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Um jornal de grande circulacao
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Apos explosao de casos de Covid-19,
empresas suspendem cruzeiros no pais
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Policiais militares do batalhdo de Mesquita libertaram vitima de sequestro-relampago em Nova Iguacu e apreenderam drogas
e arma na comunidade da Coreia, em Mesquita. Corporacao divulga balanco de prisoes e apreensoes entre agosto a dezembro
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Duas pessoas ficaram feridas apos Apés festas de fi
criminosos explodirem o estabeleci- pos Testas de 1im

i i b de ano, 9,6% dos f '
n:ento. Depois de retlr?r 0 dr'{m;e'rf” testes ’r e ;"z ados Jairo Batista Freire foi preso por agentes da Delegacia de
eles arremessaram o cotre na rodovia Repressao as Acoes Criminosas Organizadas (Draco) em Se-

Washington Luis, em Duque de Caxias. no Rio dao pOSItlvo ropédica. Ele é apontado como um dos homens de confianca

pac.7 || PparaCovid-19 do chefdo da milicia Luiz Antdnio da Silva Braga, o Zinho.
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Operacao da PRF registra
aumento de infragcoes nas

rodovias do estado do Rio
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Cultura recebeu mais de RS 250
milhoes de incentivo em 2021

ais de R$ 250
milhGes foram
investidos pelo

governo fluminense na
area da cultura, em 2021,
por meio da Secretaria de
Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa do Rio de
Janeiro (Sececrj), com in-
tensificacao de patrocinio
a projetos no interior do
estado.

O governador Claudio
Castro observou que apos
o ano dificil de 2020,
que paralisou diversas
atividades em funcao da
pandemia do novo co-
ronavirus, investir na
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cultura, em 2021, “um
dos segmentos que mais
tem a cara do estado, foi
um grande acerto do go-
verno”. Afirmou que as
acdes puderam retornar
aos poucos, “impulsiona-
das pelo avanco da vaci-
nacao”.

“Por isso, o fomento a
cultura se fez mais que
necessario, principalmen-
te no interior fluminen-
se”. Castro disse que para
2022, os investimentos
prosseguirdo ‘“‘para que
possamos dar continuida-
de as iniciativas culturais
fluminenses”.

LRita Lee celebra

74 anos

lutando

contra cancer

REPRODUGAOQ/INSTAGRAM

O marido de Rita Lee
usou o Instagram para pu-
blicar uma homenagem ao
aniversario de 74 anos da
cantora, comemorado em
31 de dezembro. Roberto de
Carvalho compartilhou uma
imagem recente ao lado da
amada.

Na foto, publicada no
primeiro dia de 2022, a
cantora aparece na noite da
virada usando um chapéu
e seus costumeiros oculos
coloridos em frente a uma
torta de morangos com duas
velas indicando a idade
atingida. Em maio de 2021,
apo6s exames de check-up,
Rita Lee descobriu um tu-
mor no pulmio esquerdo e,
desde entdo, vem passando
por tratamentos de imuno-
terapia e radioterapia.

“Que ano dificil, meu
amor! Quanta provagao!

Meu coragdo em muitos
momentos se despedacou,

Presidente
José de Lemos
Diretor Presidente

EXPEDIENTE

Rita Lee e Roberto de Carvalho

K5

para logo em seguida se
deslumbrar diante de todas
as suas demonstragdes de
coragem, forca de vontade
e resisténcia. Que depois de
todo o tormento estejamos
diante de um tempo de paz,
harmonia e muita satde”,
escreveu Roberto na home-
nagem postada no dia 31.

Na sequéncia, concluiu:
“Tudo de melhor que eu pu-
der te desejar, vocé merece
milhdes de vezes mais. Te
amo, te admiro, te adoro.
Estamos juntos ontem, ago-
ra e sempre”.

Neste ano, a cantora e
compositora virou tema de
exposicdo no MIS-SP, com
curadoria de Jodo Lee, que
vinha sendo planejada e ne-
gociada desde 2018. A mos-
tra faz uma viagem colori-
da e sonora pela trajetoria
da artista. O evento estara
aberto ao publico até 20 de
fevereiro.
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Democratizacio
A secretaria de Estado

de Cultura e Economia
Criativa, Danielle Barros,
destacou que o trabalho
foi norteado pela busca
pela democratizacdo do
acesso aos recursos ofe-
recidos pela secretaria,
visando auxiliar o setor
durante a retomada das
agoes no estado.

Em 2020, 58% dos pro-
jetos foram realizados na
capital e 42%, no interior.
Em 2021, os nimeros fi-
caram em 32% e 68%
respectivamente, com o
interior ultrapassando a
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Danielle Barros é secretaria de Estado de Cultura

capital.
Somente através da Lei
de Incentivo a Cultura

(LIC), foram patrocinados
94 projetos de diferentes
segmentos,  totalizando

investimento em torno de
R$140 milhdes, alta de
41,4% em relacao a 2020.
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Sesc Rio abre inscricoes para colonia de ferias

Os Sesc Rio esta com
inscrigdes abertas para
mais uma edi¢ao da Col6-
nia de Férias, que aconte-
cerd, de forma presencial,
nas 14 unidades da insti-
tuicdo distribuidas pelo
estado do Rio. Serao duas
semanas de atividades re-
creativas, educacionais e
culturais.

As criangas desenvol-
verao diversas atividades
distribuidas em oficinas
esportivas, de meio am-
biente, de gastronomia,
entre outras. Os peque-
nos também terdo acesso
a cinema, teatro, jogos de
tabuleiro, e atividades ao
ar livre, dependendo da
unidade. A organizagao
das atividades ressalta que
todos os protocolos de
controle a Covid-19 estao
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SESC RJ oferece colonia de férias para criancas entre 6 e 12 anos

sendo aplicados com ri-
gor.

A Colonia de Férias
SESC RJ, que esta na sua
20* edigado, ¢ destinada a
criancas de 6 a 12 anos

e acontece de 18 a 28 de
janeiro de 2022 nas unida-
des Sesc Copacabana, Ti-
juca, Madureira, Niteroi,
Duque de Caxias, Barra
Mansa, Campos, Noguei-

ra, Nova Friburgo, Nova
Iguagu, Sao Gongalo, Sao
Joao de Meriti, Teresopo-
lis, e Trés Rios. Mais in-
formagdes pelo site www.
sescrio.org.br .

ENVIE SUA

DENUNCIA OU ELOGIO!

horahmumclplos@gmall com

Vai comecar a batalha

A queima de fogos pela chegada do ano novo mal silenciou e a turma da politica ja comeca as articulagdes
estratégicas para a campanha eleitoral que ainda ndo foi liberada pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
Fontes do Sombra, que esmiugaram os encontros de politicos durante as festas de réveillon ndo perderam
tempo e também ndo taparam os ouvidos mesmo diante do barulho ensurdecedor dos fogos.

Sem perda de tempo »

Um vereador, mais conhecido por suas
atuagdes no crime do que por seu mandato
(diga-se de passagem, o primeiro) reuniu
seu ‘staff” para deliberar fungdes mesmo
com o ano novo ainda recebendo sauda-
¢oes. Para 0 moco, ndo pode haver perda
de tempo e a ressaca deve ser combatida
com trabalho... muito trabalho.

CIRCULACAO

Recrutando a comunidade

WHATSAPP:$21:98037-1338

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com

Segundo a fonte, o parlamentar ja pretende comegar seu tra-
balho de campo nesta semana (leia-se, garimpar votos) com os
olhos em 2024. Ele teria costurado uma alian¢a com um can-
didato a uma cadeira na Assembleia Legislativa do RJ, que lhe
prometera mundos e fundos caso seja eleito. Na promessa es-
taria incluido um pacote significativo de votos que vao garantir
sua reeleicdo. O tal vereador s6 precisa baixar ser menos afoito
para nao morrer afogado.

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
Itaguai. SUL FLUMINENSE: Itatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra

José Roberto Ornelas de Lemos jornalhorah

(Im Memorian)

Editoria NP i Rua Alexandre Gama Correia, 37 -
e do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin. Rancho Novo - RJ
Juridico COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA- CEP: 26013-190

Gabriella Junqueira Garcez NA: Teresépolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas.

SEM REPRESENTAGAO COMERCIAL |
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Navio chega ao Rio com 28 casos

Embarcacao MSC Preziosa estava na Regiao dos
Lagos. Contaminados estao em isolamento a bordo

ANTONIOICARLOS
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navio MSC Prezio-

sa, que estava em

Buzios, na Regido
dos Lagos, e atracou na
manha do ultimo domin-
go (2) no Pier Maua, no
Rio, tem a bordo 28 pas-
sageiros containados com
a covid-19. A Secretaria
Municipal de Satde do
Rio informou que todos os
infectados foram mantidos

A Anvisa ja recomen-
dou que o Ministério da
Saude suspenda a tempo-
rada de cruzeiros no pais
apos registros de casos da
doenca em dois navios que
estavam em Santos € na

em isolamento a bordo,
com sintomas leves e boa
evolucado clinica e que fo-
ram coletadas amostras
para sequenciamento ge-
némico.

O ¢6rgao informou ain-
da que os passageiros com
casos positivos seriam de-
sembarcados em veiculo
seguro da empresa res-
ponsavel pela embarcacio
e, se forem moradores do
Rio de Janeiro ou cidades
proximas, poderdo cum-
prir isolamento em domi-

cilio. Se forem residentes
de fora do Rio de Janeiro
serdo isolados em hotéis

especificos.

Investigacio
epidemioldgica
O Centro de Informacao

Estratégica em Vigilancia

em Saude do Rio ¢ a Agén-

cia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) fardo
uma investigacdo epide-
mioldgica no navio.

Na noite de réveillon, o

navio ficou ancorado na

GERAL 3

Praia de Copacabana. De-
pois da virada do ano, ele
seguiu direto para a cida-

ke, 0] =
Navio que veio da Regido dos Lagos com passageiros com sintomas de Covid chega ao Rio E

o

= e S -

de de Buzios, onde foram
identificados os casos de
Covid. A empresa respon-

TEMPORADA DE CRUZEIROS PODE SER SUSPENSA

Bahia no fim do ano.
Sobre o MSC Preziosa, a
Anvisa disse que o desem-
barque dos passageiros foi
iniciado apds avaliacdo
das autoridades de saude
da situagdo epidemioldgi-

ca a bordo. A agéncia in-
formou que ha capacidade
para 3.016 passageiros,
em atendimento ao proto-
colo vigente e que a em-
barcagdo estd no nivel 3 do
cenario epidemiologico.

De acordo com essa
avaliacdo, os embarques
do ultimo domingo (2)
foram autorizados. Caso
haja alguma mudanca do
cenario  epidemioldgico,
pode ser que novos em-

barques sejam proibidos e
que o cruzeiro precise ser
encerrado.

Autoridades da Saude
do Estado investigam 201
casos suspeitos da varian-
te 6micron no RJ. O mapa

GABRIEL DE PAIVA/AGENCIA 0 GLOBO/REPRO-
DUCAQ
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savel pelo navio divulgou
uma nota confirmando ca-
sos da doenca a bordo.

de risco divulgado pela
Saude do Estado do Rio
na ultima sexta-feira (31)
mostra que o estado segue
com bandeira verde, risco
muito baixo para tranSmis-

sdo da Covid. A—

Governador testa positivo para Covid-19

DIVULGAGAO

Claudio Castro contou em sua conta no
Twitter que teste detectou o virus

O governador Claudio
Castro contraiu Covid-19
pela segunda vez. Na tar-
de do ultimo domingo, ele
contou em sua conta no
Twitter que fez o teste e
que detectou novamente o
virus.

Castro havia sido in-
fectado em dezembro de
2020 pela primeira vez.
Apesar do diagnostico, o

Motoristas estao isentos
do DPVAT em 2022

Os motoristas ficardo
isentos de pagar o Segu-
ro Obrigatdrio de Danos
Pessoais Causados por
Veiculos (DPVAT) pelo
segundo ano seguido.
A medida foi aprova-
da no dia 17 dezembro
pelo Conselho Nacio-
nal de Seguros Privados
(CNSP), 6rgao vincula-
do ao Ministério da Eco-
nomia.

O orgao informou que
a isen¢do pode ser con-
cedida porque existe um
excedente de recursos
no FDPVAT, fundo da
Caixa Econdmica Fede-
ral que administra os re-

cursos do DPVAT, para
cobrir 0s prejuizos com
acidentes de transito.

Ao ser constituido,
em fevereiro de 2021,
o FDPVAT recebeu R$
4,3 bilhdes do consor-
cio de seguradoras que
formavam a Seguradora
Lider para o fundo. Des-
de entdo, o dinheiro vem
sendo consumido com o
pagamento das indeniza-
¢oes.

O CNSP atendeu a pe-
dido da Superintendén-
cia de Seguros Privados
(Susep).

O excedente foi for-
mado com os prémios

pagos pelos proprios
proprietarios de veicu-
los ao longo dos anos.
Apesar de ajudar os mo-
toristas, a medida afeta o
Sistema Unico de Saude
(SUS), que recebia 45%
da arrecadagdo anual do
DPVAT.

A isencdo vale para
todas as categorias. Caso
a cobranga fosse man-
tida, os motoristas te-
riam de pagar de R$ 10
a R$ 600 para custear
as coberturas do seguro
obrigatorio. As tarifas
variam conforme o tipo
de veiculo e a regido do
pais.

chefe do Executivo esta-
dual afirmou apresentar
sintomas leves e incenti-
vou a vacinacao.

“Neste domingo, pela
manha, fiz o teste da Co-
vid-19 e, infelizmente, tes-
tei positivo - pela segunda
vez. Estou bem. Apenas
com um pouco de coriza.
Vou me cuidar aqui e cum-
prir todos os protocolos.

Vacinem-se! Essa é a me-
lhor forma de combater a
Covid!”, disse ele.

Alta de casos

O caso do governador
acontece em um momento
de alta de casos por covid.
Em apenas uma semana, o
percentual de testes posi-
tivos de Covid no Rio au-
mentou de 0,7% para 5%.

O numero de internagdes
e mortes segue baixo na
capital. No estado, porém,
a média movel de mor-
tes estd com tendéncia de
alta.

O crescimento ocorre
no momento em que a pre-
feitura do Rio e o governo
confirmam que a variante
Omicron estd circulando
no estado.

PRF no RJ divulga balanco da
Operacao Ano Novo 2022

A Policia Rodoviaria
Federal encerrou as 23h59
do ultimo domingo (2), a
Operacdao Ano Novo 2022.
Iniciada no dia 30 de de-
zembro, a acdo teve como
objetivo reduzir a gravida-
de de acidentes no transito
e aumentar a percepc¢ao de
seguranga nas rodovias fe-
derais do Rio.

Houve um refor¢o nas
fiscalizagdes, priorizando
pontos e hordrios estraté-
gicos onde hd maior inci-
déncia de acidentes graves
¢ criminalidade, conforme
apontam as estatisticas do
6rgdo. As equipes refor-
caram os trechos das BRs
101-Norte (Niter6i-Mani-

DIVULGACAO

lha), 101-Sul (Rio-Santos),
116 (Presidente Dutra) e
040 (Washington Luis).

Os condutores se mos-
traram mais prudentes em
relagdo aos acidentes de
transito, cuja queda foi de
17% e desses, os graves,
com queda de 36%. O nu-
mero de autuagdes totais
(infragdes de transito) au-
mentaram  consideravel-

Dados mostram aumento de 173% no
total de infragdes de transito

mente em 173%.

O numero de infragdes
mais importantes foi a da
nao utilizacdo de cadei-
rinha, com um aumento
de 153%; a nao utilizacao
de capacete de seguranca,
52%; os de alcoolemia,
167%; ultrapassagem,
192% e a de dirigir ndo uti-
lizando o cinto de seguran-
ca, 75%.

Governo sanciona com veto Sistema de Protecao dos Militares |

O Sistema de Protegao
Social dos Militares (para
bombeiros e policiais) esta
em vigor no Estado do Rio.
A medida ¢ uma exigéncia
da legislagao federal e alte-
ra diversas regras previden-
ciarias para os servidores.
A Lei 9.537/21, de autoria
do Executivo e aprovada
pela Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj), foi sancio-
nada com veto parcial pelo

governador Claudio Castro
e publicada no Diario Ofi-
cial do Executivo da tltima
quinta-feira (30). Entre os
artigos vetados estd o que
institui as regras de reajuste
de gratificagdes para pragas
¢ a corre¢ao anual do soldo
dos militares.

As mudancas nas re-
gras previdenciarias foram
exigidas pela Lei Federal
13.954/19, que também
disciplina as das Forgas

Armadas, e precisavam ser
aprovadas até¢ o final de
2021. A nova norma esta-
dual determina o aumento
de cinco anos do tempo
minimo de servigo para os
novos policiais e bombei-
ros se aposentarem, pas-
sando de 30 para 35 anos,
com pelo menos 30 anos
em exercicio de atividade
militar. Para os atuais ser-
vidores, o texto também
prevé um pedagio de con-

tribuicao adicional de 17%
sobre o tempo restante para
aposentadoria.

O texto original enviado
pelo Executivo recebeu 261
emendas parlamentares e
foi amplamente debatido
em duas audiéncias publi-
cas na Casa e em reunides
com lideres partidarios e
representantes das catego-
rias de servidores. O subs-
titutivo aprovado pela Aler;j
garantiu, por exemplo, que

RAFAEL WALLACE/ALER)

Plenario da Alerj durante sessio em dezembro

ndo sejam descontados
10,5% para a previdéncia

de pensdes abaixo do teto
do INSS.



4. GERAL

Governo do RJ e a Prefeitura de Caxias inauguraram, em par-
ceria, a Fazenda Paraiso, o maior centro de tratamento de de-

pendentes quimicos do pais. O projeto ¢ inspirado em modelos
de sucesso no Brasil e no exterior.

TERCA-FEIRA, 04 DE JANEIRO DE 2022

Quase 10% (9,6%) das pessoas testadas para Covid no Rio apds

a volta das festas de fim de ano tiveram resultado positivo. De
acordo com a Secretaria Municipal de Satde, os testes foram rea-
lizados na manha de ontem.

LOGISTICA SUSTENTAVEL
]

A Comissao de Viagao
e Transportes da Camara
dos Deputados aprovou
projeto de lei que cria a
Politica Federal de Ci-
clologistica, a fim de re-
gulamentar o transporte
de bens e servigos por
meio de bicicletas e tri-
ciclos no Pais.

TRANSPORTE ESCOLAR

O prazo para adequa-
¢do da frota de transpor-
te escolar no RJ, lei foi
ampliado para o final
deste ano. E o que de-
termina a Lei 9.538/21
sancionada pelo gover-
nador Claudio Castro
e publicada no Diério
Oficial ontem.

| CRLV OBRIGAT()RIOI

A legislagdo em vigor
determina que o trans-
portador tenha obriga-
toriamente o Certificado
de Registro e Licen-
ciamento do Veiculo
(CRLV), emitido pelo
Detran-RJ, classificado
na categoria de trans-
portador escolar.
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O menino Samuel é o
primeiro bebé a nascer
na rede estadual de ma-
ternidades do Rio em
2022. Ele veio ao mun-
do no Hospital Estadual
da Mae, em Mesquita,
na Baixada Fluminense,

1

Primeos bebés a vir ao mundo
em 2022 na rede publica

pesando 3,29 quilos e
medindo 52 centimetros,
aos 11 minutos de 2022.
A mae, moradora de Ni-
l6polis, e o filho passam
bem.

Ja o primeiro carioca
a nascer na rede munici-
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pal da capital ¢ o menino
Ardo (foto). Ele nasceu a
0h03 com 2,860 quilos e
49 centimetros, também
por cesariana, no Hos-
pital Municipal Albert
Schweitzer, em Realen-
go, Zona Oeste do Rio.

‘ MONITORAMENTO I | VERIFICACAO ANUAL I

O controle por utilizacdo continua
dos veiculos sera observado, anualmen-
te, pelos 6rgaos competentes, ficando a
unidade de ensino, em caso de desapro-
vacdo do veiculo, incumbida de retira-
-lo de circulacdao imediatamente.

As escolas também devem adesivar,
em local visivel, a comprovagao da ve-
rificacdo anual. O novo texto determina
ainda que o novo prazo ndo vale para as
exigeéncias dispostas no Cédigo de Tran-
sito Brasileiro (CTB).

Obras em ritmo acelerado
em bairros de Belford Roxo

Prefeitura retomou os servicos de melhorias apos as festas de fim de ano

ANTONIOICARLOS
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m 2022, os traba-
lhos continuam
a todo o wvapor.

A Prefeitura de Belford
Roxo retomou as ativida-
des no municipio ontem.
Apdés o lancamento de
obras realizado no més de
dezembro com o objetivo
de promover melhorias na
drenagem, pavimentacdo
e esgotamento sanitario
em diversos locais da ci-
dade, as Secretarias de
Conservagdo e de Obras
iniciaram 0S Servigos no
Vale do Ipé e Vila Verde.
No canal da Granja, bairro
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As obras fazem parte do pacote anunciado no lancamento de obras pela prefeitura

Malhapao, ocorreu a colo-
cacdo da rede de galerias.

Para o marceneiro lago
Marinho, 29 anos, que
trabalha em Vila Verde e
acompanhou o lancamen-

to de obras com o prefeito
Waguinho, o bairro s6 tem
a ganhar. “Muitas pessoas
ja cairam porque a rua es-
tava cedendo. Espero que
melhore bastante, pois

os casos de enchentes
diminuirdo. A mobilida-
de também ira melhorar”,
declara [ago Marinho, que
aguarda com entusiasmo
as mudancas na regido.

virus.

os trabalhadores ali estarem to-
talmente vacinados e de o local
estar em uma das regides mais
remotas do mundo. Desde 14 de
dezembro, pelo menos 16 dos 25
trabalhadores da Estagdo Polar
Princesa Elisabeth contrairam o

Até agora, segundo as au-
toridades, os casos continuam
moderados. “A situagdo nao ¢
dramatica”, disse Joseph Cheek,
gerente de projeto da Internatio-
nal Polar Foundation, a BBC.
“Embora tenha sido um incon-
veniente colocar em quarentena
os membros da equipe que pe-

Cheek.

dias antes.

garam o virus, isso ndo afetou
significativamente nosso traba-
lho na estacdo em geral”, disse

“A todos os residentes da es-
tacdo foi oferecida a opcdo de
partir em voo programado para
12 de janeiro. No entanto, todos
manifestaram o desejo de ficar e
continuar o seu trabalho”, acres-
centou. A noticia do surto foi
relatada pela primeira vez pelo
jornal belga “Le Soir”. O pri-
meiro teste positivo foi registra-
do em 14 de dezembro, em uma
equipe que havia chegado sete

Eles e outros pesquisadores
com resultado positivo foram
colocados em quarentena, mas
o virus continuou a circular. Os

Estacao polar enfrenta surto de Covid

ANTARTICA - Uma estacao
belga de pesquisa cientifica na
Antartica esta enfrentando um
surto de Covid-19, apesar de

funciondrios que chegam a es-
tacdo tém que estar vacinados
contra o virus e testados. Ha dois

médicos na estacdao e novas che-

gadas ao posto avancado foram
suspensas até o surto terminar.
A estagdo Princess Elisabeth ¢
operada pela International Polar
Foundation ¢ entrou em servigo
em 2009.

Nio ¢ a primeira vez que es-
tacdes de pesquisa na Antartica
sdo afetadas por um surto de co-
ronavirus.

No ano passado, varios milita-
res chilenos baseados na estacdo

de pesquisa Bernardo O’Higgins

foram infectados depois que os
marinheiros de um navio de
abastecimento testaram positivo
para o virus.

STORIAL

Técnica de extracao de petroleo
que contamina solo e agua

Os ministérios de Mi-
nas ¢ Energia (MME) e
da Economia, em con-
junto com a Agéncia Na-
cional do Petroleo, Gas
Natural e Biocombusti-
veis (ANP) e a Empresa
de Pesquisa Energética
(EPE), tém um prazo de
90 dias para publicar edi-
tal para a qualificagdo de
projetos visando a exe-
cucdo do projeto Poco
Transparente, que devera
ser submetido a consulta
publica. O projeto autori-
za a aplicagdo da técnica
de fraturamento hidrauli-
co no Pais para producao
de petrdleo e gas natural
em terra. O processo re-
duziu drasticamente o
preco do gias nos EUA,
mas ¢ condenado por am-
bientalistas.

Pelo método de fratu-
ramento, 0 poco recebe
a injecdo de uma mistu-
ra quimica, formada por
agua, areia e aditivos
sob altas pressdes. Essa

pressdo ¢ 0 que provoca
o fraturamento da rocha,
permitindo que o géas na-
tural seja recuperado pe-
las fissuras criadas. Entre
0s principais impactos
ambientais estdo a con-
taminagdo da 4gua e do
solo, riscos de explosdo
com a liberacdo de gas
metano, consumo exces-
sivo de dgua, além do uso
de substancias quimicas.

O projeto brasileiro foi
incluido no Programa de
Parceria de Investimen-
tos (PPI) para licencia-
mento ambiental e im-
plantacdo. O objetivo ¢
adquirir experiéncia para
producdo de petrdleo e
géas em reservatorios nao
convencionais. “Esse ¢
um passo fundamental
para o desenvolvimento
de novos investimentos
em exploracdo e produ-
¢do de petrdleo e, espe-
cialmente, gas natural em
terra no Brasil”, afirmou
o MME.

DIVULGAGAO
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Dicas para quem quer modelar o
corpo com a lipoaspiracao - Parte - V

# Invista na drena-
gem linfatica

.Apds a lipoaspira-
¢do, que costuma agre-
dir bastante os tecidos
locais, ocorre com fre-
formacao

quéncia a
de fibrose e, com isso,
edemas na area lipoas-
pirada, podendo levar a
dor.

Assim, ¢ preciso fa-
zer no minimo 10 ses-

sOes, sendo indicadas
trés vezes por semana,
com duragdo média de
uma hora. Dependendo
da resposta do organis-
mo, pode ser preciso fa-
zer mais algumas para a
completa recuperacdo.
Porém, o mais comum
¢ que as sessdes come-
cem a ser feitas apenas
48 horas apo6s a lipoas-
piracao.

# Tratamentos esté-
ticos que podem aju-
dar

Ressalta que na fase

inflamatéria € possivel
acelerar a recupera-
¢do apostando em ou-
tras técnicas além da
drenagem. “O uso do
ultrassom na fase in-
flamatoria ¢ recomen-
dada, pois ele melhora
a circulagdo sanguinea
e linfatica, a nutri¢ao
celular ¢ a reabsorcao
de hematomas. Depen-
dendo do tempo em que
foi realizada a cirurgia,
¢ possivel fazer uma es-
foliacdo para remogdo
de células mortas, pois
ajuda na melhora do
tecido, facilitando a hi-
dratacdo e estimulando
a renovagao celular”.

Mas fique atenta:
apesar de os beneficios
do ultrassom na cica-
trizagdo ja terem sido
comprovados por es-
tudos, a liberagdo para
que o tratamento seja
usado deverd ser feita
pelo cirurgido.

Acompanhe o médico-cirurgiao nas redes sociais:
www.instagram.com/drrenatopalhares/www.facebook.com/DrRenatoPPalhares

Dr. Renato Palhares é formado em Medicina pela
Universidade Iguacu (UNIG). Possui Residéncia Médica em
Cirurgia com titulo de especialista registrado no CRM-RJ (52.77429-4)

e pos-graduacao em Cirurgia Plastica.
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Flamengo atinge RS 10 mi de

meta de RS 140 mi para 2022

Meta nao é facil, mas o clube ja soma R$ 10 mi com negociacao de emprestados

IZABELLERODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

meta para a tempo-
rada ndo ¢ das mais
imples (R$ 140 mi-

lhdes), mas o Flamengo co-
megou bem o 2022 na cor-
rida para fazer caixa com a
venda de atletas. Ainda sem
tocar no elenco principal, o
clube ja soma cerca de R$
10 milhdes ao negociar trés
de seus atletas que voltaram

|
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de empréstimo: Bill, Max e
Jodo Lucas.

Desta maneira, o clu-
be praticamente chega aos
100% de aproveitamento
em seu objetivo principal
na cessao de jogadores: va-
lorizar e recolocar no mer-
cado para fazer caixa. Dos
emprestados que retorna-
ram no fim da temporada
apenas Hugo Moura, que
nao foi utilizado pelo Lu-
gano, da Suica, segue no
clube - ainda assim com

propostas que estdo sendo
analisadas.

O primeiro a ter o nego-
cio fechado foi Max. Uti-
lizado por Rogério Ceni
e sem espaco com Renato
Gaucho, ele foi emprestado
ao Cuiaba, se destacou e foi
comprado pelo Colorado
Rapids, da MLS. O contra-
to foi assinado na tltima se-
gunda-feira, e o Flamengo
recebera 1 milhdo de dola-
res (R$ 5.5 milhdes), sendo
70% de imediato e 30% ao

término da primeira tempo-
rada na liga americana.
Outro com passagem
pelo Cuiaba foi Jodo Lucas,
que acabou retornando em
definitivo para o time do
Mato Grosso. Com vinculo
com o Flamengo até o meio
do ano, o lateral estava li-
vre para assinar pré-contra-
to com outro clube e entrou
em acordo para liberagdo
imediata mediante paga-
mento de valor ndo revela-
do. Informacgdes dao conta

Fluminense avanca por
Nathan do Atlético-MG

O Fluminense esté per-
to de ganhar a concorrén-
cia do Santos e Fortaleza
e fechar a contratagdo de
Nathan, do Atlético-MG,
por empréstimo de uma
temporada. Principal ri-
val do Tricolor na dis-
puta, o Peixe recuou na
negociacdo. Ja o clube
carioca avangou nas con-
versas e espera acertar
a chegada do meia nos
proximos dias.

Fluminense e Santos
atenderam as exigéncias
do Atlético-MG e fize-
ram ofertas iguais, pa-
gando R$ 1 milhdo pelo
empréstimo e assumindo
o salario integral do jo-
gador. O Galo aceitou as
propostas e deixou a de-
cisdo para Nathan e seu
estafe. Pesou a favor do
Tricolor a maior visibi-
lidade, pelo fato de estar
na Copa Libertadores da
América, e um aumen-
to de 10% em cima dos
vencimentos que o meia
recebe em Belo Horizon-
te por causa da mudanga
de cidade para o Rio de
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Janeiro.

Nathan passa férias
com a familia em um si-
tio Santa Catarina, estado
onde nasceu, e se acertar
com o Fluminense deve
vir a0 Rio ainda nesta
semana para realizar os
exames médicos e assinar
o contrato. A pré-tempo-
rada do Tricolor comeca
no dia 10 de janeiro, pro-
xima segunda-feira, € no

Torcedores do
Botafogo criam
“Samba 7” e esperam
convite para tocar
no Nilton Santos

A pandemia afastou a tor-
cida dos estadios, mas con-
forme os protocolos ficaram
menos rigidos bares pude-
ram abrir € passaram a con-
centrar torcedores saudosos
das arquibancadas.

No bairro de Botafogo,
zona sul do Rio de Janeiro,
aconteceu 0 mesmo. O Bar
do Italiano, localizado na
rua Bambina, comecou a
concentrar um grupo de tor-
cedores que levam o mesmo
nome do programa de so-
cio-torcedor, antes mesmo
de ele existir. Para dar uma
alegrada nos alvinegros que
compareciam ao bar, mem-

bros do “Camisa 7” criaram
0 “Samba 7.

O sucesso do boca a boca
e da divulgagdo nas redes
sociais foi tanto que cen-
tenas de torcedores de di-
versos cantos do Rio foram
matar a saudade da torcida
e se juntaram no acanhado
bar, a ponto de quase impe-
dir passagem de carros na
rua.

As apresentagdes do
Samba 7, inicialmente in-
formais, agradaram e ga-
nharam certo profissiona-
lismo, tal qual o clube de
coracdo dos musicos.
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_ Concorréncia é com Santos e Fortaleza
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elenco atual o meia tera
como concorrentes Paulo
Henrique Ganso e Caza-
res.

Revelado pelo Athleti-
co-PR, Nathan teve gran-
de destaque pelo Furacao
entre 2014 ¢ 2015 e foi
vendido para o Chelsea,
da Inglaterra, por € 7 mi-
Ihdes de euros (R$ 23 mi-
lhdes na cotacao da épo-
ca). Mas o meia nunca

|
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chegou a jogar pelo clube
inglés e foi emprestado ao
Vitesse, da Holanda, e ao
Belenenses, de Portugal.
Em 2018, voltou ao Bra-
sil para o Atlético-MG,
também por empréstimo.
O jogador agradou no
Galo e no ano passado,
com aval do técnico Jorge
Sampaoli, foi comprado
em definitivo por € 3 mi-
Ihdes de euros (R$ 17,9

Vasco: reforma de
Sao Januario nao
avanca por falta de
investidores no time

O ano de 2021 foi de
pouco avan¢o na reforma
de Sao Januario. Depois de
encerrar a parceria com a
WTorre, empresa que atua-
ria na captagdo de recursos,
0 Vasco terminou a tempo-
rada sem ter investidores
para tocar a obra.

Desta forma, a moderni-
zacao do estadio ndo come-
¢ou, como era o planejado.
E ha o risco de outro prazo
ndo ser cumprido: a inau-
guragdo em 21 de agosto
de 2023, aniversario de
125 anos. Por isso, o Vasco
cogita tocar o projeto por
etapas.

Como falta dinheiro para
concluir o projeto técnico e

iniciar a obra propriamente
dita, o Vasco passou a ava-
liar alternativas. Uma delas
¢ fazer a reforma por eta-
pas. Neste caso, ela come-
caria pela Social. E, ai sim,
poderia ser inaugurada em
2023. O debate em torno
do clube-empresa iniciado
pela dire¢do, que contra-
tou estudos sobre o tema,
avaliara a situagdo de Sao
Januario.

A obra tem orgamento
estimado em R$ 275 mi-
lhdes, comecou a ser plane-
jada na gestdo de Alexan-
dre Campello e continuou
sendo tratada como prio-
ritaria por Jorge Salgado,
atual presidente.
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de uma quantia em torno de
R$ 1 milhao.

Por fim, Bill se transfere
de vez para o Dnipro -1, da
Ucrania, onde também es-
tava emprestado. O clube

g |

Bill fez apenas 12 jogos no
time de cima do Flamengo

pagou 400 mil euros (R$
2.5 milhdes) por 60% dos
direitos econdmicos do ata-
cante de 22 anos, que segue
com 40% divididos entre
Flamengo e Nova Iguacu.

lFlamengo abre 2022
de olho no Carioca

O Flamengo comegou sua
temporada de 2022. Ain-
da sem Paulo Sousa, ainda
sem reforcos, ainda sem os
grandes astros do elenco,
mas foi dado o start de olho
no inédito tetracampeonato
estadual. Se apresentam a
Mauricio Souza no Ninho
do Urubu 14 jovens e ou-
tros oito se juntam ao grupo
apdés a participagdo rubro-
-negra na Copinha.

Do grupo que terminou
2021 como principal, ape-
nas Jodo Gomes e Ramon
tiveram o fim das férias
antecipadas. Além deles,
foram convocados Noga,

|

Hugo Moura, Daniel Cabral
e Lazaro com passagens en-
tre os profissionais € nomes
que estouraram idade do
sub-20.

A programacao preveé que
o grupo siga trabalhando se-
parado mesmo com o inicio
das atividades para o res-
tante do elenco, dia 10, de
olho na estreia do Carioca,
dia 26, contra a Portugue-
sa, ainda em local indefini-
do. Ficara a cargo de Paulo
Sousa a entrada de pegas no
time principal na equipe,
mas a tendéncia ¢ de que
acontega por etapas a partir
de fevereiro.

L : :
Fluminense anuncia
a contratacao de
David Duarte

REPRODUGAO

David Duarte vestira a camisa 29 no Fluminense

O Fluminense anunciou,
na primeira segunda-feira
do ano (3), seu quarto re-
forgo para a temporada.
Trata-se do zagueiro Da-
vid Duarte. O defensor de
26 anos, ex-Goids, ja havia
sido aprovado nos exames
médicos na ultima semana
e estava aguardando o fim
de seu contrato com o clube
esmeraldino, no dia 31, para
assinar por quatro anos com
o Tricolor.

“Quando vocé recebe
uma proposta do Fluminen-
se ndo tem como ndao acom-
panhar tudo. Eu fiquei mui-
to feliz, por ser um time de
histéria e por saber que meu
trabalho estava sendo visto.
Fiquei feliz demais e estava
ansioso para chegar logo”,
disse ao site oficial do Flu.

O Fluminense, agora, tem
70% dos direitos economi-
cos do zagueiro. Os outros
30% permanecerdo com o
proprio David Duarte, que
passa a ter a posse de seus
direitos com o encerramen-
to de seu vinculo no Goias.

Além de David Duarte,
o Fluminense ja anunciou
o volante Felipe Melo e o
atacante Willian Bigode
(ex-Palmeiras), e o lateral-
-esquerdo equatoriano Ma-
rio Pineida (do Barcelona
de Guayaquil, do Equador).
E tem acertos encaminha-
dos com o atacante Gérman
Cano (ex-Vasco) e com o
lateral-esquerdo  Cristiano
(do Sheriff, da Moldavia),
além de esperar por uma
resposta do meia Nathan,
do Atlético-MG.
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air Bolsonaro é internado em Sao
Paulo apos desconforto abdominal

Presidente informou que esta usando uma sonda nasogastrica e serao feitos mais exames

IZABELLERODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

presidente da Re-
publica, Jair Bol-
sonaro, esta inter-

nado desde a madrugada
de segunda-feira (3), no
Hospital Nova Star, em
Sdo Paulo, onde passard
por exames.

Segundo a Secretaria de
Comunica¢do (Secom) do
Governo Federal, um des-
conforto abdominal foi o
motivo da hospitalizacdo.

et

A Secom informa, ainda,
“que o presidente passa
bem e que mais detalhes
serdo divulgados poste-
riormente, apos atualiza-
¢do do boletim médico”,
diz a nota divulgada.
Segundo o Hospital Vila
Nova Star, Bolsonaro tem
um quadro de obstrugdo
intestinal. “Ele estd esta-
vel, em tratamento e sera
reavaliado ao longo desta
manha pela equipe do Dr.
Antoénio Luiz de Vascon-
cellos Macedo. No mo-
mento, sem previsao de

alta”, diz a nota do hos-
pital. Bolsonaro desem-
barcou em Sao Paulo apos
deixar o Forte Marechal
Luz, em Sdo Francisco do
Sul, no litoral de Santa Ca-
tarina, onde passou a vira-
da do ano. O presidente
informou que estd usando
uma sonda nasogastrica e
serdo feitos mais exames
“para possivel cirurgia de
obstrugdo interna na regido
abdominal”. Ele lembrou
que essa ¢ sua segunda in-
ternagdo “com os mesmos
sintomas”.

Lo C - :
Rio encerraa vacinacao contra a gripe
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Com doses esgotadas, a
cidade do Rio encerrou a
vacinagdo contra a gripe,
segundo o secretario Mu-
nicipal de Saude, Daniel
Soranz. A imunizagao ter-
minou na segunda-feira (3)
em meio a uma epidemia da
doenca na capital.

No fim de novembro e ao
longo de dezembro, o Gran-
de Rio enfrentou lotacao
nas emergéncias de unida-
des basicas de satide com
pacientes de gripe.

Entre os dias 28 de no-
vembro e 4 de dezembro,
segundo o boletim InfoGri-
pe da Fiocruz, o Rio de Ja-
neiro apresentou mais casos
de Sindrome Respiratéria

g |

Grande Rio enfrentou lotacio nas emergéncias de saude

Aguda Grave (SRAG) por
conta da gripe Influenza do
que pelo coronavirus. No
dia 8, o volume de pessoas
atendidas com sintomas de
gripe no Rio chegou a qua-
tro vezes o normal.

A secretaria informou
que a vacinacdo deve ser re-

tomada s6 em abril, quando
esta prevista a campanha de
2022 contra a doenga.

No dia 10 de dezembro, a
capital recebeu uma doacao
do Instituto Butantan com
400 mil doses, que possibi-
litou que a campanha conti-
nuasse até ontem (3).

g |
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De acordo com hospital, ndo ha previsao de alta
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Apos festas de fim de ano, 9,6% dos testes
realizados no Rio dao positivo para Covid

Quase 10% (9,6%) das
pessoas testadas para Co-
vid no Rio apos a volta das
festas de fim de ano tive-
ram resultados positivos.

De acordo com o secre-
tario municipal de Saude,
Daniel Soranz, os testes fo-
ram realizados na segunda
(3). A secretaria nao divul-
gou o total de testes, ape-
nas o percentual.

Dados anteriores mos-
tram que, ha 14 dias, esse
percentual era de 0,7%. Na
semana passada, 5,5% dos
testes realizados deram po-
sitivo.

O levantamento ¢ se-
manal, mas em fun¢do da

Comlurb recolhe mais de 160 toneladas de lixos

A Comlurb concluiu a
megaoperacdo de limpeza
em todos os pontos de feste-
jo do Réveillon 2022, com a
lavagem das pistas da Ave-
nida Atlantica e, consequen-
temente, a liberagao da via a
circulagao de veiculos.

A companhia contabili-
zou 320 toneladas de residu-
os removidos, cerca de 50%
menor do que o registrado
na média historica de outras
viradas de ano novo. Em
Copacabana, foram coleta-
das 167 toneladas.

A operagdo contou com
4.372 garis, distribuidos nos
dez pontos de queima de fo-
gos: Copacabana, Flamen-
go, Barra da Tijuca, Recreio,
Praia de Sepetiba, Bangu,
Igreja da Penha, Parque Ma-
dureira, I1ha do Governador
e Piscindo de Ramos, além
de outros trechos da orla
(Ipanema, Leblon, Sao Con-
rado e Arpoador).

O presidente da Comlurb,
Flavio Lopes, que supervi-

et
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O valor do salario mi-
nimo em 2022 sera de R$
1.212,00. A Medida Pro-
visoria que estabelece o
novo valor foi assinada pelo
Presidente Jair Bolsonaro
e publicada na edi¢do de
sexta-feira (31) do Didrio
Oficial da Unido. Para as

DIVULGAGAO

sionou todo o planejamen-
to no Réveillon, esteve em
Copacabana e falou sobre a
estratégia diferenciada utili-
zada este ano:

“O trabalho de limpeza
fluiu com muita tranquili-
dade. Utilizamos este ano a
estratégia de colocagdo de
uma grande quantidade de
caixas metalicas de 1.200
litros. Elas acabaram sendo
muito importantes para que
os frequentadores fizessem o
descarte correto dos residu-
os. Isso agilizou bastante o
servico dos nossos garis por-
que tinha muito pouco lixo
no chao. E a colocagdo de

remuneragdes  vinculadas
ao salario minimo, os va-
lores de referéncia diario e
por hora serdo de R$ 40,40
e R$ 5,51, respectivamente.
Durante live em rede social,
o Presidente Jair Bolsonaro
havia informado o valor. “A
partir de 1° de janeiro agora,

Comlurb montou uma megaoperacio de lim

Se
peza ﬁ
novos equipamentos, como
as dez novas pas mecanicas,
também foi fundamental
para a rapida conclusao do
trabalho de limpeza”, apon-
tou Flavio Lopes.

Na noite de sexta-feira
(31) uma equipe realizou a
pré-limpeza em Copacaba-
na, preparando o principal
palco da celebragdo de pas-
sagem de ano, com agdes em
toda a extensdo da Avenida
Atlantica, incluindo o calca-
dao dos prédios, a faixa de
areia, as pistas e as vias de
acesso, com a remogdo de
15,5 toneladas.

A preocupagdo com a

o novo valor do salario mini-
mo [sera de] RS 1.212”, dis-
se o Presidente Jair Bolsona-
ro. Para calcular o valor de
2022, utilizou-se a inflagdo
medida pelo Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor
(INPC) prevista para todo o
ano de 2021, que totalizou

sustentabilidade, marca do
trabalho da companhia nos
grandes eventos, se repetiu
neste Réveillon. A Comlurb
destacou 120 garis para atu-
ar exclusivamente na coleta
seletiva em Copacabana. Fo-
ram instaladas ainda quatro
tendas para recebimento de
materiais potencialmente re-
ciclaveis, nos seguintes pon-
tos: entre as Ruas Francisco
S4 e Souza Lima; em fren-
te a Rua Bolivar; em frente
a Rua Rodolfo Dantas; e
em frente 8 Rua Anchieta,
gerando 2,3 toneladas de
residuos potencialmente re-
ciclaveis. Outros 12 garis
serviram  exclusivamente
nos quatro postos médicos
instalados para a festa em
Copacabana. Foram instala-
dos ainda 1.985 contéineres
nos dez pontos de queima
de fogos, sendo 685 metali-
cos de 1.200 litros e 1.300
plasticos de 240 litros, com
capacidade total de coleta de
1.230 toneladas.

Salario minimo passa a ser de RS 1,2 mil em 2022

10,02%. Neste percentual,
foram considerados os valo-
res do INPC para os meses
de janeiro a novembro e as
projegdes do Governo para o
més de dezembro. Em 2021,
o saldrio minimo recebido
pelos trabalhadores ¢ de R$
1.100,00.
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preocupagdo com as festas
de fim de ano, a prefeitu-
ra do Rio decidiu fazer o
levantamento no primeiro
dia 1til apds o retorno das
festas de fim de ano.
Especialistas  atribuem
o aumento dos casos a va-
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Secretaria nio divulgou o total de testes

riante Omicron. No Rio,
subiu de 94 para 182 o nu-
mero de casos suspeitos.
De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Saude, a
cidade ja tem transmissdo
comunitdria dessa variante
da Covid-19.

LVacinas contra Covid-19 para

criancas chegam ao Brasil na
segunda quinzena de janeiro

O ministro da Saude,
Marcelo Queiroga, dis-
se ontem (3), que as va-
cinas contra Covid-19
para criangas entre 5 e 11
anos chegam ao Brasil na
segunda quinzena de ja-
neiro. Em dezembro, ele
jé& havia anunciado que a
imuniza¢do desse publi-
co comegaria no inicio de
2022.

O antincio de Queiroga
a imprensa ocorreu apos
uma solenidade em Bra-
silia, que tratava sobre o
envio de 23 médicos para
ajudar vitimas das en-
chentes na Bahia.

“Na segunda quinzena
de janeiro, as vacinas co-
mecam a chegar e serdo
distribuidas”, disse o mi-
nistro da Satde.

Queiroga afirmou ain-
da que a vacinagao infan-
til “esta bem definida, de

g |

maneira clara e transpa-
rente” € a pasta tem uma
“ampla discussdao com a
sociedade acerca do tema
[vacinagdo], que ¢ funda-
mental”.

“Disseram  que as
criangas sao depdsitos de
virus, nossas criangas sao
o futuro do Brasil”, afir-
mou.

O ministro também
disse que a pasta fara uma
consulta publica, seguida
de uma audiéncia publi-
ca, para que especialistas
“das diversas correntes”
possam decidir sobre a
imunizag¢do e informar a
sociedade sobre o assun-
to. Segundo Queiroga, o
objetivo ¢ “oferecer aos
pais as informagdes ne-
cessarias para que eles
possam tomar as melho-
res decisdes para os seus
filhos™.

l‘Sistema Alerta Rio prevé semana
com chuva fraca a moderada no Rio

A primeira semana de
2022 tem previsdo de chuva
fraca a moderada, isolada,
nos periodos da tarde e noi-
te, segundo o Sistema Aler-
ta Rio, da Prefeitura.

O tempo deve perma-

necer assim na capital até
quinta-feira (6). De acordo
com os modelos numéricos,
a possibilidade média para
toda a cidade ¢ de chuva em
torno de 5 mm em cada um
desses dias.
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BOTEICERTEIRO

PM liberta vitima de sequestro-relampago

Policiais do 20° BPM foram alertados sobre veiculo usado para cometer assaltos e agiram rapido

ANTONIOICARLOS

horahmunicipios@gmail.com

uma agao cirirgica
e certeira, policiais
do 20° Batalhdo de

Policia Militar (Mesquita)
libertaram uma vitima de
sequestro-relampago  em
Nova Iguagu, na Baixada
Fluminense, no ultimo sa-
bado, primeiro dia de 2022.

OPERACAOJASEIXIAYAPR

No ultimo domingo, o
GAT pontuou mais uma
vez contra a bandida-
gem. Durante a Opera-
¢do Asfixia, criada pelo
comandante do batalhdo,
tenente-coronelo  Ange-
lo Barbosa, para sufocar
o trafico de drogas, os
agentes realizaram uma
incursao na comunidade
da Coreia, em Mesquita,

=

O cofre de um posto de
combustiveis assaltado no
Parque Duque, em Duque
de Caxias, na Baixada Flu-
minense, foi arremessado
a 300 metros de distancia
do estabelecimento e atin-
giu uma kombi que passa-
va pela Rodovia Washing-
ton Luiz, na pista sentido
Petropolis. O motorista
nao ficou ferido.

Ao menos quatro fren-
tistas trabalhavam no pos-
to no momento da explo-
sao. Eles relataram aos
policiais do 15° BPM (Du-
que de Caxias) que cerca
de dez bandidos em sete
motocicletas sairam da
Rua Mahatma Gandhi, que
¢ paralela ao estabeleci-
mento e liga a comunidade
Dois Irmaos, cometeram o
crime e fugiram ao notar a
viatura policial na via.

Relatos de funcionérios
dao conta ainda de que
nao havia grande quantia
no cofre, ja que o dinhei-

O caso foi registrado na
56 Delegacia de Policia de
Comendador Soares.

De acordo com infor-
macgoes da corporagdo, os
militares realizavam pa-
trulhamento na Estrada
da Palhada quando foram
alertados sobre um veiculo
Renault Logan preto que
estava sendo usado para
cometer assaltos na regido.

Imediatamente os PMS
montaram um cerco tatico
para acuar 0s Criminosos,
que fugiram.

Para surpresa da guar-
ni¢do, ao fazer a aborda-
gem ao carro encontrou
um homem que disse estar
em poder dos bandidos.
A identidade dele ndo foi
divulgada. Em um video
que circula nas redes so-

EENDE{DROGASINA(COR

e foram bem-sucedidos.

Na agdo, trés margi-
nais acabaram presos.
Os PMs também apreen-
deram um revoélver, uma
granada e farto material
entorpecente.

Um balango apresenta-
do pelo batalhdo mostra o
empenho da corporagdo
em reduzir os indices de
criminaliade nas trés are-

as de atuacdo (Mesquita,
Niloépolis e Nova Igua-
cu. Em quatro meses (no
periodo de 31 de agosto
a 31 de dezembro), as
guarnicdes  realizaram
385 prisdes e apreende-
ram 106 armas de fogo,
além de nove fuzis.
Ainda segundo os
numeros, foram apre-
endidos 28 artefatos ex-

Cofre explodido em posto foi
jogado na Washington Luiz

CLEBER MENDES/AGENCIA 0 DIA/REPRODUGAQ

ro havia sido recolhido na
ultima sexta-feira (31). Os
bandidos teriam levado
parte do dinheiro, algu-
mas cédulas teriam sido
perdidas com a explosdo e
outras recolhidas pela pe-
ricia da Policia Civil. Os
assaltantes ainda levaram
o corddo de um cliente do
estabelecimento.

Com a explosdo, dois

Objeto atingiu e amassou a frente de
uma kombi que passava pela via

homens sofreram ferimen-
tos leves e foram atendi-
dos pelo Corpo de Bom-
beiros no local. Ainda nio
se sabe se eles sao clientes
ou funcionarios do estabe-
lecimento.

A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) chegou a
ser acionada para o local
e o crime foi registrado na
59* DP (Duque de Caxias).

ciais, ao lado de dois po-
liciais que participaram da
acdo de resgate, a vitima
relata, ainda em choque e
emocionada, a sensacao
de panico quando estava
em poder dos bandidos e
agradece a corporagao.
“Quero agradecer ao 20°
BPM por ter me auxiliado
porque sofri um sequestro
relampago. Fiquei mais ou

§] A

plosivos, 162 radiotrans-
missores,  recuperados
74 veiculos. O balango
apresenta um dado sig-
nificativo em rela¢do a
Operagdo Asfixia de en-
frentamento ao trafico:
no periodo especificado,
a corporagdo apreendem
166 kg de maconha, 20
kg de cocaina e 9,8 kg de
crack.

g |

Jairo Batista Freire ¢
apontado pela Policia Ci-
vil como um dos principais
responsaveis por promover
episodios de guerra entre
milicianos rivais. Ele foi
preso na manha de ontem,
por agentes da Delegacia de
Repressdo as A¢des Crimi-
nosas Organizadas (Draco)
e Delegacia de Repressdo
aos Crimes Contra Proprie-
dade Imaterial (DRCPIM),
em Seropédica, na Baixada
Fluminense.

De acordo com as inves-
tigagdes, Jairo ¢ um dos
homens de confianca de um
dos principais milicianos
do estado, Luiz Antonio da
Silva Braga, o Zinho, chefe
das atividades criminosas
dos paramilitares na Zona

menos 3h30 com os ban-
didos que me renderam.
Quero agradecer a vocés
todos que estdo dando a
vida por pessoas que nem
conhecem. Desculpe as
poucas palavras, mas es-
tou nervoso”, disse

Segundo
€aso em um meés

Comandante do Grupa-

REPRODUGAOQ

mento de Acdes Taticas
(GAT) do batalhdo, o ca-
pitdao Caldas disse que esta
foi a segunda ocorréncia
de sequestro-relampago
registrada pela corporagao
em um més. Na primeira, o
caso também teve um des-
fecho feliz para a vitima
que também agradeceu aos
policiais em video postado
nas redes sociais.

~ Draco prende integrante do bonde do Zinho

DIVULGAGAO/POLICIA CIVIL

o . - F
Jairo Batista Freire aparece armado sozinho e com o bando em diversas imagens

Oeste do Rio e na Baixada
Fluminense.

Ele seria o responsavel
por invadir areas controla-
das por rivais, na tentativa
de expandir os dominios
do cla dos Braga. As inves-
tidas geraram diversos con-
frontos nos ultimos meses,
tanto na Zona Oeste quanto
na Baixada, deixando mo-
radores assustados.

O suspeito foi identifi-
cado pelos policiais como
o homem que gravou um
video provocando Dani-
lo Dias Lima, o Tandera,
e seu irmao Delso Lima
Neto, lideres do grupo ri-
val. Vestido de preto e ar-
mado de fuzil, ele diz que
uma sapatilha rosa encon-
trada na mata durante uma

das invasdes ao territorio
rival pertence aos irmaos
Lima. Acompanhado de
um comparsa, ele ainda
xinga os inimigos e afirma
que o bonde de “fuzileiros”
esta indo busca-los.

Em outra imagem, Jai-
ro aparece com mais 0ito
comparsas fortemente ar-
mados. Ele afirma ser do
bonde do Zinho e intitula
ele e os colegas como fu-
zileiros navais. Ele ainda
faz referéncia a Carlos Ale-
xandre da Silva Braga, o
Carlinhos Trés Pontes ou
CL, irmao de Zinho, morto
durante uma acdo policial
em abril de 2017. Na casa
de Jairo foram apreendidos
arma, munigoes ¢ celula-
res.

—_—
~ Policiais militares da UPP agarram assaltante homicida em motel

O WhatsApp do Disque
Denuncia  (98849-6099)
ajudou os policiais Milita-
res da 1* Unidade de Poli-
cia Pacificadora — UPP/22*
BPM — Morro do Adeus/
Baiana (Coordenadoria de
Policia Pacificadora — CPP)
a prenderem, no ultimo

sabado, Jeferson Pereira
Orrico, de 27 anos. Ele €
autor confesso de varios
assaltos a estabelecimentos
comerciais em Itapetinga e
também por homicidio na
Bahia, em 2015.

Apods receber informa-
¢oes de uma possivel loca-

lizagdo do bandido, a guar-
ni¢do conseguiu capturar o
criminoso em um motel lo-
calizado na Rua Uranos, em
Bonsucesso, Zona Norte do
Rio. Ele fez parte de uma
quadrilha que havia assalta-
do uma fazenda, no munici-
pio de Itapetinga, localiza-

do a 562 km de Salvador. A
Policia Civil informou que
o dono da propriedade rural
foi esfaqueado e levou uma
pancadana cabeca. Durante
o crime houve troca de tiros
entre policiais e bandidos,
que tentaram fugir com o
carro do fazendeiro por um

matagal da regido. Logo
depois do crime, a policia
encontrou os assaltantes em
um imoével alugado por um
deles no municipio. Eles fo-
ram autuados em flagrante
por roubo qualificado e en-
caminhados a carceragem
da DT/Macarani. Jeferson

¢ também acusado pelo as-
sassinato de Harley Babosa
Lacerda Souza, morto em
fevereiro de 2015, no muni-
cipio. Apds pesquisa junto
ao Nucleo de Inteligéncia
da 1* UPP, foi contatado
que contra ele havia dois
Mandados de Prisao.
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VIRADO DE
LEGUMES
Ingredientes

2 colheres (sopa) de 6leot
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
xicara (cha) de ervilha fresca
ou congeladal xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocada+ sal a gostoe pimen-
ta-do-reino a gostos salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
a gosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
6leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU-RJ, USANDO DAS ATRIBUIGOES QUE LHE
SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

PORTARIA N.° 01, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.
Conceder o servidor, ALESSANDRO JOSE DE
OLIVEIRA MACHADO, Analista Legislativo, 30
(trinta) dias de férias correspondente ao periodo de
2020/2021, conforme processo n°. 396/2021, a contar
de 03.01.2022.

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N.° 03, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.
Conceder a servidora, DAIANA SANTOS DUQUE DA
SILVA, Agente Administrativo, 30 (trinta) dias de férias
correspondente ao periodo de 2020/2021, conforme
processo n°. 746/2021, a contar de 03.01.2022.

PORTARIA N.° 04, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Conceder o servidor, MAURILIO DA SILVA DE
OLIVEIRA, Agente Administrativo, 30 (trinta) dias
de férias correspondente ao periodo de 2020/2021,
conforme processo n°. 430/2021, a contar de

: Camara Municipal de Nova Iguacu

processo n°. 647/2021, a contar de 03.01.2022.

PORTARIA N.° 06, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.
Conceder a servidora, VERALUCIA SANTANA COSTA,
Auxiliar de Servigos Gerais, 30 (trinta) dias de férias
correspondente ao periodo de 2020/2021, conforme
processo n°. 281/2021, a contar de 03.01.2022.

PORTARIA N.° 07, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Conceder o servidor, WILSON SOUZA DE ARAUJO,
Analista Legislativo, 30 (trinta) dias de férias
correspondente ao periodo de 2020/2021, conforme

03.01.2022.
PORTARIA N.° 02, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.
Conceder o servidor, CLEBER FERRAZ SODRE,
Agente Administrativo, 30 (trinta) dias de férias
correspondente ao periodo de 2019/2020, conforme
processo n°. 487/2021, a contar de 03.01.2022.

Conceder o servidor,
Analista Legislativo, 30

PORTARIA N.° 05, DE 03 DE JANEIRO DE 2022.
MARLON ALVES TONASSI,

correspondente ao periodo de 2020/2021, conforme

processo n°. 620/2021, a contar de 03.01.2022.

Nova Iguacu, 03 de janeiro de 2022.
CARLOS ALBERTO RIBEIRO DA SILVA
Presidente em Exercicio da Camara Municipal de Nova
Iguagu

(trinta) dias de férias

QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(cha) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas nao deixe secar, € jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 ¢cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 0vVOos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (cha) de fer-
mento em pd

.12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e 0 6leo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
€ mexa apenas o suficiente
para incorporar o queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na hora!

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

03 DE DEZEMBRO PUBLICDO EM 04/01/2021

DECRETO N° 5328 DE 31 DE DEZEMBRO DE 2021
Dispde sobre a realizagdo de recadastramento dos servidores publicos municipais
concursados ativos.

O PREFEITO DO MUNICIPIO BELFORD ROXO/RJ, no uso de suas atribuigdes,
DECRETA:

Art. 1° Fica autorizada, no ambito do Poder Executivo, a realizagdo de
recadastramento dos servidores publicos concursados ativos, pertencentes ao
Quadro da Administragdo Direta e Indireta do Poder Executivo Municipal.

§ 1° O preenchimento do formulario eletrdnico de que trata o caput, sera realizada
no periodo, do dia 04 de janeiro de 2022 até 08 de janeiro de 2022, no endereco
eletrénico https://servidorbelfordroxo.com.br/.

§ 2° O recadastramento presencial de que trata o caput, sera realizada no periodo,
do dia 10 de janeiro de 2022 até 21 de janeiro de 2022.

§ 3° O recadastramento sera organizado por ordem alfabética em relagéo ao primeiro
nome de cada servidor observados os critérios definidos neste decreto.

Art. 2° O recadastramento sera realizado por meio de formulario eletrénico, onde os
servidores deverao preenché-lo, imprimir, anexar copias e originais dos documentos
descritos no Anexo | e leva-los, pessoalmente, ao Instituto de Previdéncia dos
Servidores Publicos do Municipio de Belford Roxo - PREVIDE, com enderego na rua
José da Cunha, 305 - Areia Branca, Belford Roxo - RJ, 26135-000

Paragrafo unico. O servidor recebera da Secretaria Municipal Especial de Recursos
Humanos um comprovante de entrega do formulario e das cdpias dos documentos
que serao, posteriormente, analisados por determinada comissdo, momento em que
ira atestar a veracidade das informacdes declaradas e cientificar-se das sang¢des
previstas em Lei em caso de seu descumprimento.

Art. 3° Compete a Secretaria Municipal Especial de Recursos Humanos:

| — criar comissao de analise composta de 3 servidores comissionados para analisar
a documentagdo de cada servidor concursado ativo e, ao final, emitir parecer de
pendéncia, aprovagao ou reprovagao do recadastramento, que sera encaminhado
pelo e-mail descrito no formulario eletrénico;

Il — receber o servidor com o formulario previamente preenchido, impresso e
assinado, entregando-lhe o comprovante de entrega do formulario e documentos;

Il — emitir e enviar o parecer de que trata o inciso |, num prazo de até 30 dias
corridos;

Art. 4° O recadastramento sera iniciado no enderego eletrbnico https://
servidorbelfordroxo.com.br clicando na janela “RECADASTRAMENTO DE
SERVIDOR” local onde o servidor devera preencher o formulario eletrénico, imprimir,
assinar e leva-lo, juntamente com os documentos descritos no anexo I, a Secretaria
Municipal Especial de Recursos Humanos, aguardando, apds analise da comisséo,
e-mail com parecer no sentido de ser aprovada ou reprovada a solicitacédo de
recadastramento.

Art. 5° O Recadastramento é obrigatério para os servidores concursados ativos do
Quadro da Administragdo Direta e Indireta do Municipio de Belford Roxo.

§ 1° O servidor que nao realizar o recadastramento podera sofrer sangéo
administrativa, com a suspensao do pagamento até a regularizacdo da pendéncia,
para o desbloqueio do pagamento serdo respeitados os prazos de tramite na folha
de pagamento e bancario, como consequéncia pelo descumprimento.

§ 2° A sangédo administrativa, em face do descumprimento sera sustada somente
com a regularizagao do recadastramento do servidor.

§ 3° O servidor que ndo fizer o Recadastramento, além das san¢des administrativas
descritas nos paragrafos anteriores, tera um Processo Administrativo Disciplinar
instaurado para identificagdo de possivel e intencional abandono de cargo ou
inassiduidade, culminando em sua demiss&o dos quadros da Administragao Publica
do municipio de Belford Roxo.

§ 4° A veracidade das informacdes prestadas € de inteira responsabilidade do
servidor, respondendo, sob as penas da lei, sobre informagdes falsas ou fraudulentas,
com vistas a alterar sua situagéo cadastral.

, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

Art. 6° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo com revogacao das
disposi¢des em contrario.

Publique-se,
Dé-se ciéncia.

Belford Roxo, 31 de Dezembro de 2021.

REPUBLICADO POR INCORREGCAO

ANEXO |
(Relagéo de documentos para o Recadastramento)

.| — Cadastro de Pessoa Fisica — CPF;

Il — documento de identidade civil, sendo aceitos: Carteira de Identidade, Carteira
Profissional de Conselho de Classe, Passaporte, Carteira de Identificagdo Funcional
e Carteira Nacional de Habilitagdo — todos modelos com foto;

Il — Titulo de Eleitor;

IV — Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS;

V — Carteira de Conselho Profissional e Registro, obrigatério nas situagées em que
exerca cargos ou fungdes em que for exigido o registro;

VI — comprovante de residéncia atualizado, com no maximo 3 (trés) meses de
antecedéncia da data inicial do periodo de competéncia, podendo ser conta de luz,
agua, internet, contrato de locagéo, escritura de imével ou correspondéncia bancaria;

VIl — Certificado de Reservista, para homens de até 60 (sessenta) anos;

VIIl — Carteira Nacional de Habilitagdo — CNH, obrigatério para os servidores que
exercam atividade ou funcéo de motorista em seu trabalho;

IX -Passaporte, para os servidores estrangeiros;

X — Certiddo de Nascimento ou Certiddo de Casamento ou Escritura Publica de
Unido Estavel, assinada pelo casal ou Declaracdo de Unido Estavel registrada em
Cartério, com firma “por verdadeiro”;

Xl — Certiddo de Nascimento dos filhos dependentes econémicos ou documento
de tutela, curatela ou guarda judicial, que comprovem as demais situagbes de
dependéncia;

XII — Cadastro de Pessoas Fisicas — CPF dos dependentes econdmicos, obrigatoério
para todos, independentemente da idade;

XIII — Certificado de nivel médio ou fundamental, expedido pela entidade de ensino
ou diploma de conclusao de curso superior, devidamente reconhecido pelo MEC;

XIV — Certificados de cursos de especializagdo, mestrado e/ou doutorado,
devidamente reconhecidos pelo MEC, e outros certificados referentes a capacitagdes
do servidor;

XV — comprovante do niumero do PIS/PASEP, podendo ser copia da Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social — CTPS ou Extrato do PIS/PASEP;

XVI — Laudo médico com comprovacao de CID, para as pessoas com deficiéncia;

XVII - comprovante de conta corrente, podendo ser copia de extrato bancario ou foto
da parte da frente do cartdo; e

XVIII = Foto 3x4 atualizada;

XIX — Cépia Integral da Declaracdo do Imposto de Renda 201 — Ano base 2020.

DECRETO N° 5329 DE 03 DE JANEIRO DE 2022
Dispde sobre cancelamento de contrato de pessoal por prazo determinado da Se-
cretaria Municipal de Saude.

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais,

DECRETA:

Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por prazo determinado dos ser-
vidores com as matriculas abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos
Simplificados especificados abaixo, com fulcro nos incisos Il e VIII do Art. 12 da Lei
N° 1.549 de 06 de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRICULA A CONTAR DE
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FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) /
4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentéo(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, é uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagao ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
limao / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentédo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
/ 2 tabletes de caldo de ca-
maréo

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue
com o suco de lim3o e dei-
xe descansar por cerca de
1 hora

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a cebola,
0s pimentdes, os tomates
e polvilhe coentro

Esfarele os tabletes de cal-
do de camarao, misture-os
ao leite de coco e regue o
peixe

Leve ao fogo baixo, com a
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até
que esteja cozido

Junte o azeite de dendé e
adicione sal

Retire do fogo e sirva

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

REPUBLICADO POR INCORREGCOES

DECRETO N° 5330 DE 03 DE JANEIRO DE 2022
Disp&e sobre cancelamento de contrato de pessoal por prazo determinado da Se-
cretaria Municipal de Saude.

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais,

DECRETA:

Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por prazo determinado do servi-
dor com a matricula abaixo relacionada, oriunda do Processo Seletivo Simplificado
especificado abaixo, com fulcro nos incisos Il e VIl do Art. 12 da Lei N° 1.549 de 06
de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRICULA
N° 005/2021 — SEMUS 25/088749

A CONTAR DE
30/12/2021

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

REPUBLICADO POR INCORRECOES

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
Processo n°: 09/457/2018

PORTARIA N°: 0001/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

A SECRETARIA MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas
atribuicbes legais e, em conformidade com o artigo n°: 75, inciso V, da Lei Comple-
mentar n°: 268 de 31 de margo de 2021.

RESOLVE:

DEMITIR ANTONIO CARLOS DE OLIVEIRA, matricula n° 10/025741, Maqueiro,
lotado na Secretaria Municipal de Saude, por ter infringido o artigo 132, inciso Il de
acordo com a Lei Complementar n°:014 de 31 de outubro de 1997, conforme o con-
tido nos autos do processo n°: 09/457/2018.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula 60/70971

PORTARIA N°: 0002/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, ROSICLEA LEAL DE CARVALHO DA COSTA, do cargo
em comissao de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Muni-
cipal de Assisténcia Social, Cidadania e da Mulher.

PORTARIA N°: 0003/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Orgénica Municipal, CLAUDIA LANAS DO NASCIMENTO, para exercer o
cargo em comissao de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Cidadania e da Mulher.

PORTARIA N°: 0004/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.87,
da Lei Organica Municipal, THIAGO DE OLIVEIRA MEDEIROS ALCANTARA, do
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Munici-
pal de Saude.

PORTARIA N°: 0005/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.87, da
Lei Organica Municipal, ANTONIO BRUNO DA SILVA, para exercer o cargo em co-
missao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N°: 0006/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, ALEXSANDRO CUNHA DE MOURA, do cargo em comis-
sdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N°: 0007/SEMAD/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, IVONILDA DO NASCIMENTO FERRAZ, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Munici-
pal de Educacao.

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE SUSPENSAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 028/2021
A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico que através da Comisséo Per-
manente de Licitacdo, devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em confor-
midade com a Lei Federal 8.666/93 e suas posteriores alteragdes, torna publico para
conhecimento dos interessados, que o certame que tem como objeto a CONTRATA-
CAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTACAO DE SERVICOS DE SINA-

LIZACAO HORIZONTAL, VERTICAL E SEMAFORICA NAS VIAS PUBLICAS DO
MUNICiPIO DE BELFORD ROXO-RJ, fica SUSPENSA no estado que se encontra,

até o julgamento de mérito, conforme determinagéo do Tribunal de Contas do Estado
do Rio de Janeiro — TCE/RJ, através do Processo n° 247.797-6/2021.
Belford Roxo/RJ, 03 de Janeiro de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS
N° 001/2020 — SEMUS 25/080366 21/12/2021 Presidente da CPLMS
N° 003/2021 — SEMUS 25/088385 15/12/2021
N° 006/2021 — SEMUS 25/090793 14/12/2021 SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS., PROJETOS. CAPTACAO DE RECUR-
N° 006/2021 — SEMUS 25/093953 15/12/2021 SOS E CONVENIOS-SEMOCAP

PORTARIA N° 001 -SEMOCAP/2022 DE 03 DE JANEIRO DE 2022

Altera a portaria n° 97/SEMOCAP/2021 de 20 de OUTUBRO DE 2021 que passa a
vigorar com o seguinte redagao

A comisséo de fiscalizagdo sera composta pelos servidores, Vinicius Machado Lima
- matricula 60/79.955, Jonathan de Sa Vianna- matricula 60/82.893 e Luan Pinto Tor-
res- matricula 60/82.892 sob a presidéncia do primeiro, para fiscalizarem os servigos
constantes do processo administrativo 52/50/2021 neste municipio de Belford Roxo,
produzindo seus efeitos a contar de 11 de outubro de 2021.

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Projetos,
Captacao de Recursos e Convénios

SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE RECURSOS HUMANOS
EDITAL DE CONVOCAGAO PARA RECADASTRAMENTO DOS SERVIDORES
PUBLICOS EFETIVOS DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO — N° 001/2022
A Secretaria Municipal Especial de Recursos Humanos do Municipio de Belford
Roxo, com fulcro no inciso Il do art. 2° do Decreto 5328 de 31 de dezembro de
2021,

CONVOCA os servidores abaixo relacionados para comparece ao Instituto de Pre-
vidéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Belford Roxo - PREVIDE, com
endereco na Rua José da Cunha, 305 - Areia Branca, Belford Roxo - RJ, 26135-
000 no dia e horario abaixo indicados, munidos do formulario eletrénico de reca-
dastramento disponibilizado no site www.servidorbelfordroxo.com.br, devida-
mente preenchido e assinado, juntamente com os documentos descritos no anexo
| citado Decreto, a fim de proceder ao RECADASTRAMENTO obrigatério a todos
servidores efetivos pertencentes aos Quadros da Administragédo Direta e Indireta.

Dia 10/01/2022 — de 08h as12h

5587 ABQUEILA DA ROCHA ALMEIDA 10/jan manha
44973 ADAIR JOSE DE BARROS SOUZA 10/jan manha
14745 ADAO DONIZETTI DE SOUZA 10/jan manha
53024 ADAUTO BANDEIRA ANDRE 10/jan manha
49041 ADEILSON DE PAULA 10/jan manha
5215 ADEJANE DA SILVA PEREIRA 10/jan manha
50287 ADELE CRISTINA DA SILVA SANTOS 10/jan manha
6264 ADELINO TEODORO DA SILVAFILHO 10/jan manha
14996 ADEMIR MOTTA VICENTE 10/jan manha
17090 ADEMIR VIEIRA DA SILVA 10/jan manha
44800 ADILA CELI MATOS DA SILVAROLSZT 10/jan manha
15220 ADILANIR DE SOUZA COUTINHO CASTILHIONI 10/jan manha
5436 ADOLFO EUGENIO FERREIRA BAPTISTA 10/jan manha
5248 ADONIAS DE OLIVEIRA SILVA 10/jan manha
43562 ADRIANA AMARAL DO NASCIMENTO SANTOS 10/jan manha
22297 ADRIANA APARECIDA ANDRADE BARROS 10/jan manha
44586 ADRIANA APARECIDA ANDRADE BARROS 10/jan manha
22496 ADRIANA APARECIDA DA SILVA DE PAIVA 10/jan manha
16110 ADRIANA BATISTA PINHEIRO SANT ANNA 10/jan manha
46405 ADRIANA BOMFIM SILVA 10/jan manha
5641 ADRIANA BUSCH PEREIRA 10/jan manha
22184 ADRIANA DA SILVA COUTO 10/jan manha
22497 ADRIANA DA SILVA GARCIA 10/jan manha
47186 ADRIANA DA SILVA SANTANA 10/jan manha
49090 ADRIANA DE SOUZA PEREIRA 10/jan manha
46382 ADRIANA DO ROSARIO DA SILVA 10/jan manha
15154 ADRIANA FERNANDES DE LIMA 10/jan manha
52783 ADRIANA FERREIRA DE JESUS PIRES 10/jan manha
22300 ADRIANA GUERRA MEDEIROS 10/jan manha
44893 ADRIANA LIMA DA SILVA 10/jan manha
44738 ADRIANA LIMA MONTE 10/jan manha
22694 ADRIANA MAIA MONCAO 10/jan manha
15410 ADRIANA MARQUES DE JESUS DA CRUZ 10/jan manha
15726 ADRIANA NASCIMENTO DE SOUZA 10/jan manha
15361 ADRIANA OLIVEIRA DE SOUZA CONCEICAO 10/jan manha
6033 ADRIANA PATRICIA DO NASCIMENTO 10/jan manha
53080 ADRIANA PEREIRA JORGE 10/jan manha
81341 ADRIANA PINTO DUARTE 10/jan manha
15066 ADRIANA RODRIGUES DOS SANTOS 10/jan manha
44666 ADRIANA ROSA DA SILVA LUCIANO 10/jan manha
20258 ADRIANA VASQUES DIAS DA SILVA 10/jan manha
14961 ADRIANE APARECIDA MARTINS ARAUJO 10/jan manha
47788 ADRIANE CARLA MELLO ESTEVAO 10/jan manha
58102 ADRIANO ARAUJO 10/jan manha
15602 AFRANIO GONCALVES DE SOUZA 10/jan manha
47377 AGDA MARIA FERREIRALOBO 10/jan manha
16112 AGNALDO ANGELO DA SILVA 10/jan manha
22301 AILA GONCALVES VALADAO PIROVANI 10/jan manha
16114 AIRTON GERALDO GOMES DE AMORIM 10/jan manha
22186 ALAIDE ALEXANDRA POSSOLI ALVES 10/jan manha
51379 ALAN NEY DE MORAES DIAS 10/jan manha
46366 ALANA DA SILVAALMEIDA 10/jan manha
46366 ALANA DA SILVAALMEIDA 10/jan manha
57377 ALANIR HALE CAVALCANTE CALDEIRA 10/jan manha
6555 ALBA CRISTINA DOS SANTOS 10/jan manha
14970 ALBA REGINA DE MELLO JULIAO 10/jan manha
6532 ALCIDEA MOREIRA DE FRANCA 10/jan manha
5946 ALCILEA LESSA BARBOZA FERREIRA 10/jan manha
15359 ALCILENE MARIA DAS CHAGAS GOMES 10/jan manha
10209 ALCILENE SOUZA DA SILVA GENESIO 10/jan manha
6007 ALCINDA DE ANDRADE PINTO 10/jan manha
53125 ALCIONE DE PAULA PESSANHA 10/jan manha
10788 ALDA DOS SANTOS CHAVES 10/jan manha
52807 ALDA DOS SANTOS GAMA MARCIER 10/jan manha
14747 ALDELIA MAGALDI DE MORAES 10/jan manha
5544 ALDELIA MAGALDI DE MORAES 10/jan manha
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Receitas Hora H 6068 ALDEMIR EUZEBIO DA SILVA 10/jan manha 5707 ANA CLAUDIA SILVA DOS ANJOS 10/jan manh3
14621 | ALDENOR PEREIRA DA SILVA 10/jan manha 17087 | ANA CLAUDIA SIQUEIRA DA SILVA BASTOS 10/jan manh3
COSTELINHA 44577 | ALESSANDRA ALMEIDA DA SILVA SENA 10/jan manha 14890 | ANA CLAUDIA VIEIRA LUSSAC 10/jan manha
ASSADA COM 56290 | ALESSANDRAALMEIDA RODRIGUES 10/jan manha 92247 | ANA COELHO DOS SANTOS 10/jan manh3
56290 | ALESSANDRA ALMEIDA RODRIGUES 10/jan manha 50286 | ANA CRISTINAALDEIDES NASCIMENTO DA SILVA 10/jan manhé
MANDIOCA 15270 | ALESSANDRA ARAUJO DA SILVA 10/jan manha 15142 | ANA CRISTINA CORREA DA COSTA 10/jan manh3
Ingredientes 17098 | ALESSANDRA BEZERRA SILVA SOARES 10/jan manha 55870 | ANA CRISTINA DA SILVA FERREIRA 10/jan manha
1 ka d tel a1 5839 ALESSANDRA DA PAULA LIMA OLIVEIRA 10/jan manha 14587 | ANA CRISTINA DE LIMA CABRAL 10/jan manhs
g de costela suina
. 10338 | ALESSANDRA DA SILVAALVES 10/j ha ' 5
cebola picada 2 dentes jan manha 47193 | ANA CRISTINA DE MOURA DO ESPIRITO SANTO 10/jan manh
de alho 1 xicara (cha) 43527 | ALESSANDRA DE FATIMA BOAVENTURA MAIDANA 10/jan manha 5220 ANA CRISTINA DE OLIVEIRA ARAUJO 10/jan manha
ge vmhg_ branco 1 kg 52775 | ALESSANDRA DE MELLO FEITOSA 10/jan manha 20164 | ANACRISTINA DOS SANTOS GARCIA 10/jan manha
€ manaioca (aipim ou ) ~
macaxeira) coz(i dg « 6leo 44533 | ALESSANDRA DE SOUZA DUARTE MARQUES 10/jan manha 15209 | ANA CRISTINA ESTEVES TEIXEIRA 10/jan manha
para fritar * sal a gosto * 47260 | ALESSANDRA DOS SANTOS LEAL 10/jan manha 14888 | ANA CRISTINA FERNANDES CORREA 10/jan manha
pimenta-do-reino a gos- 46367 | ALESSANDRA FERREIRA DE OLIVEIRA SANTOS 10/jan manha 7513 ANA CRISTINA MARTINS JORGE PAIVA 10/jan manha
to 43550 | ALESSANDRA FERREIRA DE SOUZA RODRIGUES 10/jan manha 47243 | ANA CRISTINA MEDEIROS DE ALMEIDA 10/jan manha
44510 | ALESSANDRA MARTINS MONTENEGRO 10/jan manha 14931 | ANA CRISTINA MOUTA DE ALMEIDA 10/jan manha
Modo de preparo 52837 | ALESSANDRA MARTINS MONTENEGRO 10/jan manha 44719 | ANA CRISTINA PEDRO DA SILVA 10/jan manh3
. 15284 | ALESSANDRA REGINA NASCIMENTO 10/jan manha 44860 | ANA CRISTINA PEREIRA SANTOS 10/jan manhs
Tempere as costelinhas - -
com a cebola, o alho, o 52975 | ALESSANDRA SILVA COSTA 10/jan manha 10343 | ANA CRISTINA SERODIO DOS REIS FERNANDES 10/jan manh3
vinho, o sal e a pimenta. 47417 | ALESSANDRA SOARES DA CAMARA 10/jan manha 5648 ANA CRISTINA SILVA 10/jan manhs
Cubra com papel-alumi- 22187 ALESSANDRA SOARES DOS SANTOS FERREIRA 10/jan manha 5357 ANA CRISTINA SOARES DE ALENCAR 10/jan manh3
nio e levea geladeira por 22525 ALESSANDRO DE VARGAS SERPA 10/jan manha 14583 ANA DE FATIMA FERNANDES DE SOUSA 10/jan manha
3 horas, Ejegando de vez 15679 | ALEX SANDRA PEREIRA SILVA 10/jan manha 10699 | ANADOS SANTOS BARRETO MONTEIRO 10/jan manh
em quando com a mari-
na dg 22304 | ALEX SANDRA PEREIRA SILVA 10/jan manha 6179 ANA DOS SANTOS MEIRELES 10/jan manh3
Coloque as costelinhas 7678 ALEX SANDRE RODRIGUES MARTINS 10/jan manha 5503 ANA EMILIA MACEDO TEIXEIRA DE OLIVEIRA 10/jan manha
em uma assadeira, re- 52734 | ALEXANDER POTIKOVITCH ABREU 10/jan manha 22314 | ANA FERNANDES DE SOUZA 10/jan manhs
gue com a marinada, 52992 ALEXANDRA DA SILVA KNUP 10/jan manha 56375 ANA GABRIELA DE SA DE JESUS 10/jan manha
Cu’b_ra com pap?cl-alu- 44511 ALEXANDRA GOMES SIQUEIRA QUEIROZ 10/jan manha 15443 | ANA GLAUCIA MACHARETTI DA SILVA 10/jan manha
minio e asse em forno
oreaquecido, a 220 °C: 57414 | ALEXANDRA SILVA LIMA 10/jan manha 44940 | ANALETICIA RODRIGUES AVILA 10/jan manha
H
durante 40 minutos. 55505 | ALEXANDRE DE OLIVEIRA ALMEIDA 10/jan manha 5731 ANA LIDIA DA CONCEICAO SANTOS DE SOUZA 10/jan manh3
Retire o papel aluminio, 20055 | ALEXANDRE FREITAS DE QUEIROZ 10/jan manha 53009 | ANALUCAS DA SILVA 10/jan manha
reqgue as costelinhas 14591 ALEXANDRE TRAMONTINI DE SOUZA 10/jan manh 14840 | ANALUCIAAYRES DA SILVA 10/jan manha
como molhodqu_e se (';Of' 47232 | ALEXANRA OLIVEIRA SANTOS DE MORAES 10fjan manha 5809 | ANALUCIA BARBOSA DA SILVA 10fjan manha
mMOou na assadeilra e ael-
% N formo até dourar 54535 | ALEXANRA OLIVEIRA SANTOS DE MORAES 10/jan manha 10157 | ANALUCIA BISPO DOS SANTOS 10/jan manha
Cozinhe a mandioca 18428 | ALEXSANDRO PIO BERNARDO 10/jan manha 52963 é:\g\NLlumA CONCEICAO DO NASCIMENTO PELI- 10/an anha
também nheci 54562 | ALICE CANDIDA GONCALVES DA SILVA 10/jan manha
(també conhec d_a 15352 | ANALUCIA DE ARAUJO 10/jan manh
como macaxeira e ai- 46378 | ALICE DA SILVA GOMES 10/jan manha
; . 49753 | ANALUCIA DE JESUS RAMOS DE OLIVEIRA 10/jan manha
pim) na agua com sal 45003 ALINE ARAUJO ANDRE DOS SANTOS 10/jan manha
5 fi i 6360 ANA LUCIA DE OLIVEIRA SANTOS 10/jan manha
ate ficarem macias. 47780 | ALINE BARCELOS DE OLIVEIRA 10/jan manha
Escorra bem e frite no 5410 ANA LUCIA DE OLIVEIRA SANTOS KAUFFMANN 10/jan manh
- . 22188 | ALINE BRANCO ALMADA RODRIGUES 10/jan manha
6leo quente até dourar. 15757 ANA LUCIA DOS SANTOS ZELENKA 10fjan manha
; 52789 | ALINE CASCARDO SILVA DUARTE 10/jan manha
Sirva com a carne. 5594 ANA LUCIA DUARTE AMARAL 10/jan manh
20325 | ALINE CORREIA DA SILVA 10/jan manha
5048 ANA LUCIA LIMA CALDAS 10/jan manh3
43585 | ALINE DA SILVA PACHECO 10/jan manha
7558 ANA LUCIA MIRANDELA DE ANDRADE 10/jan manha
43467 | ALINE DAMIAN FRAZAO DOS ANJOS 10/jan manha
22486 | ANALUCIA RODRIGUES 10/jan manh
15642 | ALINE DE ALMEIDA BROCHADO 10/jan manha
14584 | ANALUCIA RODRIGUES CATRINCK 10/jan manha
52772 | ALINE DE ANDRADE FREITAS PAZ 10/jan manha
15049 | ANALUCIA SANTOS GOMES 10/jan manh
44695 | ALINE DE FREITAS DE SOUZA 10/jan manha
14742 | ANALUCIA SILVA 10/jan manh3
22615 | ALINE DE PAULA ALVES DRUMOND 10/jan manha
22293 | ANALUCIA SILVA 10/jan manhs
15097 | ALINE DOS SANTOS ALMEIDA 10/jan manha
5581 ANA LUCIA SOUTO DOS SANTOS 10/jan manh
44531 | ALINE DOS SANTOS SOARES MUNHOZ 10/jan manha
5254 ANA LUCIA VASCONCELOS DE ANDRADE 10/jan manhs
ESTROGONOFE 45014 | ALINE FERNANDES SCHUENG 10fjan manha
5683 ANA LUIZA DA SILVA TEIXEIRA 10/jan manh3
22308 | ALINE FERREIRA DE SOUZA CABRAL 10/jan manha
DE CARNE 17029 | ANA MARCIA DE SOUZA DA CONCEICAO 10/jan manh
43536 | ALINE FERREIRA DE SOUZA CABRAL 10/jan manha
. 17342 | ANAMARIA CARMO DA SILVA 10/jan manhs
Ingredientes 44607 | ALINE LIMA BARBOSA 10/jan manha
44673 | ANAMARIA DA SILVA RIBEIRO 10/jan manh3
53572 | ALINE MOREIRA RODRIGUES FREITAS 10/jan manha
500 gramas de alcatra 55515 | ANA MARIA DA SILVA RIBEIRO 10/jan manha
- 53572 | ALINE MOREIRA RODRIGUES FREITAS 10/jan manha
cortada em tirinhas 1/4 5531 ANA MARIA DE SA LIRA 10/jan manhé
: : . 22696 | ALINE PAULA SILVA 10/jan manha
xicara (cha) de mantei 10207 | ANA MARIA OLIVA DE MELLO 10jan manha
i 53284 | ALINE SANTORO SOARES GARCIA 10/jan manha
ga 1 unidade de cebola 6310 ANA MARIA RODRIGUES DE OLIVEIRA 10/jan manha
picada 1 colher (sobre- 47429 | ALINE SIQUEIRA LOBO SANTOS 10/jan manha
45004 | ANA MARIA SANTOS MENDONCA 10/jan manh
mesa) de mostarda 1 43663 ALINE TRUTA DO BOMFIM DOS SANTOS 10/jan manha
15157 | ANAMARIA SODRE DE ALMEIDA MIRANDA 10/jan manh
colher (sopa) de ke- 51224 | ALINE TRUTA DO BOMFIM DOS SANTOS 10/jan manha
14593 | ANANUNES COSTA 10/jan manhé
tchup (ou catchup) 1 44805 | ALINE VIEIRA XAVIER DOS SANTOS 10/jan manha
: ; —de- 47287 | ANA PAULA ALMEIDA DE MORAIS 10/jan manh
pitada de pimenta-do 52827 | ALLAN FONSECA BARBOSA 10/jan manha
-rei i - 49081 | ANA PAULA AUBOCK GUIMARAES CHAVES 10/jan manha
reino 1 unldadel de to 14822 | ALMIR DE SOUZA RICHA 10/jan manha
mate sem pele picado 1 7506 ANA PAULA CAMPOS RODRIGUES 10/jan manha
, , 14599 | ALOISIO DA SILVA MEDEIROS 10/jan manha
xicara (cha) de cogume- 5507 ANA PAULA DA ROCHA PIMENTA COSTA 10/jan manh
| ad iad 25114 | ALTAMIRA CONCEICAO D OLIVEIRA 10/jan manha
o variado | variados es- 92704 | ANA PAULA DA SILVAAGUIAR BURITY 10/jan manha
- 46340 | ALUIZIO DE FREITAS LOPES 10/jan manha
corridos 1 lata de creme 52832 | ANA PAULA DA SILVA GONZAGA 10/jan manha
; 5891 ALUIZIO GOMES 10/jan manha
de leite - sal a gosto 47219 | ANA PAULA DA SILVA NUNES 10/jan manh3
25264 | ALVANICE ROSA GABRIEL 10/jan manha
ALYNE SANTOS SIMON 10/j ha . R
5599 SANTOS S Ofjan manha Dia 10/01/2022 — de 13h as 17h
17066 | ALZELI DE OLIVEIRA NASCIMENTO 10/jan manha 730 ANA PAULA DA SILVA SANTOS GULLO 105 worde
Modo de preparo 10120 | ALZENILEITE DE FIGUEREDO 10jjan manhd 6213 ANA PAULA DE ASSUMPCAO PAULINO 10/jan tarde
prep ) .
22311 AMALIA BRANDAO AVELINO 10fan manha 22228 | ANA PAULA DE OLIVEIRA TOCO 10/jan tarde
Derreta a mante|ga ere- 47769 AMANDA CARDOSO VENTURINI DOS SANTOS 10/jan manha 15363 ANA PAULA DIAS FERNANDES 10fan tarde
fogue a cebola até ficar 44748 AMANDA CASTRO DOS SANTOS LIMA 10/jan manha 9906 ANA PAULA DOS PRAZERES ARAUJO 10jjan tarde
tran rente. - 5
! a tSpa ente t 50269 | AMANDA CRISTINA DE FREITAS SOUZA 10/jan manha 2766 | ANA PAULA DOS SANTOS MELO "% warde
unte a carne e tempere i 5
e p 45018 | AMANDA DE OLIVEIRA DE LUCENA 10/jan manha 5762 ANA PAULA DOS SANTOS MONTEIRG "% orde
Mexa até 'a carne dourar 17136 | AMANDA FERRERIABRAS 10%an manha 47205 | ANA PAULA GODIM PINTO 10/jan tarde
47297 | AMANDA LUCIA LEMOS GAMA DA SILVA 10/jan manha )
de todos os lados. 22526 | ANA PAULA GUIMARAES CARVALHO DE SOUZA 10/jan tarde
Acrescente a mostarda 52806 | AMANDA NOGUEIRA MARTINS MANHAES 10/jan manha 16065 | ANAPAULA LIRA DE SOUZA “0jan orde
H . -~
o catchup, a pimenta- 52806 | AMANDA NOGUEIRA MARTINS MANHAES 10/jan manha 6336 ANA PAULA MAGALHAES DE SOUZA 105 arde
-do-reino e o tomate pi- 49032 | AMANDA PAULO BARROS 10fan manha 15623 | ANA PAULA NASCIMENTO SABER 10/jan tarde
cado. 53155 | AMANDA ROSADOS SANTOS 10jjan manha 22189 | ANA PAULA ORNELLAS DA FONSECA GARCIA 10/jan tarde
Cozinhe até formar um 47413 | AMANDA VITORINO DE FREITAS FERREIRA 10/jan manha 6483 ANA PAULA PEGO 105 orde
molho espesso. 18139 | AMARO ROSA GOMES 10jjan manhd 10327 | ANA PAULA PONTES LEMOS DE ALMEIDA 10/jan tarde
$e necessa;rlo, adicione 6506 AMAURI EUGENIO RAMOS 10/jan manha 7507 ANA PAULA TAVARES LOPES 10%an warde
agua quente aos pou- i 5
gua q P 25503 | AMAURI SOUZA DA SILVA 10jan manhd 5751 ANA PAULA VIDAL ARAUJO 10/jan tarde
COS. ) ~
Quando o molho estiver 46362 | AMAURY GOMES DE ALMEIDA 10%an manha 44875 | ANAITA LOPES DE JESUS FULGENCIO 10/jan tarde
encorpado € a came 53039 | AMERICA TORRES DA SILVA CAVALCANTE 10/jan manh3 15105 | ANDERSON ANTONIO DE ANDRADE PRy wordo
x . 14596 | AMERICO MOREIRA DE LIMA 10/jan manha )
macia, adicione os co- 44459 | ANDERSON INACIO DA SILVA 10/jan tarde
gumelos e o creme de 18533 | AMILTON MACEDO 10fian manha 69221 | ANDRE ALVES DOS SANTOS 10/jan tarde
leite. 55510 | ANA BEATRIZ SANTANA RAMOS DE AGUIAR 10/jan manha 20300 | ANDRE DE FREITAAS SOUZA COSTA "% worde
Mexa por 1 minuto e re- 44660 | ANA CARLA VIEIRA MARTINS 10fan manha 44606 | ANDRE DE OLIVEIRA NASCIMENTO 10/jan tarde
tire do fogo. 47346 | ANA CAROLINE BRAGA AZEREDO AMAND 10/jan manha 15169 | ANDRE LUIZ ARAUJO DE OLIVEIRA 10%an rarde
Sirva imediatamente, 52887 ANA CLAUDIA BOURGUIGNON DE SOUZA 10/jan manha 15169 ANDRE LUIZ ARAUJO DE OLIVEIRA 10/an tarde
ac;)r?panhalﬁo de arroz 14988 ANA CLAUDIA DE SOUZA FERREIRA 10/jan manha 47785 ANDRE LUIZ BATISTA MELO 107en warde
e batata palha. i 5
p 44739 | ANA CLAUDIA DIAS SOARES DOS SANTOS 10/jan manha 52714 | ANDRE LUIZ COSTA SILVA 105 worde
22616 | ANA CLAUDIA MENEZES NOGUEIRA PEREIRA 10/jan manha
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Receltas Hora H
10669 | ANDRE LUIZ EDIVALDO 10/jan tarde 14662 | ANTONIO CARLOS GOMES 10/jan tarde
BISCOITINHOS 17023 | ANDRE LUIZ EDIVALDO 10/jan tarde 14714 | ANTONIO CARLOS LUSTOSA 10/jan tarde
53387 | ANDRE LUIZ MARQUES DA SILVA 10/jan tarde 15312 | ANTONIO JAIR ALVES BASTOS 10/jan tarde
DE NATA 14797 | ANDREA CASTILHO RACHADA 10/jan tarde 51368 | ANTONIO JANILSON CASTELO SOUSA 10/jan tarde
15258 | ANDREA CORDEIRO DOS SANTOS CHAGAS 10/jan tarde 5269 ANTONIO LISBOA REIS 10/jan tarde
Ingredientes 22247 | ANDREA COUTINHO 10/jan tarde 16113 | ANTONIO LUIZ TAYANO DIAS 10/jan tarde
22319 | ANDREA CRISTINA GOULART MARIA SOUZA 10/jan tarde 14897 | ANTONIO PEREIRA RODRIGUEZ 10/jan tarde
. 3 colheres (sopa) de 52819 /S\/T'El)?/f'\/l\ACRlanA OLIVEIRA DUARTE DE SOUZA 10/jan arde 53083 | APARECIDA DAS GRAGAS DA SILVA DIAS 10/jan tarde
, 81234 | APARECIDA MARIA DE SOUZA FERREIRA 10/jan tarde
acucare 1 colher (sopa) 22320 ANDREA CRISTINA PIRES DE PAIVA DOS SANTOS 10/jan tarde
. 5941 APARECIDA MARINS SANTOS 10/jan tarde
de manteigas 2 gemas* 7622 ANDREA DAS CHAGAS MAGALHAES AMORIM 10/jan tarde
: 22619 | APARECIDA RAMOS DE VASCONCELOS FONTES 10/jan tarde
1 copo americano de 47391 ANDREA DE ARAUJO DE SOUZA 10/jan tarde
natas 1 colher (café) 7635 | ANDREA DE MEIRASIVA pr— e 43801 APARECIDA SILVA DE ARAUJO OLIVEIRA 10/jan tarde
de sal* 2 1/2 xicaras de 46314 APARECIDA TOMAZ DE SOUZA 10/jan tarde
] : 7539 ANDREA DE MEIRA SILVA 10/jan tarde
amido de milho* Raspas 56357 ARACI DA SILVA NETA MARTINS 10/jan tarde
o . 44274 | ANDREA DE VASCONCELLOS EMMERICK 10/jan tarde
de limao (ou de laranja o202 | ANDREA DIAS DE OLIVEIRA SILVA > y 57375 | ARIADNE VIANA REIS GOMES 10/jan tarde
. 5 jan tarde
ou canela em po) 92445 | ARIANY NOVAIS MANTOVANI 10/jan tarde
43552 | ANDREA DIAS MACHADO LEITE 10/jan tarde
6141 ARINEA COELHO LUZ DE OLIVEIRA 10/jan tarde
15742 | ANDREA DO CARMO DA SILVA 10/jan tarde
14763 | ARIONE CAMPELLO ABREU 10/jan tarde
5537 ANDREA KARLA GONCALVES POUBEL 10/jan tarde
53057 | ARLENE DE OLIVEIRA CARDOZO BARROS 10/jan tarde
43577 | ANDREA LEITE PEREIRA 10/jan tarde
Modo de preparo 5563 ARLETE CORREA DE SOUSA 10/jan tarde
52822 | ANDREA LEITE PEREIRA 10/jan tarde
20196 | ARLINDA DIAS DA SILVA 10/jan tarde
5194 ANDREA LIMA MONT ALVAO 10/jan tarde
Em uma tigela, bata o pou ANDREA LIZIA DA SILVA TIBURGIO o~ - 47446 | ARMANDO MACHADO DA COSTA JUNIOR 10/jan tarde
’ i 6238 ARNALDO DO SACRAMENTO BRITO 10/jan tarde
aglucar e a manteiga 53282 | ANDREA LUIZA DE PAULA 10/jan tarde
até obter um creme. 15740 | ARNALDO SANTOS BARREIRA GUIMARAES 10/jan tarde
57383 | ANDREA PAULA VIANNA DA SILVA OLIVEIRA 10/jan tarde
Junte as gemas baten- 2573 | ANDREA PEREAALVES FAMOS > y 43715 | ARTHUR JORGE MOURA 10/jan tarde
7 jan tarde
do. S RAMOS / 14731 ARTIDONIO JOSE DOS SANTOS 10/jan tarde
5604 ANDREA PEREIRA ALVES RAM 10/jan tarde
Acrescente a nata e o 44755 | ARYADNE DRIELLE SATHLER GOMES 10/jan tarde
. 6453 ANDREA PEREIRA DA SILVA 10/jan tarde
sal e mexa até obter : 6119 ASCENCAO DE MARIA GUILHON FERNANDES 10/jan tarde
nea. 7604 ANDREA REGINA DE ANDRADE MAIA 10/jan tarde
o . 10345 | AURINILDE LAURENTINO DE CARVALHO MOREIRA 10/jan tarde
Adicione o amido aos 44645 ANDREA SANTOS DA CUNHA COSSICH 10/jan tarde
14693 | AUZENIR GONDIM E SOUZA 10/jan tarde
poucos, amassando 49068 | ANDREA SILVA DAS NEVES 10/jan tarde
. 5487 AUZENIR GONDIM E SOUZA 10/jan tarde
bem, até que a massa 47306 | ANDREA TELES MATOLA 10/j
jan tarde
= 54571 AVANY DE OLIVEIRA RODRIGUES MOREIRA 10/jan tarde
desgrude das maos. 14696 | ANDREIA COELHO NETO DE MORAES 10/jan tarde
I, 57372 | BARBARA CANTARINO RIBEIRO SIFRONIO 10/jan tarde
Junte raspas de limao 5851 ANDREIA DA CONCEICAO ANDRE 10/jan tarde
1(:0un o §abor dg sua pre- s007 ANDREIA DA SILVA o~ — 47834 | BARBARA CRISTINA DA SILVA BARCELOS 10/jan tarde
eréncia) e misture. 49059 | BARBARA DA SILVA MENEZES 10/jan tarde
) 44477 | ANDREIA DA SILVA LOPES 10/jan tarde
Abra a massa e enrole 14886 BARBARA MARIA DE JESUS NEIVA 10/jan tarde
.. 15743 | ANDREIA DE OLIVEIRA PEREIRA FERREIRA 10/jan tarde
formando anéis ou use 7351 | ANDREIA GONGALVES VIEIRA ” y 9908 BARBARA MARIA DE JESUS NEIVA 10/jan tarde
735 jan tarde
cortadores de formatos 0 O SO y 22328 BARBARA REGINA OLIVEIRA SILVA TORRES 10/an tarde
; ‘ 56345 | ANDREIA IVO DE SOUZA 10/j tard
diversos e pressione de Jan arde 54555 | BEATRIZ CRUZ FERREIRA FARIA 10/jan tarde
50295 | ANDREIA LAEBER FIGUEIRA 10/jan tarde
leve com um garfo. 5103 ANDREIA LESSA QUADRA DA SILVA > y 44567 | BEATRIZ DOS SANTOS NOGUEIRA TRINDADE 10/jan tarde
i jan tarde
Em uma assadeira, 5947 BEATRIZ SOARES RAMOS DE SOUZA 10/jan tarde
leve ao forno preaque- 5735 ANDREIA MENEGUCCI DE BRITO 10/jan tarde
. . 22329 | BEATRIZ SOARES TEIXEIRA 10/jan tarde
cido a 180°C por 15 69222 | ANDREIA PEIXOTO AMANCIO DA SILVA 10/jan tarde
. , 14843 | BERENICE CRUZ DOS SANTOS 10/jan tarde
minutos ou até que os 6137 ANDREIA POZ DE OLIVEIRA NASCIMENTO 10/jan tarde
biscoitos comecem a 21a57 | ANDREIA RODRIGUES DE OLIVEIRA o~ - 46325 | BIANCAALVARENGA DE ASSIS DA COSTA 10/jan tarde
dourar 15057 | ANDREIA SOUZA FERRARIO o g 53140 | BIANCA DE ARAUJO CAMPOS RANGEL 10/jan tarde
. jan arde
Retire, deixe esfriar e o ANDREAVILLELA — - 44629 | BIANCA PATRICIO DOS SANTOS 10/jan tarde
inien- 5970 BIANCHA DE OLIVEIRA DA SILVA 10/jan tarde
armazene em recipien sss8 | ANDRESSA CUNHA RODRIGUES DE OLIVEIRA DE 10/ian arde !
tes bem fechados para SOUZA ! 14619 | BRAZ GUERCY DE MORAES 10/jan tarde
manter a textura. ANDREZA CRISTINA FERREIRA DE SOUZA BAN- . 52883 BRUNA ALVERNAZ DE PAULA MENDONCA 10/jan tarde
5693 DAO 10/jan tarde
52835 | BRUNA CABRAL DE ALMEIDA 10/jan tarde
5434 ANEICI MARIA MENDONCA MATTOS 10/jan tarde
15355 | ANEIDES GONGALVES FERNANDES o o 53063 | BRUNA ESPINDOLA MARTINS 10/jan tarde
jian arde
49066 | BRUNA JANE BORGES DE MENEZES CORTE 10/jan tarde
22718 | ANELISAAMARO DA SILVA ARAUJO 10/jan tarde
46353 | BRUNA OLIVEIRA DA SILVA 10/jan tarde
22718 | ANELISAAMARO DA SILVA ARAUJO 10/jan tarde
1752 | ANESIA RIBEIRG ARANTES o o 44855 | BRUNO ANDRADE SANTANA DE OLIVEIRA 10/jan tarde
Jlan arae
5075 ANGELA GELIAINAGIO VALENTE o g 92757 | BRUNO BISPO LIRIO FERNANDES 10/jan tarde
jan arde
52954 | BRUNO CAMACHO DE ALBUQUERQUE 10/jan tarde
15353 | ANGELA CRISTINA BARBOSA DE LIMA 10/jan tarde
44485 | BRUNO DA SILVA COUTINHO 10/jan tarde
ABACAXI EM CALDA 5726 ANGELA CRISTINA DOS SANTOS 10/jan tarde !
44746 | BRUNO RAFAEL SOARES 10/jan tarde
15170 | ANGELA D ARC PEREIRA BARCELLOS 10/jan tarde !
: 53391 CAMILA ANDRADE FERREIRA 10/jan tarde
Ingredientes 44447 | ANGELA DA CUNHA FERNANDES DA SILVA 10/jan tarde
52746 | CAMILA COSTA DA SILVA 10/jan tarde
14963 | ANGELA DA SILVA ROCHA 10/jan tarde !
; 53139 | CAMILA DOS SANTOS SILVA VIANA 10/jan tarde
* 1 abacaxi cortado em 44686 ANGELA DA SILVA ROCHA 10/jan tarde !
; 47294 | CAMILA LEONARDO GONCALVES 10/jan tarde
rodelas (ou picado)s 1 10159 | ANGELA GOMES DA SILVA 10/jan tarde !
- 44455 | CAMILA PARREIRA DE SOUZA 10/jan tarde
pau de canelas 5 cra 47325 | ANGELA LUCIA NASCIMENTO GAMA 10/jan tarde !
_da-indiae i 47222 | CAMILA PEREIRA PIRES 10/jan tarde
vos d? indias 3 xicaras 44766 | ANGELA MAIA STODUTO 10/jan tarde !
de acucar : 49070 | CAMILA RODRIGUES DA SILVA SANTOS 10/jan tarde
15689 | ANGELA MARCIA BORGES CONCEICAO 10/jan tarde
52712 | CAMILA RODRIGUES DA SILVA SANTOS 10/jan tarde
14787 | ANGELA MARIA DA SILVA DE ANDRADE 10/jan tarde
Modo de preparo 15001 | ANGELA MARIA GOMES o o 43452 | CAMILA ROGERIO PERES DA SILVA MEDEIROS 10/jan tarde
Jlan arae
. . : 43583 | CAMILA SAMPAIO FERNANDES FERREIRA 10/jan tarde
Retire o miolo do abaca- 7598 ANGELA MARIA LUIZ DA SILVA 10/jan tarde
) 47404 | CAMILLA DE SOUZA ANDRADE NUNES 10/jan tarde
Xi. 5979 ANGELA MARIA REGINALDO LIMA DA CUNHA 10/jan tarde !
. 54557 | CAMILLA PORTO DE PAULA E SILVA 10/jan tarde
Se for servir em rode- 14816 | ANGELA MARTA SOUZA ROCHA 10/jan tarde !
. 15008 | CANDIDA BARCELLOS DAMASCENO 10/jan tarde
las, utilize um cortador 5435 ANGELA RAPOSO AYRES 10/jan tarde !
6475 CAREN SANTANA DE ARAUJO 10/jan tarde
de massa para dar me- 55495 | ANGELA RODRIGUES ALVES 10/jan tarde !
22330 | CARLA CRISTINA BATISTA DA SILVA 10/jan tarde
lhor acabamento (use 7505 ANGELICA BORBA NUNES 10/jan tarde !
58546 | CARLA CRISTINA MANTUAN MORGADO 10/jan tarde
as aparas nq preparo de 22323 | ANGELICA CONCEICAO DOS SANTOS SILVA 10/jan tarde !
suco ou geleia). 10017 | CARLA CRISTINA MEDINA 10/jan tarde
5929 ANGELICA CONCEICAO DOS SANTOS SILVA 10/jan tarde
Em uma panela, aque- : 22721 CARLA CRISTINA NEVES NEPOMUCENO 10/jan tarde
. i 49095 | ANGELICA DE PAULA PINTO 10/jan tarde
ca 1 litro de agua com 22606 | ANGELICA DE SOUZA PONTES o o 15401 CARLA DA SILVA MAGALAHES ALEIXO 10/jan tarde
Jlan arae
a canela, os cravos e o 15935 | ANGELICA DOS SANTOS SILVA o - 52793 | CARLA DA SILVA NOGUEIRA 10/jan tarde
i 1 - Jan arae
agucar por cerca de cin 15000 | ANGELICA FERNANDES o o 44938 | CARLA DE LIMA VICENTE 10/jan tarde
i Jlan arae
co minutos, mexendo 15698 | CARLA DE SOUZA CESQUIM GONCALVES 10/jan tarde
sempre. 5953 ANGELICA FERNANDES 10/jan tarde
. ) 53053 | CARLA DO AMARAL ALVES DO COUTO DA CUNHA 10 ard
Junte o abacaxi e cozi- 22324 ANGELICA MARIA DA SILVA FONSECA MAROTTA 10/jan tarde LEITE Jan arde
nhe até a calda ferver. 22325 | ANGELICA MOARES VALE DA SILVA 10/jan tarde 46374 | CARLA ELISA DA SILVA SAMPAIO PEREIRA 10/jan tarde
Deixe amornar e trans- 5541 ANGELICA MORAES GOMES 10/jan tarde 17117 CARLA GOMES DE MELO VALLADARES 10/jan tarde
fira para potes de vidro 25093 ANGELINA DINAPOLI PERSSON 10/jan tarde 56355 CARLA INDIARA PEREIRA 10/jan tarde
eSte”“ZfadOS (com  cui- 6362 | ANITADE JESUS SIQUEIRA 10/jan tarde 10734 | CARLA LOPES MARQUES DA COSTA 10/jan tarde
da.doi erve’:.’os por dez 47841 ANNA CAROLINA DOS SANTOS SALGADO 10/jan tarde 15122 | CARLA LUCIANA DE SOUZA DOS SANTOS 10/jan tarde
minutos, retire com uma
inca o colodue Sobre 56340 | ANNAFLAVIA DOS SANTOS DA SILVA SOUZA 10/jan tarde 5454 CARLA MARCIA PAMPHILE DOS SANTOS 10/jan tarde
B agel absor?/en e ou 22618 | ANNE SILVA FARIAS MEYER DO CARMO 10/jan tarde 53061 CARLA PEREIRA DO NASCIMENTO 10/jan tarde
pano de prato) 43522 | ANSELMO DA SILVA VIEIRA 10/jan tarde 43560 | CARLA PERES DA SILVA DOS SANTOS 10/jan tarde
Espere esfriar completa- 5404 ANTONIA DA SILVA BARBOSA 10/jan tarde 5899 CARLA SANTIAGO DE OLIVEIRA 10/jan tarde
mente, feche bem e con- 15150 #II;I\ILOONIA FERNANDES BEZERRA MARTINS COU- 10/jan tarde 44968 CARLA SOARES DE SOUZA 10/jan tarde
i 47254 | CARLA SOUZA DE OLIVEIRA 10/jan tarde
serve na geladeira. 6268 ANTONIA MARIA FERREIRA DE MATTOS 10/jan tarde !
47819 | CARLA VALERIA TEIXEIRA DA SILVA 10/jan tarde
14582 | ANTONIO CAETANO DE ARAUJO 10/jan tarde
47405 | CARLA WERNECK DOS SANTOS 10/jan tarde
19789 | ANTONIO CARLOS DA SILVA 10/jan tarde
1202 | ANTONIO CARLOS ESCUDEIRG o o 54537 | CARLEZIAAPARECIDA DA SILVA 10/jan tarde
jan arde
14614 | CARLINDA DIAS DE CARVALHO 10/jan tarde
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PSG divulga novo caso de Covid-19 no elenco

TERCA-FEIRA, 04 DE JANEIRO DE 2022

VOLANTE DANILO PEREIRA E MAIS UM ATLETA QUE ESTA EM QUARENTENA

REDACAO

horahmunicipios@gmail.com

PSG divulgou que
o volante Danilo
Pereira testou po-

sitivo para Covid-19. O
portugués € o quinto atle-
ta infectado, se juntando a
Juan Bernat, Sergio Rico,
Nathan Bitumazala e Lio-
nel Messi. O craque ar-
gentino, inclusive, sequer
retornou da Argentina
onde passou as festas de
fim de ano.

“Danilo estd em qua-
rentena e sujeito ao proto-
colo de saude adequado”,
disse o comunicado do
PSG.

,'“-i' (21) 96734-9717

; @unityconforto

e

O técnico Mauricio Po-
chettino concedeu entre-
vista coletiva, na véspera
do duelo contra o Vannes,
pela Copa da Franca, e
comentou o0s problemas
relacionados a um novo
surto de Covid-19 que
vem atingindo diversos
clubes do futebol europeu
desde o més de dezembro.

“Estamos tentando to-
mar todas as medidas
necessdrias para evitar
problemas, mas estamos
convivendo com esse Vi-
rus ha dois anos, ndo sa-
bemos tudo como vai,
nem como vai a transmis-
sdo, temos que ter certeza
de ser o mais cuidadoso

~ www.unityconforto.com.br

possivel, vocé deve tomar
todas as precaugdes pos-
siveis para continuar jo-
gando e proteger a todos”,
disse Pochettino.

No mesmo comunicado
médico em que anunciou
os casos positivos de Co-
vid no elenco no ultimo
domingo (2), o PSG atu-
alizou a situag¢do de Ney-
mar, que estd no Brasil
apos as festas de fim de
ano. Ele seguird no pais
por mais uma semana, até
o dia 9, com recuperagdo
acompanhada pelo Paris.
Ele tem previsdo de re-
torno aos treinos em trés
semanas, de acordo com o
clube.
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HORA §1 —

Um jornal de grande circulacao

PRESIDENTE: JOSE DE LEMOS NOVA IGUACU = RJ » TERCA-FEIRA, 04 DE JANEIRO DE 2022 » ANO XXXIl » N° 10.375

& ESTADO DO RIO DE JANEIRO
G\ ey - .l
& -4. Prefeitura Municipal de Belford Roxo
wewee ATOS OFICIAIS
BOLO DE CENOURA 5415 CARLOS ALBERTO MARTINEZ FERVENZA 10/jan tarde 5800 CIRLENE DA SILVAAGUIAR 11/jan manha
FOFINHO 14775 | CARLOS ALBERTO OLIVEIRA 10/jan tarde 15083 | CIRLENE DA SILVA PACHECO 11/jan manha
i 15115 | CARLOS ALBERTO TEIXEIRA LYRA MORAES 10/jan tarde 22335 | CIRLENE DA SILVA PACHECO 11/jan manha
MASS Aw 22192 | CARLOS ARTUR FERNANDES DE LIMA 10/jan tarde 5914 CIRLENE SILVA FERREIRA 11/jan manha
2 cenouras médias, cor- 49061 CARLOS AUGUSTO DINIZ GARCIA 10/jan tarde 5971 CLARI DE ALMEIDA LIMA 11/jan manh
tadas em cubos médios 15722 CARLOS CESAR GIRAO 10/jan tarde 47340 CLAUDENICE DE OLIVEIRA 11/jan manha
(250 g)/1/2 xicara (cha) de 43699 | CARLOS DIEGO TINE SILVA PEREIRA 10/jan tarde 5588 CLAUDETE PARREIRA DA SILVA ALEXANDRINHO 11/jan manha
oleo/3 _OVOS/ 172 ?(icara (cha) 44868 | CARLOS EDUARDO DA SILVA 10/jan tarde 44728 | CLAUDIA APARECIDA DE ANDRADE ESTEVES 11/jan manh3
ﬂzg;qldg 172 m):lir;(;rg/lA(gI; 49089 | CARLOS JOSE MOURA DE CARVALHO 10/jan tarde 14917 | CLAUDIA APARECIDA SANTANA PEREIRA 11/jan manha
de farinha de trigo/1 colher 53146 | CARLOS MARTINS SIGMARINGA 10/jan tarde 44457 | CLAUDIA CARLA DIAS SOARES DE MENEZES 11/jan manha
(sopa) de fermento em pd/1 15713 | CARLOS MOURA FRAGA 10/jan tarde 15129 | CLAUDIA CAVALCANTE DE ALCANTARA DOS REIS 11/jan manha
Xicara (cha) de agucar 6219 CARLOS ROBERTO DE SOUZA FERNANDES 10/jan tarde 15441 CLAUDIA CILENE ALVES DE OLIVEIRA 11/jan manha
1C/(2)BI’ERTURhAE de chocol 15301 CARLOS ROBERTO VICENTE 10/jan tarde 20190 | CLAUDIA COSTA DE CASTRO 11/jan manha
te a):)lcgi?e((; ear:etﬁ:lg ?a(;(r::e; 22846 | CLAUDIA CRISTINA DE CARVALHO TAVARES 11/jan manha
quente)/1/2 xicara (cha) de Dia 11/01/2022 — de 08h as 12h 7608 CLAUDIA DA SILVA COSTA 11/jan manha
creme de leite 53013 | CARLYLE NETO DE GOUVEIA M/jan manha 15699 | CLAUDIA DE JESUS PIRES CORTES 11/jan manha
5617 | CARMEM SEYLA RODRIGUES T/jan manha 52768 | CLAUDIA DE SOUZA LEMOS 11/jan manha
14601 | CARMEN CAROPRESE GUSMAO M/jan manha 22337 | CLAUDIA DE SOUZA SATHLER NASCIMENTO 11/jan manha
Modo de preparo 15259 | CARMEN LUCIAANTUNES RODRIGUES /jan manha 6455 | CLAUDIA DIAS JAGCOUD DA SILVA Wijan manha
Preaquega o forno em tem- 44682 | CAROLINA COSTA SOARES M/jan manha 17118 | CLAUDIA GOMES CAMPOS DA SILVA 11/jan manha
peratura mec_jla (180°C) 43461 CAROLINA NICACIO COSTA NUNES 11/jan manha - "
Unte e enfarinhe uma forma 5714 CLAUDIA GOMES RIBEIRO PRAXEDES 11/jan manha
de furo central média (20 cm 54567 | CAROLINE FELICIO DAS NUPCIAS DE SOUZA 11/jan manh 46429 | CLAUDIA HELENA FERREIRA DE MENEZES jan manha
de diametro) 52871 CAROLINE HENRIQUE SANTOS CAMPOS 11/jan manha 47305 | CLAUDIA JANNARELLA DE CARVALHO jan manha
Eisecrgso do_liquidificador, sgag | o, OSIADACONCEICAO FERNANDES DE OLIVEL 11/jan manha 15052 | CLAUDIA MARA RODRIGUES GOMES DE OLIVEIRA | 11/jan manh
coloque a cenoura, o dleo e 14975 | CASSIA DE FATIMA MACIEL PEREIRA 11/jan manha 44792 | CLAUDIAMARCIAALVES CORREA Mfjan manhd
0s ovos, e bata até ficar ho- 5346 CASSIA DE FATIMA MORAIS TORRES T1ian J— 5968 CLAUDIA MARCIA PONTES DE OLIVEIRA 11/jan manha
mogéneo _ , 52841 | CASSIA JANAINA DE OLIVEIRA CHAGAS DA SILVA 11/jan manha 20898 | CLAUDIA MARIA BATALHA DA SILVA T/jan manha
Err:idl;rzz r::ﬁt?(lyai\ﬁ X:ezngrl\ll'i ®c? 27315 | CATIA GILENE DA SILVA CORDEIRG prp F— 5709 CLAUDIA MARIA PEREIRA DA SILVA 11/jan manha
a farinha de trigo, o fermen- 50266 | CATIA CILENE DA SILVA CORDEIRO 11/jan manhs 15683 | CLAUDIAMATTOS RAYBOLT Mfan manha
to e o aglcar, junte a mistu- 22505 | CATIA CRISTINA CARVALHO DA SILVA /jan manha 5765 | CLAUDIANAZARIO DE FARIAS 1/jan manha
ra de cenoura reservada, e 44813 CATIA CRISTINA GOMES DA SILVA 11/jan manha se77 CLAUDIA OLIVEIRA DOS SANTOS 11/jan manha
mex'e; clom to, auxilio de uma 6047 CATIA CRISTINA RIBEIRO DA SILVA 11/jan manha 22850 | CLAUDIAPEIXOTO 11/jan manha
;S;):s; 3n2‘oerrr?eu e vire uma 17070 | CATIADE CASTILHO PICKLER 11/jan manha 14636 | CLAUDIA PEREIRALIMA 1/jan manha
Disponha a massa na forma 44706 CATIA GALDINO DOS SANTOS COELHO 11/jan manha 5917 CLAUDIA PEREIRALIMA 11/jan manha
reservada e leve ao forno 56310 | CATIA GOMES DA SILVA SOUZA 11/jan manha 44562 | CLAUDIA PINTO DAROCHA 11/jan manha
por 35. minutosl, ou até que 7532 CATIA MARIA INGGENCIO CORDEIRO TWian J— 15161 CLAUDIA PRUDENCIO MONTEIRO 11/jan manha
gomnp::ﬁ(;’sg?::;ﬁn?:geta- 51366 | CATIA REGINA DE AZEVEDO CARNEIRO jjan manha 14987 | CLAUDIA REGINA CORREA DA COSTA 11/’:3“ ma”hf‘
Retire do forno e  deixe 51307 | CATIA REGINA WILHIEM "1jan manh 5904 CLAUDIA REGINA MENEZES LACERDA 11/jan manha
amornar 47401 CATIA SUZANA CERQUEIRA DO VALLE FRAGOSO 11/jan manha 6018 CLAUDIA REGINA SAMPAIO DE LIMA 11/jan manha
COBERTURA: 5610 CECI CORDEIRO DE OLIVEIRA THijan manha 5869 CLAUDIA RODRIGUES SANTOS COSTA 11/jan manha
Misture o _chocolate e o 14810 CEGILIA DE LIMA CABRAL jan manha 22338 CLAUDIA SUELI SILVA DE SOUZA 11/jan manha
ggamz (iirizlrff?c’;izsg : IE?)I g oer 57376 CELESTE BANDEIRA DA CUNHA 11/jan manha 155662297 ztizz:i \T/i\f;RRTc;Sg:L:AoIODA — :?a” ma”h*:’
sirva a seguir 47407 | CELESTE DA SILVAAGUIAR TORRES 11/jan manha Jan manha
DICA: 22722 | CELIA DE LAIA BERNARDES 1ijan f— 7499 CLAUDIA VALERIA SANT ANA DE NIGRE 11/jan manha
Se preferir, utilize a forma 15444 CELIA DOMINGUES DA SILVA 1/jan manha 5918 CLAUDIA VIEIRA LIMA RIBEIRO 11/jan manha
., o || [ ooy | o
15970 CELIA DOS ANJOS BARBOSA DE OLIVEIRA 11/jan manha Jan manha
14815 | CELIA FRANCISCO DE ALMEIDA 11/jan manha 44704 gkﬂ%UREI’,'\fLE DOS SANTOS SILVA BARBOSA DE 11/jan manha
5344 CELIA MARIA OTTONI SIMAS /jan manha 22340 | CLAUDIMERE DA SILVA NASCIMENTO 11/jan manha
5830 CELIAMARIATEIXEIRA DE ALMEIDA 1/jan manh& 5542 CLAUDINE HELENA SANTANA DA SILVA 11/jan manha
WAFFLE CLASSK:O 15045 | CELIAMARQUES SANTANA 1/jan manha 15231 CLAUDINETE DE MELLO LIMA 11/jan manha
— 14595 | CELIA REGINA DA CONCEICAO DOS SANTOS 11/jan manha 14671 CLAUDIO CARREIRA DE BARROS jan manha
ingredientes 9914 CELIA REGINA MONTEIRO DA ROSA 11/jan manha 15314 | CLAUDIO DA SILVA LIMA jan manha
2lxicaras (cha) de farinha d’e 92224 CELIA RIBEIRO DE OLIVEIRA CLEMENTINO 11/jan manha 5249 GLAUDIO DE OLIVEIRA SENRA 11/jan manhs
3;272/2 C(;(:rl]f;?(gs(s(cz:r;]e;)) ddee a]%:: 14850 | CELINAMARQUES 1/jan manha 18516 | CLAUDIO EDUARDO MAHOMED REIS 11/jan manha
mento em po/1/2 colher (cha) 6096 CELIS CRISTINA DA SILVA SOUZA 11/jan manha 5583 CLAUDIO NOGUEIRA DE REZENDE ijan manha
de sal/l2 colheres amido de 15944 CELMA MARIA DE SOUZA ANJO 11/jan manha 6177 CLAYTON CARNEIRO SILVA 11/jan manha
milho/3 ovos batidOS/fl colhe- 10413 | CELSILEA BENVINDO VENTURA 11/jan manha 5212 CLEA MARIA MORAES jan manha
:;Sl d(:?rzztaiéacﬁ én 5? /T?jlgiii:g 20114 | CELSO AMARAL BICCHIERI 1/jan manha 51363 | CLEBER FERNANDES DA SILVA 11/jan manha
(cha) de leite/1 colher (sopa) 14563 | CELSO AUGUSTO LUCAS 11/jan manh& 14617 | CLEIAMACHADO BARCELOS 11/jan manha
de esséncia de baunilha 15632 CELSO DE SOUZA FERREIRA 11/jan manhéa 14620 CLEIDE DA SILVAAGUIAR 11/jan manha
17039 | CEREMAR DE FATIMA RIGUES BARBOZA DI NIZ 11/jan manha 2612 CLEIDE PINHEIRO DE LUGENA BELSHOFF jan manhd
Modo de preparo 16148 | CERISELENE JOVITA DA ENCARNACAO FERREIRA 11/jan manha 5737 CLEIDIA MARCIA RANGEL PESSOA RODRIGUES jan manha
22333 | CHALYNE GONCALVES DE SOUSA BARROS 11/jan manha 14933 | CLEMILDA COUTINHO SOUZA jan manha
Peneire em um recipiente 52799 | CHARLENE DOS SANTOS PEREIRA DA SILVA 11/jan manha 5969 CLEONICE FERREIRA DA SILVA FREITAS 1/jan manha
a farinha de trigo, o acticar, 14880 | CHARLES DE ASEVEDO LUCIANO 11/jan manha 15007 | CLERE REGINA DE FARIAS jan manha
;Z;Z'?V% o fermento e o sal 22516 | CHARLES DE ASEVEDO LUCIANO 11/jan manha 51313 | CLEUSA DE OLIVEIRA GITAHY /jan manha
Em outro recipiente mistu- 5525 CHEILA TEBALDE DE SOUZA MARITELLO /jan manha 14721 | CLEUSA OLIVEIRA PESSOA 11fjan manha
re os ovos batidos com o 43822 | CHIRLEY LEILANE DE OLIVEIRA FRANCISCO 11/jan manha CLEUZA MARIA FERNANDES RAMOS DOS SAN- _ .
leite, a manteiga derretida 92388 | CHRISTIANE PINHO DIAS LIMA 1fjan manh AACE e mene
eD:s?)Se?:ng)ab?: galﬁillsr,zjra 9930 CHRISTINA ALEXANDRE LAGE 11/jan manha 1558;29 z;itZSiN'\;;oR':SSIS;ZZNEC;Z:ZES :?a” ma”h‘f‘
de farinha e rapidamente 15102 | CHRISTINA BARBOSA CORREA 11/jan manha jan manh3
incorpore os ingredientes 4559 | CINTIACRISTINA DE LIMA CUNHA DA ENCARNA- . anha 5489 | CREUZELIR VENTURA DA CONCEICAO 11/jan manha
Aquega o aparelho para CAO 44467 | CRISTIANE BATISTA DOS SANTOS 11/jan manha
Waffles 47327 | CINTIA CRISTINA SAMPAIO MARQUES 11/jan manha 15136 | CRISTIANE BELO DA SILVA jan manha
ggl(ﬁ::s:mea Zz;;:]hae rzstz 47256 | CINTIA DA SILVA NASCIMENTO GUIMARAES 11/jan manha 49761 CRISTIANE BENICIO ALVES 1jan manh
cobrir o molde do apare- 44585 | CINTIA DO NASCIMENTO AMARAL BANDEIRA 11/an manha 14992 | CRISTIANE CUNHA SANGHES jan manha
Iho, feche a tampa e deixe 69071 CINTIA DO NASCIMENTO AMARAL BANDEIRA 1jan manh& 44707 | CRISTIANE DA COSTA SANTOS 11/jan manh&
assar até a massa ficar 47437 | CINTIAMAGON DOS SANTOS DE SOUZA 11/jan manha 44684 | CRISTIANE DA SILVA LIMA ijan manha
tFJ{Zrt?rg og‘r)zra:aesp atulas de 5944 CINTIA MEDEIROS DE MELO 11/jan manh& 53073 | CRISTIANE DA SILVA PONTES 11/jan manha
silicone 47252 | CINTIA OLIVEIRA PEREIRA DE MOURA 11/jan manha 5791 CRISTIANE DA SILVA XIMENES ijan manha
Sirva com mel, frutas ou 53159 CINTIA PEDREIRA DE OLIVEIRA LEMOS 11/jan manha 9915 CRISTIANE DAS NEVES SILVA 11/jan manha
geleia 44617 CINTIA REGINA DA SILVA BARROS 11/jan manha 5846 CRISTIANE DE ALMEIDA MARQUES 11/jan manhs
54572 | CINTIA SOUZA COELHO 1/jan manha 56320 | CRISTIANE DE CARVALHO LIBORIO 11/jan manha
15322 | CIRLEI DA COSTA SIMOES PEREIRA 11/jan manha 42453 | CRISTIANE DE JESUS RAMOS LINO jan manha
15322 | CIRLEI DA COSTA SIMOES PEREIRA 11/jan manha
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo

Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedagos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmesao

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e 0 sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme
plastico e deixe na geladei-
ra por 30 minutos antes de
usar
Recheio:
Dessalgue a carne seca
Cozinhe por 30 minutos na
panela de pressao, espere
esfriar e depois desfie
Misture a carne seca com
todos os ingredientes, me-
nos O queijo parmesao, e
reserve para a montagem
Montagem:
Use uma forma com uma
medida préxima a 13cm x
13cm x 6,5cm (largura x
comprimento x altura)
Forre a forma com a massa,
cobrindo todos os lados com
meio centimetro de espes-
sura
Coloque o recheio e cubra
com o queijo parmesao
Cubra com o restante da
massa, caso nao sobre mui-
ta massa para cobrir pode
se fazer tirinhas finas para
cobrir o maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa
Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca

1 cebola picada

1 colher de sopa de cheiro-
-verde

2 xicaras de cha de arroz

2 dentes de alho picados

6 colheres de sopa de azeite
Sal a gosto

Modo de preparo

Deixe a carne seca de mo-
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia

Desfie

Frite-a em uma panela com
azeite

Quando a carne estiver
dourada, coloque a cebola
e oalho

Junte o arroz e frite
Acrescente a agua ferven-
te e cozinhe em fogo baixo
até o arroz ficar macio
Salpique o cheiro-verde e
sirva em seguida

Bom apetite

ATOS OFICIAIS

22255 | ELAINE CRISTINA DE OLIVEIRA 1/jan tarde 43466 | ELISANGELA CORDEIRO DA SILVA 11/jan tarde
7545 | ELAINE CRISTINA DE OLIVEIRA 11/jan tarde 44557 | ELISANGELA DA SILVA MELO MARIANO 11/jan tarde
5450 | ELAINE DE OLIVEIRAAQUINO CESAR 1/jan tarde 15431 | ELISANGELA DE OLIVEIRA PINTO 11/jan tarde
44665 | ELAINE DE SOUZA LIMA NETO 1/jan tarde 7640 | ELISANGELA DE OLIVEIRA PINTO 1/jan tarde
15260 | ELAINE DE SOUZA SERAFIM 1/jan tarde 17083 | ELISANGELA DE SOUZA SERAFIM BELO 11/jan tarde
53392 | ELAINE DOS SANTOS CORDEIRO 1/jan tarde 6467 | ELISANGELA FERREIRANETO DA SILVA 11/jan tarde
53192 | ELAINE DOS SANTOS DANTAS 11/jan tarde 7521 ELISANGELA LOPES DA SILVA PINTO 11/jan tarde
22621 | ELAINE DOS SANTOS ESPADEIRO 1/jan tarde 15951 | ELISANGELA NASCIMENTO DE ARAUJO 11/jan tarde
47194 | ELAINE LOPES DE SOUSA 1/jan tarde 47816 | ELISANGELA SILVA DOS SANTOS SILVA 11/jan tarde
44670 | ELAINE NERY BARCELLOS 11/jan tarde 5804 | ELISANGELA TEIXEIRA SCHILIMBERG 1/jan tarde
15725 | ELAINE OLIVEIRA DE SOUZA CONCEICAO 11/jan tarde 22361 | ELISSANDRA CRISTINA PEREIRA DA SILVA 11/jan tarde
49759 | ELAINE PERRONIO SANTIAGO KOHARA 11/jan tarde 14685 | ELIZABETE CANDIDO 11/jan tarde
6036 | ELAINE PLINIO RISCADO 11/jan tarde 46506 | ELIZABETE COSTA DA SILVA 1/jan tarde
5393 | ELAINE ROSE DE OLIVEIRA GONCALVES 11/jan tarde 57403 | ELIZABETE DOS SANTOS LIMA CAVALCANTE 11/jan tarde
5817 | ELAINE TOLEDO DANTAS 11/jan tarde 44763 | ELIZABETH BARBOSA DE LEMOS 1/jan tarde
6242 | ELEDIR DA SILVA CABRAL 1/jan tarde 5043 | ELIZABETH DA CONCEICAO MOREIRA 1/jan tarde
6242 | ELEDIR DA SILVA CABRAL 11/jan tarde 52875 | ELIZABETH DA MOTTA SANTOS CHAVES 11/jan tarde
14926 | ELEIDE BENTO LIMA 11/jan tarde 92449 | ELIZABETH DE BARCELOS SILVA 1/jan tarde
15969 | ELEN CRISTINA PEREIRA DE OLIVEIRA ANDRADE 1/jan tarde 14925 | ELIZABETH LIMA DO NASCIMENTO 11/jan tarde
15088 | ELENA GOMES GONCALVES 11/jan tarde 14932 | ELIZABETH LOPES DOS SANTOS CARVALHO 11/jan tarde
16105 | ELENAIACK LEITE PEREIRA 1/jan tarde 15018 | ELIZABETH MACHADO DE ANDRADE MEDEIROS 11/jan tarde
53066 | ELENALUCIABENTO DA SILVEIRA 1/jan tarde
15158 | ELENI COSTA MENEZES 11/jan tarde Dia 12/01/2022 — de 08h as 12h
5786 | ELENICE DA COSTA LUCENA jan tarde 14772 | ELIZABETH MARAN RUBIAL 12fjan manha
63321 | ELENIRA DE VASCONECELLOS SILVA jan tarde 43567 | ELIZABETH MARTINS TAVARES TAVEIROS 12fjan manha
6280 | ELENITA DIAS DE BARROS /jan tarde 15076 | ELIZABETH MURCIA DA ROCHA 12fjan manha
52066 | ELI CARLOS CAVALCANTE RODRIGUES jan tarde 15687 | ELIZABETH NAZARETH ASSUMPCAO SANTANA 12fjan manha
15378 | ELIANA AUGUSTO AGOSTINHO Jjan tarde 58558 | ELIZABETH NOGUEIRA DA SILVA 12fjan manha
15048 | ELIANA CALHEIRO GOMES /jan tarde 5905 | ELIZABETH PAULINO HASHIMOTO 12fjan manha
15042 | ELIANA KOCH jan tarde 14792 | ELIZABETH PEREIRA FAILDE 12fjan manha
7552 | ELIANAKOCH jan tarde 58550 | ELIZABETH QUEIROZ DA SILVA MALAFAIA 12fjan manhé
10225 | ELIANA LIMA DE MEDEIROS jan tarde 52823 | ELIZABETH QUEIROZ FRAGA 12fjan manha
49034 | ELIANA LUCIA CHAVES MULLE 11/jan tarde 54554 | ELIZABETH ROSA RODRIGUES 12/jan manha
16141 ELIANA MARA COPELLO MORAES 11/jan tarde 6077 ELIZANE GOMES DA SILVA 12fjan manha
15201 | ELIANA MOREIRA MENDONCA jan tarde 5616 | ELIZANGELA FERREIRA DE ASSIS 12fjan manha
47240 | ELIANA OLIVEIRA DE SOUZA jan tarde 52804 | ELIZETE DE SOUZA BARCELOS CARVALHO 12fjan manha
6078 | ELIANA RAMOS DA SILVA jan tarde 52067 | ELIZETE VIANADOS SANTOS 12fjan manha
15414 | ELIANARODRIGUES DAVID 11/jan tarde 6090 ELIZIAROSA DOS SANTOS 12/jan manha
15748 | ELIANA SILVA DAS OLIVEIRAS E SILVA 1/jan tarde 52899 | ELLEN BERTO DA SILVA GOUVEA 12/jan manha
22701 | ELIANE ALVES LOPES jan tarde 15608 | ELLEN DE OLIVEIRAABREU 12fjan manha
14870 | ELIANE ARCHANJO RODRIGUES DE OLIVEIRA 11/jan tarde 5794 ELMA SOUZA DA SILVA 12/jan manha
5550 | ELIANE CABRAL SANTANA DE ALMEIDA 11/jan tarde 20956 | ELNY CARINO DA SILVA 12/jan manha
20199 | ELIANE CRISTINA DO CARMO DA SILVA MACHADO 11/jan tarde 47805 | ELOISA DOS SANTOS PEREIRA 12/jan manha
6565 ELIANE CRISTINA SILVA VICENTE 11/jan tarde 5657 ELOISA SILVA PIMENTEL 12/jan manha
22358 | ELIANE DE AZEVEDO VASCONCELOS jan tarde 49052 | ELONILDE ALVES PEREIRA DA SILVA FONSECA 12fjan manha
15636 | ELIANE DE OLIVEIRAPIO 11/jan tarde 10174 | ELY DE SOUZA JALOTO 12/jan manha
15069 | ELIANE DE PAULA CANDINHO 1/jan tarde 9943 | ELZATERESINHA CRESPO DE LACERDAOLIVEIRA | 12fjan manha
51444 | ELIANE DE SOUZA 1jan tarde 49045 | EMANUELLE ROCHA MELLO 12fjan manha
46364 | ELIANE DE SOUZA NOBREGA DIAS jan tarde 46508 | EMILE DE ARAUJO CHAVES MARCAL 12fjan manha
44614 | ELIANE DO NASCIMENTO SOUZA JOA 11/jan tarde 5706 | EMILIA CRISTINA ROSA RODRIGUES 12/jan manha
14838 | ELIANE DOS SANTOS VALLIM 1jan tarde 43691 | EMIRIA DE LOURDES LAMAS DA SILVA 12fjan manha
5199 | ELIANE DOS SANTOS VALLIM 11/jan rarde 5213 | ENEILA MARIA FEITOSA LUCAS CORREA 12fjan manh
10691 | ELIANE FREIRES SILVA MAXIMO DOS SANTOS 11/jan tarde 22365 | ENI CARVALHO ALVES DOS SANTOS 12/jan manha
5618 ELIANE LUIZA FERNANDES AIRES 11/jan tarde 14817 | ENIO DIAS JUNIOR 12/jan manha
52721 | ELIANE MARIA BENDITO PINTO 1/jan tarde 15032 | ERICAALVES APOLINARIO 12/jan manha
44441 | ELIANE MARIA DE OLIVEIRA PAIXAO 11/jan tarde 51382 | ERICA CLAUDULPHQO SOUZA 12/jan ald
22359 | ELIANE MORENO DA SILVA 1/jan tarde 55498 | ERICA COSTABASTOS 12/jan manha
58354 | ELIANE PAIVA jan tarde 22531 | ERICA GOMES TEIXEIRA GANDARA 12fjan manha
15077 | ELIANE ROQUE PINTO GONZAGA Jjan tarde 10446 | ERICAMARTINS OLIVEIRA FERREIRA 12fjan manha
5695 | ELIANE ROSA DE MATTOS FALBO T/jan tarde 56155 | ERICAMARTINS OLIVEIRA FERREIRA 12fjan manha
22432 | ELIANE SALINA MOREIRA 11/jan tarde 15706 | ERICA PEREIRA MARINHO 12/jan manha
17055 | ELIANE SALOMAO SOARES jan tarde 44575 | ERICATHAISS DO NASCIMENTO 12fjan manha
5202 | ELIANE SARAIVA FERREIRA jan tarde 43569 | ERICSON DE OLIVEIRA PAES LEME 12fjan manha
43540 | ELIANE SILLOTI DE CARVALHO 11/jan tarde 56331 | ERIKA COELHO MIRRE PERES 12/jan manha
14938 | ELIANE TORQUATO DA COSTA CAMARGO 11/jan tarde 49054 | ERIKAMARCELINO DE SANT ANNA 12/jan manha
43575 | ELIANE TORQUATO DA COSTA CAMARGO 1/jan tarde 44717 | ERIKAMOURA DO PRADO VAILLANT 12/ian manha
5333 ELIAS ALVES MOURELLE 11/jan tarde 46295 | ERIKA SUHETT MARQUES 12/jan manha
22608 | ELIAS GALDING NETO jan tarde 92446 | ERIKA SUHETT MARQUES 12fjan manhé
15432 | ELIEL MENDONCA PEREIRA jan tarde 7617 | ERINEIA BARBOZA DE SOUZA 12fjan manha
6202 | ELIEL PEREIRA /jan tarde 44872 | ERIQUE FREITAS DA SILVA LEAL 12fjan manha
5361 ELIESIO LISBOA DA SILVA jan tarde 15710 | ERLANE DA SILVEIRA TUZZE 12fjan manha
52078 | ELIETE DA COSTA /jan tarde 45032 | ERMETE PRECHEL CIUFFO FILHO 12fjan manha
55519 | ELIETE DA CRUZ FIDELIS /jan tarde 22571 | ERNESTO LUIS MOREIRAAGUIAR 12fjan manha
6567 | ELIETE DE ANDRADE SOBRINHO 11/jan tarde 14915 | ESTELA MARY DE FRANCADIAS 12/jan manha
15392 | ELIETE DE AZEVEDO PINTO 11/jan tarde 14974 | ESTER MESSIAS DE ARAUJO 12/jan manha
6306 | ELIETE MOTTA DOS SANTOS FELIX /jan tarde 15240 | EUDANABI CORREA DA SILVA DAHER 12fjan manha
9898 ELIETE PEREIRA DE FIGUEIREDO SANTOS 11/jan tarde 54553 | EUDINETE DOS SANTOS VARGAS 12/jan manha
15272 | ELIETE PEREIRA DE LIRA /jan tarde 55494 | EURICELES DA SILVA MAIA 12fjan manha
14740 | ELIEZER DA CONCEICAO RODRIGUES 11/jan tarde 52709 | EVASHIRLENE DA SILVAPINTO 12/jan manha
5460 | ELIEZER DA CONCEICAO RODRIGUES 11/jan tarde 14778 | EVANDRA DE OLIVEIRA SA 12/jan manha
22503 | ELIEZER RAMOS 1/jan tarde 5910 | EVANDRA DE OLIVEIRA SA 12fjan manha
5472 | ELINE MARIA BASTOS DA SILVA 1jan tarde 15316 | EVANIL VITORIANO GOMES DOS SANTOS 12fjan manha
49044 | ELISA COSTA CARDOSO DA SILVA 11/jan tarde 9931 EVANILDA CARDOSO FELICIANO ARAUJO 12fjan manha
7561 ELISA COSTA CARDOSO DA SILVA 11/jan tarde 44501 | EZEQUIAS SOUZA THOME 12/jan manha
22369 | ELISANOGUEIRA RAMOS ARAUJO 11/jan tarde 22368 | FABIANADIAS PEREIRA 12/jan manha
6021 ELISABETE BASTOS XAVIER 11/jan rarde 52791 | FABIANA FRANCISCA DE SOUZA GOMES 12fjan manh
51195 | ELISABETE DA SILVA NEVES EIRAS 11/jan tarde 15942 | FABIANA GOLINELLI DE OLIVEIRA 12/jan manha
54559 | ELISABETE DE MOURA EVANGELISTA DA SILVA 11/jan tarde 51254 | FABIANAMARIZE BESSA FLORIDO 12/jan manha
6368 | ELISABETE DOS SANTOS VIEIRA DOS SANTOS 1/jan tarde 47356 | FABIANA NEVES DE LIMA 12/jan manha
43633 | ELISABETE SANTOS DE ARAUJO DE RESENDE 11/jan tarde 7575 FABIANA ROSA DE MATTOS CASTILHO 12/jan manhé
7516 | ELISABETE XIMENES ARAUJO 1/jan tarde 15229 | FABIANA VASCONCELLOS DA SILVA LIMA 12fjan manha
14887 | ELISABETH CREMASCO VIEIRA 11/jan tarde 15396 | FABIANA VITORINO DE SOUZA 12/jan manha
15646 | ELISABETH DA SILVA VIEIRA jan tarde 44619 | FABIANNE SANTOLIN DE AGUIAR 12fjan manha
15579 | ELISABETH MAIA DOS SANTOS 11/jan tarde 47231 | FABIANO SILVAVILLAS BOAS 12/jan manha
15398 | ELISAMA TEOTONIO DA SILVA jan tarde 52061 | FABILLE MARAASSUMPCAO MOREIRA 12fjan manha
22255 | ELISANGELAARANFA DE OLIVEIRA DO NASC- an e 5432 | FABIO DE OLIVEIRARIBEIRO 12fjan manha

22500 | FABIO DE SOUZA LOPES 12fjan manha
14586 | ELISANGELA BARCELLOS CAVACANTE 11/jan tarde
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Receitas Hora H 51315 | FABIO JOSE VIDAL BERGUERAND 12fjan manha 15002 | GIOVANA DE PAULA RODRIGUES DA SILVA 12fjan manha
s 53431 | FABIO RICARDO LUCCHESI 12/jan manha 47403 | GIOVANA MEDEIROS MONTENEGRO COTRIM 12jjan manhé
Bolo gelado facil , : . :
44829 | FABIO SOARES DA SILVA 12/jan manha 46375 | GIRLANE DE ALMEIDA MARTINS 12/jan manha
Ingredientes 15622 | FABIO WILLIAM DE SOUZA 12/jan manha 52070 | GIRLANE SILVA DE MOURA 12jjan manhé
25086 | FABIOLA DE SOUZA LIBONATTI 12/jan manha 51299 | GISELDAARAUJO FERREIRA 12/jan manha
1 caixa de bolo de coco 6531 FABRICIA HELENA DOS SANTOS 12/jan manhé 44958 | GISELE BRUNA OLIVEIRA TIENGO PEREIRA 12/jan manha
1 envelope de gelatina em pé 52969 | FABRICIA MARA GUSTAVO PEREIRA DE ARAUJO 12/jan manha 55506 | GISELE CARLOS DOS SANTOS 12jjan manhé
incolor sem sabor 44688 | FABRICIO SOARES DO NASCIMENTO 12/jan manha 7526 GISELE DA SILVA MENDONCA 12/jan manha
3 colheres (sopa) de &gua 22371 | FANNY DA SILVAALVES GOMES 12jan manhs 46386 | GISELE JESUS DOS SANTOS 12/jan manhs
1 lata de leite condensado 44935 | FATIMA CRISTINA DE SOUZA SUZANO MOREIRA 12/jan manha 43706 | GISELE MOREIRA DA SILVA 12/jan manha
1 I?ta de creme de leite 52811 FATIMA CRISTINA DE SOUZA SUZANO MOREIRA 12fjan manha 53127 | GISELE RAMOS DA SILVA 12fjan manha
; Yl(tjro ge Ilel'tte ((je COCC; a d 46403 | FATIMA DE SOUZA 12/jan manha 52813 | GISELE ROCHA DOS SANTOS RAMOS 12jjan manhé
atas de leite (Use a lata ae
lsite condensado vazia para 44939 | FATIMA DE SOUZA CARVALHO DE OLIVEIRA 12/jan manha 47180 | GISELE SCHWIETZER DA SILVA TELES DE OLI- 12en o
VEIRA
medir) 50316 | FATIMA DE SOUZA CARVALHO DE OLIVEIRA 12/jan manhé vers | GISELIAVRES BERNARDS o -
jan manha
i : i 52893 | FATIMA HELENA RODRIGUES DA SILVA 12/jan manha
2 xicaras (cha) de chantilly ! 52820 GISELI MARTINS DA SILVA 12/jan manha
pronto 44950 | FATIMA REGINA CORREA DA COSTA 12/jan manhé
) , 53054 | GISELI MESQUITAABDALLA CERQUISE 12/jan manha
1 xicara (cha) de coco ralado 6166 FATIMA REGINA CORREA DA COSTA 12/jan manh3 20567 GISELIA ELIAS COSTA FRANGO o -
. . . ian manha
Margarina e farinha de trigo 15293 | FATIMA VIEIRA ISSA DA SILVA 12fjan manhs 72377 | GISELLE ROGERIO PADRE DA SILVA oy -
. jan manh&
para untar e enfarinhar 15293 | FATIMA VIEIRA ISSA DA SILVA 12fjan manhé
7641 GISELLE SETIMIA SABATINI DE AVELAR 12/jan manha
14989 | FERNANDA BOECHAT DIAS ROMERO 12/jan manha
52816 | GISLAINE SOUZA DOMINGOS 12/jan manhé
52053 | FERNANDA CHAGAS RODRIGUES VITORINO 12/jan manha
J 52829 | GISLEYNE OLIVEIRA RODRIGUES 12jjan manha
44603 | FERNANDA DE ALMEIDA 12fan manna 10715 | GISSELE SANTANA DO NASCIMENTO 12 ha
Modo de preparo 22246 | FERNANDA DE OLIVEIRA 12fjan manh3 an mama
: 49046 | GIZELLA OLIVEIRA GONZAGA DA SILVA 12fjan manhé
Pre?are a massa d~° b%lo 5769 FERNANDA DE OLIVEIRA 12han manha 14877 | GIZEUDA MOTTA MACHADO 12/jan manha
nform instr 47435 | FERNANDA DE OLIVEIRA GIL 12/jan manha
conforme as instrugoes da J 22378 | GLACYRA MARIA TORRES LIMA 12/jan manha
embalagem. 55531 | FERNANDA FERREIRA DA SILVA EVANGELISTA 12/jan manha 22572 | GLADSTONE DO NASIMENTO DOS SANTOS o -
n jian manha
Coloque em uma férma de 43601 FERNANDA FIGUEIREDO BRAGA 12/jan manha 2055 | GLAUGCO NOBERTO LIVA THOMAZ o -
P ian manha
30cm de diametro untada e 47239 | FERNANDA LISBOA CARVALHO CAPILLUPPI 12/jan manha
enfarinhada. 47314 | GLAUCE FERNANDES CORREA 12/jan manhé
L ; ” 5528 FERNANDA LISBOA CARVALHO CAPILLUPPI 12/jan manhé 22196 | GLAUCIAALGUSTO DOS SANTOS - "
eve ao forno médio, prea- jan manha
quecido, por 30 minquE ou 15670 | FERNANDALISBOADE LIMA 12an manha 52738 | GLAUCIA DA COSTA 12/ ha
) ) jan manha
até que enfiando um palito 47412 | FERNANDA MACHADO DE PAULA 12/jan manha o155 | GLAGCIA DA SILAARANIA o -
) jan manha
ele saia limpo. 43622 | FERNANDA MAXIMO DE JESUS SANTOS 12fjan manhé iz SLAUGIA DE LYRA NAGAVIATSU po .
. Jan mannha
Retire e desenforme. 49043 | FERNANDA NUNES DOS SANTOS BARBOSA 12/jan manha . -
. ) , 52857 | GLAUCIA DE SOUZA FARIA 12/jan manhé
Hidrate a gelatina na agua e 43545 | FERNANDA RAMOS DE SOUZA 12/jan manh3 w2610 | GLAUGIA MELLO DA SILVA 120 s
. . jan manha
dissolva em banho maria. 53129 | FERNANDA RODRIGUES DA SILVEIRA 12/jan manha 52005 | GLALGIA NORONHA DA SILVA p_ -
i idifi jan manha
Bata no liquidificador com os 14616 | FERNANDO JOSE DA FONSECA 12/jan manha - -
|ngred|entes restantes, me- : . 7629 GLAUCIA REGINA DOS SANTOS SOUZA 12/jan manha
108 0 GOCO 17130 | FERNANDO PETROCELLI DE AZEREDO 12/jan manha vists | GLEICE DA SILVA BARBOSA o .
. Jan mannha
Forre a forma em que assou 10739 | FLAVIA CORREIA DE AMORIM 12/jan manha 256 | GLEICE GOMES BENVINDS p -
jan manha
. 52381 | FLAVIA CRISTINA BARBOSA 12/jan manha
0 bolo com papel aluminio, J 55520 | GLICIA VALERIA DE ARAUJO COSTA 12/jan manh
i i - 44817 | FLAVIA CRISTINA SILVA BATISTA 12/jan manhé
alisando 'berln, € desPeJe me 7607 GLORIA MARIA MALTO ESCOVEDO 12/jan manha
tade do liquido na Férma for- 52838 | FLAVIA DA SILVA CARRARO QUEIROZ 12/jan manh&
rada 10650 | GLORIA PIRES VILELA 12/jan manhé
: 53036 | FLAVIA MARIA DE SOUZA 12/jan manha
Coloque o bolo sobre o liqui- 52776 | GLORIA REGINA ALVES DE SOUZA 12/jan manha
q q 5870 FLAVIA MORAES DA SILVA SANTOS 12/jan manhé
do 64784 | GRACA HELENA MOREIRA DE ARAUJO 12/jan manha
' n 92448 | FLAVIA RAQUEL CRESPO DE JESUS 12/jan manha
Cubra com papel aluminio e 44638 | GRACIELE COSTA MARQUES DE ARAUJO SOARES 12fjan manha
N . 14660 | FLAVIA ROBERTA DA SILVA CORREA 12/jan manhé
leve a geladeira por 2 horas. 15166 | GRACIETE SANTOS DA CRUZ 12/jan manha
- 49047 | FLAVIA ROSE VIEIRA DA SILVA 12/jan manha
Retire, desenforme, cubra : 6299 GRACINDA GODINHO DA SILVA RIBEIRO 12/jan manha
i i 9909 FLAVIA SERRI AMADO PORTELA DE SOUZA 12/jan manha
com o chantilly e polvilhe o J 56343 | GUILHERME GONCALVES FARIAS GOMES 12/jan manhé
COCO. 92222 | FLAVIANE PEIXOTO DA SILVA 12/jan manhé . -
. . 6518 GUILHERMINA RAMOS DA COSTA 12/jan manha
Sirva em seguida. 16107 | FLAVIO ABREU MILLER 12/jan manha
15251 | GUIOMAR COSTA TEIXEIRA 12/jan manhé
17346 | FLAVIO ALVES DE ANDRADE 12/jan manhé
47225 | HANNA CATARINA COUTINHO COZENDEI 12/jan manha
52796 | FLAVIO ANDRE BORGES 12/jan manha
J 52890 | HANNA CATARINA COUTINHO COZENDEI 12/jan manha
52752 | FLAVIO ANTONIO BRANDAO DE SOUZA 12/jan manha
17123 | HARIS DE RIBAMAR CELESTINO FILHO 12jjan manhé
7491 FLAVIO EUDENIO GERALDELI 12fjan manhé
5359 HARIS DE RIBAMAR CELESTINO FILHO 12/jan manha
52727 | FLAVIO SALVADOR SARMENTO 12/jan manha
43808 | HEBE BRITO DE OLIVEIRA 12/jan manhé
REpOlhO refogado 56406 | FRANCILENE PORTO COELHO DUTRA 12/jan manha
50318 | HELEN DO MONTE BAZEM 12/jan manha
5942 FRANCINE VIEIRA FERREIRA 12/jan manhé
. : 22380 | HELEN DOS SANTOS MATOS 12/jan manha
Ingredientes 55526 | FRANCISCA BONFIM DA SILVA 12/jan manha
22260 | HELENA CRISTINA DE SOUSA BAPTISTA COSME 12jjan manhé
49762 | FRANCISCA NATALIA RODRIGUES NARCIZO 12fjan manhé o LENA DA SILVA CONCEICAG o .
AA H _ Jan mannha
16102 | FRaNC UVEIADE LIVA 12lan manha 5209 HELENA PALHANO DE BORTOLI 12 ha
1 repolho médio (mais ou me CISCO GO y
jan manha
gos |1h’2kg) (sopa) de 6 22257 | FRIDAMARTINS TEXEIRA DE LIIMA 12/jan manha 13005 | FELOADOS SANTOS ROZARIO o "
colheres (sopa) de oleo Jan manha
1/2 cebola mépdia picada em 53189 | FULVIO PEREIRADA SILVA 12han manna 6110 HELOISA HELENA CONCEICAO DOS SANTOS 12/j ha
jan manha
pedacos grandes 57405 | GABRIEL NOGUEIRA DE SOUZA BARBOSA 12/jan manha
1 dente de alho picado 44594 | GABRIELA MAFORT DA COSTA GONCALVES 12/jan manhé Dia 12/01/2022 — de 13h as 17h
2 tomates maduros, plcados 44594 GABRIELA MAFORT DA COSTA GONCALVES 12/jan manh& 5867 HELOISA HELENA DA SILVA GOMES AVELINO 12/jan tarde
em pedagos grandes 47181 GABRIELA MARQUES DA FONSECA SENRA 12/jan manhé ANDRE
2 cebolinhas verdes cortadas 52770 GABRIELA MARQUES DA FONSECA SENRA 12/jan manha 56321 HELOISA HELENA FIGUEIREDO RODRIGUES 12/jan tarde
(;ml rodglasa t 43551 | GABRIELLY PEREIRA AMAZONAS 12/an manha 44546 | HELOISA NASCIMENTO VIEIRA SOUZA 12/jan tarde
alsa picaqa a gosto ;
Sal e pimen " d% eiNo 8 G0S 47263 | GEISA BARBOSA DE SOUZA 12fjan manhs 53048 | HERMANO DOS SANTOS BRAZ 12/jan tarde
o P g 46414 | GEISA MARIAALVES DOS SANTOS 12/jan manh3 14683 | HUGO COELHO DA ROCHA 12/jan tarde
7590 GEISE HELENA NUNES DE OLIVEIRA 12fjan manh 14711 HUMBERTO CESAR DE CARVALHO 12/jan tarde
Modo de preparo 12977 | GEISE WYTERLIN DO NASGIMENTO 12an f— 7686 IDIANA FERREIRA DANTAS 12/jan tarde
Corte o repolho em qua- 5607 GEISE WYTERLIN DO NASCIMENTO 12jjan manha 51355 | IDONEA LUZIA VIEIRA MOREIRA 12/jan tarde
sl d 51426 | GEISIMAR DE OLIVEIRA BARBOSA 12/jan manha 6076 | IDVALDO LOPES DE MORAES 12/jan tarde
tro partes e elimine o miolo ,
duro. 9928 GELGIO DOS SANTOS 12lan manha 15557 | ILMARA DOS SANTOS CERQUEIRA 12/jan tarde
Corte em tiras ndo muito fi- 51434 | GELIANA DIAS DE OLIVEIRA NASCIMENTO 12/jan manh& 7538 INACIA STELA DA SILVA 12/jan tarde
nas e lave bem. 45016 | GENECY MORAES COELHO JUNIOR 12/jan manha 44895 | INES DOS SANTOS MARIN 12/jan tarde
Deixe no escorredor por al- 50976 | GENOVEVA COSTA PINHEIRO CAMPOS 12/jan manhé 44534 | INGRID ANIELE NASCIMENTO DA SILVA 12/jan tarde
tgudns minutos, (;)ar,a retirar o197 GEORGE LUIZ MUSQUIM FULGENGIO 12l manha 44534 | INGRID ANIELE NASCIMENTO DA SILVA 12fjan tarde
0dO O excesso de agua. i
A ? 9 | 15638 | GEORGETE DA SILVA MEDEIRAS 12/jan manha 53285 | INGRID ALVES MARINHO 12/jan tarde
?l{tegﬁ 0 Oleo nt:ma Pagela 20278 | GEORGINA CONDE RUFF 12fan manha 47192 | INGRID DANIELA GONCALVES RIBEIRO 12/jan tarde
e Irite ligelramente a cebola )
e 0 alho 14794 | GEORGINA MANGIFESTE GONCALVES 12fjan manhs 54556 | INGRID DE CAMPOS MACHADO 12/jan tarde
Junte o tomate e os tem- 5553 GERSON CELESTING DA ROCHA 12/an manha 52794 | INGRID FREITAS GUIMARAES VIEIRA 12/jan tarde
peros verdes, mexa bem e 20275 | GERSON RODRIGUES DE SOUZA 12fjan manh3 17084 | IONE FREIXO PINHEIRO 12/jan tarde
refogue por alguns minutos. 92356 | GERUSA DE MELO GOMES DE SOUZA 12/jan manhé 22535 | IRANISILVAFILHO 12/jan tarde
Acrescente o repolho pica- 14874 | GICELI ADRIANA DA SILVAAVELAR DIAS 12/jan manha 14891 IRANILBA CUNHA DA SILVA DOS SANTOS 12/jan tarde
?0- e siment 315 GILBERTO IVO QUEIROZ 12an manha 17030 | IRANILDES PEREIRA SOUZA 12/jan tarde
empere com sal € pimenta :
i rgino Ao berrF: 12812 | GILCE RIBEIRO GARDOSO 12 f— 15940 | IRENE CRISTINA RIBEIRO 12/jan tarde
Abaixe o fogo 20 ml'ﬁimo . 44509 | GILCIMAR JOSE DE SOUZA 12]an manha 51440 | IRENE DO CARMO MARTINS RAMOS 12/jan tarde
, - 55259 | IRINEANUNES DE SOUZA SILVA 12/jan tarde
tampe a panela. 52903 | GILCIMAR JOSE DE SOUZA 12/jan manhé i
Deixe cozinhar até que o 15417 | GILCINEIA OLIVEIRA DA SILVA SANTOS 12/jan manh 15214 | IRIS GONCALVES GOULART 12/jan tarde
repolho esteja cozido, mas 15047 | GILDA BELLO HERMELINO 12/jan manha 43533 | IRIS SILVABARBOSA CRUZ 12/jan tarde
ndo macio demais (mais ou 5720 GILDA BELLO HERMELING 12fan manha 22624 | ISABEL CRISTINA BRAGA MORAES 12/jan tarde
genos 20 m’lnlutos). ' 7488 GILDA SILVA ANANIAS DO NASGIMENTO 12]an manha 15145 | ISABEL CRISTINA LOURENCO 12/jan tarde
€ necessario, respingue ;
S e ping 5398 GILKA SANTOS GOMES "2an anha 5260 ISABEL DO CARMO DA SILVA 12/jan tarde
Sirvg em segu%a .acompa- 19719 | GILSON MURRO PEREIRA 12/jan manh 5339 ISABEL GOMES DA SILVA 12/jan tarde
) .
ahando cames em geral 78035 | GILVANICE DA SILVA COSTA FAVARG 12fan manha 15437 | ISABELAALESSANDRA MOREIRA FELIX 12/jan tarde
5938 GILZA MARIA GASPAR FERREIRA 12 f— 5621 ISABELA RAMOS CALDAS ALEXANDRE 12/jan tarde
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LAGARTO A

PORTUGUESA
Ingredientes

1300 a 1500 g de lagarto,
bem limpa, tire toda gordura.

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1
mago cheiro verde bem pica-
do/1 célice de vinho branco/5
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4
de copo de azeite/2 tabletes
de caldo de carne

100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar
pimentdo picado

1/2 copo de vinagre/2 copos
€ meio de agua.

Modo de preparo

Limpe bem a carne, é impor-
tante ndo deixar nenhuma
gordurinha.

Limpe e asse com sal em
toda a volta da carne.
Coloque 6leo em uma panela
de pressao.

Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem
dourados.

Coloque 1/2 copo de vinagre
diluido em 1/2 copo de agua,
mais 2 copos de agua.

Deixe ferver na panela de
pressdo mais ou menos 40
minutos.

Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.

Deixe ferver.

Junte a carne fatiada e o mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um
dia para o outro fica um sabor
especial.

Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeigao.

FILE DE SALMAO AO
FORNO FACILIMO

Ingredientes

500 g de filé de salmao/Azei-
tonas fatiadas sem carogo/
Orégano/3 colheres de sopa
de Molho de soja (shoyu)/Sal
a gosto/Azeite a gosto/Limao/
Papel aluminio/1/2 cebola fa-
tiada.

Modo de preparo

Lave o salm&o com suco
de limao.

Aqueca o azeite e adi-
cione a cebola fatiada,
deixando no fogo até que
fique transparente.
Reserve.

Cubra uma assadeira
com papel aluminio de
maneira que a sobra dé
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel aluminio
na assadeira, coloque o
peixe ja temperado com
sal, regue com azeite e
shoyu.

Decore com fatias de
azeitonas e um pouco de
orégano.

Despeje a cebola por
cima.

Embrulhe com o papel
aluminio, de maneira que
o liquido nao derrame
quando comegar a es-
quentar.

Leve ao forno médio para
assar por cerca de 30 mi-
nutos.

Sirva com legumes e sa-
lada verde.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

.H...:.

, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

44933 ISABELE LACERDA QUEIROZ 12/jan tarde 47353 JESSICA SOARES DE AZEVEDO 12/jan tarde
44271 ISABELLAAUGUSTO RIBEIRO 12/jan tarde 15192 JOANA D ARC CARVALHO DE SOUZA 12/jan tarde
10347 ISAUTMA FRANCISCA DO NASCIMENTO 12/jan tarde 54558 JOANA D ARC CESAR VIANA 12/jan tarde
49071 ISIS DA CUNHA CARDOSO 12/jan tarde 5951 JOANA D ARC CESAR VIANA 12/jan tarde
47229 1SIS DA SILVA MARTINS 12/jan tarde 47801 JOANA PAULA ALVES ARAUJO 12/jan tarde
44709 ISIS DE LIMA FERNANDES DE BEM 12/jan tarde 14883 JOAO BOSCO BORGES 12/jan tarde
44709 ISIS DE LIMA FERNANDES DE BEM 12/jan tarde 5382 JOAO CARLOS ABREU TOLENTINO 12/jan tarde
46350 ISIS DE OLIVEIRA SILVA 12/jan tarde 15224 JOAO CARLOS DIOGO DE OLIVEIRA 12/jan tarde
47779 1SIS MARANHAO CANAVEZES 12/jan tarde 44486 JOAO CARLOS PEREIRA BRAGA 12/jan tarde
47311 ISIS PENHA DO NASCIMENTO CAMARA 12/jan tarde 15735 JOAO FERREIRA DE MELO FILHO 12/jan tarde
52718 ISRAEL FAVIERI DA SILVA 12/jan tarde 14701 JOAO PEDRO EDUARDO DO NASCIMENTO 12/jan tarde
15701 ITALA CARDOSO DA SILVA 12/jan tarde 5908 JOELMA CARDOSO DOS SANTOS 12/jan tarde
5589 ITELVINA ALVES DA SILVA PAULO 12/jan tarde 15787 JB%ES;MA CRISTIANE DE ARAUJO SANTOS BAR- 12/jan tarde
22384 IVANISE BAPTISTA MONTEIRO 12/jan tarde
5984 JOELMA CRISTINA DO NASCIMENTO PEREIRA 12/jan tarde
5552 IVANISE BARROS FERREIRA GOMES 12/jan tarde -
44621 JOELMA DIAS DE ARAUJO DOS SANTOS 12/jan tarde
44823 IVANISE DOS SANTOS SILVA 12/jan tarde
14727 JOELMA MILAO DE LEMOS 12/jan tarde
15950 IVANISE GRAF SILVA 12/jan tarde
14894 JOELMA ROSA MARINHO 12/jan tarde
7637 IVETE DE SOUZA MARQUES 12/jan tarde
44718 JOICE MARIA PEREIRA 12/jan tarde
6520 IVONE BAPTISTA LANDIM 12/jan tarde
55530 JOICE ROCHA DE SOUZA 12/jan tarde
52797 IVONE DE MATOS AUGUSTO RIBEIRO 12/jan tarde -
10743 JOLIETE DUARTE TAVARES 12/jan tarde
14842 IVONEIDE CUNHA DA SILVA BIANNA 12/jan tarde
22554 JOMAR RODRIGUES MENDONCA 12/jan tarde
14876 IVONETE LABETA DA SILVA 12/jan tarde
47274 JORDEI DE PAULA 12/jan tarde
25260 IZABELA PEREIRA DA SILVA COUTINHO 12/jan tarde -
53000 JORGE DANIEL MIGUEL ELPIDIO 12/jan tarde
46322 IZABELY AMANCIO DE OLIVEIRA 12/jan tarde
56366 JORGE DE SOUZA BARCELOS 12/jan tarde
6288 IZALINA EUNICE LEITE SIQUEIRA 12/jan tarde
53089 JORGE DOS SANTOS FIGUEIREDO 12/jan tarde
5356 JABIM NUNES DE SOUZA 12/jan tarde
51251 JORGE GOMES DAS CHAGAS JUNIOR 12/jan tarde
25108 JACIANE FERREIRA SERPA 12/jan tarde
5606 JORGE LUIZ DE OLIVEIRA MEDEIROS 12/jan tarde
5959 JACIRA DA COSTA GONCALVES 12/jan tarde -
20920 JORGE LUIZ SIMOES DE LIMA 12/jan tarde
17016 JACKELINE VITAL SILVA 12/jan tarde
20920 JORGE LUIZ SIMOES DE LIMA 12/jan tarde
15386 JACKSON SANTOS ALMEIDA 12/jan tarde
15303 JORGE LUIZ SOUZA DE OLIVEIRA 12/jan tarde
JACQUELINE CARLA DE OLIVEIRA PEREIRA DOS '
5935 SANTOS 12/jan tarde 17007 JORGELINA DA SILVA 12/jan tarde
47217 JACQUELINE GOMES DA SILVA 12/jan tarde 52945 JORGELITA ALAIR DA SILVA QUEIROZ 12/jan tarde
47217 JACQUELINE GOMES DA SILVA 12/jan tarde 6258 JORGENETE MARTINS MADEIRA 12/jan tarde
15118 JACQUELINE GOMES TEIXEIRA 12/jan tarde 43806 JORGETE LOURES DE MIRANDA 12/jan tarde
50025 JACQUELINE LIMA SILVA 12/jan tarde 14670 JORGINEA NERY FLAUSINO FILHA 12/jan tarde
16094 JACQUELINE MILAO DE LEMOS RIBEIRO 12/jan tarde 6468 JORGINEA NERY FLAUSINO FILHA 12/jan tarde
22262 JACQUELINE TARGINO DA SILVA 12/jan tarde 7508 JORGINETE VIEIRA LIMA DE OLIVEIRA 12/jan tarde
5636 JAILMA ABREU MARQUES 12/jan tarde 14594 JOSE ANTONIO DE OLIVEIRA 12/jan tarde
5741 JAILZA ARAUJO DA SILVA 12/jan tarde 22820 JOSE AUGUSTO DIAS FERNANDES MARINHEIRO 12/jan tarde
49098 JAIMAR FRANCISCO 12/jan tarde 6606 JOSE BATISTA DA SILVA 12/jan tarde
17015 JALDEAALVES 12/jan tarde 19786 JOSE CAMILO DA SILVA 12/jan tarde
5678 JALDEAALVES 12/jan tarde 15206 JOSE CARLOS GOMES 12/jan tarde
15173 JALDEA MACHADO DA SILVA 12/jan tarde 50301 JOSE CARLOS NAPOLEAO JUNIOR 12/jan tarde
6230 JANAINA ANA RODIRGUES DE SOUZA 12/jan tarde 14632 JOSE CARLOS NETO FILHO 12/jan tarde
JANAINA APARECIDA RIBEIRO DA SILVA DE MOU- ) 5236 JOSE CARLOS NETO FILHO 12/jan tarde
43680 RA 12/jan tarde
14924 JOSE FERNANDES JUNIOR 12/jan tarde
52888 JANAINA APARECIDA RIBEIRO DA SILVA DE MOU- 12/jan tarde :
RA 44267 JOSE FERNANDES JUNIOR 12/jan tarde
14959 JANAINA DA CONCEICAO ANTONIO DOS SANTOS 12/jan tarde 51247 JOSE MARCAL DE OLIVEIRA RAMOS 12/jan tarde
52739 JANAINA DA MOTA FERREIRA 12/jan tarde 14561 JOSE MAURO DE ABREU 12/jan tarde
15703 JANAINA DA SILVA FERREIRA 12/jan tarde 44613 JOSE MAURO TEIXEIRA DE SOUZA 12/jan tarde
47291 JANAINA DE FARIA JESUS ARAUJO 12/jan tarde 55522 JOSE MAURO TEIXEIRA DE SOUZA 12/jan tarde
22388 JANAINA DE OLIVEIRA PEREIRA 12/jan tarde 11992 JOSE PEREIRA 12/jan tarde
22389 JANAINA FERREIRA MAGALHAES MACIEL 12/jan tarde 22574 JOSE RENATO BERNARDES 12/jan tarde
47434 JANAINA LIMA DA COSTA CANDIDO TEIXEIRA 12/jan tarde 14590 JOSE RENATO DE FREITAS CORREIA 12/jan tarde
6028 JS/?IRI//IAJNA MACHADO DUTRA VENTURA PAZ DA 12/jan tarde 14710 JOSE RENATO MOURA DE FIGUEIREDO 12/jan tarde
47329 JOSEFA DUARTE MENOR SERVA 12/jan tarde
6270 JANAINA SANTOS RODRIGUES DA SILVA 12/jan tarde
22394 JOSEFA GOMES DO NASCIMENTO 12/jan tarde
22390 JANAINA SAPPI BARTOLO 12/jan tarde
44725 JOSELANE RODRIGUES SANTANA DE ABREU 12/jan tarde
20175 JANAINA TAVARES DE FIGUEIREDO 12/jan tarde
20969 JOSELI BARBOSA DE LIRA 12/jan tarde
10658 JANAINA URBANO FERREIRA DA SILVA 12/jan tarde
20969 JOSELI BARBOSA DE LIRA 12/jan tarde
51294 JANAINA VIEIRA ELIAS GOMES 12/jan tarde
5305 JOSELIA TARGINA DA SILVA 12/jan tarde
15071 JANE APARECIDA DE SOUZA CESQUIM 12/jan tarde
5639 JOSELINA SOARES BASTOS 12/jan tarde
22202 JANE DE OLIVEIRA BARBOSA 12/jan tarde
49737 JOSELY MARIA DOS SANTOS GONCALVES 12/jan tarde
5367 JANE DE SOUZA NUNES 12/jan tarde
5494 JOSEMAR DE OLIVEIRA 12/jan tarde
22203 JANE RENEE DA SILVA BITTEMCOURT 12/jan tarde
15050 JOSEMARY MARIA DOS SANTOS DE OLIVEIRA 12/jan tarde
14943 JANE RIBEIRO COSTA 12/jan tarde
7514 JOSEMARY MARIA DOS SANTOS DE OLIVEIRA 12/jan tarde
50324 JANE RODRIGUES GOMES PEREIRA 12/jan tarde
5087 JOSENALDO LUNA DA SILVA 12/jan tarde
22391 JANETE CLAIR DOS INOCENTES SILVA 12/jan tarde
44790 JOSIANE MARINHO DA SILVA DIAS 12/jan tarde
44768 JANETE DA SILVA 12/jan tarde
44712 JOSILANGE RIEHL GOMES DOS SANTOS 12/jan tarde
52949 JANETE DA SILVA 12/jan tarde
22204 JOSILENE PONTES DE OLIVEIRA XAVIER 12/jan tarde
15059 JANETE DOS REIS OLIVEIRA BENTO 12/jan tarde
46370 JOSILENE RAMOS CARVALHO MIRANDA 12/jan tarde
22731 JANETE MOREIRA FURTADO GUIMARAES 12/jan tarde
19452 JOSIMAR CEZAR DO NASCIMENTO 12/jan tarde
51365 JANETE SANTOS BACELAR 12/jan tarde
5939 JOSINA FERREIRA DE SOUZA 12/jan tarde
10755 JANICE VENTURA DE MELLO 12/jan tarde
15927 JOSINETE SOUZA DE PAIVA 12/jan tarde
15945 JAQUELINE DE LIMA 12/jan tarde
15037 JOVENIL CORTES TRUBAT 12/jan tarde
52874 JAQUELINE DE SOUZA ANDRADE 12/jan tarde
5354 JOVENTINA ANGELICA DOS SANTOS 12/jan tarde
7594 JAQUELINE MARQUES DE JESUS 12/jan tarde
52896 JOYCE DOS SANTOS ALVES 12/jan tarde
52716 JAQUELINE MORAES DE OLIVEIRA 12/jan tarde
54551 JOYCE EMANOELE SANTOS VICENTE DA SILVA 12/jan tarde
44578 JAQUELINE PENHA DA SILVA BORGES 12/jan tarde
18269 JUAREZ ANTONIO BATISTA 12/jan tarde
52985 JAQUELINE SILVA CABRAL 12/jan tarde
5376 JUBERLAN SILVA GARCIA 12/jan tarde
5981 JARINA CLAUDIA AGUIAR ALMEIDA 12/jan tarde
15661 JUBICIARA DE SANTANA BARBOSA 12/jan tarde
6272 JEANE COUTO DOS SANTOS 12/jan tarde
15694 JUCIARA DE VASCONCELOS SILVA SANTOS 12/jan tarde
52959 JEANE CRISTINA FERREIRA FERNANDES 12/jan tarde
14785 JUCIARA JORGINA DE SOUZA 12/jan tarde
5690 JEANE ZERBINAT MONFORT DA SILVA 12/jan tarde
7565 JUCIARA PACHECO RODRIGUES 12/jan tarde
50274 JEFFERSON JUVENATO DE SOUZA 12/jan tarde
10361 JUCILEIDE JULIANA LIMA DOS SANTOS 12/jan tarde
50929 JEFFERSON LEANDRO SILVA DOS SANTOS 12/jan tarde
22235 JUDITE MACIEL SILVA 12/jan tarde
14555 JELMA BARROS DE ARAUJO VILLAR 12/jan tarde
14847 JULIA CRISTINA DE SOUZA BRAGA 12/jan tarde
44906 JENIFER MOREIRA LUNZ 12/jan tarde
53019 JULIA ELIZABETH ALVES DE LUCENA MOREIRA 12/jan tarde
53020 JENINE MARCELE EVARISTO RAIMUNDO 12/jan tarde
43637 JULIANA CAETANO MOURA 12/jan tarde
47244 JESSICA AGUIAR MOREIRA 12/jan tarde
43542 JULIANA CARVALHO DA SILVA DE LIMA 12/jan tarde
44266 JESSICA BRIZAMAR DE LIMA BRASIL 12/jan tarde
43836 JULIANA CAVALHEIRO DE LIMA 12/jan tarde
52950 JESSICA BRIZAMAR DE LIMA BRASIL 12/jan tarde
43836 JULIANA CAVALHEIRO DE LIMA 12/jan tarde
47795 JESSICA CARRA DOMINGUES 12/jan tarde
47835 JULIANA DA CONCEICAO ALVES TEIXEIRA 12/jan tarde
43649 JESSICA DA SILVA ROSA 12/jan tarde
15171 JULIANA DA PENHA SIGOLO 12/jan tarde
44535 JESSICA MACHADO DE QUEIROZ 12/jan tarde
44942 JULIANA DA SILVA CAMILO 12/jan tarde
52848 JESSICA MARIA DA CRUZ SANTOS 12/jan tarde
22236 JULIANA DE ALMEIDA GOMES 12/jan tarde
47188 JESSICA MIRANDA DA SILVA MARQUES DE SOUZA 12/jan tarde
22205 JULIANA DE JESUS MARTINS GALINDO 12/jan tarde
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56332 | JULIANA DE SOUZA DA FRAGA 12fjan tarde 22401 | LENITADOS SANTOS DA SILVA 13/jan manha
5956 | JULIANA FERREIRAADOLPHO 12fjan tarde 17020 | LENITA QUEIROZ MARQUES CAVALCANTE 13fjan manha
STOLEN 46424 | JULIANA MARA EVANGELISTA DE SOUZA 12/jan tarde 52729 | LENIZE SANTOS ALVARENGA 13/jan manha
44654 | JULIANA MARIA GOMES FERREIRA 12fjan tarde 15086 | LENY BITTENCOURT CERQUEIRA VICENTE 13fjan manha
Ingredientes 52828 | JULIANA RODRIGUES ALVES GONCALVES 12/jan tarde 5186 | LEO MANSO RIBEIRO 13/jan manhé
44523 | JULIANA TRAJANO DOS SANTOS 12fjan tarde 19512 | LEONARDO CORREA DA SILVA 13/jan manhé
Etapa 1 44553 | JULIANNA SANTOS DE SOUZA 12fjan tarde 44521 | LEONARDO LOPES MARAFONI 13fjan manha
Cerca de 300g de fa- 43800 | LEONARDO RODRIGUES SOARES 13/jan manha
rinha de trigo Dia 13/01/2022 — de 08h as 12h 22539 | LEONARDO SILVEIRA DA SILVA 13fjan manhé
125 ml de leite ligei- 15081 | JULIETA COUTINHO BORBA 13/jan manha 49064 | LEONICE DA ROCHA SOARES 13/jan manha
ramente morno 5565 | JURENIR DE SOUZA VIEIRA 13fjan manha 6131 _EONILDES DA ROCHA PITA 13/jan manha
30g de fermento bio- 5522 | JUSCELINO OLIVEIRA DA SILVA 13/jan manha 15674 | LETICIAALVES DA SILVA 13/jan manha
l6gico ) 7512 | JUSSARABISPO FILGUEIRA GOMES 13/jan manhd 44853 | LETICIA DE ARAUJO EULALIO BALDEZ 13fjan manh
|15 poucg de cerveja 15709 | JUSSARA DE SOUZA FRAGA 13fjan manha 44853 | LETICIA DE ARAUJO EULALIO BALDEZ 13fjan manha
1 taplﬁ r (sobrem 43697 | KAREN GOMES CAMPOS NEO 13/jan manha 44784 | LETICIA DE MORAES LEITE CAMPOS 13/jan manha
d eC cs) ale (sobremesa) 47298 | KAREN RAMOS SILVA 13/jan manhd 44554 | LETICIA FERNANDES DE MOURA 13/jan manh
120g de manteiga 43614 | KARINA GALONETE DE LIMA BARBOSA 13fjan manha 44832 | LETICIA TEIXEIRA DE FARIA 13/jan manha
Casca ralada de li- 47809 | KARINAMARGARETH ALVES BOMFIM SERAFIM 13/jan manhé 15248 | LEVI COSTAARANHA 13/jan manha
mao 51445 | KARINAPEREIRA DA SILVA 13/jan manha 7560 | LEYLA RODRIGUES MORTINHO BANNY 13fjan manha
80g de acUcar 54569 | KARINE OLIVEIRA SOUZA SOARES AMORIM 13fjan manha 15160 | LIA MARA DO NASCIMENTO RODRIGUES 13/jan manha
250 ml de leite 44891 | KARLA CRISTINA SILVEIRA BRANDAO 13/jan manha 7541 LIDIA DAS CHAGAS 13/jan anha
2 gemas 5644 KARLA SOLANGE SANTANA 13fjan manha 53126 | LIDIA DE SOUZA SANTOA SILVA 13/jan manha
Etapa 3 51298 | KATIAALESSANDRA MIRANDA DE SALES 13/jan manha 6496 LIDIA GONCALVES FERNANES MARTINS 13/jan manh3
4909 de farinha de 11026 | KATIAALVES DO NASCIMENTO 13/jan manhé 15068 | LIDIA MARA NASCIMENTO DE AVIZ 13/jan manha
trigo 5660 | KATIAAPARECIDA LEITE CARDOSO 13fjan manha 15384 | LIDIA MARIA KUNSTMANN DA CRUZ 13/jan manha
89 de fermento em 6111 KATIA CILENE JUNQUEIRA DE SOUZA 13/jan manha 15128 | LIDIA NATALING DIAN 13/jan manha
po 15681 | KATIA CRISTINA CAMPOS DA SILVA MEDEIROS 13/jan manha 5719 | LIDIA NATALING DIAN 13/jan manha
5 tigligres (sopa) de 5878 | KATIADA COSTADASILVA 13/J:a" ma“h?:i 44561 | LIDIANE SILVA DE SANT ANNA 13/jan manha
um 5656 | KATIA FERNANDES DA COSTA 13/jan manha 44831 | LIGIA DA VITORIA VILAR 13/jan manha
100a de chocolate 47411 | KATIA MARIA DA SILVA NUNES SILVA 13/jan manha 22357 | LILIA ROSA DE ALMEIDA 13/jan manha
meig-am argo picado 17010 | KATIAMARIA SILVA DE LUCENA 13/jan manha 54576 | LILIAN CARVALHO DE MELO DA SILVA 13/jan manha
100g de frutas crista- 6014 KATIA MARINHO DE CARVALHO 13fjan manha 14808 | LILIAN CUNHA DA SILVA LEITE 13/jan manha
lizadas 14798 | KATIAMONTEIRO NARDI 13/jan manha 52074 | LILIAN DOS SANTOS MARCIANO DO NASCIMENTO | 13/jan manha
100g de uvas passas 52781 | KATIAREGINA BASTOS COELHO 13fian manha 43508 | LILIAN DOS SANTOS OTAVIANO LOBO 13fjan manha
100g de nozes moi- 92180 | KATIA REGINA DE CARVALHO CAETANO 13/jan manha 47183 | LILIAN PEREIRA PINHEIRO GARCIA 13fjan manha
das 14609 | KATIA SANTOS RIBEIRO CAVALCANTE DA SOUZA 13/jan manha 46339 | LILIAN SOUSA DOS SANTOS 13/jan manha
Etapa 5 ] 14848 | KATIA VERONICA DO NASCIMENTO 13/jan manha 5465 | LILIAN SUNAMITA MARIA DA SILVA FELIX 13/jan manha
150g C_'e agucar 6482 | KATIAVERONICA DO NASCIMENTO 13/jan manha 50304 | LILIANE CORTES MANIERO MEDEIROS 13/jan manha
Manteiga derretida 47255 | KEILA NATACHA SILVA DE LIMA ARAUJO 13fjan manh 51238 | LILIANE RICAS REZENDE MARQUES 13/an manha
51311 | KEILARODRIGUES DE SOUZAMELO 13/jan manha 9889 LINDINALVA BARBOSA GRASSINI CAMPOS 13/jan manha
53176 | KEILLALUDMYLA FERREIRA 13/jan manha 15371 | LINDMAR SAMPAIO OLIVEIRA RIBEIRO 13/jan manha
43797 | KELLY COMINOTI RAMOS 13/jan manha 15651 | LINECE CILLER BATISTA DOS SANTOS 13/jan manha
15416 | KELLY COSTA CORREA DA SILVA 13/jan manha 52715 | LISANDRAALVES MARTINS SANT ANNA 13/jan manha
52774 | KELLY CRISTINA DA SILVA FERNANDES 13fjan manhé 53056 | LISANDRE RIBEIRO FARIAALMEIDA 13/jan manha
Modo de preparo 6136 | KELLY CRISTINARODRIGUES 13/jan manha 47242 | LIVIABASTOS DA FONSECA CARDOSO 13/jan manh
46324 | KELLY DE ARAUJO FIDELIS 13/jan manha 44917 | LIVIALANE SOUZA DA SILVA 13/jan manh&
5082 | KELLY DE MORAES PIMENTA ELIAS 13/jan manha 52754 | LIVIA MENDES DA SILVA 13/jan manha
Etapa 1 5743 KELLY REGINA DE SOUZA 13fjan manha 7631 LIZIMARA MARTINS PACHECO 13/jan manha
Misture bem os in- 6455 KELLY REGINA SAMPAIO CARNEIRO LEAO 13/jan manh 15619 | LOIDE COSTA DE SOUZA 13/jan manha
gredientes, forman- 15187 | KELLY SOUZA GOMES CORREA 13fjan manha 6065 | LOIDE ROCHA VIEIRA 13/jan manha
gge::a massa pe- 56582 | KELY CRISTINADOS SANTOS MORETTI 13fjan manha 42691 | LORENA CORREA GONCALVES 13/jan manha
: 52866 | KENNIA VENIAL MENDEL 13/jan manha 6194 | LOURDES DE SOUZA LOPES 13/jan manha
EE)tea: ;2 fzermenta " 43661 | KESIA SALLES ALEXANDRINO DE OLIVEIRA 13fjan manha 14937 | LOURDES TAVARES PEREIRA 13/jan manha
Adicione os ingre- 6024 | LANE DE LIMA MACHADO DE SOUZA 13/jan manha 0895 | LOURDES VIEIRA 13/jan manha
dientes dessa etapa 69074 | LANE DE LIMAMACHADO DE SOUZA 13/jan manha 17103 | LOURIVALDA DE AQUINO OLIVEIRA 13/jan manha
na massa fermenta- 52839 | LARA DA CUNHARIOS 13/jan manha 6201 LUANA DA SILVA PINTO 13/jan manha
da e misture delica- 53397 LARISSA BERNARDES DE OLIVEIRA 13/jan manha 15354 LUANA HELENA SOILO SANTOS DE ARAUJO 13/jan manha
damente, até ficar 44685 | LARISSA FERRAZ NUNES 13/jan manh& 44276 | LUANA SOUZA DE AZEVEDO 13fjan manha
homogénea. 46294 | LARISSA MARIA DE ALMEIDA BARBOSA 13fjan manha 44242 | LUANDA DE OLIVEIRA AMARAL 13/jan manha
Etapa 3 44796 | LARISSA ROCHA RODRIGUES 13/jan manha 44999 | LUANE NUNES DE OLIVEIRA 13fjan manha
Junte a farinha de tri- 92393 | LARUSCALOPES DOS SANTOS 13fjan manha 55516 | LUCAS SOARES OLIVEIRA DA FONSECA 13/jan manha
g0 € o 'f?rmegto etm 15753 | LAUDELINA EMILIA SILVA 13/jan manhé 49103 | LUCI MARA DIAS DE OLIVEIRA 13fjan manha
EZ g g"; :Jsi:z reabini_, 4:791667 tiﬂifgf;i‘:;ii?wﬂ Eila“ ma“h? 46390 | LUCI MONTEIRO DE CARVALHO 13/jan manh
até a massa ficar Jan manh& 14666 LUCIA DOS SANTOS BEZERRA 13/jan manha
bem homogénea. 6057 | LAURITAANCELINA POSSIDONIO CHAGAS 13/jan manhé 9944 | LUCIA HELENAALVES 13/an manha
Deixar descansar e 47211 | LAYANNI STEFANY SILVA DE LIMA PINTO 13fjan manhé 5756 | LUCIA HELENA BACELLAR DE ASSIS 13/jan manha
crescer num lugar 52983 | LAYANNI STEFANY SILVA DE LIMA PINTO 13fjan manha 7475 | LUCIA HELENA DO NASCIMENTO 13/jan manha
quente. 14979 LEA FERREIRA DE OLIVEIRA SA 13/jan manha 54561 LUCIA HELENA GOMES GUIMARES 13/jan manha
Etapa 4 15607 | LEAPEREIRA 13/jan manha 17057 | LUCIA HELENA OLIVEIRA DA SILVA 13fjan manh&
Misture todos os in- 14756 | LEAVIEIRA WANDERMUREM 13/jan manha 15302 | LUCIA HELENA RIBEIRO DA SILVA 13/jan manha
gredientes a massa 51383 | LEANDRA LAURENTINO DA SILVA 13/jan manha 53006 | LUCIA INES DE LIMA DA SILVA 13/jan manha
crescida. 49752 | LEANDRO DA SILVA PEREIRA 13fjan manha 15162 | LUCIA MACHADO SANTOS 13/jan manha
Deixe descansar e 47375 LEANDRO DE OLIVEIRA ALMEIDA 13/jan manha 5289 LUCIA MARIA GOMES ROSA 13/jan manha
ﬁgess:;)elnc()jvean;zgger: 22;‘1‘: ii:zzz ;i;’:/':’j:g:;—!i:\?:os zjla” ma”:é 14680 LUCIA MARIA GONCALVES DA CRUZ 13/jan manha
por %2 hora. 43526 | LEANDRO ROSETTI DE ALMEIDA 13/;:: :::h: AT T v o -
le)eSZcr)Tlie’n tzsse?n \:‘g?:c; 56498 | LEANDRO XAVIER TEIXEIRA CHEVALIER 13/jan manh 12:22 tzz: :EEIT’\;ZDSEOEQTTF:X::; - 122:: ::::Z
baixo. 14744 LECI DOS SANTOS FRANCA 13/jan manha 53161 LUCIANA ALVES DA SILVA MACHADO 13/jan manha
Etapa 5 49056 | LEDA DA SILVAAZEVEDO DOS REIS 13/jan manhd 15029 | LUCIANA APARECIDA DOS SANTOS 13/jan manha
Enquanto o Stollen, 9759 | LEDILENE DA CUNHA MEIRA SILVA 13fjan manhé 6062 | LUCIANA APARECIDA DOS SANTOS 13/jan manhd
depois de assado, 52725 LEIATOLEDO DE PAULA 13/jan manha 6032 LUCIANA APARECIDA MONFORTE OLIVEIRA DA 13/jan manha

ainda estiver quente, 54550 | LEIDA SONIA DO NASCIMENTO DA SILVA 13fjan manha SILVA
pinte com manteiga 14954 | LEILA BITENCOURT CERQUEIRA 13/jan manha 15686 | LUCIANAAVELINO DA SILVA 13/jan manha
e polvilhe acucar. 51314 | LEILA DA SILVAAZEVEDO DOS REIS 13/an manha 51241 | LUCIANABEATRIZ DO O SILVA 13fjan manha
Repita até que aca- 6136 | LEILA DA SILVAMONTEIRG 13an F— 5310 | LUCIANA CARNEIRO GUIMARAES 13fjan manh
bem a manteiga e o 6476 | LEILA DA SILVA XAVIER valjn F— 15265 | LUCIANA CORINO LEITE 13/jan manha
acucar, de forma que 14825 | LEILA LOPES DE AVILA Yalin o 14795 | LUCIANA DA SILVA LACERDA GERVOU 13fjan manha
o Stollen fique com 50926 | LEILA LOPES DE QUEIROZ GOUVEIA 137 F— 44612 | LUCIANA DA SILVA NOGUEIRA 13/jan manhé
uma casca brq nca. 5600 | LEILA PINTO GABRIEL 13an - 5792 | LUCIANA DA SILVA VALERIO ARAUJO 13fjan manha
Sirva em seguida. 15616 | LEILA SOARES SAMPAIO BARBOSA 13an o 15733 | LUCIANA DE ALMEIDA DOS SANTOS 13/jan manha
29038 | LEILANE ALVES MENDES DOS SANTOS 13l F— 56351 | LUCIANA DE CARVALHO DA SILVA MARQUES 13/jan manh
24479 | LENI FERNANDES LIMA AFONSO 13 A 52720 | LUCIANA DE MACEDO FRANCISCO AZEREDO 13fjan manha
6174 | LENICE VIEGAS DE ALMEIDA MEMORIA "3jan F— 22601 | LUCIANA DE MELO BARBOSA PEREIRA 13fjan manha
2526 | LENIELCE MACHADO ALVES 13 F— 44797 | LUCIANA DE SOUZA MARQUES 13fjan manha
5526 LENIELCE MACHADO ALVES 13jan manha 6112 LUCIANA DOS SANTOS 13/jan manha
92601 | LENILDA BEZERRA DE LIMA GUIMARAES 13/jan manha 6562 | LUCIANADOS SANTOS HABERFELD 13/an manha
5073 | LENIR DIAS CAMACHO 130 J— 15000 | LUCIANA FERREIRA DA SILVA 13fjan manha
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Receitas Hora H 47338 LUCIANA FERREIRA GOMES 13/jan manh& 5529 MARCIA APARECIDA DE MOURA DE SOUZA 13/jan tarde
Vl RAD 0 DE 25101 LUCIANA GOMES 13/jan manha 6094 MARCIA APARECIDA PORCINA DA SILVA 13/jan tarde
14757 LUCIANA GOMES CASADO SANTOS 13/jan manha 25270 MARCIA APOSTOLICO NOGUEIRA FERREIRA 13/jan tarde
LEGUMES 44572 LUCIANAHIR LISBOA 13/jan manha 15073 MARCIA BAPTISTA DOS SANTOS SILVA 13fjan tarde
In re dientes 53028 LUCIANALIMALINS 13/jan manha 15262 MARCIA BARBOSA GONCALVES 13/jan tarde
15276 LUCIANA MACHADO DA SILVA 13/jan manha 22411 MARCIA BARROSO GOIS 13/jan tarde
2 colheres (sopa) de 6leot 52852 | LUCIANA MAFRALEITE 13/jan manhé 5578 MARCIA BARROSO GOIS 13/jan tarde
Ceb0|a méd'a p|Cada1/2 p|- 14986 LUCIANA MAGALHAES CANTO DA COSTA 13/jan manha 44681 MARCIA CORREA PINTO SAMPAIO GOMES 13/jan tarde
mentao vermelho plcad01 47218 LUCIANA MARIA COUTINHO GIRARDI 13/jan manha 47301 MARCIA CRISTINAALVES DOS SANTOS DOMIN- 13fan arde
xicara (cha) de ervilha fresca 51364 | LUCIANA MARIA ROCHA DA SILVA 13/jan manh cos
i 5 MARCIA CRISTINAALVES DOS SANTOS DOMIN- .
ou congeladal xicara (cha) 43579 | LUCIANANASCIMENTO MARIANO OLIVEIRA DA 13 o 51288 | Sog 13/jan tarde
de farinha de milho amarela SILvA J 14736 | MARCIA CRISTINAAZEVEDO PINTO SARTOTTI 13/ tard
. jan arde
f|ocadao sa| a gostoc p|men- 43579 IéH_?/K\NA NASCIMENTO MARIANO OLIVEIRA DA 13/jan manha
. 15026 | MARCIA CRISTINA BARBOSA FERREIRA 13/jan tarde
ta-do-reino a gostoe salsa : - :
(ou salsinha) picada a gos- 58109 LUCIANA PEREIRA DE OLIVEIRA 13/jan manha 17034 MARCIA CRISTINA BRANDAO DUARTE 13/jan tarde
: . 22406 | LUCIANA PEREIRA GAMA DA SILVA DA CRUZ 13/ ha -
tor cebolinha-verde picada jan manh& 15151 MARCIA CRISTINA CARREIRO LIMA 13/jan tarde
a gosto 15381 | LUCIANARIBEIRO DE CARVALHO 13/jan manha 45009 | MARCIA CRISTINA CARREIRO LIMA 13/jan tarde
53273 LUCIANA RODRIGUES BOMFIM 13/jan manha 14554 MARCIA CRISTINA DE OLIVEIRA PINTO BRANDAO 13/jan tarde
Modo de preparo 49096 LUCIANA ROSA BATISTA 13/jan manha 5715 MARCIA CRISTINA DOS SANTOS 13/jan tarde
Modo de preparo . -
5582 LUCIANE BARBOSA DOS SATOS ASSUMPCAO 13/jan manh& 47780 | MARCIACRISTINA GALVES RAMOS MEIRELES 13fjan tarde
Numa panela, aquega o0 5652 LUCIANE FERNANDES GUIMARAES DA SILVA 13/jan manha VIEIRA
0leo e doure levemente a 14905 LUCIANE NOBREGA TEIXEIRA ARRAIS 13/jan manh3 52834 MARCIA CRISTINA MAESTRELLO PEREIRA 13fjan tarde
15721 MARCIA CRISTINA SOUZA DE MATTOS 13/ tard
cebola. 44627 | LUCIANE RACHEL SOARES DE CARVALHO 13jjan manha 1an arde
i 3 52782 | MARCIA DA ROSA MARCELINO 13/ tard
Junte o piment&o e refogue 5705 LUCIANE TELES OLIVEIRA DA ROSA 13jjan manh3 jan arde
15119 | MARCIA DA SILVA CARVALHO VIANA 13/j tard
por 3 minutos, mexendo 22564 | LUCIANO JOSE DOS SANTOS 13/jan manh jan arde
sem parar. 14885 | MARCIA DE MENDONCA MARTINS 13/ tard
Ad P iha et 14947 | LUCIENE BARRETO CORDEIRO MIRANDA 13fjan manha fan arde
IClone a erviina e tempere 22849 MARCIA DE OLIVEIRA 13} tard
com sal @ pimenta P 92175 | LUCIENE DA SILVA 13/jan manha jan arde
. 17348 | MARCIA DE SOUZA VILELA CANDIDO 13/j tard
Mexa e polvilhe a salsa e a 46301 | LUCIENE FERREIRA DE LIMA 13fjan manha jan arde
ol hp 5820 L UGIENE MORAES FEILG T > 22269 | MARCIA DOS ANJOS NASCIMENTO FLORENCIO 13/jan tarde
cepolinha. /jan manha
MARGCIA DOS SANTOS BRANDAO DO NASCIMEN- .
Por dltimo, junte a farinha 6528 LUCIENE RIBEIRO DOS SANTOS FERREIRA 13/jan manh& 52990 | 1q 13/jan tarde
de milho flocada, misturan- 15051 LUCIMAR JEREMIAS DOS SANTOS 13/jan manh& 47198 MARCIA EDVIRGES PACHECO FLORENCIANO 13/jan tarde
do bem. 5573 LUCIMAR JEREMIAS DOS SANTOS 13/jan manha 15769 MARCIA FERREIRA DOS SANTOS 13/jan tarde
Sirva quente, acompanhan- 6355 LUCIMAR VIEIRA PEREIRA 13/jan manh& 6027 MARCIA FERREIRA NOGUEIRA 13/jan tarde
dﬁ Ca(;ne assada ?U espeti- 5655 LUCINDA CARDOSO DA SILVA 13/jan manha 5007 MARCIA FONSECA VIEIRA 13/jan tarde
n m rango. . -
0S de carne ou frango 15938 LUCINEI MENEGUSSI COELHO 13/jan manha 10695 MARCIA HELENA DA SILVA MELLO 13/jan tarde
43576 LUCY ANGELA SOUZA SILVA DE ASSIS 13/jan manha 7586 MARCIA LILIAN DOS SANTOS FIGUEIREDO 13/jan tarde
14726 LUCY MENDONCA NERY 13/jan manha 14556 MARCIA MANGIFESTE GONGALVES 13/jan tarde
QUICH E DE 46293 LUCY MENDONCA NERY 13/jan manha 53184 '\PAQRRgQAMARIA CAVALCANTI SAGULO DOMINGOS 13/jan tarde
LEGUMES 43611 LUDMILLA CIRINO DE SOUZA 13/jan manha
43481 MARCIA MARIA DA CUNHA 13fjan tarde
22844 | LUDMILLA DA SILVA CARVALHO DO NASCIMENTO 13/jan manha
Ingredientes : - 47810 | MARCIA MARIA DAMASCENO REIS 13/jan tarde
Ingredientes 22602 | LUIS CLAUDIO ALVES PEDRETI 13/jan manh
5231 MARCIA MARIA DO NASCIMENTO VIEIRA 13/jan tarde
2 xi ha) de Aaua f 15268 | LUIS DOS REIS ROCHA 13/jan manha !
xicaras (cha) de Agua fer- w3052 | LUISA LIGINIO BRESGIAN] SANTOS o - 14966 | MARCIA MARIA JESUS DA CONCEICAO 13/jan tarde
vente 1 tablete de caldo de fan manha ,

. . 6589 MARCIA MARISTELA TRIGUEIRO 13/jan tarde
lequmes 2 xicaras (cha) de o7s9 | LHIZ ATDRE DEALMEDAE STVA 1ol manh@ 7632 MARCIA MARQUES COUTINHO SANTOS OLIVEIRA 13/jan tarde
proteina de soja texturiza- 22603 | LUIZ ANTONIO PIMENTEL RIBEIRO 13/jan manha !

: - 44478 | MARCIA MENDES DA SILVA OLIVEIRA 13/jan tarde
da1 ovo4 colheres (sopa) de 5201 LUIZ CLAUDIO CARVALHO 13/jan manha

. . . 10711 MARCIA MENDONCA GUIMARAES 13/j tard
cheiro-verde picado1 xicara 6026 LUIZ CLAUDIO COELHO DIAS 13/jan manha fan arde
: ; ; 5492 MARCIA MOLINA RIBEIRO 13/jan tarde
(cha) de farinha de aveia 20264 | LUIZ CLAUDIO DE JESUS MOURA 13/jan manh !
: 14675 | MARCIA MOREIRA DE ARAUJO 13/jan tarde
14592 | LUIZ CLAUDIO FERNANDES ROCHA 13/jan manha
5422 MARCIA NEUMEYER DA PENHA CASTRO 13/jan tarde

Modo de prenaro 14663 | LUIZ CLAUDIO NUNES 13/jan manh3 !

Wiodo de preparo 44889 | MARCIA NORONHA DE ANDRADE ACCIOLY 13/jan tarde
C0|0que a égua fervente e o Dia 13/01/2022 — de 13h as 17h 51250 MARCIA OLIVEIRA COSTA GREGORIO 13/jan tarde
caldo em uma tigela e junte 14967 | LUIZ EDER VALANI 13/jan tarde 52895 | MARCIA PAES MORAES 13/jan tarde
a soja. Deixe de molho por 52956 LUIZ FELIPE DA SILVA CORREA 13/jan tarde 46291 MARCIA PASSOS DE ALMEIDA VENDRAMIN 13/jan tarde
2 horas. 22589 | LUIZ GONZAGA DE LIMA FILHO 13/an tarde 5420 MARCIA PEIXOTO DAS NEVES MOITINHO 13/jan tarde
Escorra em uma peneira, 44549 LUIZ RODRIGO COELHO MARQUES 13/jan tarde 14828 MARCIA PICCININI DOS SANTOS 13/jan tarde
mas n&o de!xe secar, € jun- 57351 LUIZ WANDER PEIXOTO DE MIRANDA 13)an tarde 44974 | MARCIA RAQUEL CORREA DA ROCHA 13/jan tarde
t(’:‘[ ’Ofs ingredientes restantes 53191 | LUIZA DE ARAUJO BARROS 13/jan tarde 44722 | MARCIA REGINA DE SANT ANA MACIEL LEAO 13/jan tarde
ale Tormar uma massa. )

i I . ; 16111 LUIZA ROTHI DE ARAUJO 13fjan tarde 9924 MARCIA REGINA SANTOS SILVA 13/jan tarde

f or(;e (f:OIm ela urgg ormat e 12957 LUNALVA SILVEIRA CHAVES 13fjan tarde 15152 MARCIA REZENDE BARBOSA PARANHOS 13/jan tarde
unao 1also com cm unta- )

da. Reserve 17000 | LUSIA CRISTINA FURTADO DA COSTA FERREIRA 13/jan tarde 14911 MARCIA RIBEIRO JOVIANO 13/jan tarde

' ' 15138 | LUSIA DA SILVA 13/an tarde 46377 | MARCIA SANTA RITA DA SILVA OLIVEIRA 13/jan tarde

15404 | LUSIMAR RIBEIRO DE ARVELLO 13fjan tarde 6563 | MARCIA SANTIAGO DE ANDRADE 13/jan tarde

- 15165 | LUSINETE MARTINS DE ALCANTARA 13/jan tarde 15604 | MARCIA VALENTIM DOS ANJOS 13/jan tarde

PAO DE QUEUO 10747 | LUZIA DUARTE PROCOPIO CARVALHO 13/jan tarde 15599 | MARCIA VALERIA DE FREITAS LEOPOLDO 13fjan tarde

NA CANECA 6300 LUZIA VIANES SOUSA DA SILVA 13/jan tarde 82320 | MARCIA VITORIA DA SILVA CRUZ CHOTE 13/jan tarde

6505 LUZINETE FEU DA SILVA 13fjan tarde 52006 | MARCILENE ALCANTARA GONCALVEZ 13/jan tarde

Ingredientes 14811 | LUZINETE NAVEGA SILVA BRITO 13/jan tarde 52773 | MARCIO CORDEIRO CARRILHO 13fjan tarde
3 ovos 15075 | MAGALI GONCALVES CARDOZO 13/jan tarde 51249 | MARCIO DA SILVAINACIO 13/jan tarde
: . 24682 | MARCIO FRANCO GONGALVES DA SILVA 13/jan tarde

. 10234 | MAGALI RICARDO DA SILVA 13/jan tarde
. 12 colheres (sopa) de leite
(sopa) . 22267 | MAGGE DA SILVA PEREIRA 13/jan tarde 16103 | MARCIO JOSE MOREIRA 13/jan tarde
. 6 colheres (sopa) de dleo
: 15092 | MARCIO MUNIZ DA SILVA 13/jan tarde
. 12 colheres (sopa) de pol- 14807 | MAGNA MARIA DE ABREU MONTEIRO 13/jan tarde
vilho azedo 44460 | MAGNO DOS SANTOS JUNIOR 13/jan tarde 49027 | MARCIO MURTA DOS SANTOS 13/jan tarde
. 3 colheres (cha) de fer- 47376 | MAIRA BRAGA DE ARAUJO CRUZ 13/jan tarde 14648 | MARCIO RAMALHO LUBE 13fjan tarde
mento em pé 5852 MAISA JOAQUIM DA SILVA DE FREITAS 13/jan tarde 6508 MARCIO SILVA DOS SANTOS 13/jan tarde
. 12 colheres (sopa) de quei- 14597 | MANOEL COELHO 13/jan tarde 6508 MARCIO SILVA DOS SANTOS 13/jan tarde
jo parmesao ralado 15629 | MARA CONCEICAO RODRIGUES DA SILVA 13fjan tarde 24715 | MARCO ANTONIO DA SILVA ELEUTERIO 13fjan tarde
. uma pitada de sal 22705 | MARA LUGIAAZEVEDO NEPOMUGENG 13/jan tarde 16121 MARCO ANTONIO DE ANDRADE GONCALVES 13fjan tarde
43518 | MARCEL IDE 13/jan tarde 44483 | MARCO ANTONIO FERREIRA 13fjan tarde
44269 | MARCELA FLO RIBEIRO ALVES DOMINGOS 13/jan tarde 52836 | MARCO ANTONIO SANTOS DO NASCIMENTO 13/jan tarde
46342 | MARCELA GOMES DE ANDRADE 13/jan tarde 15664 | MARCOS ANTONIO DUARTE AZEVEDO 13/jan tarde
Modo de preparo 22706 | MARCELA VICENTE DE OLIVEIRA GUEDES 13/jan tarde 6035 MARCOS ANTONIO DUARTE AZEVEDO 13/jan tarde
. 17082 | MARCELIAAMORIM CARDOSO 13/jan tarde 22270 | MARCOS ANTONIO RIBEIRO DA LUZ 13/jan tarde
Em urr:a'ttlgela, ,|CO|0que. 0 44502 | MARCELLA PEREIRA BARBOSA GUIMARAES 13/jan tarde 15759 | MARCOS DA SILVA CARVALHO 13fjan tarde
0vo, O lelte e 0 0le0 € mis- :
t , bers. Adi v 52846 | MARCELLO BLANCO LOSELLI 13/jan tarde 53042 | MARCOS VINICIUS RODRIGUES DE FARIA 13/jan tarde
ure pem. IClIone O POolvI- )
ho © o fermento o mizture 43681 MARGELO AGUEDA 13/jan tarde 53136 | MARCUS RODRIGO RESENDE MAMEDE 13/jan tarde
novamente. Por fim. acres- 5421 MARCELO AYRES DA SILVA 13/jan tarde 51316 I\N/ISRCUS VINICIUS RODRIGUES DA SILVA CAETA- 138 rde
cente o queijo ralado e o sal 6357 | MARCELO CARAMURU CABRAL 13fjan tarde 5853 | MARGARET PITOMBEIRA DE TOLEDO 13/jan tarde
e mexa apenas o suficiente 22410 | MARCELO DA SILVAALVES 13fjan tarde 5854 | MARGARETE CANDIDO COSTA 13/jan tarde
para Incorporar o queijo. 50312 | MARCELO DA SILVA SANTOS 13fjan tarde 52091 | MARGARETE VIEIRA DUARTE 13fjan tarde
Divida a mlstﬁra éam quatro 14813 MARCELO DOS SANTOS MARQUES 13/jan tarde 14734 MARGARETH ROSE GUTERRES CARDOSO 13jan rarde
Car][ezas,d enc g‘n 0 apenas 52713 | MARCELO GUEDES MORAIS 13/jan tarde 16999 | MARGARETH SANTOLIN DE AGUIAR 13/jan tarde
metade de cada uma para :
4 massa ndo tranSbOF; dar 22541 MARCELO LUIS FREIRE BARBOSA 13fjan tarde 6042 MARGARETH SANTOLIN DE AGUIAR 13/jan tarde
: 5793 | MARCELO MAGDALENA DE ANDRADE 13fian tarde 14980 | MARGARETH TORQUATO DE SOUZA MATTOS 13/jan tarde
quando estiver ~assando. 52840 | MARCELO MAXIMINO BERNADO 13/j tard
Leve uma caneca de cada Jan arde 5957 MARGARETH TORQUATO DE SOUZA MATTOS 13/jan tarde
vez ao micro-ondas por 1 44842 | MARCELO PEDRO DE MIRANDA 13fian tarde 58133 | MARGARIDA JESUS DO NASCIMENTO 13/jan tarde
minuto. Sirva em seguida e 5473 MARCIA ANDREA GAIGHER MARQUES CABRAL 13fjan tarde 12730 | MARIAALICE AREIAS DA FONTE 13l warde
coma na horal! 56322 MARCIA ANDREA GAIGHER MARQUES CABRAL 13fjan tarde 44887 MARIA ALICE BALBINO DE JESUS 13/jan tarde
i
9905 MARCIA ANSELMO RODRIGUES 13fjan tarde 15652 | MARIAALICE DA SILVA "3ljan warde
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POLENTA COM BIFE
ENROLADO
Ingredientes

1 polenta caseira/12 bifes de
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de
cenoura/1 tablete de caldo
decarne/1/2 copo de vinho
branco seco/2 colheres (sopa)
de azeite de oliva/3 colheres
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.

Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar
uma tira de cenoura e
enrolar,prendendo  com
um palito.

Refogar os bifes no azeite
até dourar.

Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo
de carne dissolvido num
copo de agua fervente,o
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar
macia.

Salpicar salsinha picada e
servir sobre a polenta.

LOMBO A MODA
CHINESA

Ingredientes

6leo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/

sal a gosto/2 colheres (sopa)
de molho de tomate/1 %
colher (sopa) de amido de
milho (maisena)xicara de
agua/ xicara de vinagre/3
colheres (sopa)de shoyu/%
xicara de agucar/1 xicara
de farinha de trigo/2 ovos/1
cebola grande/2 fatias de
abacaxi/500 g de lombo de
porco/2 pimentdes verdes/

Modo de preparo

Cortar o lombo em fatias de 1
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)

Temperar com pimenta-do-reino
e pouco sal.

Cortar o0 pimentao em cubos de
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.

Aquecer cerca de Y litro de dleo
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar
0s cubos de lombo pelos ovos e
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos
poucos no dleo quente,escorrer
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar
0 agucar,vinagre e shoyu,levar
ao fogo baixo até que o aglcar
dissolva,acrescentar o molho
de tomates. Misture a agua
fria ao amido de milho e acres-
cente a mistura de agucar e
vinagre,ferva por 1 minuto e
reserve.

Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4
colheres(sopa)do mesmo dleo
em que fritou os pedagos de
lombo. Aquega e acrescen-
te os cubos da cebola e do
pimentdo,refogue rapidamente
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.

Coloque os cubos de abacaxi
e 0s pedacos de lombo,misture
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo
por 3 minutos, se 0 molho es-
tiver muito espesso,acrescente
um pouco de agua.

15253 | MARIAALICE FERREIRA DOS SANTOS 13fjan tarde 15107 | MARIA JOSINETE PEREIRA DA SILVA 14fjan manha
15266 | MARIAALICE KLAHR 13fjan tarde 17350 | MARIA JOVELINA LUCAS 14fjan manha
5385 | MARIAALICE MOREIRA QUADRA 13fjan tarde 9938 | MARIA JULIANE LOPES DOS SANTOS 14fjan manha
5838 | MARIAAMELIAALVAREZ DOS SANTOS 13fjan tarde 50323 | MARIALETICIA DIAS SOUZA DE OLIVEIRA 14fjan manha
57386 | MARIAANGELICA DA ROCHA PIMENTA PACHECO 13fjan tarde 25076 | MARIA LUCIA DA SILVA 14fjan manh
15729 | MARIAANTONIA ALEXANDRE DOS REIS 13fjan tarde 17079 | MARIALUCIA DO NASCIMENTO ROCHA 14fjan manh3
6081 MARIA APARECIDA BARBOSA DA SILVA 13fjan tarde 15639 | MARIA LUCIA MENDONCA 14fjan manha
22413 | MARIAAPARECIDA COSTA FOCK 13fjan tarde 47275 | MARIA LUCIENE RODRIGUES MENDES 14fjan manha
44555 | MARIAAPARECIDA DA SILVA 13fjan tarde 6498 | MARIA LUISA RIBEIRO PINTO VILLOTE 14fjan manha
5766 | MARIAAPARECIDA DA SILVA 13/jan tarde 22276 | MARIA LUISA RODRIGUES DA SILVEIRA 14fjan manha
47838 | MARIAAPARECIDA SOARES DA COSTA 13fjan tarde 47450 | MARIA LUIZA DA SILVA CHAMARELLI SANTOS 14fjan manha
15583 | MARIA APARECIDA VICENTE DOS SANTOS 13fjan tarde 44913 | MARIA LUIZA DO NASCIMENTO 14fjan manha
22708 | MARIAAURILENE VENTURA DA SILVA 13fjan tarde 5681 MARIA MARTA MARRA AMORIM 14fjan manha
15976 | MARIA BALBINA DA SILVA NOGUEIRA 13fjan tarde 75008 | MARIA MARTA REDER VAZ 14fjan manha
14942 | MARIA BERNARDETE FERREIRA MACIEL 13/jan tarde 17042 | MARIANERLY DOS SANTOS DE JESUS 14fjan manha
20277 | MARIA BETANIA PEREIRA DA SILVA 13/jan tarde 15017 | MARIA NILZETE ALVES NOGUEIRA 14fjan manha
47362 | MARIA CECILIA DE CARVALHO VALIM 13/jan tarde 14857 | MARIA PAULA ELEOTERIO DA ROSA 14fjan manha
15393 | MARIA CECILIA DIAS DA ROCHA 13fjan tarde 5379 | MARIA PERCILIANA GUEDES DE CASTRO 14fjan manha
17104 | MARIA CECILIA FRANCO 13fjan tarde 44876 | MARIA PEREIRA DA SILVA 14fjan manha
22238 | MARIA CECILIA SOARES 13fjan tarde 15257 | MARIA REGINA DA CONCEICAO SILVA 14fjan manha
52724 | MARIA CLARA CUNHA DA SILVA 13fjan tarde 6327 | MARIA REGINA DA SILVARITA 14fjan manha
56619 | MARIA CLEBIA MENEZES DA CUNHA OLIVEIRA 13fjan tarde 15411 | MARIA REGINA MIRANDA DOS SANTOS 14fjan manha
7589 | MARIA CONCEICAO FERREIRA DA SILVA FILHA 13/jan tarde 50276 | MARIA ROSIANE DE SOUSA DA SILVA 14fjan manha
47372 | MARIA CRISTINAABREU DE SOUSA 13/jan tarde 15755 | MARIA ROSILENE FERREIRA DE MESQUITA 14/jan manha
6022 | MARIA CRISTINA DE SOUZA SILVA FILGUEIRAS 13fjan tarde 5239 | MARIA SALETE DO NASCIMENTO ELOI DA ROSA 14fjan manha
15155 | MARIA CRISTINA DOS SANTOS 13fjan tarde 44852 | MARIA SOCORRO OLIVEIRA MARTINS FONSECA 14fjan manh
15929 | MARIA CRISTINA LOUZADA 13fjan tarde 5913 | MARIA TEREZA DA SILVA IGUATEMY RODRIGUES 14fjan manha
51301 | MARIA CRISTINA MARINHO DE OLIVEIRA 13fjan tarde 22266 | MARIA VALERIA LOPES DE ALMEIDA 14fjan manha
5844 | MARIA CRISTINA SANTOS GENEROSO 13fjan tarde 5754 | MARIA VALERIA LOPES DE ALMEIDA 14fjan manh
14855 | MARIA DA CONCEICAO GONCALVES LYSZY 13fjan tarde 55585 | MARIANA MENDES DE OLIVEIRA DOS SANTOS 14fjan manha
7624 | MARIA DA CONCEICAO RODRIGUES BARROS 13fjan tarde 5032 | MARIANA SILVA BARBOSA DOS ANJOS 14fjan manha
6470 | MARIA DA GLORIA BASTOS GOMES 13fjan tarde 9969 | MARIANGELAALVES SANTANA 14fjan manha
5834 | MARIA DA GLORIA BEZERRA DE SOUZA MARINHO 13fjan tarde 17004 | MARIANGELA GOMES BORGES 14fjan manha
7566 | MARIA DA GLORIA CAVALCANTI DE SOUZA 13fjan tarde 53147 | MARIANGELA SILVA BISPO TEODORO 14fjan manha
17095 | MARIA DA GUIA SOARES DA SILVA 13fjan tarde 43469 | MARIELE SANTOS ATANAZIO DA SILVA LIMA 14fjan manha
73003 | MARIA DA PENHA BARBOSA DA FONSECA 13fjan tarde 44474 | MARILAINE BARBOSA DE ALMEIDA SANTOS 14fjan manha
5750 | MARIA DA PENHA MANSINI SILVA 13fjan tarde 15324 | MARILDA DE SOUZA DUTRA 14fjan manha
22843 | MARIA DA PENHA RODRIGUES NUNES 13/jan tarde 14916 | MARILDA MARTINS OLIVEIRA 14fjan manha
25262 | MARIA DA PENHA SILVA LIMA 13/jan tarde 7486 | MARILDA MORAES DOS SANTOS 14fjan manha
6215 | MARIA DA PENHA SILVARIOS 13/jan tarde 52856 | MARILDE DO CARMO PRATES DE ALCANTARA 14fjan manha
14898 | MARIA DAS GRACAS CUNHA 13/jan tarde 14956 | MARILEIA MARIA DE JESUS SENA 14fjan manha
25113 | MARIA DAS GRACAS DE LIMA SOUZA SANTOS 13/jan tarde 5509 | MARILEIA NOBREGA SIGOLO DA SILVA 14fjan manh
5584 | MARIA DAS GRACAS DE SANT ANNA 13/jan tarde 5036 | MARILENA DE SOUZA COLARES 14fjan manha
10220 | MARIA DAS GRACAS DO ROSARIO ALMEIDA 13/jan tarde 44473 | MARILENA SILVA DE OLIVEIRA 14fjan manh
17067 | MARIA DAS GRACAS FERREIRA DA SILVA 13/jan tarde 15343 | MARILENE BARBOSA SILVA MATOSO 14fjan manha
6136 | MARIA DAS GRACAS POZ DE OLIVEIRA 13/jan tarde 14922 | MARILENE CARDOSO DE SOUZA 14fjan manha
15033 | MARIA DE FATIMA ANDRADE 13/jan tarde 10424 | MARILENE FAUSTINO DOS SANTOS 14fjan manha
53134 | MARIA DE FATIMA ANDRADE 13fjan tarde 44984 | MARILENE FONSECA SANTOS DA SILVA 14fjan manha
22273 | MARIA DE FATIMA ARAUJO DA SILVA 13fjan tarde 16098 | MARILENE GUIMARAES DE OLIVEIRA 14fjan manha
14856 | MARIA DE FATIMA DA SILVA 13/jan tarde 15261 | MARILENE MARQUES MILITAO 14fjan manha
52824 | MARIA DE FATIMA DA SILVA GASPAR 13fjan tarde 14934 | MARILENE MORAES DA SILVA DE SOUZA 14fjan manha
22249 | MARIA DE FATIMA DALVI DE SOUZA 13fjan tarde 6002 | MARILENE MORAES DA SILVA DE SOUZA 14fjan manha
6356 | MARIA DE FATIMA DE ALMEIDA 13fjan tarde 14821 | MARILENE OLIVEIRA DO NASCIMENTO RAMALHO 14fjan manha
14607 | MARIA DE FATIMA FERNANDES DA SILVA 13/jan tarde 5768 | MARILENE OLIVEIRA FARIA DA SILVA 14fjan manha
47840 | MARIA DE FATIMA MARQUES DA SILVA MACHADO 13fjan tarde 47299 | MARILENE VIEIRA MACHADO DE ARAUJO 14fjan manha
22414 | MARIA DE FATIMA RIBEIRO COELHO 13fjan tarde 15014 | MARILENI DE SOUZA NICACIO 14fjan manha
22275 | MARIA DE FATIMA SANTOS COUTINHO DA SILVA 13fjan tarde 6317 | MARILIA CONCEICAO BARCELLOS 14/jan manh
6486 | MARIA DE FATIMA SOARES COUTO 13fjan tarde 5802 | MARILIA FREITAS RIBEIRO 14fjan manha
44902 | MARIA DE FATIMA VIEIRA DE SOUZA RIBEIRO 13fjan tarde 5653 | MARILUCI FERREIRA DE FREITAS 14fjan manha
14777 | MARIA DE LOURDES FERREIRA CHASCO 13fjan tarde 14912 | MARILZAASSUNCAO DE SOUZA 14fjan manha
54538 | MARIA DE LURDES IASSIUK VERGASTA TEIXEIRA 13fjan tarde 6055 | MARILZA DA SILVA CASTRO XAVIER 14fjan manha
5973 | MARIA DE LURDES IASSIUK VERGASTA TEIXEIRA 13fjan tarde 15754 | MARILZA DUARTE VITORIANO 14fjan manha
49049 | MARIA DO CARMO GOMES DE OLIVEIRA 13fjan tarde 46290 | MARILZA MOREIRA DE CARVALHO RODRIGUES 14fjan manha
14645 | MARIA DO CARMO GREGORIO 13fjan tarde 5752 | MARILZA SOUZA DE OLIVEIRA TEIXEIRA 14fjan manha
7633 | MARIA DO SOCORRO DE LIMA AMORIM 13/jan tarde 44901 | MARINAALVES VIEIRA CAMPOS 14fjan manha
7546 | MARIA DULCINA VERDAN LEITE DE ALMEIDA 13fjan tarde 15336 | MARINA FERRAZ DE SOUZA 14fjan manha
14659 | MARIA ELENILDE BISPO JESUS DOS SANTOS 13/jan tarde 47797 | MARINA FORTES RAMOS 14fjan manha
aae33 | MARIAELIZAMORAES DOS SANTOS 0GG DA 3jan rde 6256 | MARINALVA VIANA CABRAL 14fjan manha
56373 | MARINEIZE LOPES 14fjan manha

44896 | MARIA ELIZABETE LAUVEN DA SILVA 13fjan tarde
14995 | MARINETE DA SILVA 14fjan manha

14965 | MARIA ELZA PEIXOTO SANTOS 13/jan tarde
7522 | MARINETE DO NASCIMENTO PALMEIRA FERREIRA | 14/jan manha

15247 | MARIA EUNICE PEREIRA 13fjan tarde
17068 | MARINETE ROCHA SPALA 14fjan manha

14999 | MARIA FRANCISCA DA SILVA SANTOS 13/jan tarde
6010 | MARINETE ROCHA SPALA 14fjan manha

7553 | MARIA GORET DA SILVA BERNARDES 13/jan tarde
14631 | MARINETE VENIAL MENDEL 14/jan manha

5503 | MARIA GORETE DOS SANTOS BARROSO 13fjan tarde
15727 | MARINEUSA BATISTA DA COSTA 14fjan manha

6140 | MARIA HELENA CAMINHA DE MAGALHAES TEXEI- 13/ ord

RA jan arde 15327 MARINILZA MELLO DE SOUZA 14/jan manha
4s664 | MARIAHELENA DE OLIVEIRA PEREIRADE CAR- 13/jan arde 25252 | MARIO GOLTARA BAPTISTA 14fjan manha
- 14760 | MARIO JORGE PEREIRA DE SOUZA 14fjan manha

52064 | MARIA HELENA FREITAS PAIXAO 13/jan tarde
14658 | MARIO LIMA DOS SANTOS 14fjan manha

15179 | MARIA HELENA MAXIMIANO DA ROCHA MENEZES 13fjan tarde
15781 | MARIO MARTINIANO DOS SANTOS 14fjan manha

16104 | MARIA HELENA PEREIRA DA SILVA 13/jan tarde
14689 | MARISA GOMES SILVA DE MELLO 14fjan manha

17005 | MARIA HELENA TABOZA ROSA 13/jan tarde
15707 | MARISE GUALBERTO 14fjan manha

10697 | MARIA HELENA VIEIRA MARTINS 13/jan tarde
6020 | MARISE SANTOS DA SILVA 14fjan manha

51372 | MARIA IGNES MESSERE E CASTRO TAVARES 13/jan tarde
56307 | MARISTANE DE OLIVEIRA PINHEIRO 14/jan manha

53178 | MARIA INES BARROS DA SILVA 13fjan tarde
5591 MARISTELA AZEVEDO DA SILVA 14fjan manha

6510 | MARIAINES DA SILVA SOUZA 13/jan tarde
: 5718 | MARISTELA DE ALMEIDA 14fjan manha

14790 | MARIA INES MARTINEZ CANARIO 13/jan tarde
22419 | MARISTELA NOVAES 14fjan manha

15057 | MARIA IRACEMA DE MIRANDA CHAGAS 13/jan tarde
5334 | MARIVALDA PEREIRA DUARTE 14fjan manha

14945 | MARIA IZABEL DE OLIVEIRA 13/jan tarde
5243 | MARIZA CHALFUN DA COSTA 14fjan manha

47339 | MARIA JOSE DA SILVA MARTINS 13/jan tarde
15013 | MARIZA CRISTINA DE SOUZA 14fjan manha

15446 | MARIA JOSE FONSECA FERNANDES DE ABREU 13/jan tarde
15373 | MARIZA ESPECIE PEREIRA 14fjan manha

17059 | MARIA JOSE MENEZES DA SILVA SOARES 13/jan tarde
5628 | MARIZETE MARTINS DE SOUZA 14/jan manha
Dia 14/01/2022 — de 08h as 12h 14627 | MARIZETE VENIAL BAZETH DE SOUZA 14fjan manha
6269 | MARIA JOSE MIRANDA Fyy f— 44632 | MARIZIA DE LIMA MONTEIRO DOS SANTOS 14fjan manha
5972 | MARIA JOSE RIBEIRO MIGUEL vafan - 15131 | MARLECI DA CONCEICAO APOLINARIO ESCOBAR 14fjan manha
14723 | MARIA JOSE RODRIGUES DE CARVALHO 14fjan manha 15433 | MARLENE DE MAGALHAES PEREIRA 14fjan manha
15289 | MARIA JOSE SILVA DE OLIVEIRA 14fjan manha 6530 MARLENE MONCORES PORTES 14/jan manha
22420 | MARLENE NASCIMENTO 14fjan manha




'TERCA-FEIRA, 04 DE JANEIRO DE 2022

HORA )

ATOS OFICIAIS

b

21,

)
N

Receitns Hora H

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

o
SR T

i)

ATOS OFICIAIS

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM

ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
0 alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
lho; Pimentiao amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brécolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

73001 MARLI NUNES SILVA DA CRUZ 14/jan manha 53194 MONICA REGINA ESTRELA 14fjan manha
49030 MARLUCI OLIVEIRAALVES 14/jan manh& 5462 MONICA TOMAZ BILANGERI 14/jan manha
53086 MARLUCIA DA COSTA 14/jan manha 9941 MONICA VICENTE DA COSTA 14/jan manha
14952 MARLUCIA RIBEIRO DA SILVA CORDEIRO 14/jan manha 15704 MONIQUE DA SILVA MOTE 14fjan manha
51228 MARLUCIA RIBEIRO DA SILVA CORDEIRO 14/jan manha 43674 MONIQUE FERREIRA DA SILVA 14/jan manha
5237 MARLY CRESPO DE BARROS 14/jan manha 22429 MONIQUE GONCALVES ARAUJO DANTAS 14/jan manha
47197 MARTA CAMPOS GOUDAD 14/jan manha 44761 MONIQUE PESSOA BARBOSA AUGUSTO 14/jan manhz
44642 MARTA CORREIA DE ANDRADE MOURAO 14/jan manha 20071 MOZART IVANTES JUNIOR 14/jan manha
5815 MARTA COUTINHO DUARTE 14/jan manha 17060 MUNIKE MARCELLY DE SOUZA DUTRA 14/jan manha
47322 MARTA CRISTINA GONCALVES 14/jan manha 5841 NADIA MARIA DE OLIVEIRA COSTA 14/jan manha
7568 MARTA DA CUNHA NASCIMENTO ALMEIDA 14/jan manha 14698 NADIR HARRIET DA COSTA MENEZES LOPES 14/jan manha
22424 MARTA DUTRA LUIZ PRAZERES 14/jan manha 5329 NADIR HARRIET DA COSTA MENEZES LOPES 14/jan manha
47791 MARTA LOPES DOS REIS 14/jan manha 22512 NADJA LUCIA DOS SANTOS LOPES 14/jan manha
49744 MARTA LOPES DOS REIS 14/jan manha 5711 NAIARA DOS SANTOS FERREIRA 14/jan manha
14960 MARTA LUCIA MOZER DE OLIVEIRA 14/jan manha 14722 NAILTON ROCHA CORDEIRO 14/jan manha
6302 MARTA MARIA FERREIRA CUSTODIO 14/jan manha 51226 NAIRA DIOGO DA CRUZ SILVA 14/jan manh3
5633 MARTA REGINA DE BRISTO SILVA 14/jan manha 52908 NANCI DOS SANTOS PEREIRA 14/jan manha
15021 MARTA RIBEIRO DA SILVA ALENCAR 14/jan manh& 22513 NANCI ESTEVES DE SIQUEIRA AMARO DA SILVA 14/jan manha
55511 MARTA SILVA GONCALVES 14/jan manha 6844 NANCY BATISTA DO NASCIMENTO 14/jan manha
17024 MARTA VALERIA FELIPPE DE OLIVEIRA 14/jan manha 76824 NANCY DA SILVA FERREIRA 14/jan manh&
6145 MARTHA MENDES DO NASCIMENTO 14/jan manha 22431 NARANI DE OLIVEIRA LIMA 14/jan manha
5343 MARTINHO BOAVENTURA DE SOUZA NETO 14/jan manha 56369 NATALIA BRASIL DA SILVA 14/jan manh3
92600 MARY LUCIA INACIO DIAS 14/jan manhé& 49037 NATALIA FERREIRA DE SOUZA 14/jan manha
20256 MASSILON MARCO OLIVEIRA DA SILVA 14/jan manha 47257 NATALIA PROENCA DA COSTA SOUZA 14/jan manh&
5613 MAURA FERREIRA DA SILVA 14/jan manha 51428 NATALIA RAPOSO DA SILVA TORRES 14/jan manha
15230 MAURA LOURO VAZ ORILIO 14/jan manha 15055 NATALIA VALERIA TOMAZ DE AZEVEDO 14/jan manha
44772 MAURICIO CARDOSO DOS SANTOS 14/jan manha 44965 NATASHA CAMOES SILVA DA ROCHA 14/jan manha
14690 MAURO ROBSON SILVA RODRIGUES 14/jan manh& 51309 NEEMIAS MARTINS BARBOZA 14/jan manh&
19599 MAURO TIENGO PEREIRA 14/jan manha 47201 NEILE ANSELMO DOS SANTOS LOPES DA SILVA 14/jan manh&
15335 MAURY JOSE DOS SANTOS JUNIOR 14/jan manha 45006 NEIVA LESSA ALVES COLLI 14/jan manha
22511 MAX PEREIRA ROCHA 14/jan manha 6350 NELCILANE DOS SANTOS ALMEIDA 14/jan manha
47312 MAYARA CLARINDO SANTANA 14/jan manha 15110 NELCY REGINA DA SILVAAVELAR 14/jan manha
49758 MAYSA ANACLETO DE OLIVEIRA DA SILVA 14/jan manha 15348 NELDECI LOPES SANTOS DA SILVA 14/jan manha
47771 MEDIAN NOBRE CAMARA SILVEIRA 14/jan manha
22279 | MEIRE CRISTINA LIMA LOBATO 14/jan manha Dia 14/01/2022 — de 13h as 17h
15146 MEIREJANE DE ALMEIDA TAVARES COSTA 14/ian manh3 15715 NELMA BERNARDINA DA SILVA 14/jan tarde
44482 MELYNE DA SILVA VIEIRA 14/jan manha 47802 NELMA DE OLIVEIRA QUEIROZ 14/jan tarde
52763 MERIANE DA SILVA FARIA FERNANDES 14/jan manha 5666 NELSON FRAGA DO COUTO 14/jan tarde
15645 MERY VIEIRA DA CONCEICAO 14/jan manha 92185 NELSON RODRIGO SOARES DA SILVA 14/jan tarde
15436 MEYRE MEDEIROS DA SILVA MIRACA 14/jan manha 14687 NEREIDE LETICIA LEMOS FERNANDES 14/jan tarde
15436 MEYRE MEDEIROS DA SILVA MIRACA 14/jan manha 25104 NEUSA FERREIRA DOS SANTOS 14/jan tarde
14994 MICHELA PEREIRA FERREIRA 14/jan manha 14635 NEUSA MARIA DOS SANTOS 14/jan tarde
44615 MICHELE AFONSO BODART LOBATO 14/jan manh& 20951 NEUZA MARIA MINTO 14/jan tarde
55503 MICHELE ALVES LINS DE OLIVEIRA 14/jan manha 44983 NEUZILENE FERREIRA NASCIMENTO BUROCK 14/jan tarde
MICHELE CHRISTINE DE ASSIS BARBOSA DIAS ) ) 5845 NEVIA MENDONCA MACHADO 14/jan tarde

44272 TRAVASSOS 14/jan manha

44245 NEWTON BONFIM NONATO 14/jan tarde
22280 MICHELE DOS SANTOS CASTRO 14/jan manh3 :

7495 NICANOR MEIRELLES GODINHO 14/jan tarde
52826 MICHELE GOMES XAVIER 14/jan manha :

56334 NICOLINA GONCALVES DA SILVEIRA 14/jan tarde
22734 MICHELLE CRISTINAALVES LIMA SILVA 14/jan manha :

10729 NILCEIA DA SILVA COSTA 14/jan tarde
44590 MICHELLE CRISTINA GUEDES VIEIRA 14/jan manh3 -

15388 NILCINEIA DENY COSTA 14/jan tarde
43478 MICHELLE FERREIRAALVES 14/jan manha -

17003 NILDA DE ANDRADE ASSIS 14/jan tarde
51433 MICHELLE NAILI DE LIMA ABILIO 14/jan manha -

15673 NILSETE DE JESUS AUGUSTO 14/jan tarde
50279 MICHELLE PIMENTEL DE CARVALHO SILVA 14/jan manha -

16130 NILSON VIEIRA MOTA 14/jan tarde
52885 MICHELLI PIRES BEZERRA 14/jan manha -

5698 NILVANIA SOARES DA SILVA 14/jan tarde
5985 MIDORE PEREIRA DE FRANCA 14/jan manha -

50272 NILZA LIMA DA SILVA 14/jan tarde
49076 MILA DE OLIVEIRA MIRANDA 14/jan manha -

14672 NILZA RODRIGUES 14/jan tarde
15445 MILENA DE OLIVEIRA FERREIRA 14/jan manha -

6507 NILZAMARA DA PENHA RAMOS CAVALCANTE 14/jan tarde
44818 MILENA GONCALVES COSTA FEITOSA 14/jan manha -

14677 NIVALDO BATISTA MOURA PRETO 14/jan tarde
22426 MILENA RAQUEL DE FIGUEIREDO EUGENIO 14/jan manha -

14655 NIVALDO REIS DOS SANTOS 14/jan tarde
14733 MILTO FRONZA 14/jan manha -

46336 NIVIA MARIA VIEIRA FEITOZA 14/jan tarde
22458 MIRELA DEGANI COUTINHO 14/jan manhz -

5687 NIVONEIDE DE ALMEIDA SALGADO 14/jan tarde
22281 MIRIAM ANDRE DOS SANTOS 14/jan manha -

57363 NOEMI DA SILVA CRUZ 14/jan tarde
15038 MIRIAM BEZERRA JERONIMO 14/jan manha -

22435 NOEMIA MARIA DE SOUSA PINHEIRO 14/jan tarde
14705 MIRIAM DA SILVA ROZEIRA ALVES BAHIENSE 14/jan manha -

5703 NORMA DA LUZ DOMINICINI 14/jan tarde
55513 MIRIAM DUARTE DE OLIVEIRA FRIEDERICHS 14/jan manha -

6542 NORMA MARTINS DE ALMEIDA 14/jan tarde
7527 MIRIAM SANTOS LOURENCO DA SILVA 14/jan manha -

15650 NORMA SUELI DOS REIS BARROS 14/jan tarde
44904 MIRIAN ALVES MAURICIO 14/jan manha -

17075 NORMA SUELI DOS SANTOS 14/jan tarde
55517 MIRIAN DA SILVA VIEIRA 14/jan manha -

5882 NORMA SUELI PRAXEDES DOS SANTOS 14/jan tarde
15235 MIRIAN DAS DORES CORDEIRO SANTOS 14/jan manha -

15626 NORMA SUELY DE SOUZA DE ANDRADE 14/jan tarde
92390 MIRIAN GOMES BASILIA TEXEIRA 14/jan manha -

5789 NORMA SUELY DE SOUZA DE ANDRADE 14/jan tarde
14867 MIRIAN MARIA DE JESUS 14/jan manha -

22211 NORMA SUELY SILVA FURTADO DE MORAES 14/jan tarde
14940 MIRIAN MOREIRA 14/jan manha :

44762 NYCOLE SEQUEIRA DE LIMA 14/jan tarde
47825 MISAEL TAVARES DE SOUZA 14/jan manha :

15791 ODAIR JOSE VENANCIO 14/jan tarde
52814 MONALISA CANDIDA SILVA DE ABREU DO CARMO 14/jan manha ,

14560 ODISSEIA RODRIGUES BARBOSA 14/jan tarde
44988 MONICA BARROSO REIS 14/jan manha :

15695 OLGA SILVA 14/jan tarde
6541 MONICA BRIVILATI QUEIROZ 14/jan manha :

14906 OLINDINA CARDOSO DO NASCIMENTO DA SILVA 14/jan tarde
15030 MONICA COELHO MARTINS 14/jan manha ,

14749 ORLANDINA DA SILVA PEDROSA 14/jan tarde
6045 MONICA CORDEIRO RODRIGUES 14/jan manha :

6265 ORNEIDE VICTORIO DOS SANTOS 14/jan tarde
6487 MONICA COSTA DE ABREU 14/jan manha :

25258 OSELI LUCIA DA ROCHA VENTURA 14/jan tarde
54534 MONICA CRISTINE DE MIRANDA LOPES 14/jan manha :

22212 OZENILDA TEIXEIRA DE SOUZA 14/jan tarde
47221 MONICA DA SILVA MORAES 14/jan manha :

7528 OZENIRA TEIXEIRA DE SOUZA 14/jan tarde
52728 MONICA DA SILVA SOARES DE OLIVEIRA 14/jan manha ,

15315 PALMIRA CAMACHO LOURENCO 14/jan tarde
6491 MONICA DANTAS DA COSTA GONCALVES 14/jan manha :

58085 PALOMA OLMO TEIXEIRA SOUZA 14/jan tarde
44569 MONICA DE CASTRO ALVES 14/jan manha -

50275 PAMELA MARIA DO ROSARIO MOTA 14/jan tarde
52850 MONICA DE CASTRO ALVES 14/jan manha -

6150 PATRICIA ALMEIDA DE OLIVEIRA CAVALCANTI 14/jan tarde
5265 MONICA DE OLIVEIRAALMEIDA 14/jan manha -

22735 PATRICIA BLANCO DA FONSECA 14/jan tarde
14868 MONICA DE SOUZA SILVA 14/jan manha -

47253 PATRICIA CANDIDO DE SOUZA DA SILVA 14/jan tarde
53070 MONICA FARIA DOMINGOS CHAVES 14/jan manha -

54574 PATRICIA DA SILVA CARVALHO NASCIMENTO 14/jan tarde
44656 MONICA FERREIRA BORGES 14/jan manha -

52731 PATRICIA DE OLIVEIRA COUTINHO 14/jan tarde
53156 MONICA FERREIRA BORGES 14/jan manha -

43555 PATRICIA DO CABO BARRETO 14/jan tarde
7523 MONICA FREITAS RIBEIRO 14/jan manha -

43555 PATRICIA DO CABO BARRETO 14/jan tarde

MONICA HELENA DOS SANTOS DE OLIVEIRA ' -

22242 LUCAS 14/jan manha 52999 PATRICIA DOS REIS NOGUEIRA DA SILVA 14/jan tarde
55077 MONICA LIMA DA CONCEICAO 14/jan manha 50305 PATRICIA ELISEU SANTOS 14/jan tarde
22296 MONICA LIMA DA SILVA BELO 14/jan manha 53278 PATRICIA FATIMA DA CONCEICAO MOREIRA MELO 14/jan tarde
52877 MONICA MARIA ALVES CORTES 14/jan manha 5940 PATRICIA GERACINA DA SILVA 14/jan tarde
15640 MONICA NUNES POLICARPO 14/jan manha 6460 PATRICIA GOMES VEIGA 14/jan tarde
5992 MONICA NUNES POLICARPO 14/jan manha 92354 PATRICIA LIMA DE MATTOS MARIA 14/jan tarde
7534 MONICA PERES FERREIRA PESSANHA 14/jan manha 47185 PATRICIA LIMA DOS SANTOS 14/jan tarde
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‘I\-F.I.-H:l'l'l:l:l Neie fH 5738 PATRICIA LINS VALLADARES 14/jan tarde 92405 | REGINA CELINA SOARES DE SOUZA DA SILVA 14/jan tarde
5668 PATRICIA LUZIA ALEIXO VIEIRA SANTA RITA 14/jan tarde 14570 | REGINA COELI TITONEL ALMEIDA 14/jan tarde
15103 | PATRICIA MANILHA DE OLIVEIRA CONFORTE 14/jan tarde 53141 REGINA FELIX DE SOUZA 14/jan tarde
CARAPEBA 43632 | PATRICIA MARGARIDA P DE SOUZA BRAGA 14/jan tarde 47210 | REGINA JORDAO DE LIMA CUNHA 14/jan tarde
GRELHADA 7550 PATRICIA MARIA DA MOTA 14/jan tarde 22445 | REGINA JORGE 14/jan tarde
14972 | PATRICIA MELQUIADES DA SILVA 14/jan tarde 17014 | REGINA LUCIA JORGE GOMES 14/jan tarde
Ingredientes 5577 PATRICIA MOREIRA PIRES 14/jan tarde 5263 REGINA LUCIA REZENDE BULLA 14fjan tarde
5988 PATRICIA PAULA DE SOUZA 14/jan tarde 25103 | REGINA MARIA CORNELIO 14/jan tarde
1 ca raPeba Il/mga € 52815 | PATRICIA QUINTINO DE OLIVEIRA 14fjan tarde 15943 | REGINA MARTA DO NASCIMENTO CORDEIRO 14/jan tarde
sSem visceras uco
de 1 limao/ Sal 22214 | PATRICIA RAMOS MARTINS 14/jan tarde 15147 | REGINA TANIA MORAES DE ARAUJO MOTA 14/jan tarde
e Imao al a gos-
to/ 3colheres (sgpa ) 5441 PATRICIA SAMPAIO PEREIRA 14/jan tarde 44543 | REGIS ALEXSANDRO TAVEIRA TEIXEIRA 14/jan tarde
. 45015 | PATRICIA SGRO ARAUJO DA SILVA 14/jan tarde 50292 | REINALDO SANTOS DE OLIVEIRA SOUZA 14/jan tarde
de azeite/ 1 folha de ! :
alface para decorar 5739 PATRICIA SOUZA LEILAO 14/jan tarde 52952 | REJANE BATISTA DE ALBUQUERQUE 14/jan tarde
44484 | PATRICIA TEIXEIRA GIFFONI 14/jan tarde 44765 | REJANE CARNEIRO DOS SANTOS DUARTE 14/jan tarde
53031 EQEIEIICF){I: VALERIA GONCALVES NUNES DA SILVA 14jan tarde 5774 REJANE JORGE 14/jan tarde
69218 | REJANE MARIA RIBEIRO DE LIMA 14/jan tarde
43617 | PATRICK LOPES ESTEVES 14/jan tarde
Modo de preparo 6008 REJANE PADUAM SILVA DE ARAUJO 14/jan tarde
44448 | PAULA BELGA TOME 14/jan tarde
47368 | RENATAALVES CABRAL DA CRUZ 14/jan tarde
44448 | PAULA BELGA TOME 14/jan tarde
Tempere a carapeba 15189 | RENATAALVES PEREIRA LIMA 14/jan tarde
oo 46298 | PAULA CARVALHO MATAIN 14/jan tarde
com o suco de limao 49069 | RENATAAREAS DA COSTA MATTOS 14/jan tarde
e o sal. 5873 PAULA CRISTINA ALVES BARROS 14/jan tarde
53052 | RENATA CAMPOS DO NASCIMENTO 14/jan tarde
Grelhe-a em uma 53068 | PAULA CRISTINA DE CARVALHO DA SILVA 14/jan tarde
43475 | RENATA CARNEVALE DE SOUZA 14/jan tarde
grelha, untada com 46507 | PAULA CRISTINA MASSANEIRO DA SILVA 14/jan tarde
i inu- 6229 RENATA CRISTINA DE SOUSA 14/jan tarde
o azeite por 20 minu 22437 | PAULA DE ALMEIDA 14/jan tarde
tos. 7509 RENATA DE OLIVEIRA DOS SANTOS 14/jan tarde
54541 PAULA DE ALMEIDA 14/jan tarde
Na metade do tem- 44708 | RENATA DE SOUZA TOSTES SANTOS 14fjan tarde
i i 43809 | PAULADIAS FREITAS DE OLIVEIRA 14/jan tarde
PO, vire o peixe, para 92998 | RENATA FAGUNDES BARROS 14/jan tarde
grelhar por igual. 15203 | PAULA FERNANDA CIRINO DA SILVA 14/jan tarde
22713 | RENATA FREITAS NASCIMENTO VIEIRA 14/jan tarde
Arrume a folha de al- 43644 PAULA ROBERTA MACHADO FERREIRA 14/jan tarde
- 15971 RENATA LIMA CHAGAS DE OLIVEIRA 14/jan tarde
face em uma trav_es 22198 | PAULA ROLIM GONCALVES 14/jan tarde
sa e coloque o peixe 15023 | RENATA MARIA DA SILVA MUNHAO LEARDINI 14/jan tarde
b | 20252 | PAULO EDUARDO COSTA AMORIM 14/jan tarde
sobpre €ela. 56324 RENATA MELO ROCHA 14/jan tarde
53017 | PAULO LEANDRO CARVALHO DA SILVA 14/jan tarde
47824 | RENATA MOREIRA DA SILVA PEREIRA 14/jan tarde
10018 | PAULO MARCIO PEREIRA 14/jan tarde
44659 | RENATA OLIVEIRA DA GAMA LEAL 14/jan tarde
53051 PAULO PEREIRA CABRAL JUNIOR 14/jan tarde
47233 | RENATA OLIVEIRA DO ESPIRITO SANTO 14/jan tarde
5504 PAULO RIBEIRO MACHADO 14/jan tarde
ARROZ DE FORNO 47176 | RENATA RIBEIRO GARCIA 14/jan tarde
20104 | PAULO ROBERTO MUCCIOLO 14/jan tarde
. 44475 | RENATA VIVIAN PEIXOTO DE SOUZA DE NORONHA | 14fjan tarde
Ingredientes 53291 PAULO ROBERTO RIBEIRO DAASSUMPCAO 14/jan tarde
52818 | RENATO DE SA FREITAS 14/jan tarde
50927 | PAULO SERGIO VIEIRA 14/jan tarde
. - 14796 | RICARDO ALVES CORDEIRO 14/jan tarde
jan tarde
4 xicaras (cha) de 51320 | PEDRO ANTONIO RODRIGUES NETO 14/ d
i 15084 | RICARDO CLEMENTINO MARTINS 14/jan tarde
arroz  cozido 100 22578 | PEDRO AZEVEDO GONCALVES 14/jan tarde
i 25107 | RICARDO FERREIRA DO NASCIMENTO 14/jan tarde
gramas de queijo 4451 | PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA DE 1a/ian warde !
mussarela ralada LIMA ! 5197 RICARDO MARIANO DUBLASIEVICZ 14/jan tarde
100 gramas de acai 53059 PEDRO JULIO ALMEIDA NETO 14/jan tarde 22580 RICARDO VICTAL DE LIMA 14/jan tarde
cortado em cubos 44899 | PEDRO RICARDO DA SILVA VASCONCELOS 14/jan tarde 81343 | RINALVA OLIVEIRA DA SILVA 14/jan tarde
pequenos 1 cenou- 15633 PERIVALDO XAVIER ELOY 14/jan tarde 6474 RITA DA SILVA BARRETO 14/jan tarde
ra ralada 2 colheres 52988 | PERLA HARADAS CORREA 14/jan tarde 73478 | RITA DE CASSIA CASTRO DELGADO SIMOES 14/jan tarde
sopa) de salsa (ou .
] .
( 22215 | PRICILA MENDES DA SILVA VERDINI 14/jan tarde RITA DE CASSIA DE CASTRO DE SANTANA GUE- ;
) 44750 | PRISCILA CRISTINA DOS SANTOS MATIAS 14/jan tarde
unidades de ovo 1 15198 | RITA DE CASSIA DOS SANTOS FEITOSSA 14/jan tarde
, . . 43798 | PRISCILA DE MATTOS ESTEVES 14/jan tarde
xicara (cha) de leite 5377 | RITADE CASSIA GOMES GUIMARAES 14/jan tarde
. 43798 | PRISCILA DE MATTOS ESTEVES 14/jan tarde
1/2 copo de requei- 56347 | RITADE CASSIA OLIVEIRA COSENTINO DOS SAN- 1a/ian ard
jo 1 xicara (cha) 22711 PRISCILA DIAS DOS SANTOS 14fjan tarde TOS la arde
de queijo parmes&o 44466 | PRISCILA DOS SANTOS AGUIAR 14/jan tarde 9896 RITA DE CASSIA RODRIGUES FERREIRA XAVIER 14/jan tarde
ralado « sal a gosto 55535 | PRISCILA FAUSTINO GOMES DOS SANTOS 14/jan tarde 22218 | ROBERTA BRITTO PEREIRA 14/jan tarde
« pimenta-do-reino a 52803 | PRISCILA MEDEIROS MOURA DE LIMA 14/jan tarde 52994 | ROBERTA GARCIA CIMONATO RODRIGUES 14/jan tarde
gosto 44451 PRISCILA MICHELE DA LUZ CAMERINI 14/jan tarde 52905 | ROBERTA JANETE DA SILVA XAVIER 14/jan tarde
55482 | PRISCILA MIQUELINI DOMINGOS ESGOBE 14/jan tarde 5190 ROBERTO ALVES DA COSTA 14/jan tarde
47187 | PRISCILA SILVA FERREIRA PACHECO 14/jan tarde 53038 | ROBERTO JOSE DO VALLE 14/jan tarde
Modo de preparo 52951 PRISCILA SILVA FERREIRA PACHECO 14/jan tarde 15246 | ROBERTO MACHADO DUTRA 14/jan tarde
Em uma tigela, mis- 44545 | PRISCILA STELET DA SILVA MEIRELES 14/jan tarde 50314 | ROBSON DA SILVA LEAL 14/jan tarde
ture o arroz, a mus- 52881 PRISCILIANA EVANGELHO DE ALMEIDA 14/jan tarde 22610 | ROBSON FIGUEIREDO MOREIRA 14/jan tarde
sarela, o presunto, a 55512 PRISCILLA DA COSTA MARTINS 14/ian tarde 47351 ROBSON GONCALVES DA SILVA 14/jan tarde
Céerlwura e a salsa. 22439 | PRISCILLA DE SOUSA ROCHA 14/jan tarde 15630 | ROBSON HANTQUESTE CARDOSO 14/jan tarde
oloque em um re-

o 47177 | PRISCILLA SOARES DA CUNHA 14/ tard 52735 | RODRIGO CARLOS CARVALHO 14/ tard
fratario untado com fan arde san arde
margarina. 22845 | PRISCILLA SOUZA VIANA CARVALHO 14/jan tarde 52977 | RODRIGO MARTINS GUIMARAES 14/jan tarde
No liquidificador, 15442 QUEENLY PAULA SALVADOR 14/jan tarde 44774 RODRIGO MOREIRA SILVA 14/jan tarde
bata os ovos, o leite, 43593 QUELEN FELIX DE MELLO BARBOSA 14/jan tarde 53384 RODRIGO SOUZA DA SILVA 14/jan tarde

i j
o Ireéqueljao, IO queljo 22230 | QUEZIA RIBEIRO ALMEIDA 14/jan tarde 15653 | ROGERIO DA CRUZ RIBEIRO 14/jan tarde
ralado, O sal e a plI-
men ta, P 55514 | QUISSA DOS SANTOS CABRAL DE FREITAS 14/jan tarde 44986 | ROGERIO DANTAS LEAL 14/jan tarde
Despeje sobre o ar- 47334 | RACHEL FERNANDES TOLENTINO 14/jan tarde 17349 | ROGERIO DOS SANTOS ABRAHAO 14/jan tarde
roz e asse no forno, 44978 | RAFAEL DA SILVA PRIMO 14/jan tarde 53430 | ROMMEL CERQUEIRA SILVA 14/jan tarde
preaquecido, a 200 44744 | RAFAEL MOTTA DIAS 14/jan tarde 5547 RONALD DRUMMOND DA CRUZ 14/jan tarde
r ;
tC dura?’ted 30 minu- 56362 | RAINILDES CARVALHO GONCALVES 14/jan tarde 14761 | RONALDO DIAS JUSTINO 14/jan tarde
OS OU ate aourar.
56618 | RAISSA DE OLIVEIRA DA SILVA 14/jan tarde 44919 | RONALDO FLAVIO ARRISCADO DA SILVA 14/jan tarde
56337 | RANYEIRE BRANDAO DE CARVALHO 14/jan tarde 54536 | RONSAGELA CRISTINA ROCHA PASSOS FELIX 14/jan tarde
92274 | RANYEIRE BRANDAO DE CARVALHO 14/jan tarde 25110 | ROSA IRLEYDE DE SOUZA FERREIRA 14/jan tarde
, 53076 | RAPHAEL MENDES MACEDO 14/jan tarde
ARROZ DETACACA 22443 | RAQUEL ALVAREZ DE MIRANDA 14/jan tarde Dia 17/01/2022 — de 08h as 12h
an tarde j a
22443 | RAQUEL ALVAREZ DE MIRANDA 141 d 14866 | ROSAMARIA DA SILVA 17/jan manha
Ingredientes 22847 RAQUEL BARBOSA DA SILVA 14fan tarde 53144 ROSALICE MENDES 17/jan manha

i B : 22321 ROSALICE ROSA 17/jan manha

1 xicara (cha) de ar- 53354 | RAQUEL CORREA DOS SANTOS 14/jan tarde = oo - =
e . A Jlan mannha
roz arboreo cozido/ 1 44758 | RAQUEL CRISTINA PACHECO FREITAS CARVALHO 14/jan tarde

. . . : 5824 ROSANAALVES DE OLIVEIRA FERREIRA 17/jan manhé

Xicara (Cha) de tucu p|/ 25117 RAQUEL DA COSTA SOUZA 14/jan tarde I
50g de camardes se- 52984 | RAQUEL DA SILVA CONCEICAO DE OLIVEIRA 14/jan tarde 14948 | ROSANA BATISTA DOMINGOS 17/jan manha
cos/ 1/4 xicara (cha) 52939 | RAQUEL DONATO MOREIRA 14/jan tarde s ROSANA DEGANI DE SOUZA 17/jan manhé
de jambu cozido e pi- 22736 | RAQUEL DOS SANTOS BRANCO 14/jan tarde 10692 | ROSANA FATIMA SANTOS MONTEIRO 17/ian manha
46344 | RAQUEL PEREIRA DE SOUZA 14fjan tarde 22451 ROSANA OLIVEIRA DE SANTANA 17/jan manha
Modo de preparo 5950 RAQUEL REIS DE PAULA RIBEIRO 14/jan tarde 15349 | ROSANA PAULA MONSORES 17/jan manha
Em uma frigideira, co- 5205 RAQUEL VERONICA PALHANO DE BORTOLI 14/jan tarde 7489 ROSANA TADEU BRANCO BORGES 17/jan manha
loque o arroz e acres- 52062 | RAYALLA DE ALCANTARA MARQUES DE PAULA 14fjan tarde 15955 | ROSANA TARANTO DA SILVA 17/jan manha
cente NO tucupi e gs 15663 REGINA APARECIDA GOULART DOS ANJOS 14/jan tarde 15617 ROSANE ANTONIO 17/jan manha
camaroes mexendo ; 2
’ 50284 REGINA BARBOSA DOS SANTOS DE BRITO 14/jan tarde 50271 ROSANE CRISTINA DIAS JUSTINO 17/jan manha
sempre. . -
Deixz cozinhar até re 44760 REGINA CELI VALLE DE OLIVEIRA 14/jan tarde 15395 ROSANE D ALMEIDA 17/jan manha
- , 5921 ROSANE DE OLIVEIRA MELO DA SILVA 17/jan manha
. . 15167 | REGINA CELIA DA SILVA 14/jan tarde |
duzir o volume a me- J 15420 | ROSANE DE PAULA REIS 17/ ha
- 5773 REGINA CELIA DE LIMA ROZA 14/} tard jan manha
st = = 6116 ROSANE JORGE 17/ ha
. : jan manha

Acrescente o jambu 5758 REGINA CELIA FERNANDES TEIXEIRA 14/jan tarde

. . : 5840 ROSANE PAIVA GUIMARAES 17/jan manha

picado, misture bem e 44604 | REGINA CELIA SILVA DE ARAUJO 14/jan tarde |
sirva. 92444 | REGINA CELIA SILVA DE ARAUJO 14fjan tarde 44676 | ROSANE RABELO DA GAMA 17/jan manha
10727 REGINA CELIA SOBREIRA DO NASCIMENTO 14/jan tarde 44675 ROSANE RODRIGUES BEBER DE SOUZA 17/jan manha
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Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

JOELHO DEPORCO NA
CERVEJA

Ingredientes

1 joelho de porco de
1kg/ Sal a gosto/ Pi-
menta do reino a gos-
to/ 1 colher (chaO de
cominho em graos/
500ml de cerveja/ 2
batatas com casca/ 1
colher (sopa) de azei-
te/ 50g de bacon de-
fumado cortado em ti-
ras/ 1 cebola pequena
cortada em tiras finas

Modo de preparo

Faca alguns cortes na
pele do joelho de por-
Cco.

Escalde a peca em
agua fervente e pol-
vilhe-a com o sal, a
pimenta e o cominho.
Coloque-a em uma
travessa refrataria e
leve ao forno prea-
quecido, a 250C.
Quando comecar a
corar, vire a peca e
regue com metade da
cerveja.

Depois de 20 minu-
tos, diminua a tempe-
ratura do forno para
200C.

Vire a carne, de vez
em quando, e regue
com mais cerveja,
caso a carne esteja
ressecada.

Cozinhe as batatas
com a casca em agua
e sal.

Descasque-as e
corte-as em rodelas
grossas.

Em uma frigideira
com o azeite, doure o
bacon e a cebola.
Junte as batatas cozi-
das e salteie.
Disponha os joelhos
de porco em uma tra-
vessa e sirva com as
batatas.

SOPA DE ESPINAFRE

Ingredientes

1 %2 cubo de caldo de
frango sem gordura
para 2 litros de agua/
1 macgo de espinafre
(s6 as folhas)/ 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo/ 1 xicara (cha)
de leite desnatado/
Noz-moscada ralada
a gosto/ Sal a gosto

Modo de preparo

Bata tudo no liquidifi-
cador e leve ao fogo
por 20 minutos.

Apos colocar no pra-
to, regue com um fio
de azeite extravirgem.

5925 ROSANE RODRIGUES BEBER DE SOUZA 17/jan manha
17096 ROSANE ROSA DE JESUS SILVA 17/jan manha
5345 ROSANE SOUZA DA CONCEIAO 17/jan manha
6019 ROSANE TORRES RODRIGUES 17/jan manha
44454 ROSANGELAALVES CARDOSO 17/jan manha
5763 ROSANGELA ALVES DE OLIVEIRA SANTOS 17/jan manha
5818 ROSANGELA APARECIDA RODRIGUES 17/jan manha
14827 ROSANGELA BARBOSA DE FARIAS PINHEIRO 17/jan manha
44848 ROSANGELA BARBOSA DE FARIAS PINHEIRO 17/jan manha
5821 ROSANGELA BENICIO DE OLIVEIRA 17/jan manha
6457 ROSANGELA COSTA DA SILVA 17/jan manha
57406 ROSANGELA COSTA DE MELLO 17/jan manha
22452 ROSANGELA COSTA SOARES CABRAL 17/jan manha
5994 ROSANGELA DA SILVA BARRETO 17/jan manha
5820 ROSANGELA DA SILVA GARCIA 17/jan manha
15682 ROSANGELA DAVID WAGNER GOMES DE LIMA 17/jan manha
17124 ROSANGELA DE ASSIS 17/jan manha
15350 ROSANGELA DE ASSIS MONSORES 17/jan manha
15756 ROSANGELA DE CARVALHO BELEM 17/jan manha
6190 ROSANGELA DE CASTRO E SILVA 17/jan manha
6088 ROSANGELA DE PINHO OLIVEIRA 17/jan manha
50299 ROSANGELA DE SOUZA LIMAALVES 17/jan manha
22453 ROSANGELA DOS ANJOS NASCIMENTO 17/jan manha
43652 ROSANGELA DOS ANJOS NASCIMENTO 17/jan manha
15028 ROSANGELA DOS SANTOS NASCIMENTO 17/jan manha
14930 ROSANGELA HERNANDES DA SILVA MARIA 17/jan manhé
52760 ROSANGELA ISABEL DA SILVA 17/jan manha
43719 ROSANGELA MARIA MONTOZO BOTELHO 17/jan manha
6087 ROSANGELA OLIVEIRA CAVALCANTE 17/jan manha
6063 ROSANGELA OLIVEIRA DA SILVA MOREIRA 17/jan manha
9921 _I?(())SSANGELA PEREIRA DE SANTANNA DOS SAN- 17/jan manha
22519 ROSANGELA RIBEIRO DE FREITAS 17/jan manhé
15019 ROSANGELA RODRIGUES GARCEZ 17/jan manha
44476 ROSANGELA SILVA DA ROCHA 17/jan manha
6012 ROSANGELA SILVA DE MENDONCA PAIVA 17/jan manha
7625 ROSANGELA SOARES FEITOSA LOPES 17/jan manha
17041 ROSANGELA THEODORO MACHADO FERREIRA 17/jan manhé
20084 ROSANGELA VAZ PEREIRA DE FREITAS 17/jan manha
15144 ROSANY DOS SANTOS OLIVA 17/jan manha
5713 ROSE ANDREIA NORONHA DOS SANTOS 17/jan manha
14585 ROSE MARY POMPEU DE ALBUQUERQUE 17/jan manha
47331 ROSE NATAIL GONCALVES MARTINS 17/jan manha
43734 ROSEANE NASCIMENTO DE CASTRO 17/jan manha
15127 ROSECLAIR DUARTE LEITE 17/jan manha
7621 ROSELANE SILVA DE OLIVEIRA 17/jan manha
20331 ROSELIA MARINHO DE MORAIS 17/jan manha
44956 ROSELIA MARTINS SANTOS DA SILVA 17/jan manha
51292 ROSELY SANTOS DO PATROCINIO 17/jan manha
15341 ROSEMAIRE RODRIGUES DE MELLO HUGUENIN 17/jan manha
10917 agﬁ_lE_!\)/IARY CONCEICAO MONTEIRO DO NASCI- 17/jan manha
58357 ROSEMARY DOS SANTOS 17/jan manha
7639 ROSEMARY HENRIQUE PEQUENO RUFINO 17/jan manha
5490 ROSEMARY SAMPAIO XAVIER 17/jan manha
51289 ROSEMEIRA RODRIGUES FRAGOSO MOURAO 17/jan manha
14983 ROSEMEIRE DE ALMEIDA RODRIGUES 17/jan manha
6101 ROSEMEIRE DE ALMEIDA RODRIGUES 17/jan manha
15351 ROSEMERE ARAUJO DE SA RAMOS 17/jan manhé
53150 ROSEMERE DE PAULA SOARES 2701 17/jan manha
15168 ROSEMERE DO NASCIMENTO PEREIRA 17/jan manhé
7614 ROSEMERE PEREIRA PAIXAO 17/jan manha
5347 ROSEMERE RODRIGUES DA SILVA 17/jan manha
6050 ROSEMERI ALVES DE OLIVEIRA NEVES 17/jan manhé
5500 ROSEMERI FERREIRA LOBO 17/jan manha
5966 ROSEMERI JACINTHO GUIMARAES 17/jan manha
15345 ROSEMERI LEITE PEREIRA DA SILVA 17/jan manhé
5696 ROSEMERI LIMA PASSOS 17/jan manha
52765 ROSENI LUCAS CAMEIRO 17/jan manha
44698 ROSENI MACIEL COUTO 17/jan manha
43623 ROSENICE DA COSTA BESSA 17/jan manha
25272 ROSIANE ALVARENGA 17/jan manhé
15164 ROSIANE DA SILVA SANTOS 17/jan manha
55508 ROSIANE DE MAGALHAES TORQUATO AGUIAR 17/jan manha
5877 ROSIANE HILTON DE LIMA 17/jan manha
47279 ROSIANE MACHADO DE QUEIROS 17/jan manha
15326 ROSIANE MACHADO SILVA RIBEIRO 17/jan manha
15044 ROSICLEA PEREIRA DA SILVA RAMOS 17/jan manha
14941 ROSILANE MACHADO MASSUCATO 17/jan manha
57413 ROSILENE ALVES DA CONCEICAO 17/jan manha
43814 ROSILENE DO VALLE SIMOES SOUZA 17/jan manha
22222 ROSILENE MERENDAS DA ROCHA BRITO 17/jan manha
20876 ROSILENE PEREIRA BARBOSA 17/jan manha
17033 ROSILENE PEREIRA MAGALHAES 17/jan manha
6276 ROSIMAR MARIA FERREIRA DUQUE DA SILVA 17/jan manha
14949 ROSIMERE FELIX DA ROCHA FIALHO 17/jan manha
14920 ROSIMERI DA CONCEICAO SANTOS SOARES 17/jan manha
15186 ROSINEIDE MARIA PEREIRA 17/jan manha
6054 ROSINETE ROSA DA COSTA 17/jan manha
43582 ROZILANE LOUZA DE OLIVEIRA 17/jan manha
51423 ROZILANE LOUZA DE OLIVEIRA 17/jan manha
6340 ROZIMEIRE FIGUEIRA RODRIGUES ARAUJO 17/jan manhé
43843 RUAN ORILIO DE CARVALHO 17/jan manhé
47202 RUBENS DA MOTA MACHADO 17/jan manha
5380 RUBENS DE ALMEIDA 17/jan manha
14909 RUBENS LUCIO 17/jan manha
51374 RUTE FERREIRA MARCOLINO DE OLIVEIRA 17/jan manha
47812 RUTE MOURA MELO 17/jan manhé
56346 RUTENEIDE POLEGARIO DA SILVA FIGUEIREDO 17/jan manha

6085 RUTH FERREIRA DE OLIVEIRA CHAVINHAS 17/jan manha
53133 RUTH GOMES FORTUNATO 17/jan manha
15656 RUTH IGUACI MENDES MAGALHAES 17/jan manha
15383 RUTILAINE BRANCO RODRIGUES 17/jan manha
44468 SABRINA CHAGAS AMARAL PAES 17/jan manha
47223 SABRINA MOURA KIFFER 17/jan manha
55524 SABRINA PEREIRA NONATO 17/jan manha
46308 SABRINA SILVA BATISTA 17/jan manha
44450 SAMANTHA FARIAS DE SOUZA 17/jan manha
43598 SANDRA BARBOSA DA SILVA 17/jan manha

6079 SANDRA BARCELLOS NEVES 17/jan manha
14575 SANDRA CARVALHO ARINELLI 17/jan manha
22460 SANDRA CRISTINA DA COSTA TEIXEIRA 17/jan manha
15372 SANDRA CRISTINA DA SILVA ESPINOSA 17/jan manha

9903 SANDRA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES 17/jan manha
20409 SANDRA DE JESUS GOMES 17/jan manha
15182 g[AJ,:jE:\A DO NASCIMENTO SANTOS OLIVEIRA DA 17/jan manha

5517 SANDRA GOMES BARBOSA 17/jan manha

6056 SANDRA HELENA CUNHA AMORIM 17/jan manha
14559 SANDRA HELENA DE SOUZA FAGUNDES 17/jan manha
46347 ﬁﬁmggé HELENA LEODORO DE OLIVEIRA FER- 17/jan manha
22288 SANDRA MARA FERREIRA 17/jan manha
14818 SANDRA MARIA DE MELLO SANTOS GOMES 17/jan manhé
56309 SANDRA MEIRE DA SILVA DE SOUZA 17/jan manha

5191 SANDRA REGINA CARDOSO 17/jan manha
46343 SANDRA REGINA FERREIRA DA SILVA 17/jan manha
22223 SANDRA REGINA GOMES PENHA 17/jan manha
15061 SANDRA REGINA MARTINS DE ALMEIDA 17/jan manha
43626 SANDRA REGINA ROCHA DA SILVA DE OLIVEIRA 17/jan manha
15210 SANDRA SOARES NETO SANTOS 17/jan manha
52880 SANDRA TAFAKGI DE OLIVEIRA FONSECA 17/jan manhé

5386 SANDRA VICENTE ALVES DAS NEVES 17/jan manha
14800 SANDRA VITORIA DA COSTA 17/jan manha
15058 SANY CERQUEIRA PEREIRA 17/jan manha
47416 SARA CARVALHO DE OLIVEIRA 17/jan manha

5658 SARA CHRISTANI ACIOLE DOS SANTOS 17/jan manh&

6291 SARA MARIA BARBOZA 17/jan manha
52869 SARA SANTOS 17/jan manha
54533 SCARLAT SANTANA JUVENCIO 17/jan manha
17077 SEBASTIANA COSTA DE CARVALHO OLIVEIRA 17/jan manha
19674 SEBASTIAO REIS 17/jan manha
47823 SELMA APARECIDA CARDOSO 17/jan manha
50294 SELMA MARIA SAMPAIO PINTO 17/jan manha

5810 SELMA MARISA BATISTA DA SILVA 17/jan manha
22290 SELMA NUNES TEIXEIRA 17/jan manha
14801 SELMA PENHA DE ARAUJO LAEBER 17/jan manha

5319 SELMA PENHA DE ARAUJO LAEBER 17/jan manha
14608 SELMA SILVA DE ABREU DIAS 17/jan manha

9919 SELMA SUELI DAVID DE ASSUMPCAO 17/jan manha

6067 SELMA VARGAS DE MOURA 17/jan manha
22611 SELMO RAMOS FERREIRA 17/jan manha
47794 SERGIO ALVES DE LIMA 17/jan manha
10210 SEVERINA LUCIA LIMA DE OLIVEIRA 17/jan manha
44947 SHARON DOS SANTOS BORGATTE 17/jan manha
52743 SHAYENE DO VALLE GOMES 17/jan manhé
15660 SHEILA DA SILVA PEREIRA 17/jan manha
14985 SHEILA DO NASCIMENTO 17/jan manhé
15609 SHEILA FEREIRA BRANDAO 17/jan manha
43541 SHEILA PEIXOTO ALVES DA SILVEIRA 17/jan manha
53004 SHEILA PEIXOTO ALVES DA SILVEIRA 17/jan manha

5885 SHEILA RUFINA DE MARINS SILVA 17/jan manha
15163 SHEILA SILVA DE LIMA COSTA 17/jan manha

5694 SHEILA VAZ FERREIRA CAMILLO 17/jan manhé
50319 SHEYLA DA SILVA MIRANDA 17/jan manha
14566 SHEYLA TRIANI LOUBACH 17/jan manha
54575 SHIRLE CRISTIANE DE ARAUJO COSTA 17/jan manhé
15946 SHIRLEI DE OLIVEIRA SANTOS 17/jan manha
15720 SHIRLEI MOTTA SILVA DE SA 17/jan manha

5958 SHIRLEI TEREZA PEREIRA NUNES VIEIRA 17/jan manha
47836 SHIRLEY MARIA JOVENCIO DE MENESES 17/jan manha
46430 SIBILA DAMIANA DA COSTA PESSOA 17/jan manha

6140 SIDILENE DOS SANTOS SOUZA GOLCALVES 17/jan manha

5251 SIDNEI DE OLIVEIRA 17/jan manha

6189 SIDNEYA SANTANA DOS SANTOS SILVA 17/jan manha
43655 SILRLENE HERMINIO SILVA DE MIRANDA 17/jan manha
43673 SILVANA AUGUSTO AMARO 17/jan manha
15961 SILVANA FERREIRA MOURA 17/jan manha
15438 SILVANA LIMA DA SILVA 17/jan manha
53135 SILVANA NEGREIROS DE LIMA 17/jan manha

5378 SILVANA RODRIGUES DE ALMEIDA 17/jan manha
53018 SILVANE PEREIRA DA SILVA RIBEIRO 17/jan manha
53067 SILVIA CRISTINA LIMA DA SILVA 17/jan manha
15311 SILVIA DE MORAES BRAGA 17/jan manha
76977 SILVIA MARIA GOMES COSTA 17/jan manha

5813 SILVIA POJO PIMENTEL PONTES 17/jan manha

6275 _Srg_\S/IA REGINA DE CARVALHO CALIXTO DOS SAN- 17/jan manha

5496 SILVIA REGINA DE OLIVEIRA DIAS 17/jan manha
54540 SILVIA RENATA DE OLIVEIRA DIAN NASCIMENTO 17/jan manha
54580 SILVIA RENATA DE OLIVEIRA DIAN NASCIMENTO 17/jan manhé
47216 SILVIA RODRIGUES SANTOS LIMA 17/jan manhé

5825 SILVIA RODRIGUES SANTOS LIMA 17/jan manha
14682 SILVIA VALERIA SOUZA DOS SANTOS MATHEUS 17/jan manha
15355 SILVIO JORGE RIBEIRO 17/jan manha
17017 SILVIO JOSE COSTA DA SILVA 17/jan manha
44767 SILVIO SOUSA GREGORIO DE MENESES 17/jan manha
53029 SIMONE APARECIDA GOMES DE CARVALHO 17/jan manha




24" ATOS OFICIAIS HORA 3 TERGA-FEIRA, 04 DE JANEIRO DE 2022

i,
ol

" ESTADO DO RIO DE JANEIRO
L £ I f . t M . . I d B I f d R
R ATOS OFICIAIS
o )
Receitas Hora H 22570 SIMONE BARBOSA GUMARAES HOLANDA 17/jan manha 5320 SUELI PEREIRA CAVALCANTE DOS SANTOS 17/jan tarde
54560 SIMONE BASILIO JORGE DE OLIVEIRA 17/jan manha 47808 SUELI POLARY STUMPF DE ARAUJO 17/jan tarde
BOLINHO DE 44703 SIMONE BRAZ PEREIRA 17/jan manha 44804 SUELLEN DO NASCIMENTO RODRIGUES 17/jan tarde
BACALHAU 5784 SIMONE CAMPOS SANT ANA BASTOS 17/jan manha 15342 SUELY DE SOUZA LIMA 17/jan tarde
In redientes 52944 SIMONE DA COSTA PINTO 17/jan manha 22473 SUELY EUFRASIO DAMAS DA SILVEIRA 17/jan tarde
& 5505 SIMONE DA CUNHA ARAUJO 17/jan manha 22474 SUELY FARIA PIMENTEL 17/jan tarde
1,5 kg de bacalhau/1,5 51296 SIMONE DA SILVA FERREIRA DE ASSUMPCAQ 17/jan manha 5924 SUELY GREGORIO MARIANO 17/jan tarde
kg de batata/1 gema/ 6109 SIMONE DA SILVA TRINDADE 17/jan manha 5755 SUELY REGLY STUTZ SOARES 17/jan tarde
Bastante salsa e ceboli- 15049 | SIMONE DE ARAUJO MARQUES 17/jan manha 15366 | SUELY TEIXEIRA 17/jan tarde
nlf;]a (plcados)é 1 /(;entelhde 47399 SIMONE DE CARVALHO BATISTA CLARO 17/jan manha 6232 SUENY TAVARES DOS SANTOS 17/jan tarde
raesodeag]oasasze(;ari ncf'?a dee- 14968 SIMONE DE OLIVEIRA SILVA 17/jan manha 56328 SULAMITA DA SILVA GUEDES DA COSTA 17/jan tarde
P 17037 SIMONE DE SOUZA 17/ian manha 15233 SUSAN CAVALCANTE DE OLIVEIRA SIMOES 17/jan tarde
mesa/5 colheres de sopa !
de azeite/Sal 5300 SIMONE DE SOUZA MARIA AZEVEDO 17/jan manha 47182 SUSANA DIONISIO DOS SANTOS 17/jan tarde
7519 SIMONE DO NASCIMENTO SILVA 17/jan manha 5468 SUSANA GOMES ALEIXO MORAIS 17/jan tarde
45023 SIMONE DOS SANTOS CORREA 17/jan manha 52910 SUSILENE ARAUJO DA SILVA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
6120 SIMONE DOS SANTOS FREITAS 17/jan manha 53008 SUZAN OLIVEIRA CIRNE DE MENEZES 17/jan tarde
Modo de preparo 44634 SUZANA CORREA DA SILVA MADUREIRA 17/jan tarde
Dia 17/01/2022 — de 13h as 17h 44757 SUZANA SOARES DA SILVA 17/ tard
Dessalgar o ba- Jan arde
calhau. cozinha-lo e 47396 SIMONE FATIMA DE MOURA 17/jan tarde 14788 SUZE QUINTANILHA DOS SANTOS 17/jan tarde
bl
desfiar, reserve o para 15708 | SIMONE FREITAS SILVA DE PAULA 17/jan tarde 92353 SUZENCARLA DE BARCELLOS FERNANDES FER- 17lian tarde
. REIRA
esfriar. 10156 | SIMONE GLAUCE DE JESUS CARNEIRO CASEMI- \7fian rarde
Cozinhe as batatas RO ! 6016 SUZY SOUZA DE SIQUEIRA MENDES 17/jan tarde
SIMONE GLAUCE DE JESUS CARNEIRO CASEMI- , -
e amasse-as, faca um 15662 Sih 17/jan tarde 15397 SYRLETE FERREIRA FARIA 17/jan tarde
& i 52873 | TACIANE PEIXOTO DA SILVA GOMES 17/jan tarde
puré, espere esfriar. 15207 | SIMONE GOMES PINHEIRO 17/jan tarde !
Em seguida mis- 515 SIMONE LIOMA PAULING GAPUGHO pr— e 53050 | TAIRES ANDRADE DE MENEZES ANTUNES 17/jan tarde
ture o puré com o 55504 | TAIS DE OLIVEIRAAZEVEDO 17/jan tarde
. 56326 SIMONE MAIA ROSA DOS PASSOS 17/jan tarde
bacalhau desfiado, 5631 | SIVONE MAIA ROSA DOS PASSOS = o 44440 | TAIS DOS SANTOS SILVA COSTA 17fjan tarde
acrescente os outros jan arde .
47798 | TAIZA BATISTA DA SILVA GARCEZ 17/jan tarde
ing redientes’ (Salsa e 22468 SIMONE MARINO BASTOS 17/jan tarde !
. . 44587 | TALITA GOES DIAS 17/jan tarde
cebolinha, alho, azeite 10693 SIMONE MARTINS DE SOUZA 17/jan tarde !
g 44936 | TALITA LISBOA DE LIMA 17/jan tarde
e a farinha de rosca), 56364 SIMONE MIDORI KITAGAWA 17/jan tarde !
sempre misturando P SIVONE MORENG FERNANDES P~ rde 44489 | TALITA MESQUITA DA CRUZ SANTOS 17/jan tarde
bem. : 44869 | TALITA SANTOS DA COSTA 17/jan tarde
44571 SIMONE MOURA NEVES DA COSTA 17/jan tarde
Prove o sal, se for : 52997 TAMARA LOURENCO MEDEIROS 17/jan tarde
. 6191 SIMONE PEREIRA DA SILVA DE SOUZA 17/jan tarde
necessario coloque 19072 SIMONE RAVOS DA SILVA p— o 6249 TAMARA TRIANE DE PAULA 17/jan tarde
an arae
um pouco para tempe- : 55507 | TAMIRES ROSA LOPES 17jjan tarde
rar 6164 SIMONE RAMOS DA SILVA 17/jan tarde
14773 TANIA BARONI DE CARVALHO 17/jan tarde
Faca bolinhas e 20059 SIMONE RAMOS FERNANDES DE MORAIS 17/jan tarde !
. . : 55571 TANIA CRISTINA LEANDRO SIMOES ARAUJO 17/jan tarde
frite-as em o6leo bem 47837 SIMONE VIEIRA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
47206 | TANIA DE JESUS 17/jan tarde
quente.. 46311 SIMONY BERNARDES NUNES MENDES 17/jan tarde !
6160 TANIA DOS SANTOS 17/jan tarde
53041 SINARA GOMES MOURA 17/jan tarde !
: 25126 | TANIA FADEL 17/jan tarde
5316 SINEIA SANTOS 17/jan tarde
: 14944 | TANIA FERREIRA GANDRA PIMENTA 17/jan tarde
47268 SINTIA MARA GALDINO BRAGA 17/jan tarde
TORTA INTEGRAL : 47803 | TANIA FERREIRA GANDRA PIMENTA 17/jan tarde
6040 SIONE CRISTINA SOUZA FERNANDES 17/jan tarde
14748 | TANIA LEITE DA SILVA 17/jan tarde
DEATUM 5475 SIRLENE COUTO RAIMUNDO 17/jan tarde !
5603 TANIA LEITE DA SILVA 17/jan tarde
15712 SIRLENE NASCIMENTO DA SILVA 17/jan tarde !
: 53025 | TANIA LUCIA GOMES 17ljan tarde
Ingredientes 10656 | SOLANGE CONCEICAO DA CRUZ MACHADO 17/jan tarde !
, 53007 | TANIA MACHADO DE OLIVEIRA RAMOS 17/jan tarde
15022 SOLANGE CONCEICAO DOS SANTOS 17/jan tarde
MASSA: 15367 TANIA MARIA ALEXANDRINO DA SILVA 17/jan tarde
57409 SOLANGE DAS GRACAS ODORICO FELIX 17/jan tarde
14910 | TANIA MARIA COSTA DOS SANTOS 17/jan tarde
’ an arae
2 ovos/2 xicara de 6481 SOLANGE DE OLIVEIRA MACIEL 17/ tard !
. ) 2 : 14692 | TANIA MARIA DA SILVA LIMA 17/jan tarde
tngo |ntegra|/1 Xicara 5466 SOLANGE DOS PASSOS 17/jan tarde
. , : 25080 | TANIAMARIA DOS SANTOS CHAVES 17/jan tarde
de leite/1/2 xicara de 5646 SOLANGE FERNANDES DEZONNE 17/jan tarde
. f " 5780 TATIANA ALVES DA SILVA DOS REIS 17/ tard
oleo de girassol/1 xica- 14708 | SOLANGE MARIA LOPES MARTINS 17/jan tarde an arde
o 54549 | TATIANA DA SILVA BORGES 17/jan tarde
ra de aveia fina/1 co- 15680 | SOLANGE RODRIGUES DOS SANTOS FERNANDES 17/jan tarde !
- 44525 | TATIANA DO AMARAL GONCALVES SILVA 17/jan tarde
lher (sopa) de fermen 46422 SOLANGE RUMBELSPERGER BEZERRA 17/jan tarde !
to/sal a gosto. : 15941 TATIANA DUARTE DOS SANTOS 17/jan tarde
6216 SOLANGE SILVA DO AMARAL 17/jan tarde
: 15123 | TATIANA FERREIRA DA CUNHA 17/jan tarde
RECHEIO: 15439 | SOLANGE SOARES 17/jan tarde
c 43690 | TATIANA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 17/jan tarde
15357 | SONIAALICE SANTOS DA ROCHA 17/jan tarde !
47235 | TATIANA NOGUEIRA GOULART CORREA 17/jan tarde
1 cebola picada/1 to- 92702 SONIAALVES DE SOUZA 17/jan tarde !
; 16024 | TATIANA SILVINA RAMOS 17/jan tarde
mate picado/2 ovos co- 22224 | SONIAAPARECIDA BARROS ALBERT 17/jan tarde !
: : 50288 | TATIANA SOBRINHO COSTA 17/jan tarde
zidos picados/2 lata de 49733 | SONIA CRISTINA WALDEMAR COLEHO MOURA 17/jan tarde !
7 22476 | TATIANE ALVES PEREIRA 17/jan tarde
atum natural moido/1 92425 | SONIA DE ALMEIDA OLIVEIRA DO SACRAMENTO 17/jan tarde !
iro- 22476 | TATIANE ALVES PEREIRA 17/jan tarde
colher _de cheiro-verde/ 17044 SONIA LOPES RITA 17/jan tarde !
sal e pimenta a gosto. : 58146 | TATIANE BENTO COSTA DE ANDRADE 17/jan tarde
15003 SONIA LOURENCO SOUZA DE ARAUJO 17/jan tarde
: 52879 | TATIANE DE ARAUJO BARBOSA 17/jan tarde
25092 SONIA MARCIA DE SOUZA GOMES 17/jan tarde
44847 | TATIANE FONSECAALECYR 17/jan tarde
15080 SONIA MARIA ALBUQUERQUE DA SILVA 17/jan tarde !
: 56336 | TATIANE LEAL BARBOSA 17/jan tarde
22291 SONIA MARIA DA SILVA 17/jan tarde
17048 | TELMA DE MELO LEAL 17/jan tarde
Modo de preparo 5909 SONIA MARIA KELLY VIEIRA 17/jan tarde !
: 5596 TELMA LUCIA DA SILVA TORRAO LOURES 17/jan tarde
22471 SONIA MARIA LOPES CABRAL 17/jan tarde
MASSA: : 44890 TELMA LUCILIA SANTOS MIRANDA 17/jan tarde
: 52882 SONIA MARIA RIBEIRO ALVES 17/jan tarde
5353 SONIA MARIA TEIXEIRA CORDEIRG o o 15685 | TELMA MARIA FERREIRA DE FREITAS 17/jan tarde
jan arde
Coloque todos os : 47307 TELMA MARIA MACHADO GOMES DOS SANTOS 17/jan tarde
. . e 10373 SONIA MARIA VIANA LOUREIRO 17/jan tarde
ingredientes no liqui- 14769 SONIAMARIAVICENTE CHAVES - g 22477 TERESA CRISTINA DA SILVA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
e jan arde
dIfIC?dOF l:r)n?n?cs do fetr’- o252 | SONIA PAIVA BORGES p— e 14858 | TERESA CRISTINA DE FREITAS DOS SANTOS 17jjan tarde
M) & [2kElEl 1 AO Gl _ 5732 TERESA DE ALMEIDA RODRIGUES 17/jan tarde
ficar bem homogeneo 52805 SONIA PEREIRA DA SILVA GOMES 17/jan tarde
\ , 7682 TERESINHA AGUIAR DA SILVA 17/jan tarde
Depois acrescente o 5467 SONIA PERES DA SILVA 17/jan tarde
fermento e bata rapi- o142 SONIA POMBO RAMOS pr— rde 7548 TERESINHA FERREIRA CHRISTALDO 17/jan tarde
4 oo 22741 TERESINHA MARIA COSMO 17/jan tarde
damente s6 para mis 15072 SONIA REGINA DE OLIVEIRA DIAN 17/jan tarde !
6139 TERESINHA MARIA COSMO 17/jan tarde
turar a massa com o 15340 SONIA REGINA RODRIGUES DE SOUZA 17/jan tarde !
fermento 15601 TEREZA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA 17/jan tarde
15419 SONIA ROSA RODRIGUES FREITAS 17/jan tarde
, 6358 TEREZINHA BATISTA DE MELO 17/jan tarde
RECHEIO: 15070 SORAIA DIAS DE SAO PEDRO 17/jan tarde
: 089 SOSTIANE CLEA LIVA FONSEGA o g 17008 | TEREZINHA BELO DA SILVA 17/jan tarde
6 jan arde
. . 5826 TEREZINHA MARTINS FERREIRA 17/jan tarde
Misture todos os in- 56311 STEFANIE LEONCIO BANDEIRA DOS SANTOS 17/jan tarde !
: h 15376 | TEREZINHA VIANNA 17/jan tarde
gredientes numa tigela 52762 | STERFANY DOS SANTOS SILVA 17/jan tarde !
THAIS APARECIDA DE SOUZA AZEVEDO DE OLI- .
e mexa ate todos se 44465 SUANE DE PAULA CAMILO DA SILVA 17/jan tarde 44723 VEIRA 17/jan tarde
enéorporare;n ) 92426 SUELEM CRISTINA TEIXEIRA BARBOSA 17/jan tarde 44723 THAIS APARECIDA DE SOUZA AZEVEDO DE OLI- 17/jan tarde
m uma torma me- VEIRA
. - 44623 SUELEN BARCELOS DE SOUZA 17/jan tarde
dia unte com azeite co- o» SUELEN COSENDEY NUNES DOS SANTOS . g 53033 THAIS DE OLIVEIRA MORAES ALVES 17/jan tarde
loque metade da mas- an arde -
44882 | THAIS LIGIA RIBEIRO SILVA VILLELA 17/jan tarde
A an tarde
sa espalhe o recheio 46359 SUELEN SOARES DA CUNHA NUNES 17/j d !
43464 | THAIS LOPES BASILIO 17/jan tarde
todo por ela. acrescen- 46345 SUELEN SOARES DA SILVA 17/jan tarde !
’ : 47337 | THAISA DE PAULA ARANTES NEVES 17/jan tarde
te o restante da mas- 22404 | SUELI BANDEIRA BARBOSA 17/jan tarde
] ] 44551 THAIZA MOZER GOIS DOS SANTOS 17/j tard
sa, polvilhe se quiser 44710 | SUELI BANDEIRA BARBOSA 17/jan tarde jan arde
- ; 43470 | THATIANA BARBOSA DA SILVA 17/jan tarde
oregano por cima para 15418 | SUELI BARRETO SANTOS 17/jan tarde !
i - 53014 | THATIANE PEREIRA ROSSIN 17/jan tarde
dgr um gostinho espe 5571 SUELI CARDOSO DA SILVA DE JESUS 17/jan tarde !
cial 47328 | THAYANE DA SILVA GARCIA 17/jan tarde
. 6485 SUELI DE MOURA 17/jan tarde
Leve ao forno médio Py SUELI DOS SANTOS AREAS ALVES - o 5697 THEREZA ROSA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
por mais ou menos 40 aal e 44544 | THIAGO EVANGELISTA DOS SANTOS DA SILVA 17/jan tarde
a 45 minutos 52972 SUELI GONCALVES LIMA DE SOUZA 17/jan tarde
; : 44544 | THIAGO EVANGELISTA DOS SANTOS DA SILVA 17/jan tarde
Bom apehte! 6152 SUELI MANILHA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
50307 | THIAGO GILIBERTI BERSOT GONGALVES 17/jan tarde
5597 SUELI MARIA DE LEMOS 17/jan tarde
52812 THIAGO TEIXEIRA DE ALMEIDA 17/jan tarde
15291 SUELI OLIVEIRA REAL 17/jan tarde
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BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata ’doce/ Sal a
gosto/ Oleo

Modo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das outras batatas.
Frite em 6leo quente.
Depois de fritas pol-
vilhe com sal fino.
Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.

BOLO DE MILHO
VERDE

Ingredientes

5 espigas de milho
verde (ndo muito du-
ras)/ 2 copos de lei-
te/ 3 ovos inteiros/ 2
Xicaras (cha) de agu-
car/ 1 xicara (cha)
de farinha de trigo/
1 1/2 colher (sopa)
de manteiga/ 1 xi-
cara (cha) de queijo
parmesao ralado/ 1
colher (sopa) de fer-
mento em po

Modo de preparo

Bata no liquidificador
todos os ingredien-
tes.

Coloque numa assa-
deira untada e leve
para assar em fogo
medio.

Sirva em seguida.

BOLO DE PUBA
AMANTEIGADO

Ingredientes

1/2 xicara (cha) de
manteiga ou marga-
rina/ 2 xicaras (cha)
de acucar/ 4 ovos/
3 xicaras (cha) de
massa de puba/ 1 xi-
cara (cha) de leite de
coco/ 1 pitada de sal/
1 colher (cha) de fer-
mento

Modo de preparo

Bata bem o agucar
com a manteiga e as
gemas.

Junte os outros in-
gredientes menos as
claras que sao bati-
das em neve.

Junte as claras deli-
cadamente.

Coloque em assadei-
ra untada e polvilha-
da e leve para assar
em forno forte.

52849 THUANE FILGUEIRA DE ALBUQUERQUE 17/jan tarde
44449 THUANNY BARREIRA FERREIRA 17/jan tarde
44443 TUANE MARTINS ROSA ALMEIDA 17/jan tarde
52863 TUANE MARTINS ROSA ALMEIDA 17/jan tarde
47200 TUANE SILVA DA COSTA 17/jan tarde
14854 UBIRAJARA DE SOUZA CUNHA 17/jan tarde
5387 UBIRAJARA DE SOUZA CUNHA 17/jan tarde
5241 UILSON RANGEL 17/jan tarde
7585 UMBERTO BASTOS BAPTISTA 17/jan tarde
6043 URANIA SOUZA DOS SANTOS 17/jan tarde
22568 VAGNER MONTEBELLO RODRIGUES 17/jan tarde
14764 VAGNER SOARES PEDRA 17/jan tarde
19968 VAGNER UILIAN RODRIGUES DE OLIVEIRA 17/jan tarde
16120 VALCLER VIEIRA PEREIRA 17/jan tarde
52722 VALDEA SALLES COSTA DA SILVA 17/jan tarde
22244 VALDERICO AMARAL 17/jan tarde
81342 VALDICEIA MASSANTE PINHEIRO 17/jan tarde
22302 VALDINEIA SILVA DE MOURA 17/jan tarde
58337 VALDIRENE MARIA DA COSTA 17/jan tarde
5401 VALERIAALVES 17/jan tarde
20178 VALERIAANGELO DE MOURA DANTAS 17/jan tarde
17354 VALERIAANICETO DA SILVA 17/jan tarde
6143 VALERIABOTELHO CANDIDO 17/jan tarde
22898 VALERIA CHAGAS TRILHO 17/jan tarde
5580 VALERIA CLAUDIA SANTOS SOUZA DA SILVA 17/jan tarde
5808 VALERIA CONSTANCIO DA SILVA DE ALMEIDA 17/jan tarde
5474 VALERIA DAS GRACAS SILVA MACHADO JOSE 17/jan tarde
52801 VALERIA DOS SANTOS RIBEIRO DE OLIVEIRA 17/jan tarde
9894 VALERIA LOPES AIELLO BELLONI 17/jan tarde
53060 VALERIA MANSUR DIAS RODRIGUES 17/jan tarde
14913 VALERIA MARINHO OLIVEIRA DA CRUZ 17/jan tarde
15958 VALERIA PATRICIA DE OLIVEIRA 17/jan tarde
7628 VALERIA PEREIRA DO SACRAMENTO DE SOUZA 17/jan tarde
5267 VALERIA REGINA SORIANO SALGADO SAVARO 17/jan tarde
5535 VALERIA RODRIGUES MARINS DE LIMA 17/jan tarde
49040 VALERIA ROSA TEIXEIRA DE ALMEIDA DA SILVA 17/jan tarde
14984 VALESCA ANDRADE DE AZEVEDO 17/jan tarde
6135 VALESCA ANDRADE DE AZEVEDO 17/jan tarde
53016 VALKIRIA DOS SANTOS LOURENCO 17/jan tarde
14606 VALMIRA DANTAS SANTOS 17/jan tarde
7649 VALQUIRIA DOS SANTOS ROZENDO SILVA 17/jan tarde
14861 VANDA LIA DO NASCIMENTO SANTOS 17/jan tarde
92246 VANDA MERY MAIA GOMES AZEVEDO 17/jan tarde
44825 VANDA RIBEIRO ROSALES NETA 17/jan tarde
53280 VANESSA APARECIDA CAMPOS CORREA 17/jan tarde
44490 VANESSA CRISTINA DE LEMOS ALVES 17/jan tarde
22714 VANESSA CUNHA DA SILVA 17/jan tarde
56359 VANESSA DA SILVA MACHADO 17/jan tarde
44616 VANESSA DE SOUZA SILVA 17/jan tarde
22742 VANESSA GOMES DE OLIVEIRA 17/jan tarde
43528 VANESSA LOPES FERREIRA MARTINS 17/jan tarde
49097 VANESSA PEREIRA DE CARVALHO 17/jan tarde
44494 VANESSA RAQUEL DOS SANTOS DA SILVA 17/jan tarde
47267 VANESSA RODRIGUES MARTINS 17/jan tarde
44715 VANESSA VASCONCELOS FORTES DE LIMA 17/jan tarde
46323 VANIAALVES BARBOSA 17/jan tarde
5896 VANIA CONCEICAO GOMES DOS SANTOS 17/jan tarde
Dia 18/01/2022 — de 08h as 12h
53350 VANIA CRISTINA FERREIRA DA VEIGA SANTOS 18/jan manha
14896 VANIA CRISTINA SILVA DE SOUZA 18/jan manha
6250 VANIA DOS SANTOS RIBEIRO 18/jan manha
7525 VANIA GONCALVES BRUM 18/jan manha
53055 VANIA GUIMARAES DOS SANTOS 18/jan manha
7520 VANIA MARIA CORREIA FRANCISCO 18/jan manha
51312 VANIA MARIA DA SILVA DIAS 18/jan manha
51439 VANIA MARIA DA SILVA DIAS 18/jan manha
25091 VANIA MARIA LOPES DE ABREU 18/jan manha
47213 VANIA REGINA DA SILVA OLIVEIRA 18/jan manha
15134 VANICE PEREIRA DA SILVA ALMEIDA 18/jan manha
6316 VANISIA PEREIRA DA SILVA 18/jan manha
9897 VANUSA CANDIDO DO CARMO 18/jan manha
52800 VANUSA DOS SANTOS RODRIGUES 18/jan manha
19481 VARCELINO CORREIA DA SILVA FILHO 18/jan manhé
25127 VERA LUCIAALVES CORREIA 18/jan manha
14735 VERA LUCIA BARBOSA CASTRO 18/jan manha
22292 VERA LUCIA COSTA 18/jan manhé
7615 VERA LUCIA DA SILVA 18/jan manha
15305 VERA LUCIA DIAS DE CAMPOS 18/jan manhé
15283 VERA LUCIA DOS SANTOS 18/jan manha
15321 VERA LUCIA DOS SANTOS BASILIO 18/jan manha
5353 VERA LUCIA FONSECA 18/jan manha
5868 VERA LUCIALIMA 18/jan manha
14971 VERA LUCIA LOPES DA SILVA 18/jan manha
5837 VERA LUCIA LOPES DA SILVA 18/jan manhé
15237 VERA LUCIA MARTINS OLIVEIRA SILVA 18/jan manha
6255 VERA LUCIA MENDES DA SILVA 18/jan manha
47770 VERA LUCIA NOBRE DA CAMARAALVES 18/jan manha
6158 VERA LUCIA TORRAO DO SANTOS 18/jan manha
15380 VERONICA AMERICO DE SOUZA 18/jan manha
51233 VERONICA APARECIDA RAMIRO 18/jan manha
52973 VERONICA BEATRIZ DA SILVA 18/jan manh&
22743 VERONICA CONCEICAO DA SILVA LEONARDO 18/jan manha
52777 VERONICA DA SILVA SILVERIO BARBOSA 18/jan manha
5270 VERONICA DE ARAUJO OZORIO 18/jan manha
56338 VERONICA DE SOUZA TORRES 18/jan manha
15702 VERONICA FERREIRA DA SILVA TAVARES 18/jan manha
7653 VERONICA FERREIRA DA SILVA TAVARES 18/jan manha

6102 VERONICA FERREIRA FREIRE BELEM 18/jan manha
15159 VERONICA GRECO DE ALMEIDA 18/jan manha
44481 VERONICA ROSA DA SILVA 18/jan manha
15124 VICENTE ANDRE ARAUJO DOS SANTOS 18/jan manha
50297 VICTOR ALEXANDRE PINTO DA SILVA 18/jan manha
51380 VICTOR BARRETO DE MELO 18/jan manha
15046 VILMA AMARAL DA SILVA 18/jan manha
6093 VILMA AMARAL DA SILVA 18/jan manha
44516 VILMA APARECIDA MARQUES LOURENCO 18/jan manha
5279 VILMA CEZARIO DE BARROS 18/jan manha
15559 VILMA DA CONCEIGAO DOS SANTOS MENEZES 18/jan manha
17069 VILMA FERNANDES AZEVEDO TELES 18/jan manha
15040 VIRGINIA MARIA DA SILVA GUERRA 18/jan manha
14802 VITORIA REGIA GOMES DE QUEIROZ 18/jan manha
56614 VIVIAN PALHETA DA ROCHA 18/jan manhé
22916 VIVIANE CARLOS DA LUZ LOBO 18/jan manha
44556 VIVIANE DA SILVA ANDRADE 18/jan manha
53288 VIVIANE DE ALMEIDA CARDOZO 18/jan manhé
5650 VIVIANE DE ALMEIDA CARDOZO 18/jan manha
53288 VIVIANE DE ALMEIDA CARDOZO 18/jan manha
45000 VIVIANE DE MATTOS COUTINHO 18/jan manhé
5983 VIVIANE DE SOUZA RIBEIRO 18/jan manha
22491 VIVIANE MORIM NASSAR DE LIMA 18/jan manhé
49048 VIVIANE RODRIGUES MARTINS FAGUNDES 18/jan manhé
15194 VIVIANE SAMPAIO PEREIRA 18/jan manha
44528 VIVIANE SILVA DE LIMA 18/jan manha
6526 VIVIANE TERRA DE OLIVEIRA 18/jan manha
14958 VIVIANE VEIGA DE MOURA 18/jan manha
22918 VIVIANE VEIGA DE MOURA 18/jan manhé
22492 VIVIANE VIEIRA PINHEIRO 18/jan manha
15090 WAGNER FERNANDES VIEIRA 18/jan manha
44916 WAGNER SOUZA DA SILVA 18/jan manha
44916 WAGNER SOUZA DA SILVA 18/jan manha
22493 \ISV:LCILEIA CONCEICAO NASCIMENTO DE ALMEI- 18/jan manha
14882 WALCIR GOUVEA DA SILVA 18/jan manha
6064 WALDEIA DE OLIVEIRA ROCHA CAVALCANTE 18/jan manha
47227 WALERIA SANTOS DE CARVALHO STESSE 18/jan manha
46413 WALESKA RANGEL BENTO 18/jan manha
53279 WALIANE CORDEIRO RANGEL FRANCO 18/jan manha
49063 WALLACE ALESSANDRO SANTOS SILVA 18/jan manha
14919 WANDA HELENA DE SOUZA 18/jan manha
5521 WANDERLEIA LIMA DA ROCHA 18/jan manha
47388 WASHINGTON LUIZ RAMOS 18/jan manha
49083 WASHINGTON PIO VAZ DOS SANTOS 18/jan manha
15741 WEIDE DOS SANTOS SOARES 18/jan manha
47387 WELINTON SERAFIM DA SILVA 18/jan manha
5570 WELLINGTON DOS SANTOS 18/jan manha
52784 WELLINGTON RENOVATA FERREIRA 18/jan manha
15705 WESLEI DIAN DOS SANTOS 18/jan manha
43505 WILLIAN ANDRION DO VALLE 18/jan manha
52898 WILLIAN VILA NOVA DE SOUSA 18/jan manha
5855 WILMA SALLES DA COSTA MARINHO BARRETO 18/jan manha
5328 WILSON ALVES LOPES 18/jan manhé
18474 WILSON PATO VERDINI 18/jan manha
54532 YARA DA CONCEICAO SARDINHA VITOR 18/jan manhé
54566 YARA MIRANDA MARTINS 18/jan manhé
15317 YOLANDA DA SILVA DE MORAES 18/jan manha
53088 YONE CAMARGO DA SILVA 18/jan manha
53034 YULA DOS SANTOS GUIMARAES 18/jan manha
47438 YURI MEDEIROS MARQUES MONTEIRO 18/jan manh&
6313 ZAIRA BELO PIMENTEL 18/jan manhé
6344 ZAMIRA CHAVES RAMOS GUARDA 18/jan manha
6167 ZELIA FIGUEIREDO SOARES 18/jan manha
5949 ZELIA RIBEIRO DOS SANTOS ABREU 18/jan manhé
7547 ZEMILDE DOS SANTOS DE OLIVEIRA MAIA 18/jan manha
5330 ZENEIDE NASCIMENTO DA SILVA 18/jan manha
7603 ZENI PEREIRA DE OLIVEIRA 18/jan manha
50282 ZINGARA DE LUZIADES MACHADO BONFIM 18/jan manha
17686 ADEIR DIAS GUIMARAES ALMEIDA 18/jan manha
17769 ADENILDE DE OLIVEIRA BITARAES 18/jan manha
20359 ADIR SOARES FARIAS DE CARVALHO 18/jan manha
17873 ADRIANA BERNADES COSTA 18/jan manha
4608 ADRIANA CAVALCANTE DOS SANTOS 18/jan manha
19960 ADRIANA GONCALVES MARINHO 18/jan manha
4575 ADRIANA GRANADO DUQUE 18/jan manha
17636 ADRIANA LOPES MESQUITA 18/jan manha
25694 ADRIANA LOPES MESQUITA 18/jan manha
17716 AIRAN FERREIRA DA SILVA CHAVES 18/jan manha
25779 AIRTON SANTOS BOLQUETT 18/jan manha
17887 ALBERT RIBEIRO SOUZA 18/jan manha
20326 ALCIDEIA MONTEIRO DE LIMA 18/jan manha
17960 ALCIR SIMOES DOS SANTOS 18/jan manha
25357 ALCIR SIMOES DOS SANTOS 18/jan manha
20166 ALDA TAYANO DIAS 18/jan manhé
25682 ALDENISIA HELENA NOGUEIRA 18/jan manha
4672 ALDENISIA HELENA NOGUEIRA 18/jan manha
20467 ALEKSANDRO DOS SANTOS GOMES 18/jan manhé
4927 ALESSANDRA CARREIRO BONAVITA PEREIRA 18/jan manha
20392 ALESSANDRA DE ASSIS QUERES 18/jan manhé
7157 ALESSANDRA GOMES AYRES 18/jan manha
4718 ALESSANDRA PORTELA LOPES CAMACHO 18/jan manha
17626 ALESSANDRA REALE ISAAC 18/jan manha
20167 ALESSANDRA SILVA DE OLIVEIRA BERNARDO 18/jan manha
5159 ALEX SANDRO DE ASSIS ALVES 18/jan manhé
17761 ALEXANDRE CARDOSO PAIXAO 18/jan manhé
18043 ALEXANDRE COSTA DOS SANTOS 18/jan manha
25312 ALEXANDRE OLIVEIRA DOS SANTOS 18/jan manha
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J ure ore mantei 953 A NIO JOSE NHEIRO 18h - = ELIAN RIAVALE 18jan tarde
unte o | stante ga e 17955 PARECID DE MEND - e o E MORE NTE GOM 18) ta
do diss F'te comthO 203 ARGEM ARANGEL D ONCAPOR 18/jan manha 25655 ELIANE MU IRA DA COST, ES jan rde
até olvid oa . 58 IRAD 0S S TES 18)i m EL NIZ VO A 18/ja tarde
en o.m mi- 9 ARM IAS RI ANTO 8/jan anha 177 IANE GAS n
B S a 38 S Y/
Junte QLOSSa;-. exendo 0007 | ARN ANDO PEREIR EIRO 18/jan manha 2029 ELIANE ANTANA DOS ALENCA 18/jan tarde
o re pro 28352 ALCI EL A CAET, - 7 £ SOUSA SANTO! 18/; tard
que'-~ VOI A 1ZAD ANO 18/ja manh3 20 LIAN DOR S jan e
Eem ijao e one e 10027 UDREY ME! 05 SANTO 1 n a s e CVIEIRA PE OSARIO DE o -
: mi A LIN S 8lj manha 1 IEN RE 0 n
m istu 20 UR GT jan ha 988 AY IRA LIVE
2 EA RI 6 AR R )
terneuma aSSad re 17766 AUSTR SANTANA DO GUEIRO 18/jan manha 1644 ELIO FERN AUJO SOUZA A 18/jan tarde
. N D i
Iho camad eira 92 ELINABA ASCIME 18j manha 5 ELISAI ANDES 18/jan tarde
las branco as de , al- 20345 BARBARA TISTAMA NTO san nha 5774 BETH GU DE ABREU 18Jj tard
anh ) fo mo B BARC CHA 18/ manh3 2 ELIS, ERR jan rde
. - A EL DO jan nha 021 ANG AD
m . a Iha 175 RBA oS 1 EL EFA :
Saer“’ pir‘:‘reer;f Ozidas ﬂa 25390 BARBARA DE SACOU PORTO FERRE 18/jan manha 17615 E"'SANGELA BRANDAO D RIAS CASADO 18fan tarde
ela 3 , shi 02 RAS TINH IRA E ADA EARA 18/] tard
Fin e os es ) BE UIANE O CAM 18fjan manh3 175 LIZAM SILVA uJo an °
ali C , M 18 LIZA FE PO a 88 AR Qu :
rela ||Ze Comogl,ImelouS' ) 582 BEN RIO DE LIMA RNANDES G S DE FARIAS 18/jan manha 558 ELIZABE IA CARLOS D. EIROZ 18fjan tarde
Cu y a mu S 0983 ICIO JOSE PEREIRA RANADO 18/j m k ELO. TE SUTTE AROCHA 18/jan tarde
mi bra co s88- 25404 BETANIAM DOS SANT ol anha 1769 AH PRISCI R TAVARES GEMENTI 18/ tard
i - E L ' r
inio e | m papel 1980 BRUNA ARIA DA SIL OS NETO 18fjan manha 4583 NEIDA FER A SANTANA NUNES an °
SreaqUeC-edve ao f -alu- 4 i BRU DOS SANTO VA 18/jan manha 25975 ERNESTO REIRADAC 18/jan tarde
| 19 NA S A (o) i
1 SBaEU ra m(e)(’j em C;;no, 17703 BRUNOL'MA DE OLIV MENEZES 18/jan manha 17848 EUCY TAVA LBUQUERQU;TA BRAGA HE 18/jan tarde
[ E R N :
o a (170 °C i oeroetomon e R e e o | o frce
ulhar. cozinh C 7581 LA BORGE E LEMOS 18/ ma FAB DE OLIVE 18/jan tarde
. are 253 CARLA S CUGL jan nha 6533 10 XAVIE IRA
62 PINHEIR IANA 18/i ma ) FABI R ZAM 18/jan tarde
F 17922 CARLA W O DE M jan nha 0184 OLAD AM BERLAN - ‘
EU OADA 283 CARLIA ILMA DE MO! IRANDA 18/jan manha 17750 FANNY CR BROSIO GA /jan arde
| .
VEGETA 18 %9 CARL NE FREITAS RAES PINTO 18/jan manha 19837 EATIMAAL STHINIA DE F LVAO 18/jan tarde
RIA 099 OS ALB DOS SA 18] EA VES FA IGUEIR 18/ja tarde
A c ER NT! 8/ manha 2 TIM BR ED n
Ingredientes 1981 ARLOS TO CAR 0s jan nha 5625 A BARB ICO [¢] ; .
ngredient 20 3 CARLO ALBERTO N VALHO CAM 18/jan manha 17611 FATIMA DA OSA MARTIN 8/jan arde
500 es 892 S EDU ASCIM POS 1 A SILVA S 18/ja tarde
CAR| ARDO ENTO 8/jan manha 2028 TIMA M ALVES n
pretozgramas de 4821 CARLOS GOMES L GONCALVES GOMES "8lian J— , 2 FATIVA ARIA DE FRE LOUREIRO 18/jan tarde
dentes cebola pi feijao 17917 LOS HENR IBONATI MONTEIRO 181 ma 1021 FERN ROSARIO B ITAS MELCO 18/jan tarde
res de alh p'Cada 2097 CARLOS IQUE BAI jan nha 25 MESQANDO D ARBOSA P 18/ t
SO (sopa) d o4 col s2 5 6 CAR LACERDA RBOSA DA 18/jan manha 398 . UITA A CONCEIC 8/jan arde
|0d? gShoyu)f’1r molh Oh(?- 1000 CARLOS ROBERTODE JESUS SA COSTA 18/jan manha 20127 FLAV'A 50S SA AO CARVALH 18/jan tarde
o1 li fi e 490 Lo M LME a 2 LAV NTO 0Q
leg litro olha ’ S SAN RAND 184 m 0249 IAGO S AZE UEIRO 18/jan tarde
um de s de CAR TANA AMAR 8/jan anha E NCALV VEDO z
da es2 cald 4556 MELA DA CO TINS 176 LAVIA ESD ABOU ta
830 ceno o de c PAU NCE 18/ manha 7 NE D EOL MO 18]] rde
AT RA ICA jan nha F E SO IVE URAI jan
bo 0gr ura pi 455 IAR o 2 LAV vz IRAC P
ra i ama plC 6 ODR 18/i 0888 10 FE A SO, OST, t
sd a- CA IGUE 8/jal manha RRE ARE A 18/; arde
Chu JapOn e - 200 \TIA S PE n a GES IRA S jan
C e . abo- 45 RO IX 201 Sl DE
man(;]-UBOO ;a p|0ade(‘)1 wora CELIA CRDRIGUES PE|XOTO 18fjan manh - 5 | GILVA RAIMUNDA FE MELLO 18 orde
caxei ioca (ai ramas c ISTINA oTo 18/ja manh 63 RAESC LICIANO 18] ta
xe a d 1 ELI NU n & G HT fja rde
. ira) ¢ ipim o e 7893 ADIAS G NES SOA py - 25596 INA CAN AYANO n
?'Cado g ozidae I’eu ma- 19780 CELINA M ASTEGLION RES 8/jan anha o GISELE DIDA DA SIL DIAS 18/jan tarde
(o] AT E : 25 D VA
er3'| Sa|sinhgosto, FS)OIIho 7656 CICERO R HEUS DOMIN 18/jan manha P, GISELE A COSTA MO 18/jan tarde
ilh a als ENAL GOS 18/j manha o7 NE D NTEI 18§ t
sal a a fr630; a gOStoe: 20348 CINTHIA GOR DO PAULINO 181-an m e 17607 GLAUCIAF A COSTA RO TEXEIRA 8ljan arde
gosto a gosto- 7154 CINTIAARA ETHE DE MO DE ALMEIDA - e 2843 GLAUCI RANCESCO 18/jan tarde
M CIN uJobD URAB 18/jan manha 3 O VINIC NI ROD 18] ard
Modo de preparo 28 TIA E O RIT a GL U RIG jan o
odo de 439 c RAMOS D LIVEIRA D o] 18/ ma 10733 EICE QUEL S GARCEZ UES 1 ,
a nh 8/j a
COz' reparo 20106 LAUDETE SOA! E CARVALHO A SILVA 18/J n - a 17592 GLORIA DOS | DE MENEZE TEIXEIRA ; /jan rde
inh 1 CLAU RES jan anha GR SAN s 8lja tarde
ve e o feiis 7628 DIAB SILVA 2988 ASIE TOS "
0osg ~ feljao CLA ARROS DE LIM 18/jan manha 7 G LA PACH CONCE 18/a ard
ra .R 25 u B A R E IC. jan e
Caldo OS, de eser 388 DIADAS ARBOSA 18/ m 25448 EYCE K CO DAM AO
Acres na panel ixando - 25412 CLAUDIAD ILVA GARR fian anha 175 HAROL ELLY SOUZA ASO CAVAT 18/jan tarde
fo) cent a. 0) cL A SILVA IDO 18/jan manha 70 DO MEY! MOTTA TIDAS 181 ard
alho e a C 20953 AUDIA DE GARRIDO 1 17725 HELENA H ER FILHO ALCOFO ILVA jan e
, i m
abdbora. © ohu ebola 7680 CLAUDIAE SOUZA hen e 202 HELENA ANNA JACO RADO 18jan tarde
mandioc o ch ura, a CLA STEVES 18/jan manha 7 |H PEREIR ve 18] tard
Ie l0ca uChu’ a 20403 UDIA HY DO NAS 1 25415 ELOISA A PIZZO jan e
gum » O , @ CL LAR CiM 8/jan manha DEO LAN 18/ tar
louro es, o |’?aldo q 1770 AUDIA MA IAMACEN ENTO ALV a 1983 HENEAS LIVEIRAS TE SECCO fjan de
S e 9 C RIA ODE ES 18/ja manha 1 GUIL ILVA 18/i t
min . COZ' OYU LAUDI SADE AZEV n El 2 HIEB HERM SANT /jan arde
uto inhe e o 17 CLAUDIAREG ALM EDO 180 5649 E DE E DO 0s
De S. po 910 INA G EIDA 8/jan manha H PAUL S SAN 181 tard
vol r 10 CL UIMAR, 178 UMBE A BAP TOS jan e
te va o 17990 AUDIO AES 18/j manha 05 RTOF TISTA 18)j t
or S g ~ GU INNE jan ha HU ERR 8/jan arde
. e rao . cL IMAI Cco 177 MB EIR
tais e ztante do: e jun- 25285 | C AUDIO PERE RAES COSTA MACHA- 18/jan manha - 56 | IARA ERTO GUIMAR AALVES 18/jan tarde
as folh Sal F Vege 20407 LAUDIO IRA BERN 18/ manha 900 DA SILVA AES PIM e @
rame as eS.t erva at - 4 CLAU PEREIRA B ARDINO /jan a 20540 IARMILA R ESCUDEIR ENTEL jan rde
POIvn?lte COzig1 rem Iige'e , 570 CLERDIR MONTE|ROERNARD|NO 18/jan manha 25446 IGOR DA UZENA KRASN ° 18/jan tarde
e as I- 0224 IVA DE SILV, Y 181 i
desligue a salsi 179 cLovis LD DE AZEVE ARAUJO 18fjan manha 10678 ILDELANE R ASA Jian arde
o fogo elnha e ) 39 CRE CLEMENTE DO JUNIOR 18/jan manha 17647 INACIA D AMOS DE Al 18/jan tarde
sir 0901 USAD. DAS IAS D LCAN 18% o
va 2540 CRISTIAN A SILVA BEZE VA 18/jan manha 20067 ISABEL CRIS E OLIVEIRA TARA SILVERI ; fian : rde
- 9 | criST E DE OLIVE RRIL 18/jan manha 7666 [VANILDAL TINAALONSO o 8/jan arde
845 IANE GE IRA CON 18/i ma IVON UZIA GO GOMES 18/jan tarde
210 CRISTI MINIAN CEICA jan nha 17664 ETEA MES
07 ANE QU O MART © 18/j ma 2 IZAID PARECID 18fjan tarde
20223 CRISTIANO IRINO SILVA e al ma 0130 J E RIBEIRO ARODRIG 18Jj tard
D 18Jj manh3 AC D UE jan rde
C E /] a IR (6] S
460 RISTIA SouzZA jan nha 1769 AFELI S SANT CORRE 18
° CR NO DIAS LIRIO 18/jal manh 2 JACQUE CIANA DE o8 A 8lan tarde
2 IS D n E] F L 0
5746 TINA PE A SILVA , 25367 ERNAN INE RO LIVEIRA 18/ja tard
18 DAGM REIRAB 18/jan manha A DR ROCHADOS n e
060 DA AR CONCE ASTOS 18/ja manh3 19535 CQUELINE S SANTOS Ti 18/jan tarde
. LMO GU ICAO DE n a 2576 JACYAR ILVEIRA RAMONT 18/j tard
ﬁ ARAUJO 18/jan manha 7 A ABISPO INI ian e
01/20 S BARR FILHA 2001 IRO S FILGU . tard
22 _de 1 0s0 SOUZA 18/jan manha 2 | JAN ERGIO LIS EIRAANGE 18/jan o
3h 3 1757 AIN BOA LO
18/i 1 A ta
as 17h B/Jan manha 2837 JANICE DE SOUZA SIL 18/jan rde
- 1 P V.
18/jan manha 26 JAQUE ACHECO DE . 18/jan tarde
1 LIN RE
manha ED SEN 18/ t
J A D /| ard
20146 AQUELINE AR SILVA E 18Jan t e
JA Tl /ja arde
17577 QUELINE D, GUES VENE e n .
19 JAQU A COST, GAS M /jan arde
457 ELIN AD ACIE
EG E AR RIA 18/j ta
JARBAS OMES DA RUDA /jan rde
DAMIAO DOS ShA 18/jan tarde
SA
NTOS 18/jan tarde
18/jan tarde
18/jan tarde
tarde
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Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de 6leo/1 xi-
cara (cha) de agual/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
Iho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padrao ralado no ralo
fino (3 xicaras de cha)/100g
de queijo parmeséao ralado
no ralo fino (1 % xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de oleo, 1 xi-
cara (cha) de agua, 1 xicara
(cha) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aqueca em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

Va adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padréo e
100 g de queijo parmeséo
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas por¢des de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno

20312 JEFFERSON DA SILVA VALENTIM 18/jan tarde 4602 MARCO ANTONIO XAVIER LOPES 18/jan tarde
25666 JERONIMO DE ALMEIDA PEREIRA 18/jan tarde 17697 MARCOS ANTONIO MOREIRA 18/jan tarde
20431 JOANA DARC BATISTA DA SILVA 18/jan tarde 19882 MARCOS ANTONIO NASCIMENTO 18/jan tarde
25667 JOAO BATISTA DIAS DOS SANTOS 18/jan tarde 19959 MARGARETE DA SILVA 18/jan tarde
20893 JOAO BATISTA MARQUES DA SILVA 18/jan tarde 4607 MARIA ANGELA NUNES ROCHA 18/jan tarde
25287 JOAO DOS SANTOS GONCALVES 18/jan tarde 20206 MARIA APARECIDA MACEDO SANDRI 18/jan tarde
20122 JOAO HENRIQUE DOS SANTOS 18/jan tarde 17603 MARIA AUGUSTA PINTO 18/jan tarde
20131 JOAO MARCELO FERNANDES 18/jan tarde 21037 MARIA CARMELITA DIB CRUZ 18/jan tarde
28349 JOCELEM ESTEVES CAMPOS 18/jan tarde 17915 MARIA CONCESSA CARVALHO DE FARIA 18/jan tarde
25647 JOEL VARGAS DE OLIVEIRA 18/jan tarde 20930 MARIA CRISTINA DA SILVA MACEDO 18/jan tarde
25762 JOICE FERREIRA BOTELHO 18/jan tarde 20361 MARIA CRISTINA DE MACEDO DO NASCIMENTO 18/jan tarde
25769 JORGE ANTONIO DE ANDRADE 18/jan tarde 20308 MARIA CRISTINA TRIGO MOREIRA 18/jan tarde
4605 JORGE ANTONIO RIBEIRO DOS SANTOS 18/jan tarde 17818 MARIA DA APARECIDA PARAISO DE LIMA 18/jan tarde
17657 JORGE LUIZ CHAGAS MACHADO 18/jan tarde MARIA DA GRACAS SIQUEIRA DE ARAUJO ALMEI- ,

28434 DA 18/jan tarde
17600 JOSE ALBERTO GARCEZ TEIXEIRA 18/jan tarde

20076 MARIA DE FATIMA DE MENEZES COSTA 18/jan tarde
21034 JOSE CARLOS PONTES DE MIRANDA PEREIRA 18/jan tarde

17811 MARIA DE FATIMA RAMOS VIEGAS 18/jan tarde
25679 JOSE LUIZ PEREIRA DE AMORIM 18/jan tarde

19869 MARIA DE FATIMA SALOMAO VERISSIMO 18/jan tarde
19860 JOSE MANOEL CARDOSO FILHO 18/jan tarde

4535 MARIA DE LOURDES ALMEIDA RIBEIRO 18/jan tarde
19956 JOSE MARCELO DA SILVA 18/jan tarde

4610 MARIA DO CARMO CARNEVALE EBERHARDT 18/jan tarde
19572 JOSE MARCOS CORREA NUNES 18/jan tarde

20912 MARIA GORETE LOURENCO DA SILVA DE OLIVEI- 18 tard
25737 JOSE MIGUEL DA CUNHA 18/jan tarde RA Jan arde
25421 JOSE ROBERTO XAVIER DE FARIA COSTA 18/jan tarde 20241 MARIA HELENA ALONSO SOARES VARELA 18/jan tarde
17656 JOSELIA MARIA DE SOUZA BHERING 18/jan tarde 17633 MARIA ISABEL NUNES DE SA 18/jan tarde
17778 JOSI ELAINE SALGADO COSTA 18/jan tarde 28355 MARIA ISABEL NUNES DE SA 18/jan tarde
25395 Jccmégg APARECIDA RODRIGUES DE MATTOS 18/jan tarde 20287 MARIA JOSE CHAGAS CABRAL 18/jan tarde

17797 MARIA JOSE DE MELO OLIVEIRA 18/jan tarde
17968 JOYCE DE SOUZA BASTOS 18/jan tarde

17821 MARIA JOSE LEITE DA SILVA 18/jan tarde
25590 JULIANO MIRANDA TEIXEIRA 18/jan tarde

20152 MARIA LIDIA VIANA PAIVA 18/jan tarde
25641 JULIO PIOVESAN CAMARGO 18/jan tarde

17621 MARIA LUCIA CORREA 18/jan tarde
20376 JURACI DA FONSECA FARIAS 18/jan tarde

17703 MARIA LUCIA PORTELA 18/jan tarde
7264 JURACI DE OLIVEIRA CARDOSO 18/jan tarde

17770 MARIA LUIZA SOARES LEAL 18/jan tarde
17819 KARIN CHRISTINA LEIROS DA QUINTA 18/jan tarde

19897 MARIA SUELI DE SOUZA 18/jan tarde
17734 KARINA SOARES ROSAS 18/jan tarde

4659 MARIA VERONICA DE FARIAS LEITE 18/jan tarde
17775 KARLA CRISTINA TEIXEIRA 18/jan tarde

20402 MARICELIA RIBEIRO EZEQUIEL 18/jan tarde
4650 KATIA ADOLPHO FERREIRA 18/jan tarde

17970 MARILDA BONFIM BELA 18/jan tarde
20284 KATIA CARLOS DE OLIVEIRA 18/jan tarde

25654 MARILENE BEZERRA DA LUZ 18/jan tarde
4640 KATIA CILENE FERREIRA DA SILVA 18/jan tarde

20304 MARILENE PEREIRA DOS SANTOS 18/jan tarde
20200 KATIA FERREIRA NUNES 18/jan tarde

17828 MARILENE SANTOS COSTA 18/jan tarde
4588 KATIA REGINA MARTINS OMENA 18/jan tarde

18260 MARILSA LOPES DE OLIVEIRA 18/jan tarde
20118 KATIA REGINA PALUMBO SIMONETTI 18/jan tarde

25427 MARINA LEITE MONTEIRO 18/jan tarde
29886 KATIA REGINA RESENDE DA ROSA 18/jan tarde
10019 LEA SOUZA DA SILVA GOMES 18/jan tarde

Dia 19/01/2022 — de 08h as 12h

médio pré-aquecido a 200° 17673 | LEILA CRISTINA DURAO DUTRA 18/jan tarde 15291 | MARINA LUGIA MARINS ro%an f—
C por cerca de 30 minutos 17591 | LEILAPATRICIAALVES BRAGA TEIXEIRA 18fjan tarde 17572 | MARINEA DE SOUSA MOREIRA 19/jan manha
ou até dourar. Retire do for- 20433 | LEISA COUTINHO DE CASTRO 18/jan tarde 18340 | MARINETE DE SOUZA DA SILVA 19%jan manha
no e sirva em seguida. 20154 | LEONARDO MAZURKIEVICZ DE SOUZA 18/jan tarde 7790 | MARISA MAHEDA DE SOUZA ro%an f—
17924 | LEOPOLDO MEDEIROS PIMENTA 18} tard
Jan arde 17773 | MARISE FERNANDES BAHIANA 19%jan manha
25432 | LETICIA JANOTTI 18] tard
Jan arde 4703 MARLUCIA MENDES DE LIMA SOARES 19%jan manha
20444 | LEUCI ELENA SILVA SUAREZ 18]
0 ue SILVASU 8fjan tarde 20902 | MARLY DE SOUZA NAIME 19/jan manh3
19477 | LIANE WILLE AUEL 18fjan tarde 17639 | MARTA REGINA TENORIO CARDOSO 19%jan manha
17646 | LICIA MARA DE MEDEIROS OLIVEIRA 18/jan tarde 20527 | MARTA TRIGUEIRO DOS SANTOS - f—
25669 | LILIAN ROSANE RAMOS DE MENEZES 18/jan tarde 212 ARTINGO FERREIRALOBO rolan f—
20904 | LINDALUZ PESTANA DA SILVA 18/jan tarde 25687 | MAURICIO COELHO DE ALMEIDA 19%jan manha
25584 | LINDAURA MEDEIROS COELHO 18/ tard
Batata com mel e san arde 6535 | MAURICIO RAFAEL DOMINGUES ROCHA 19/jan manha
4569 LOAMI GOMES DOS SANTOS 18] tard
alecrim jan arde 25387 | MAURO FERNANDO EL CHAER 19%jan manha
25441 | LUANAARANHA MONTEIRO 18/jan tarde 7097 | MAX LOPES SANGHES - f—
Ingrodlentes 17644 | LUCI DE OLIVEIRA CAMOES 18/jan tarde 2000 | MERINALDO LUZ DASIVA 1ofan o
19878 | LUCIA DA SILVA TEIXEIRA DE ANDRADE 18] tard
1kg de batata asterix/Tkg jan arde 28398 | MICHELE SILVA DE OLIVEIRA 19%jan manha
. ] . -
17907 | LUCIA HELENA DA SILVA RIBEIRO 18/jan tarde
de sal grosso/100g de pi- 17674 | MICHELLI SILVA MARINO CAETANO 19/jan manhé
: N 4665 LUCIANA FRANCA DE GUSMAO 18/jan tarde
menta do reino em grao/ale- 4930 MILENA HILCENKO 19/jan manha
crim a gosto/200g de bacon 20058 | LUCIANE DE OLIVEIRA FAENZA 18/jan tarde 20334 | MILENAPIO DE OLIVEIRA 19/jan manhé
fatiado/200m| de mostarda 17735 | LUCIANO QUARESMA DE OLIVEIRA 18/jan tarde 17667 | MILENE DA COSTA GONCALVES BRAGA 19/jan manha
dijon/150ml de mel 17921 | LUCIENE ALMEIDA DE SOUZA PORTES 18fjan tarde 17619 | MILTON CESAR DE MEDEIROS OLIVEIRA 19%jan manha
19414 | LUCILENE COSTA FERNANDES DA SILVA 18] tard
fian arde 5167 MIRIAN CAMPOS DAMASCENO 19/an manhs
Modo de preparo 20089 | LUCIMAR GOMES DA SILVA 18fan tarde 4924 | MIRIANA HILCENKO SOARES 19/jan manha
4689 | LUCIMAR MOURA RODRIGUES 18] tard
Coloque uma panela com jan arde 17956 | MONICA BATISTA DE MENEZES MACHADO 19%jan manha
1767 LUCIO CARLOS ARAUJO ABRANTE 18] t
4qua para ferver. Quando 678 UCIO CARLOS ARAUJO S 8fjan arde 17951 | MONICA BISSOLI MOREIRA 19/jan manha
gua p ' 17567 | LUISA CUELLAR SALAZAR MIRANDA DA ROSA 18/jan tarde : ~
entrar em ponto de ebu- 17808 | MONICA CRISTINA DUARTE SOARES 19/jan manha
4629 | LUIZ ALBERTO MOREIRA DE FREITAS 18] tard
licgo, coloque as batatas fan arde 17583 | MONICA DE OLIVEIRA MORAES DE SOUZA 19/jan manha
) . 1757 LUIZ CARLOS RODRIGUES DOS SANT 18]
para cozinhar por aproxi- 575 UIZ CARLOS RODRIGUES DOS SANTOS 8ljan tarde 17712 | MONICA MENEZES FERREIRA DE OLIVEIRA 19/jan manha
madamente 15 minutos até 43100 | LUIZ CLAUDIO SOUZA DE SOUTO 18/jan tarde 17685 | MONICA MESQUITA DE LOYOLA PEREIRA 19/jan manha
que comecem a ficar ma- 18137 | LUIZ JURANDYR SANTANNA DO NASCIMENTO 18/jan tarde 25445 | MONICA RIGARDO ro%an f—
cias. Escorra e Co|oque-as 20262 LUIZ PAULO DE CARVALHO RAMOS 18/jan tarde 17580 MONICA ROSTUM 19/jan manha
3- 17732 | LUIZ SANTOS DA SILVA 18] tard
no forpo a 160 graus pre jan arde 19876 | MONIQUE DOS SANTOS VARELLA PINHEIRO 19%jan manha
-aquecido por aproximada- 20239 | LUIZ SOARES DA SILVA 18/jan tarde 25727 | MONIQUE DUARTE LOPES 19jjan manha
mente 20 minutos, até que ,
17822 | LUVARDINA GOMES DE OLIVEIRA MATOSO 18/ tard
- N Jan arde 7669 NAIR MARIA DA CONCEICAO MANHAES 19%jan manha
estejam bem macias e com .
_ 17872 | LUZIA MARTINS OLIVEIRA 18/jan tarde : .
a casca durinha. 17903 | NEDER COELHO BENITO 19/jan manha
_ 671 LUZIMAR DAS GRACAS BRAGA CORREIA GON- \8fan rde : -
Tire as batatas do fornO, CALVES J 7662 NELI FERREIRA DA SILVA 19/jan manha
espere esfriar até que elas 17901 MARCELA VALENTIM FERREIRA 18/jan tarde 17723 NELMA DE JESUS FRANCISCO PEREIRA 19/jan manha
flquem fll'meS e quebre-aS 28425 MARCELE DE AZEVEDO SALES 18/jan tarde 17741 NEUSA FERNANDA PIRES FERREIRA 19/jan manha
com a mao de maneira rus’Fl- 25439 MARCELLA MELO TUCCI 18/jan tarde 17785 NEUZA DE SOUZA SILVA 19/jan manha
E?tioet;méall;l:)oaq lf|e8(§)re:2r”; 4733 MARCELO ANTUNES 18/jan tarde 7596 NEUZA MARIA SANTIAGO DA SILVA 19/jan manha
| u
até que fiquem douradgs 18041 MARCELO DE MOURA MONTEIRO 18/jan tarde 20955 NEUZENIR ANTONIA DE SOUSA SOARES 19/jan manha
o ' - 20921 | NIELTON MELLO DE SOUZA 19/jan manha
Bata no liquidificador o sal 19798 | MARCIA CRISTINA AMARAL BRAGA 18/jan tarde i
grosso e a pimenta do reino 4529 II:AEA’\ITSCIA CRISTINA DE OLIVEIRA MORAES WOL- 18jan e 20115 | NILVANIAAFONSO DE SOUZA ALVES 19/jan manh
até virar po e salpique nas 28438 | NOIR RODRIGO BRAS 19/jan manhé
4545 MARCIA CRISTINA LOPES CLEM 18/jan tarde : -
batat 20877 | NORMA DE OLIVEIRA REZENDE 19/jan manha
Para o molho, misture a 19902 MARCIA CRISTINA RIBEIRO PAULA 18fjan tarde 17721 NORMA ELIAS NEVES 19 ha
) jan manha
mostarda dijon com o mel 4574 MARCIA CRISTINA TENORIO FREIRE 18/jan tarde 2106 | ODAIR DA GUNMA GARCIA o -
Jlan manha
e adlc|one Sal temperado a 20310 MARCIA CRISTINA ZACCONI AUGUSTO 18/jan tarde 83401 ODAIR DA SILVA BALTAR 19/jan manha
gosto. Para finalizar, colo- 10203 | MARCIA DA SILVA CERQUEIRA 18fjan tarde 17711 | PATRICIA BENEVIDES DA COSTA 19/jan manha
que as batatas fritas no re- 19900 MARCIA DE LIMA BUARQUE BRETAS 18/jan tarde - -
n ; . 4716 | PATRICIA FERNANDES MOREIRA 19/jan manha
cipiente desejado. Por cima, 17699 MARCIA LIRAARAUJO CARREIRO 18/jan tarde - -
17582 | PATRICIA VIEIRA TINTA 19/jan manha
cologue o molho, o bacon 25335 | MARCIAMELLO DE AVOLIO 18/jan tarde 25365 | PAULA CRISTINA BASTOS AMENDOLA 19)] ha
frito e finalize com o alecrim. 4697 MARCIA RANGEL DE FREITAS CORREA 18/jan tarde e reme
4565 | PAULA FERNANDA BARBOSA ALCANTARINO 19/jan manha
17774 | MARCIA REGINA MELLO DA SILVA 18/ tard
jan arde 17684 | PAULA RECHUEM LOPES 19/jan manha
19657 | MARCILIO DOMINGUES ANASTACIO 18/jan tarde : -
20245 | PAULO CESAR DE ALMEIDA CABRAL 19/jan manha
17768 | MARCIO DA SILVA PINHEIRO 18/ tard
san arde 25440 | PAULO CESAR NASCIMENTO FERREIRA 19/jan manh
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Receitas Hora H 25396 | PAULO SERGIO DE MEDEIROS OLIVEIRA 19/jan manh3 20896 | SONIA ROSA SOARES DE CAMARGO 19/jan manha
28363 | PAULO SERGIO FERREIRA DA SILVA 19/jan manh 17682 | STEFANIE ARAUJO GOMES 19/jan manh3
25653 | PAULO VITOR NUNES DE SOUZA 19/jan manha SUSIMAR CRISTIANE DE CARVALHO TERTULIANO . .
SOPA DE LENTILHA 20283 | )VEs 19jan manh3
20119 | PENHA MARIA BASTOS FERREIRA 19/jan manh
17715 | SUZANE REGINA DE OLIVEIRA GOMES DE BIASSE 19/jan manha
25759 | PRISCILA LUGATO RAMOS 19/jan manh3
i 20124 | TANIA MARCIA PEREIRA DE OLIVEIRA 19/jan manha
Ingredientes 25436 | QUENIA DE OLIVEIRA 19/jan manha
17827 | TANIA REGINA DE OLIVEIRA DOS SANTOS 19/jan manha
25646 | RADIR MAURICIO DE ARAUJO 19/jan manh
. 17596 | TANIAVIEIRAALT 19/jan manha
1/2 kg de lentilha/ 25676 RAIMUNDO NETO NARCISO DE SOUSA 19/jan manha
; . 19880 | TATIANA SILVA DE MORAES 19/jan manha
1/4 xicara (cha) de 4684 RAMON PEREIRA DA SILVA 19/jan manha _ -
bacon picado/ 3/4 xi- : - 25422 | TATY CRISTINA CARDOSO MACHADO 19/jan manh
25672 | RAQUEL MARIA PEREIRA HUSHI 19/jan manh
cara (cha) de cebola : - 4751 TELMA DAS GRACAS DA SILVA 19/jan manh3
28414 | RAQUEL SILVA DOS SANTOS 19/jan manha
i 20913 | TEREZINHA BARROS DE SOUZA 19/jan manha
plcada_/ 172 d,ente de 25431 REGINA CELIA MOREIRA FIANS 19/jan manh
alho p|cado fino/ 3/4 17835 TEREZINHA COSTA CORREIA 19/jan manha
, , 20344 | REGINA CELIA ZANIBONI 19/jan manh3
xicara (cha) de ce- 20323 | TEREZINHA DE JESUS DAS CHAGAS LINO 19/jan manh
\ i 20424 | REGINA FERNANDES VIEIRA DIAS 19/jan manha
noura picada/ 3/4 xi- 25447 | THAIS CUELLAR SALAZAR MIRANDA DA ROSA 19/jan manha
. = 17804 | REGINA MARIA CARAUTA 19/jan manh
cara (cha) de salséo 4597 THELMA MARY ARAUJO DE OLIVEIRA 19/jan manha
. . 25736 | REGIS VALERIO DO NASCIMENTO SILVA 19/jan manh3
picado/ 3/4 xicara 25656 | TONY MAX ALVES COSTA 19/j 5
jan manha
5 i~a_ 20271 REJANE LIMA DE ALMEIDA 19/jan manh
écga% ?el hbat:tal p'ca/ _ 25346 | TULA MARIA DAVID CHAVES 19/jan manha
a olha de louro 4557 RENATA DA SILVA PASSOS 19/jan manh
i 28401 ULISSES FERREIRA ALVARENGA 19/jan manha
2 cravos da india/ 4598 RENATA GLORIA TEIXEIRA GOES DA CUNHA 19/jan manha
. . 19710 | VALDEMIR DE CASTRO SANTOS DE OLIVEIRA 19/jan manha
Sal e pimenta do rei- 17689 | RENATA MAIA DO NASCIMENTO 19/jan manh
17786 | VALERIA DOS REIS BESSA 19/jan manha
no a gosto/ /2 kg de 20463 | RENATA MARIA CONCEICAO GOMES 19/jan manha
Isich 17841 | VALERIA DOS SANTOS DE SOUZA 19/jan manh3
salsicha 17815 RENATA RODRIGUES GUEDES CALDAS 19/jan manhé
25763 | VALERIA DOS SANTOS SILVA 19/jan manha
4596 RICARDO PEREIRA MACIEIRA 19/jan manh
o ACARDO PEREIRA MAGIEIRA o " 19907 | VALERIA GONCALVES DE LIMA 19/jan manha
5 /jan manha
4709 VALERIA IMACULADA DE JESUS 19/jan manha
Modo de breparo 4580 RICARDO SILVA FERREIRA 19/jan manh
Modo de preparo 28428 | VANESSA DAMIAO PAULO 19/jan manha
25608 | RICHARD GAMEIRO ESTEVES 19/jan manh3
20186 | VANESSA DE OLIVEIRA CASTRO FERREIRA 19/jan manha
] 4560 RINALDO CAVATTI DA SILVA 19/jan manh3 _ -
De véspera, escolha a : - 6495 VANESSA MARINS DE CARVALHO 19/jan manha
: 4635 RITA DA CONCEICAO COSMO 19/jan manh
lentilha, lave bem e po- 28386 | VANESSA SCHMITZ DEL PALACIO 19/jan manha
15249 | RITADE CASSIA DA SILVA 19/jan manha
nha de molho em 2 1/2 7661 VANIA MARIA DE OLIVEIRA CARVALHO 19/jan manh
litros de agua 20225 | RITA DE CASSIA TEIXEIRA DE ROSA 19/jan manh
. _ - 4683 VANIA NASCIMENTO DA SILVA 19/jan manha
No dia seguinte, frite o 4643 RITA DE FATIMA DE ANDRADE SILVA 19/j.an manh? rorer | VERA LUIA GILDO DORTA oo —
b,?,con por 5d mmUtOdS, 17613 RZBERTA !AMDAN ZOORGE: GULARTE 19jj_an manh? 17755 | VERA LUCIA SANTOS ZONTA 19/jan manha
ren 17859 | ROBERTA OLIVEIRA GOME 19/jan manh
ale que se desprenda 7153 VERA LUCIA SOARES DOS SANTOS SILVA 19/jan manha
toda a gordura. 25627 | ROBERTA OLIVEIRA GOMES 19/jan manha
20446 | VILMA DE FIGUEIREDO 19/jan manh3
Junte a cebola, o alho 17934 | ROBERTO COUTINHO 19/jan manha
17838 | VIRGINIA DOLAVALE MAYWORM 19/jan manha
e os legumes e refogue 17659 | ROBERTO RIBEIRO CAVALCANTI BAPTISTA 19/jan manh
: 20923 | VITORIA ROZEIRA DA SILVA 19/jan manha
durante 10 minutos, 20963 ROBSON DE SOUZA OLIVEIRA 19/jan manha
- _ 15190 | VIVIANE CARDOSO DA SILVA 19/jan manha
mexendo  frequente 19764 ROBSON MARTINS BARBOZA 19/jan manh3
19587 | VIVIANE DO NASCIMENTO OLIVEIRA 19/jan manha
mente
A : . | 17890 | ROGER DIAS DE CAMPOS 19/jan manh3
r nt n 20461 | VIVIANE SILVA ARAUJO DAS CHAGAS 19/jan manh3
crescente a panela 17923 | ROGERIA CHAMON DO CARMO LIMA CAMARA 19/jan manha
o louro e os cravos da 17800 | WALERIA MARA DE OLIVEIRA BOTELHO 19/jan manh3
- 20088 | ROGERIA COLLI DE MORAES SANTOS 19/jan manh
india. 25423 | WANDERSON DO CANTO VIDAL 19/jan manha
. . 20174 | ROGERIA LINDOLFO DO NASCIMENTO 19/jan manha
Despeje a lentilha e a 20176 | WASHINGTON DE FARIAS 19/jan manha
. . 20383 | ROGERIO CARVALHO DE VASCONCELOS 19/j ha
agua em que ficou de J_an men a 17713 | YAGNES LIMA MATTOS 19/jan manhé
molho na panela.e tem- Aoe7 ROSANA CABRAL FIGUEIREDO 19/1.an manh? 20274 | ZENAIDE DOS SANTOS CEZARIO 19/jan manh3
pere Com Sal e plmenta 17918 ROSANE CORREA ROZA LAEBER 19/Jan manha 25161 ADELSON DA SILVA BARBOSA 19/jan manha
do reino. 4544 ROSANE DA SILVA BATISTA DE MORAES 19/jan manh
; 25564 | ADILSON DE ARAUJO DA SILVA 19/jan manha
Abaixe o fogo e espere 20228 | ROSANE DA SILVA MATIAS DE OLIVEIRA 19/jan manh3 A
25522 | ADRIANO FINAMOR CORREIA 19/jan manh3
levantar fervura. 17909 | ROSANE RODRIGUES DE ARAUJO 19/jan manh3
. 25500 | ADRIANO MAZAC DE SOUZA 19/jan manha
Depois, tampe a pane- 20273 ROSANE SIMAO CABRAL 19/jan manha
: 57343 | ALAN RANGEL FLORES 19/jan manha
la e cozinhe, sempre 17720 ROSANGELA APARECIDA VIANA 19/jan manha
25580 | ALEX BAHIA DE MENEZES 19/jan manha
em fogo brando, por 20066 | ROSANGELA FERNANDES NEVES DE CARVALHO 19/jan manh
i 25546 | ALEX SANDRO TEIXEIRA BARBOSA 19/jan manha
50 !'nlnutos, qu,ando a 17843 | ROSANGELA VITORIA DOS SANTOS RUFINO 19/jan manh3
lentiiha devera estar 57391 ALEX SILVA FARIAS DE OLIVEIRA 19/jan manha
. 17675 | ROSE DE SOUZA PERTENCE 19/jan manh3
macia. 58529 | ALEXANDER DOS SANTOS OLIVEIRA 19/jan manha
. 18338 | ROSECLEA PINTO SOUZA 19/jan manh
Corte as salsichas em 25154 | ALEXANDRE PERES DE OLIVEIRA 19/jan manhé
17652 | ROSELAINE BATISTA JUSTINO 19/jan manha
rodelas de 1,5cm de J 43794 ALEXANDRE VIEIRA 19/jan manha
espessura 4632 ROSELENE DE FATIMA SEMEDO SOARES 19/jan manh3
p . 24699 | ALINE DA SILVA DE OLIVEIRA 19/jan manha
P - 17718 | ROSEMARY NOGUEIRA DE SOUZA 19/jan manh
Elimine o louro, os cra 57358 | ALINE DE SOUZA FERREIRA 19/jan manha
an manha
vos da india. 17776 | ROSEMARY SILVA DE FARIA 19/j ha
) 20276 | ANAMARIA BAPTISTA LUCENA 19/jan manha
Acrescente a salsicha 17825 ROSEMEY DA ROCHA COUTO 19/jan manha :
. 59492 | ANARITA DE CASSIA DOS SANTOS AYRES 19/jan manha
a panela. 17700 | ROSILANE SERGIO NUNES 19/jan manh
; . 25520 | ANDERSON BORGES BRAGA 19/jan manh3
Misture bem e cozinhe 4590 ROSIMERI CONCEICAO DE OLIVEIRA 19/jan manh3
. : 58328 | ANDERSON DA SILVA MAGDALENA 19/jan manha
por mais 15 minutos. 19896 ROSINEIDE DA SILVA OLIVEIRA 19/jan manhé
; 25532 | ANDRE DE CASTRO DAMASCENO 19/jan manha
Polvilhe com salsa e 7597 ROSINETE DE FREITAS DORMUND 19/jan manh3
i i 25510 | ANDRE RODRIGUES DE OLIVEIRA 19/jan manha
sirva em seguida. 20180 | ROZANA FERNANDES 19/jan manh !
57394 | ANDREIA BATISTAANTONIO 19/jan manha
25783 | ROZANE CRISTINA DE JESUS DURUTEU 19/jan manh
20032 | ANDREIA CRISTINA MATHIAS VILLARES 19/jan manha
25685 | RUBEM RODRIGUES DA SILVA JUNIOR 19/jan manh3
20032 | ANDREIA CRISTINA MATHIAS VILLARES 19/jan manha
28408 | SABRINA DA SILVA LIMA 19/jan manh
62129 | ANGELICA PAES DE SOUSA 19/jan manha
19459 | SABRINA MARQUES MORENO 19/jan manh3
58232 | ANGELO FERREIRA DE CARVALHO 19/jan manha
28403 | SAMUEL FELIX FILHO 19/jan manha
57824 | ANGELO MARCIO OTTOLINI JUSTO 19/jan manha
25650 | SANCHES MARTINS FILHO 19/jan manh
24140 | ANSELMO SAMPAIO DE ARAUJO 19/jan manh3
17566 | SANDRA COELHO MADEIRA SANTOS 19/jan manh3
57416 | ARETAALVES GOMES 19/jan manha
BUFETE 25760 | SANDRA REGINA LOUREDO SOARES 19/jan manha
25541 | ARILSON DE OLIVEIRA 19/jan manha
17671 SEBASTIANA APARECIDA JACINTO 19/jan manh3
20962 | ASTROLGILDO DA SILVA 19/jan manha
. 4622 SEBASTIAO EUSTAQUIO DE SOUZA 19/jan manha
Ingredientes 58536 BRAULIO DA SILVA FERREIRA 19/jan manha
25640 | SELIMARA COELHO PIRES 19/jan manh
62258 | BRUNO RODRIGUES DA SILVA 19/jan manha
: 17605 | SERGIO LUIZ RODRIGUES DOS SANTOS 19/j ha
1 kg de chicharros s . s 000 /Jan manne 25553 CARLOS HENRIQUE ALVES DE OLIVEIRA 19/jan manha
4723 HEILA CHAVES LEITAO DO VALE 19/jan manh
frescos (atum) 62136 | CARLOS HENRIQUE BASILIO 19/jan manha
Molho 18065 | SHIRLEY DA CONCEICAO SIZENANDO 19/jan manh
24678 | CARLOS HENRIQUE DE OLIVEIRA PORTELLA 19/jan manh3
4 colheres (Sopa) e 17655 SHIRLEY DILMA DA SILVA 19/jan manha - -
. . 62236 | CARLOS JOSE ROSA GARRIDO 19/jan manha
vinagre/ 2 gindun- 20171 SIDCLEI FERREIRA BATISTA 19/jan manh
gos/ Sal 17946 | SILAS ELIAS DA SILVA 19/jan manha Dia 19/01/2022 — de 13h as 17h
Modo de brenaro 10816 | SILVIA CRISTINA DE OLIVEIRA GONCALVES 19/jan manha 20216 | CARLOS ROBERTO DUARTE DE PAULA - orde
. .
Wiodo de preparo 4630 SILVIA DOMINGUES FERNANDES 19/jan manh 57523 | GELSO CUSTODIO DE ALMEIDA 1ol orde
Lave. escame e tire as 17714 | SILVIAMAMPRIM DA SILVEIRA DOS SANTOS 19/jan manha 18512 | CELSO RIBEIRG DE OLIVEIRA CUNHA 19%an orde
H " ~
tripas do atum. 20885 | SILVIO TOLEDO BARRETO 19/jan manh 43793 | CEZAR ADRIANG DA SILVA 19%an rde
Leve a assar nas bra- 17789 | SIMONE DE LIMA SANTOS GAVILANES 19/‘.8” ma”hi’ 44238 | CHARLENE CHAGAS MORAES TALARICO 19/jan tarde
sas sem sal. 20094 | SIMONE FRANCISCO DE OLIVEIRA LOPES 19/jan manha 57396 | CLAUGIR JOSE DA SILVA JUNIOR = orde
Depois de assados sir- 17834 | SIMONE MARIA GOMES 19/jan manha 57354 | CLAUDIO DE ARAUJO CRUZ 19/jan tarde
va com molho picante. 20306 | SIMONE REIS FRANCISCO SOUZA DE ALMEIDA 19/jan manha 57401 | CLAUDIO MARCOS BRAGA BARREIRA 19/jan tarde
Molho 17861 | SIMONE SAAD QUEIROZ PIMENTEL 19/jan manha 25555 | CLAUDIO ROBERTO BENTO SANTOS 19/jan tarde
Pique a cebola muito 4583 | SIMONE SILVA DE LIMAMELO 19/jan manh3 25570 | CRISTIANO GOMES FARIAS 19/jan tarde
m!u;jlnha. | . 28365 | SIRLENE RODRIGUES PEREZ 19/jan manh3 19594 | CRISTIANG SILVA DO CARMO 19%an rde
| r n- i 5
q sture o S: €eogn 20435 | SOLANGELA DO CARMO 19fan manhd 44239 | DALMIR GESAR DA SILVA MONTEIRO 19/jan tarde
ungo pisados e O Vi- i 5
nag?e P 17722 | SONIA GAVA CASAGRANDE 19/jan manha 57805 | DAYANE MOREIRA RICHA EMIDIO 19/jan tarde
Mistur.e bem e sirva 17660 | SONIA PEREIRA SILVA 19/jan manha 19456 | ADALBERTO DE MENDONCA 19/jan tarde
17631 SONIA REGINA REIS ZIMBARO 19/jan manh 18154 | ADILSON MAGIEL RIBEIRO 1o%an rde
17676 | SONIAROCHA PESSANHA LIMA 19/jan manha 20024 | ADRIANA COELHO PIRES DO NASCIMENTO 19/jan tarde
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TORTA DE MARACUJA

Ingredientes
MASSA

12 colheres (sopa) de fa-
rinha/2 a 3 colheres (sopa)
de agucar/1 colher (cha) de
fermento em po6/5 colheres
(sopa) de margarina/2 colhe-
res de creme de leite.

RECHEIO
1 lata de leite condensa-
do/1 lata de creme de lei-
te/200 ml de suco concen-
trado de maracuja sem as
sementes (3 a 4 maracujas).

COBERTURA
Polpa de um maracuja
com as sementes/1 colher
(sopa) de amido de milho/3
colheres de agucar.

Modo de preparo

MASSA

Misture tudo e amasse
bem até ficar uma massa ho-
mogénea.

Abra a massa e coloque
em uma forma redonda de
fundo removivel.

Leve ao forno até ficar
dourada.

RECHEIO
Bata tudo no liquidificador
por alguns minutos e despeje
sobre a massa ja assada.
COBERTURA

Coloque os ingredientes
em uma panela, misture bem
e leve ao fogo mexendo até
as sementes se separarem,
espalhe por cima do recheio
e leve a geladeira.

Fica uma torta muito boni-
ta e gostosa.

CHURROS

Ingredientes

1 e 1/2 xicara de leite/1/2
xicara de agua/2 colheres de
margarina ou manteiga/2 xi-
caras de farinha de trigo/sal
a gosto.

Modo de preparo

Coloque em uma panela o
leite, a agua, a manteiga e o
sal.

Quando o leite ferver, co-
loque a farinha e mexa bem,
até soltar do fundo da panela
(mexa bem rapido).

Coloque a massa em um
saco de confeiteiro, com o
bico pitanga.

Faca tirinhas com a massa
e frite.

Passe na canela com agu-
car e sirva.

GELATINA CREMOSA
Ingredientes

3 caixas de gelatina
de morango/2 caixas de
creme de leite/3 colheres
de sopa de agucar.

Modo de preparo

Prepare as caixinhas de
gelatina todas juntas, mas
com menos agua para ficar
mais firme, com a agucar

Depois coloque as caixi-
nhas de creme de leite junto
com a gelatina e bata por
uns 2 minutos

Leve a geladeira por 4 a
5 horas

A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

isPrefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

20024 ADRIANA COELHO PIRES DO NASCIMENTO 19/jan tarde 19824 JOAO BATISTA DE ABREU SILVA 19/jan tarde
20141 ALCENY PONTES MACIEL 19/jan tarde 18243 JOAO BATISTA LOPES FILHO 19/jan tarde
19508 ALDAIR PEREIRA GONCALVES 19/jan tarde 18015 JOAO BENTO DA SILVA 19/jan tarde
18144 ALDEIR SIQUEIRA DA SILVA 19/jan tarde 21026 JOAO LUIS SUHETT VENANCIO 19/jan tarde
20018 ALDEMIR DE OLIVEIRA TAVARES 19/jan tarde 18423 JOAQUIM FRANCISCO DE LIMA FILHO 19/jan tarde
19548 ALESSANDRO DOS SANTOS SOUZA 19/jan tarde 19546 JOARES LUIZ PALMARES 19/jan tarde
18068 ALEX CARVALHO DE MEDEIROS 19/jan tarde 17862 JOEL FERREIRA DA SILVA 19/jan tarde
20195 ALEX CORDEIRO DOS SANTOS 19/jan tarde 17975 JORGE DOS REIS 19/jan tarde
19443 ALEXANDRE CARVALHO DE SOUZA 19/jan tarde 18104 JORGE FRANCISCO JOSE DE SOUZA 19/jan tarde
18047 ALEXSANDRA MADEIRA DA SILVA 19/jan tarde 19521 JORGE LIMA DOS SANTOS 19/jan tarde
19909 ALIPIO DIAS CORREIA 19/jan tarde 18294 JORGE LUIS MORENO GAUTERIO 19/jan tarde
18328 ALMIR SILVA DE OLIVEIRA 19/jan tarde 18066 JORGE LUIZ BANNY 19/jan tarde
20085 ANDRE GOMES SANTOS 19/jan tarde 20021 JORGE LUIZ DA SILVAPINTO 19/jan tarde
19491 ANDRE LUIS DOS SANTOS 19/jan tarde 18467 JORGE LUIZ SUMAR ALVES 19/jan tarde
19846 ANDRE LUIZ DA SILVA 19/jan tarde 19517 JORGE RAIMUNDO DA SILVA 19/jan tarde
18361 ANDRE ROBERTO DA SILVA MESQUITA 19/jan tarde 18284 JORGE XAVIER DAS NEVES 19/jan tarde
19811 ANGELA MARIA OLIVEIRA DEZERTO 19/jan tarde 18198 JOSE CARLOS DA CONCEICAO 19/jan tarde
19639 ANTONIO BARCELOS SILVA 19/jan tarde 19804 JOSE CARLOS DE CARVALHO 19/jan tarde
19761 ANTONIO CARLOS DA SILVA 19/jan tarde 18073 JOSE CARLOS MELO FARIAS 19/jan tarde
19684 ANTONIO CARLOS GOMES RIBEIRO 19/jan tarde 19608 JOSE DE OLIVEIRA 19/jan tarde
19489 ANTONIO DE SOUZA AGOSTINHO 19/jan tarde 18025 JOSE HENRIQUE DA SILVA 19/jan tarde
18376 ANTONIO SOARES 19/jan tarde 18103 JOSE LUIZ SANTOS MOREIRA 19/jan tarde
18017 ANTUNES BARBOSA DA SILVA 19/jan tarde 18016 JOSE PERES DE OLIVEIRA 19/jan tarde
17962 ARLENE ANDREATITO DA SILVA REIS 19/jan tarde 18592 JOSELIAS LIDIO DA SILVA 19/jan tarde
19864 AURINO LOURECO DOS SANTOS FILHO 19/jan tarde 19540 JOSIAS LAURENTINO DA SILVA 19/jan tarde
19755 CARLOS ALBERTO DA SILVA 19/jan tarde 19930 JOSINALDO OLIVEIRA DOS PASSOS 19/jan tarde
19545 CARLOS CHAGAS BARCELAR 19/jan tarde 19398 JULIO CESAR DA SILVABRITO 19/jan tarde
17972 CARLOS HENRIQUE BATALHA RIBEIRO 19/jan tarde 18518 JULIO CESAR DE OLIVEIRA LOPES 19/jan tarde
19633 CARLOS WILLIAM PORFIRO XAVIER 19/jan tarde 19505 JURANDIR MACENA DE FRANCA 19/jan tarde
18489 CARLUCIO VICENTE 19/jan tarde 18457 JURANDIR NANTES DA SILVA 19/jan tarde
18209 CELIO JOSE BEZERRA DA SILVA 19/jan tarde 19665 JUVANDIR DE SOUZA PONTES 19/jan tarde
20020 CHARLES MOREIRA MADEIRA 19/jan tarde 18316 LECI LARRIEU CASTRO 19/jan tarde
18437 CICERO ALEXANDRE VICTOR 19/jan tarde 19532 LEONARDO FIDELIS BARBOSA DE ALCANTARA 19/jan tarde
18800 CLAUDIA REGINA MARIA SANTOS 19/jan tarde 19469 LEONARDO ROCHA 19/jan tarde
18238 CLAUDIA TEREZA DE GOIS 19/jan tarde 17993 LEONEL DE JESUS PINTO 19/jan tarde
19402 CLAUDIO FERREIRA FONSECA 19/jan tarde 19996 LUCIANO CABRAL DOS SANTOS 19/jan tarde
19771 CLAUDIO LEONARDO DOS SANTOS 19/jan tarde 18408 LUCIANO RIBEIRO SOARES 19/jan tarde
18164 CLAUDIO MARCIO IGNACIO DE LIMA 19/jan tarde 18126 LUCIO FREITAS DOS REIS 19/jan tarde
18170 CLAUDIO NOBRE CAMARA 19/jan tarde 19510 LUIS CLAUDIO NUNES DANTAS 19/jan tarde
18033 CLEBIO MONTEIRO DE OLIVEIRA 19/jan tarde 18080 LUIS EDUARDO DE ALMEIDA MARTINS 19/jan tarde
19758 CLEBIO VENANCIO DE ALMEIDA 19/jan tarde 18375 LUIZ AUGUSTO DE SOUZA SOARES 19/jan tarde
18037 CLOVIS ROSA FERREIRA 19/jan tarde 18009 LUIZ CARLOS ALVES FELIX 19/jan tarde
19547 COSME OLIVIO DA SILVA 19/jan tarde 18237 LUIZ OTAVIO DA SILVA 19/jan tarde
18496 DANIEL PEREIRA DA SILVA 19/jan tarde 20028 LUSIVANA SILVA DE OLIVEIRA 19/jan tarde
19543 DANIEL SOUZA DE OLIVEIRA 19/jan tarde 18490 LUZENIL DE FREITAS PEREIRA 19/jan tarde
19524 DEIBI GERALDO ROMEIRO 19/jan tarde 19613 MARA ELIANE DOS SANTOS TONETTI 19/jan tarde
18044 DEJANGO CLOVIS DA COSTA 19/jan tarde 18172 MARCELO ANTONIO DE OLIVEIRA DE SOUSA 19/jan tarde
18522 DENILSON DE ALCANTARA VELLOSO 19/jan tarde 18072 MARCELO DA SILVA LAPA 19/jan tarde
18532 DIVINO CABRAL DE SOUZA 19/jan tarde 18380 MARCELO DA SILVA MACHADO 19/jan tarde
18202 EDILSON GAMA SANTOS 19/jan tarde 19620 MARCELO DA SILVA SANTOS 19/jan tarde
19558 EDIMILSON SALVIANO MOTA 19/jan tarde 20234 MARCIA FRIAS JESUS 19/jan tarde
19472 EDIVALDO MACENA DE FRANCA 19/jan tarde 20017 MARCIO DE OLIVEIRA LOPES 19/jan tarde
18541 EDIVAM FRANCISCO DA SILVA 19/jan tarde 18586 MARCIO MARQUES DA SILVA 19/jan tarde
20002 EDNEI CARDOSO RODRIGUES 19/jan tarde 19470 MARCO ANTONIO ALVES BELERIQUE 19/jan tarde
18257 EDNO OLIVEIRA DOS SANTOS JUNIOR 19/jan tarde 19748 MARCOS ANTONIO DOS SANTOS 19/jan tarde
18288 EDSON DE SOUZA 19/jan tarde 18466 MARCOS HENRIQUE DOS SANTOS COSTA 19/jan tarde
19522 EDSON FLAVIO CONGIO 19/jan tarde 17998 MARCOS PITER SANTOS VIEIRA 19/jan tarde
17911 EDSON GONGALO 19/jan tarde 20053 MARIA CRISTINA SANTANA DA CRUZ 19/jan tarde
18013 EDSON QUIRINO BORGES 19/jan tarde 18377 MARIA EMILIA DIAS DA SILVA 19/jan tarde
17985 EDUARDO DE SOUZA GUIMARES 19/jan tarde 21044 MARIA REGINA DA SILVA 19/jan tarde
18308 EDUARDO GONGCALVES 19/jan tarde 19817 MARIA RITA PEREIRAARAUJO 19/jan tarde
18014 ELENICE ATANIS DEIRO 19/jan tarde 19706 MARIO JOSE SILVA HORTA 19/jan tarde
21040 ELIANA DIAS MOREIRA 19/jan tarde 18129 MAURICIO BARBOSA DA SILVA 19/jan tarde
18050 ELIANE DE SOUZA CORREA DOS SANTOS 19/jan tarde 18575 MOISES QUIRINO 19/jan tarde
19514 ELIANE DOS SANTOS REZENDE 19/jan tarde 18303 NATANAEL ALVES DE MELO JUNIOR 19/jan tarde
18195 ELIAS CLARO DA SILVA 19/jan tarde 18275 NEI ROBSON ROCHA DO AMARAL 19/jan tarde
18560 ELIOMAR MUNIZ GALINDO 19/jan tarde 18062 NELIO DE SOUZA GOMES 19/jan tarde
18445 ELIZEU TORQUATO DA SILVA 19/jan tarde 18018 NILVA JOSE MIGUEL 19/jan tarde
18026 EVANDO PEREIRA DA ROCHA 19/jan tarde 18255 ODAIR NUNES GONCALVES 19/jan tarde
18012 FABIO LUIZ BRANDAO GOMES MAFRA 19/jan tarde 18450 PAULO CESAR DA PENHA 19/jan tarde
18439 FABRICIO GOMES DA COSTA 19/jan tarde 18317 PAULO CESAR DE OLIVEIRA 19/jan tarde
18057 FLAVIA DE OLIVEIRA MENDONCA DE SOUZA 19/jan tarde 18337 PAULO GOMES DA SILVA 19/jan tarde
18520 FLAVIO BEZERRA DE CARVALHO 19/jan tarde 53002 PAULO JOSE CARDIM DE NANTES 19/jan tarde
18407 FLAVIO LINS CAMPOS 19/jan tarde 19575 PAULO MARCOS FERNANDES DOS SANTOS 19/jan tarde
18124 FLAVIO RANGEL 19/jan tarde 20158 PAULO ROBERTO DE CARVALHO 19/jan tarde
18370 FRANCISCO ALVES DA SILVA 19/jan tarde 17973 PEDRO JOSE VIEIRA BAPTISTA 19/jan tarde
19395 FRANCISCO DE ASSIS MORAES MOURA 19/jan tarde 18229 PEDRO PEREIRA DE SOUZA FILHO 19/jan tarde
18152 FRANCISCO JOSE RODRIGUES 19/jan tarde 18051 PLINIO ANTONIO DOS SANTOS 19/jan tarde
18022 FRANK SOUZA DOS SANTOS 19/jan tarde 18412 REGINALDO SOARES 19/jan tarde
18168 GEORGINA DAMIANA DOS SANTOS 19/jan tarde 18368 REINALDO BUSTAMANTE DE SA MAIA 19/jan tarde
18585 GERSON CORREA 19/jan tarde 19533 RENATO RODRIGUES DE SAL 19/jan tarde
18194 GILBERTO GERALDO DA SILVA 19/jan tarde 18177 RICARDO GOMES ROCHA 19/jan tarde
19753 GILBERTO RODRIGUES SIQUEIRA 19/jan tarde 19679 RICARDO PEREIRA DA SILVA 19/jan tarde
18011 GILBERTO TULER PEREIRA 19/jan tarde 18007 ROBERTO CARLOS FARIAS DA CUNHA 19/jan tarde
18351 GILSEMAR DE SOUZA GAIAO 19/jan tarde 19734 ROBERTO JOSE DE OLIVEIRA 19/jan tarde
18402 GILSON JOSE DOS SANTOS 19/jan tarde 18061 ROBERTO LIMA PIMENTA 19/jan tarde
18498 GILVANIO JOSE DA SILVA 19/jan tarde 19711 ROBSON DA SILVA RODRIGUES 19/jan tarde
17995 IGNALDO ATICO DE CAMPOS 19/jan tarde 18384 ROBSON SAMPAIO BARBOSA 19/jan tarde
19509 ILDEBRANDO DA SILVA 19/jan tarde 18339 ROGERIO DE OLIVEIRA PEREIRA 19/jan tarde
19754 ISAAC DA CRUZ MAGALHAES 19/jan tarde 18169 ROSA EPIFANIA GUSMAO NASCIMENTO 19/jan tarde
18547 ISMAEL DA CONCEICAO 19/jan tarde 18305 ROSELIA NASCIMENTO SILVA 19/jan tarde
18276 ISMAEL PEREIRA 19/jan tarde 19525 SANDRO RICARDO DE SOUZA SANTANA 19/jan tarde
18021 IVAN DUARTE PEREIRA FILHO 19/jan tarde 18414 SEBASTIAO SILVA CANDIDO 19/jan tarde
19506 IVAN GOMES DE SOUSA 19/jan tarde 19562 SERGIO CERINO VIEIRA 19/jan tarde
18300 IVAN SERGIO DE ARAUJO PINTO 19/jan tarde 19455 SERGIO DOS SANTOS MARIANO 19/jan tarde
18510 JACSON AZEVEDO SANTOS 19/jan tarde 18372 SERGIO EUGENIO GOMES DA SILVA 19/jan tarde
18086 JEFFERSON CHUANDA FERREIRA 19/jan tarde 19579 SERGIO FRANCISCO DOS SANTOS 19/jan tarde
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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dacos.

Coloque em uma pa-
nela de presséao o frango
e os ingredientes, menos
o colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (n&o esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogédo em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOiIDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de 6leo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata estd mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedacos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aquega o azeite e frite os pe-
dagos da galinha com o alho
e a cebola.

Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele nao babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.
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18267 | SERGIO INACIO DE SOUZA 19/jan tarde 18355 | JURANDIR DE ALMEIDA FILHO 20/jan manh3
19640 | SIDNEI FELICIO 19/jan tarde 18201 LACY RODRIGUES DE OLIVEIRA 20/jan manhé
18345 | SOLANGE AGUIAR MAGALHAES 19/jan tarde 18395 | LAERTE VIEIRA DOS ANJOS 20/jan manha
18438 | TELMA SOARES BRITO 19/jan tarde 17929 | LAIR DA SILVEIRA MARTINS 20/jan manha
18464 | TERESINHA AMARO DA SILVA 19/jan tarde 18277 | LEONARDO DE SA PINHEIRO 20/jan manhé
18084 | VALDECI BATISTA DE MORAES 19/jan tarde 18281 LEVI DUARTE DA SILVA 20/jan manha
18403 | VALDECI VIANA DA SILVA 19/jan tarde 19759 | LUCIANO SILVA DE PAULA 20/jan manhé
18105 | VALDECIR FABIANO DOS SANTOS 19/jan tarde 19530 | LUIZ ANTONIO BASTOS DE SOUSA 20/jan manha
19816 | VALDECIR MENDONCA FONSECA 19/jan tarde 20412 | LUIZ CARLOS DE ARAUJO SA 20/jan manha
18535 | VALDEMIRO MARIA DA CONCEIGAO PEIXOTO 19/jan tarde 19412 | LUIZ CLAUDIO DOS REIS SILVA 20/jan manha
18245 | VALTER PEREIRA DA SILVA 19/jan tarde 18554 | LUIZ PEREIRA DO NASCIMENTO 20/jan manha
18451 VALTER ROSA DE CASTRO 19/jan tarde 18153 | LUIZ RICARDO MORAIS CORREIA 20/jan manha
20889 | VERA LUCIA DE ARAUJO 19/jan tarde 18211 MAILSON JOSE DOS SANTOS 20/jan manha
18406 | VERA MIRANDA COSTA 19/jan tarde 19576 | MALVINO TAQUINI 20/jan manha
18589 | VICENTE CARVALHO RAMOS 19/jan tarde 18241 MANOEL FRANCISCO DOS SANTOS FILHO 20/jan manha
20947 | VLAMIR FERNANDES DA FONSECA 19/jan tarde 20065 | MARCELIA MOREIRA 20/jan manha
18189 | WAGNER DEMETRIO TAHIN 19/jan tarde 17994 | MARCELINO SANTOS DE ARAUJO 20/jan manha
18125 | WALDERLEY MARTINS BRITO 19/jan tarde 19721 MARCELO DA SILVA 20/jan manha
19600 | WANDERLEI JESUINO 19/jan tarde 18266 | MARCO ANTONIO DOS SANTOS 20/jan manha
18379 | WANDERLEI PECANHA 19/jan tarde 18447 | MARCOS FREIRE GOMES 20/jan manha
19487 | WILLIAM CORREA DE ANDRADE 19/jan tarde 25518 | DECIO LUIZ SOARES SOUZA 20/jan manha
18162 | WILLIAM PAULO PEDRO 19/jan tarde 24679 | DENISE NASCIMENTO DE OLIVEIRA CORREA 20/jan manha
18399 | WILLIAN CARVALHO DE SOUZA 19/jan tarde 58530 | DIOGO DE SOUSA LUIZ 20/jan manha
58530 | DIOGO DE SOUSA LUIZ 20/jan manha

Dia 20/01/2022 — de 08h as 12h 57903 | DOUGLAS LIMA ALVARENGA 20/jan manha
18478 | ADAILTON PEREIRA DA CRUZ 20/jan manha 25559 | EDENILSON GOMES MINGUTA 20/jan manha
19722 | ADALBERTO URBANO DA SILVA 20/jan manha 25559 | EDENILSON GOMES MINGUTA 20/an manha
18092 | ADRIANO DA SILVA FERREIRA 20/jan manha 43796 | EDER LIMA MARQUES 20/an manha
19929 AFONSO CORREIA MONTEIRO 20/jan manha 24725 EDILSON DOS SANTOS DA SILVA 20/jan manha
18231 AGUINALDO LANDES LIMA 20/jan manha 20900 | EDILZA DE SOUZAAMORIM 20/jan manha
18278 | AILTON FERNANDES DA SILVA 20/jan manha 25151 EDINEI DUARTE DE LIMA 20/an manha
18331 AILTON FERREIRA 207jan manha 20316 EDMILSON MARANHAO COSTA 20/jan manha
19653 | ALBERTNO DE SALES BULCAO 20/jan manha 21015 EDNILSON BERNADO DA SILVA 20/jan manha
18357 ALEXANDRE CORTES 20/jan manha 19671 EDSON BERNARDO DA SILVA 20/jan manha
18253 | ALFEU DA SILVAPINTO 20/jan manha 25507 EDUARDO CARVALHO DE LIRA 20/jan manha
19650 | ALOYZIO DA SILVA 20/jan manha 53190 EDUARDO SILVA DE SOUZA 20/jan manha
18259 | ALTAIR MARTINS DO NASCIMENTO 20/jan manhé 57357 | EGIDIO SOARES DE BRITO 20/an manha
19454 | ALVARO NOLASCO ALVES 20/jan manha 24574 | ELAINE SA DOS SANTOS 20/jan manha
18280 | ANDERSON ANICETO DA SILVA 20/jan manhé 25566 | ELENILTON NUNES DE ARAUJO 20/an manh
18147 | ANTONIO ANDRE BATISTA DE CARVALHO 20/jan manha 62309 | ELISANGELA DE FRANCA CASTILHO 20/jan manha
18415 | ANTONIO CARLOS BETA 20/jan manha 57397 ELSON JOSE GOMES DA SILVA 20/jan manha
18199 ANTONIO DA SILVA MOURA 20/jan manh& 57392 ERIKA GONCALVES VIANA DE JESUS 20/jan manha
18611 ARQUIMEDES TEIXEIRA DE CARVALHO 20/jan manha 24589 | ERNANDE GOUTO DE FARIAS 20/jan manha
18283 ARTUR LUIZ TERTLIANO 20/jan manha 25540 EVANDRO LUIZ FAUSTINO 20/jan manha
18213 CARLOS ALBERTO GOMES 20/jan manha 25489 FABIANO DONATO DE OLIVEIRA 20/jan manh3
18222 | CARLOS ALBERTO MARQUES DA SILVA 20/jan manha 25504 | FABIO DE OLIVEIRA CALIXTO 20/jan manha
19732 CARLOS BARRETO VIEIRA 20/jan manha 25496 FABIO LUIZ DOS SANTOS MOURA 20/jan manha
18256 CARLOS HENRIQUE JANUARIO 20/jan manha 25147 FABIO MARCIO TAVARES SOUZA 20/jan manha
18083 CELSO DA SILVA FERNANDES 20/jan manha 57348 FABIO VON DOLLINGER LOPES 20/jan manha
18322 CLAUDIO LUIZ RICARDO 20/jan manh& 57393 FLADEMIR GONCALVES DOS SANTOS 20/jan manha
18097 | CLEBER DE ANDRADE 20/jan manha 57380 FLAMARION FERREIRA LIMA 20/jan manha
19563 | DENIS FRANCISCO DO NASCIMENTO FAUSTINO 20/jan manhé 25530 | FLAVIO FERNANDO LIRA 20/jan manha
18268 DEODATO PIMENTA 20/jan manha 25530 FLAVIO FERNANDO LIRA 20/jan manh3
18479 | DOMINGOS BARBOSA DE ARAUJO NETO 20/jan manha 20984 | GELSON PEREIRA GOMES 20/jan manha
18352 EDMAR DOS SANTOS TEIXEIRA 20/jan manh& 62115 GEORGE BRUSDZENSKI FONSECA 20/jan manha
20009 EDNALDO SEBASTIAO DE LIMA 20/jan manha 62163 GERONIMO PEIXOTO DE OLIVEIRA 20/jan manh
19578 EDUARDO DA CONCEICAO 20/jan manha 19421 GERSON DUARTE PENNA MOREIRA 20/jan manha
18077 | ELIAS VICTOR SILVA 20/jan manha 57387 | HENRIQUE BARBOSA FAGUNDES 20/jan manha
19643 FABIO DONATO 20/jan manha 25524 HENRIQUE DE SOUZA FERREIRA 20/jan manh
18108 | FERNANDO JOSE NOGUEIRA DA COSTA 20/jan manha 58550 | HERBERT NOGUEIRA AUGUSTO 20/jan manha
18252 | FLAVIO ROCHA DE SOUZA 20/jan manha 62154 | IGOR TELLES SANTANA 20/jan manha
19647 FLORINALDO LIRA 20/jan manha 24713 IRISLETE DO NASCIMENTO DO ROSARIO 20/jan manha
18559 | GABRIEL DE OLIVEIRA NETO 20/jan manha 58557 | JACKSON GIL DE OLIVEIRA 20/jan manha
18226 GENIS CARDOSO DE OLIVEIRA 20/jan manha 25511 JERONYMO PEREIRA GARCIA FILHO 20/jan manhé
18394 | GEOVANI VIEIRA DOS ANJOS 20/jan manha 25521 JESIEL BRANDAO SIQUEIRA 20/jan manha
19435 | GERALDO JORGE NEVES 20/jan manhé 25529 | JESSE PEREIRA 20/jan manha
18212 GERALDO RUFINO PEDRO 20/jan manha 20455 | JOAO BATISTA PINTO NOGUEIRA 20/jan manha
18150 HAMILTON MARTINS BERNARDO 20/jan manha 57349 JOAO PAULO GARCIA DE OLIVEIRA 20/jan manha
18565 HELIO CORREA DE ANDRADE 20/jan manha 57347 | JOAO VICTOR SARMIERO DE SANTANA 20/jan manha
19634 | HUMILTON DE SOUZA ROGERIO 20/jan manha 25163 | JORGE CELSO FARIA 20/an manh
19555 ISRAEL PEREIRA 20/jan manhéa 61780 JORGE DA SILVA PACHECO 20/jan manha
18311 ITAMAR MARQUES FERREIRA 20/jan manha 25551 JORGE RIBEIRO DOS SANTOS JUNIOR 20/jan manha
17982 JAIRO FERREIRA MARTINS 20/jan manh& 25551 JORGE RIBEIRO DOS SANTOS JUNIOR 20/jan manha
18132 | JAIRO JOSE DIAS 20/jan manha 20949 | JOSE ISIDORO MATIAS 20/jan manha
18382 | JEOVAH PEDRO 20/jan manh& 25528 | JOSE MAURO SOEIRO DOS SANTOS 20/jan manha
18235 | JOAO BATISTA DOS SANTOS OLIVEIRA 20/jan manhé 18191 JOSE NATALING NOGUEIRA 20/jan manha
18100 | JOAO BATISTA GOMES DA SILVA 20/jan manha 20116 JOSE ROMULO DE PAULA BOTELHO 20/jan manha
19550 | JOAO FRANCISCO DA SILVA 20/jan manh& 25148 | JOSE VALDSON SANTOS DE JESUS 20/jan manha
18216 | JOAQUIM PEDRO DA SILVA 20/jan manha 25162 | JOSIAS DA SILVA JUNIOR 20/an manha
18171 JOEL PESSOA REIS 20/jan manha 25568 | JURANDIR JOSE DOS SANTOS 20/jan manha
18192 JORGE BARBOSA 20/jan manh& 62134 LEANDRO ALVES SANTANA 20/jan manha
19699 | JORGE FARIAS NORONHA 20/jan manha 62238 LEANDRO DOS SANTOS DA SILVA 20/jan manha
19411 JORGE LLUIZ PEREIRA BERAL 20/jan manha 25565 | LEONARDO ARAUJO MARQUES 20/jan manha
18102 JORGE LUIS SIMOES DIAS 20/jan manh& 25569 LEONARDO PEREIRA DOS SANTOS 20/jan manha
17857 | JOSE ADEMIR LOREDO 20/jan manha 57355 LEONARDO SCHANUEL DA SILVA 20/jan manha
18101 JOSE AMARO GOMES 20/jan manha 62006 LILIANE DOS SANTOS RIBEIRO 20/jan manha
20192 JOSE BARBOSA DE ASSIS 20/jan manh& 62132 LUCIANA PECANHA ALVES 20/jan manha
19738 | JOSE CARLOS DOS SANTOS 20/jan manha 24588 | LUCIANO CRUZ SOARES 20/jan manha
19427 JOSE DE ARAUJO 20/jan manh& 20919 LUCIANO DE ALMEIDA NORTE 20/jan manha
18121 JOSE DO ROSARIO SALDANHA 20/jan manha 25558 | LUIZ AUGUSTO DA SILVA 20/an manha
18285 | JOSE DOMINGUES BRITO 20/jan manha 20986 LUIZ CARLOS DE OLIVEIRA 20/jan manha
18561 JOSE LUIZ DE SOUZA 20/jan manha 20364 LUIZ CARLOS LUIZ DA SILVA 20/jan manh3
19776 JOSE MAURICIO DOS SANTOS 20/jan manh& 62247 LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA ADOLPHO 20/jan manh
18224 | JOSE MOREIRA ROSA 20/jan manha 58547 | LUIZ RICARDO DIAS 20/jan manha
18298 | JOSE ROBERTO DOS SANTOS 20/jan manha 57415 | MAICON DA SILVA DIAS 20/an manha
18182 JOSE WALTER PAIVA 20/jan manha 24751 MANOEL MAX SILVA DA COSTA 20/jan manhé
18221 JURACI GAMA 20/jan manh& 25560 MAQUILEI GOMES NEVES 20/jan manhé
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BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de
agucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemase
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
aglcar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de liméo
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

* 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)s 1
pau de canelas 5 cra-
vos-da-india* 3 xicaras
de acgucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
Ihor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
¢a 1 litro de agua com
a canela, os cravos e 0
acucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.

24690 | MARCELO CAMPOS CARVALHO 20/jan manha 49741 EVELYN SILVANO DA SILVA 20/jan tarde
58083 | MARCELO CORREA DE ARAUJO 20/jan manha 20281 FERNANDA DE ARAUJO PORTO 20/jan tarde
57400 | MARCELO ESCARLATE TEIXEIRA 20/jan manh 46472 | FERNANDA FERREIRA QUINELLATO 20/jan tarde
24792 | MARCELO FERRAZ PEREIRA 20/jan manha 46472 | FERNANDA FERREIRA QUINELLATO 20/jan tarde
25491 MARCELO LUIZ TAYANO DIAS 20/jan manha 46492 | FRANCINETE DA CONCEICAO AMORIM DO CARMO | 20fjan tarde
57381 MARCELO MOURA DA SILVA 20/jan manha 54491 FRANCISCO JOSE NUNES GONCALVES 20/jan tarde
62179 | MARCIO DA SILVA 20/jan manha 19677 | MARCOS LOPES MENDONCA 20/jan tarde
25146 | MARCIO HENRIQUE DA SILVA 20/jan manhs 19418 | MARCOS VINICIUS SALES DO NASCIMENTO 20/jan tarde
18573 | MARCO ANTONIO DE OLIVEIRA 20/jan manha 19612 | MAURICIO CORREIA DA SILVA 20/jan tarde
25159 | MARCOS ANTONIO SOARES 20/jan manha 19770 | MAURICIO DA SILVA VIEIRA 20/jan tarde
19462 | MARCOS DE SOUZA SANTOS 20/jan manh 18334 | MICALOFI ALVES NEPOMUCENO 20/jan tarde
57896 | MARCOS DOS SANTOS SOARES 20/jan manh 18353 | NICACIO PIRES DA SILVA FILHO 20/jan tarde
24224 | MARCOS LUIZ DA SILVA 20/jan manh3 18176 | ODEILSO DA SILVA ROSA 20/jan tarde
57365 | MARCOS PAULO DO ESPIRITO SANTO LOPES 20/jan manh 18562 | PAULO CESAR DA SILVA 20/jan tarde
51431 MARCOS RUBEN VIMENEY ROCHA 20/jan manh 18421 PAULO CESAR DE SOUZA OLIVEIRA 20/jan tarde
25145 | MARCUS TULIO FERREIRA DOS SANTOS 20/jan manha 18358 | PAULO CORREIA DA SILVA 20/jan tarde
57519 | MARCUS VINICIUS DOS SANTOS FERNANDES 20/jan manha 18578 | PAULO ROBERTO DA CUNHA GOMES 20/jan tarde
14982 | MARIA AUXILIADORA SANT ANNA TIMOTEO 20/jan manh 18419 | PAULO ROBERTO DE SOUZA 20/jan tarde
25493 | MAURICIO DE SOUZA FERREIRA 20/jan manha 19458 | PAULO ROBERTO DOS SANTOS 20/jan tarde
57350 | MAURICIO RENATO SILVA 20/jan manhé 19627 | PAULO SERGIO MENDES DE OLIVEIRA 20/jan tarde
24705 | MICHELLE CONCEICAO DE SOUZA 20/jan manha 18363 | RAFAEL PEREIRA DOS SANTOS 20/jan tarde
24705 | MICHELLE CONCEICAO DE SOUZA 20/jan manha 19723 | RAFAEL URBANO DA SILVA 20/jan tarde
24709 | MONICA ARAUJO DA SILVA 20/jan manh 18200 | REGINALDO TAVARES DANTAS 20/jan tarde
62302 | MONICA PAULA DOS SANTOS FERNANDES 20/jan manha 19571 RENATO DOS SANTOS MAIA 20/jan tarde
25523 | NEEMIAS DA MOTTA BARBOSA 20/jan manha 18440 | RENATO SANTOS ANSELME 20/jan tarde
58528 | NELSON DE MELO ROCHA 20/jan manha 53181 RICARDO JOSE ELIAS ZOGBI 20/jan tarde
61770 | PATRICIA HELENA VALENTIM DE ALMEIDA 20/jan manha 18093 | ROBERTO CARLOS ALVES GUIMARAES 20/jan tarde
61783 | PAULO CESAR CIODARO FILHO 20/jan manha 18452 | ROBERTO CARLOS CORREA 20/jan tarde
57359 | PAULO CEZAR FERREIRA BRAGA 20/jan manha 18506 | ROBERTO CARLOS DA SILVA NASCIMENTO 20/jan tarde
57352 | PAULO ROBERTO COSTA SILVA MATHEUS 20/jan manha 18480 | ROBERTO CARLOS SANTOS DE MELO 20/jan tarde
62162 | PAULO ROBERTO LISBOA DA SILVA 20/jan manha 19658 | ROBSON CESAR ALVES BORGES 20/jan tarde
25485 | PAULO SERGIO DA SILVA RIBEIRO 20/jan manha 19473 | ROGERIO MENEZES DESIDERIO 20/jan tarde
57382 | REGINALDO CORDEIRO 20/jan manha 19499 | ROGERIO PEREIRA DOS SANTOS 20/jan tarde
57367 | REINALDO FRANCISCO SOARES 20/jan manha 19655 | RONALDO JOSE DA SILVA 20/jan tarde
24344 | RICARDO NEVES ARAUJO 20/jan manha 18321 RONALDO LOURENCO DOS SANTOS 20/jan tarde
43784 | ROBERTIO LORENA DA SILVA JUNIOR 20/jan manha 18214 | ROSEMARY OLIVEIRA MOURA 20/jan tarde
25508 | ROBERTO COSTA 20/jan manh 18497 | ROSEMBERG IRINEU DA SILVA 20/jan tarde
20135 | ROBSON SILVA CUSTODIO 20/jan manha 18138 | RUBENS CESAR DE SOUZA SOLTO 20/jan tarde
19652 | ROBSON SOARES 20/jan manha 18197 | SEBASTIAO BRAZ DA SILVA 20/jan tarde
43782 | RODRIGO CARRARINI SCARINCI 20/jan manha 18210 | SEBASTIAO OLEGARIO DA SILVA 20/jan tarde
25567 | ROGERIO VIDAL DIAS 20/jan manhé 18076 | SERGIO HENRIQUE ARAUJO DE SA 20/jan tarde
43781 ROSEANE PEREIRA PINTO 20/jan manh 17863 | SERGIO JERONIMO DE SOUZA 20/jan tarde
43781 ROSEANE PEREIRA PINTO 20/jan manha 18135 | SERGIO MURILO CONSULO 20/jan tarde
25574 | ROSILENE XAVIER DE ARAUJO 20/jan manha 18387 | SIDCLEY PEREIRA BRANDAO 20/jan tarde
25575 | SANDRA RODRIGUES DA COSTA 20/jan manh 18095 | SIDIMAR DE ANDRADE CONSOLI 20/jan tarde
62144 | SEBASTIAO GODOIS DA CRUZ 20/jan manha 18234 | SIDNEY BITENCOURT CAMPOS 20/jan tarde
25488 | SILVIO MAURICIO PEREIRA CABRAL 20/jan manha 18085 | SIDNEY DA SILVA FERNANDES 20/jan tarde
62185 | TEREZA CRISTINA DA SILVA 20/jan manh 19501 UBIRACI DA CUNHA 20/jan tarde
58552 | THIAGO BORGES GREGORIO SOUZA 20/jan manh 18218 | UBIRACY OLIVEIRA DE FREITAS 20/jan tarde
57346 | THIAGO MAGALHAES DA SILVA 20/jan manha 18079 | UMBERTO ABREU PIRES 20/jan tarde
57364 | TIAGO DA SILVA BERINGUY 20/jan manha 18388 | VALTER DOS SANTOS CARVALHO 20/jan tarde
25537 | UESCLEI CARVALHO FERREIRA 20/jan manha 19752 | VALVERTON ROSA DA SILVA 20/jan tarde
25537 | UESCLEI CARVALHO FERREIRA 20/jan manha 18366 | VANDERLEY ALVES DANTAS 20/jan tarde
57388 | VALDENIR RAYMUNDO DE PAULA 20/jan manh 18091 VANDO ALVES GUIMARAES 20/jan tarde
25490 | VALNEI SANTOS FERREIRA 20/jan manha 18297 | VERAILDES ARAUJO SILVA 20/jan tarde
62172 | VALTER LUCIO CAMPOS DE CASTILHO 20/jan manha 20466 | WALDIR DOROW 20/jan tarde
20369 | VANILDO AMARO DA SILVA 20/jan manh 18123 | WANDERSON JERONYMO ALVES 20/jan tarde
25576 | VASTI ALEIXO DE SOUZA 20/jan manha 18404 | WILLIAM LIMA ALVES SOUZA 20/jan tarde
62231 WAGNER DE CASTRO SILVA 20/jan manha 18442 | ADEMIR AYROSA DA MOTA 20/jan tarde
25497 | WANDER ALMEIDA DE OLIVEIRA 20/jan manha 19430 | ADJAIR COUTO DO NASCIMENTO 20/jan tarde
57389 | WANDERSON TINOCO LOROSA 20/jan manha 44265 | ADRIANA CAMPOS COUTINHO 20/jan tarde
20247 | WASHINGTON LUIZ CARVALHO 20/jan manha 19511 ADRIANO PEREIRA DE OLIVEIRA 20/jan tarde
57371 WIRLEN BASILIO DIAS 20/jan manha 18576 | AFONSO VINICIUS CARVALHO DA SILVA 20/jan tarde

19420 | ALEX SANDRE COELHO BICALHO 20/jan tarde

Dia 20/01/2022 — de 13h as 17h 19420 | ALEX SANDRE COELHO BICALHO 20/jan tarde
19666 | ADEMILSON DE OLIVEIRALEITE 20/jan tarde 43769 | ALEX SANDRO DA SILVA FERNANDES 20/jan tarde
46484 | ADRIANA DOMINGUES COSTA 20/jan tarde 19750 | ALEX SANDRO JORDAO MANTUAN 20/jan tarde
46445 | ADRIANA DUARTE MACHADO 20/jan tarde 19401 ALMIR SOARES CARNEIRO 20/jan tarde
46469 | ADRIANA MARQUES MULLER 20/jan tarde 19400 | AMARILDO SOARES CARNEIRO 20/jan tarde
73585 | ALESSANDRAAZEREDO DA SILVA 20/jan tarde 57952 | ANA CRISTINA CARDOSO LIMA 20/jan tarde
52353 | ALESSANDRA DA SILVA RODRIGUES 20/jan tarde 19630 | ANTONIO ALBERTO DOS SANTOS 20/jan tarde
73082 | ALEXSANDRO CLAUDIO DO NASCIMENTO 20/jan tarde 18558 | ANTONIO AMADEU DOS SANTOS 20/jan tarde
46460 | ANA CRISTINA DE OLIVEIRA SOARES 20/jan tarde 19405 | ANTONIO AUGUSTO GUEDES 20/jan tarde
49740 | ANA PAULA MUNIZ BARRETO 20/jan tarde 18488 | ANTONIO INACIO DE SOUZA 20/jan tarde
18430 ANDRE LUIS CAMPOS 20/jan tarde 18459 ANTONIO MARTINS GUEDES 20/jan tarde
46454 | ANGELA DE OLIVEIRA JORGE 20/jan tarde 18459 | ANTONIO MARTINS GUEDES 20/jan tarde
52854 | ANGELA SANTOS DE JESUS 20/jan tarde 19568 | ANTONIO NUNES DE QUEIROZ 20/jan tarde
50038 | ANGELINA SANTOS DA SILVA 20/jan tarde 42262 | ARI DA SILVA FERNANDES 20/jan tarde
46475 | ANIK FERREIRA SETUBAL AMARAL 20/jan tarde 19623 | ARIVALDO DA SILVA 20/jan tarde
49748 | BERNARDO CRISPIM DOS SANTOS 20/jan tarde 43754 | ARLEY RAIMUNDO DOS SANTOS 20/jan tarde
46463 CAMILA DE ANDRADE LACHINI 20/jan tarde 58346 | AUGUSTO CESAR DOS SANTOS MARTINS 20/jan tarde
73083 CAMILA SANTOS DA CUNHA 20/jan tarde 19426 BRAZ LEODORO FERREIRA MAIA 20/jan tarde
49738 | CARLA CRISTINA FERNANDES TEIXEIRA DA SILVA 20/jan tarde 19631 CARLO DE SOUZA FURTADO 20/jan tarde
52371 CARLA CRISTINA FERREIRA 20/jan tarde 18594 CARLOS ALBERTO DAS CHAGAS 20/jan tarde
49742 | CLAUDIA DA COSTA RAMOS JANIQUES 20/jan tarde 43748 | CARLOS ALBERTO DOS SANTOS SILVA 20/jan tarde
55532 | CLAUDIA MARIA VERALDO MACHADO 20/jan tarde 18543 | CARLOS AURELIO URBIETA 20/jan tarde
52363 CLEBER PORTUGAL DE LIMA 20/jan tarde 44242 CARLOS DOMINGOS DA SILVA 20/jan tarde
56342 | CLEIDIT BRAGANCA DA CONCEICAO MARIANO 20/jan tarde 58338 | CARLOS JOSE MEIRELES DE OLIVEIRA 20/jan tarde
49751 CRISTIANE COSTA DE ARAUJO 20/jan tarde 18530 CARLOS NORBERTO NASCIMENTO DE AZEVEDO 20/jan tarde
25573 CRISTIANE RODRIGUES GUEDES 20/jan tarde 43756 CARMOZINA PELLEGRINI GRILLO NETA 20/jan tarde
56341 DAIANA DA SILVA DA CONCEICAO 20/jan tarde 18528 | CELIO SANTOS ANTONIO 20/jan tarde
52350 DANIELA FARIAS DA SILVA 20/jan tarde 18501 CLAUDIO FREITAS DA SILVA 20/jan tarde
54539 DAYSE ARAUJO SANTOS 20/jan tarde 18501 CLAUDIO FREITAS DA SILVA 20/jan tarde
49731 DEBORA PERENZIN MARQUES DE PAULA 20/jan tarde 19783 | GLAUDIO MENDONGA MOTTA 20/jan tarde
49731 DEBORA PERENZIN MARQUES DE PAULA 20/jan tarde 18416 | CLOVIS DANTAS DA SILVA 20/jan tarde
56313 | DENISE DOS SANTOS MALHEIRO DE SOUSA 20/jan tarde 43752 | DAVIDSON COUTINHO ESPERANCA 20/jan tarde
20255 | EDUARDO NASCIMENTO DA SILVA 20/jan tarde 18493 | DENILSON TISS| DUARTE 20/jan tarde
46458 | ELISANGELA MARTINS MARQUES MACHADO 20/jan tarde 20006 | DILSON VIGAS DA SILVA 20/jan tarde
50039 | ESMERALDINO PIO SARDINHA 20/jan tarde
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Recoltns Horn H
18552 | DOMINGOS DA CUNHA 20/jan tarde 18551 VAGNER SILVA DAS CHAGAS 20/jan tarde
FRANGO COM GENGIBRE,
~ ~ jan arde jan arde
ALSAO E MACA 44250 | EDILENE DE ANDRADE COSTA ELIAS 20jj tard 19582 | VALDEIR DOMINGUES 20j) tard
S 19697 | EDMILSON ROQUE DA SILVA 20/jan tarde 19434 | VALDINEI VIEIRA PEREIRA 20/jan tarde
Ingredientes 19749 | EDSON VIEIRA SUHETT 20/jan tarde ' ‘
1 colh g 19788 | EDUARDO DE SOUZA OLIVEIRA 20/jan tarde Dia 21/01/2022 — de 08h as 12h
co i G’;r ésop a) ? Cf:sq}g 19416 EDUARDO OLIVEIRA DA SILVA 20/jan tarde 20964 | ADRIANO POVEDA DA SILVA 21/jan manh&
cebola IcCada colhe-
,p . - 18426 | ALEX SANDRO DE PAULA COSTA 21/jan manha
res (chd) de gengibre 18502 | EDUARDO SOBREIRA LEONARDO 20/jan tarde
ralado/1/2 kg de filé de 18472 | ELIMAR JOSE CURTY DA SILVA 20/jan tarde 20362 | ALEXANDRE FELER 21/jan manha
meédios/1/2 xicara (cha) 18514 FABIANO DIAS GUIDO 20/jan tarde 20083 ANDRE RIBEIRO DE ALMEIDA 21/jan manha
de VInhO branCO SeCO/1 /2 19433 FABIANO GOMES DOS SANTOS SILVA 20/jan tarde 82067 CELIA REGINA BARBOSA DA SILVA 21/jan manha
Xicara (Ch?) de 39U~a/1 /2 18458 | FABIO CORDEIRO DA CRUZ 20/jan tarde 20290 | CHRISTIANE GOMES DA SILVA 21/jan manh
Xicara (Cha)~de sals&o pi- 18507 | FABIO DOS REIS 20/jan tarde 18160 | CLAUDIO ANGELINO DA SILVA 21/jan manha
e, com cascCa picada
, . ) : 20341 DANIEL MARINHO DE MORAIS 21/jan manha
xicara (cha) de maionese 19745 | FERNANDO GOMES 20/jan tarde i
hellmann’s light. 19745 | FERNANDO GOMES 20/an \arde 20250 | DERIALUIZ DA SILVA 21/jan manhs
19669 | FLAVIO JOSE CANDIDO 20/jan tarde 49747 | IRENE MARCIA NORMANDO SOUZA SIMOES 21/jan manhs
R 44243 GABRIEL DA SILVA BARBOSA 20/ tard 52351 JIVAGO SALGADO SOARES 21/jan manha
Em uma panela media, = = 56374 | JOSEANE PESSANHA FERREIRA DO NASCIMENTO 214} ha
i an mannha
derreta o creme vegetal 43762 | GEANE SALGADO TENORIO 20/jan tarde J
cebola e o gengibre por 1 18577 | GIULIANO PEDRO GRACILIANO DE LIMA 20/jan tarde 49755 | JULIANA GOMES VIEIRA DE MELLO 21/jan manha
minuto. 19702 GUSTAVO GOMES DOS SANTOS 20/jan tarde 52361 JULIANA VIANATITO 21/jan manha
Acrescente o frango e re- 19702 | GUSTAVO GOMES DOS SANTOS 20/jan tarde 47425 | KATIAFERREIRA DE FREITAS BOTELHO RODRI- 21/jan manha
, GUES
fogue até dourar.

43770 | JACKSON DA SILVA SANTOS 20/jan tarde ) .
Junte o vinho branco e a 56349 | LANAKELLY DOS SANTOS CARRILHO LISBOA 21/jan manh
agua. 18286 | JANCIEL LUIS INDIQUITTON ALVES 20/jan tarde 20928 | LEANDRO VIANA MORAIS 21fan f—
Cozinhe em fogo médio 18483 | JEAN MARINS DE SOUZA 20jan tarde 50941 | LETICIAMELLO BRAGA DE OLIVEIRA 21/jan manha
por 10 minutos ou até fi- 20005 | JORGE LUIZ VIANA DOS SANTOS 20/jan tarde 52367 | LIDIANE ARAUJO DA SILVA DE LIMA 21/jan manha
car macio. 18557 | JOSE CORREA DA SILVAFILHO 20/jan tarde 52367 | LIDIANE ARAUJO DA SILVA DE LIMA 21/jan manha
Ad|C|~one 0 salsido e a 19570 JOSE MATIAS DE SALES 20/jan tarde 49749 LUCIANA ANTONIETO MEDEIROS 217jan manha
maca. )

C ¢ h is 5 mi 43764 | JOSE ROBERTO SANT ANNA DE MACEDO 20jan tarde 49736 | LUCIANA DA SILVA ANDRADE AZEVEDO 21/jan manha
ozinne po(rj mzls minu- 18469 | JOSENILDO PEREIRA DO VALE 20/jan tarde 73583 LUCIANO DANIEL ASSUMPCAO DE SOUZA 21/jan manha
tos, mexendo de vez em .
quando. 58555 | JOZIVALDO SILVA DOS SANTOS 20/jan tarde 52360 | LUIZ CARLOS CASTANHO JUNIOR 21/jan manha
Adicione a maionese 19485 | JUCEMAR LACERDALANDIM 20jan tarde 56363 LUZA MABEL SACRAMENTO DE ARAUJO 21/jan manha
hellmann’s light e mistu- 43759 | LEANDRO DA SILVA DE SOUZA 20/jan tarde 52742 | MAIRA BASTOS NASCIMENTO 21/jan manhs
re. 19394 | LUCIANO PAES DA SILVA 20jan tarde 56380 | MARCIA DE MELO GUIMARAES 21/jan manha
Sirva em seguida. 58780 | LUCIO PEREIRA DE SOUZA 20/jan tarde 46455 | MARCILENE EDUARDO PERCIANO THOME 21/jan manh3
19419 | LUIS ANTONIO DE OLIVEIRA 20/jan tarde 53396 MARIA APARECIDA DE VASCONCELOS MEDEIROS 21/jan manh&
FRANGO XADREZ 18463 LUIS SERGIO DOS SANTOS 20/jan tarde 53396 MARIA APARECIDA DE VASCONCELOS MEDEIROS 21/jan manha
18531 MARCELO DA SILVA PEREIRA 20/jan tarde 46500 MARIA DE FATIMA AZEVEDO NOGUEIRA 21/jan manha
Ingredientes 19449 MARCELO DO ROSARIO GADELHA 20/jan tarde 56586 MARISE FONTES DE CARVALHO 21/jan manha
2 colheres (sopa) de 18572 | MARCELO JOSE PIRES 20jjan tarde 46505 | MARLUCIA CONSTANTINO AVELLAR 21/jan manha
azeite de oliva/2 cebo- 19772 | MARCELO MACEDO MORAES 20/jan tarde 56339 | NATALIA ALVES MARINI 21fn manha
las medias cortadas em 19841 | MARCELO PEREIRA VITORIO 20jjan tarde 7542 NILCILEIA DA SILVA ROSARIO 21/jan manha
cubos/2 dentes de alho 20215 | MARCIAALVES DE LEMOS PINHEIRO 20/jan tarde 49745 | PATRICIA CARVALHO DE ANDRADE 21jan -
esmagados/500 g de 20215 MARCIA ALVES DE LEMOS PINHEIRO 20/jan tarde 29765 PAULO DE SOUZA VIEIRA 21an anna
file de frango sem pele :
82353 | MARCIA MARQUES LIMA 20/jan tarde , -
52356 | PRISCILLA NERY DE MARIA 21/jan manha
e cortado em cubos/sal
g - 18511 MARCIO FERNANDO SANTOS SILVEIRA LIMA 20/jan tarde . .
a gosto/1 p|mentao ver- 49756 RAFAELLE ALTINA POMPEU DE ALBUQUERQUE 21/]8[1 manha
de cortado em cubos/1 19844 | MARCIO LUIZ TAYANO DIAS 20jan tarde 52368 | RAPHAEL FERREIRA CARVALHO 21/jan manha
pimentdo vermelho cor- 43758 | MARCIO ROBERTO FERREIRA FRAGOSO 20fjan tarde 20052 | RAQUEL REGINA LIMA DOS SANTOS 21/jan manha
i - 19790 | MARCIO SEIXAS LIMA 20/jan tarde . .
ado em cubos/1 pimen 50273 RENATA DE SOUZA SILVA 21/jan manha
tac;) ar}11are’lo cortarc]i(,) edm 58533 | MARCUS VINICIUS CALHEIROS SILVA 20/jan tarde 73081 RENATA GOLART FERNANDES MARTINHO 21 J—
Cubos Xicara (cha e i
oubos/1 Xcar: c(:onszarva 18609 | MARIO ROBERTO DE SOUZA 20/jan tarde 20328 | RILDO ARAULO DA SILVA 2an o
g _ ¢ 19775 | MAURO FLORINDO NOGUEIRA 20/jan tarde 52372 | ROBERTA LIMA GONGALVES 21jan f—
cortados ao meio/1/4 xi- :

19726 | MOACIR MENDES DA SILVA 20/jan tarde . .
cara de molho shoyu/1 19681 ROBERTO MEDEIROS SOARES 21/jan manha
colher (sopa) de maise- 19726 MOACIR MENDES DA SILVA 20/jan tarde 56624 RODRIGO MATTOS DE CARVALHO 21/jan manha
na/1/2 xicara (cha) de 19692 | MOISES DE ALCANTARA 20)jan tarde 57070 | ROSANE CARINE THOMAZ DA SILVA 21/jan manh
agua/2 colheres (sopa) 18593 | MOYSES GOMES FILHO 20fjan tarde 46436 | ROSANGELA DA SILVA BARBOSA PEDRA 21/jan manha
de amendoim torrado. 57366 NEUSA DA SILVA PIRES FILHA 20/jan tarde 59753 ROSANGELA PEREZ MACIEL 21/jan manh

19733 NILSON CESAR MELO DE SOUZA 20jan tarde 56372 ROSELI DIAS DE OLIVEIRA RODRIGUES 21/jan manha

19733 NILSON CESAR MELO DE SOUZA 20/an tarde 20495 ROSILENE PEREIRA DA COSTA 21/jan manha

19662 | NILTON CEZAR DO NASCIMENTO 20/jan tarde 46439 | SILVESTER ALESSANDRO DE LUNA BRANDAO 21/jan manha

Modo de preparo 43757 | PATRICIA SANTOS DE ARAUJO 20/jan tarde 29648 | SIMONE DE ARAUJO PAIVA 21an J—

c fricide 18598 | PATRICK DE OLIVEIRA BRINCK 20/jan tarde 46487 | SIMONE MORENO DA SILVA 21fjan f—
m uma ftrigiaeira ou pane- )

la grande, misture a metade 1o417 PAULO CESAR DE SOUZA COSTA 20jan tarde 46498 | TAIZA PEREIRA DE OLIVEIRA 21/jan manha
) .

do azeite de oliva, a cebola, 18443 | PAULO COELHO DASILVA 20fjan tarde 52486 | VERONICA DE PONTES LEANDRO 21/jan manha

o alho e deixe fritar. 18443 | PAULO COELHO DA SILVA 20fjan tarde 18159 | ADRIANO MOREIRA CORREA 21/jan manh3

Retire e Co|0que em um 19440 PAULO MARCOS PESSOA DUARTE 20/jan tarde 17941 AGNALDO SOARES VIEIRA 21jan manh

Erato. | | 19484 | PAULO ROBERTO MAIA PEREIRA 20/jan tarde 19537 | ALEXANDRE SANTOS DE LIVA 21fan manha
mesm n -

) zal isreztzaeedaé ZO ;?:2 19966 | RENATA FERREIRA CARVALHO AMORIM 20/jan tarde 18223 | ALTAMIRO COSTA 21/an f—
zei -

o E)s mentoos & o8 0. 19724 | RENATO RIBEIRO MARTINS VIANA 20/jan tarde 18002 | AMERICO DUTRA DE ALMEIDA 21jan anna

19724 | RENATO RIBEIRO MARTINS VIANA 20/jan tarde . .

; 19500 | ANDRE LUIZ BARBOSA PETNIUNAS 21/jan manha
umelos por 5 minutos.
gurr P ) 18465 | RICARDO GOMES DE PAIVA 20/jan tarde . -
Retire e despeJe em outro 18020 ANDRE LUIZ SOARES DA SILVA 21/jan manha
prato. 18468 RICARDO GREGORIO DOS SANTOS 20/jan tarde 19564 | ANTONIO CARLOS DA CUNHA ALMEIDA 21/jan manha
Ainda na mesma panela, 19544 | RICARDO SANTIAGO BAPTISTA 20/jan tarde 17886 | ARMINDO PACHECO DE SOUZA 21jan manha
coloque o frango e frite até 19544 | RICARDO SANTIAGO BAPTISTA 20/jan tarde 18371 ATALIBA FAGUNDES DO AMARAL FILHO 21/jan manha
dCOL|Jrar. o . 19553 | ROBERTO BIZARELLO DOS SANTOS 20/jan tarde 19569 | AUGUSTO VILLELA MARQUES 21fan ranha
ologue 1040sS Os Ingre- i
d tq ‘ 9 P 19661 | ROBERTO FLANZ 20/jan tarde 19497 | CARLOS ALBERTO CORREIA DOS SANTOS 21jan manha
lentés novamente na fri- 19932 | ROBERTO TAVARES D AMICO 20/jan tarde 15249 | CARLOS ANTONIO PESSOA Py .
Ly . jan manha
gideira, misture bem com :

43751 ROBERTO WAGNER LIMA PAULA 20/jan tarde 18163 | CARLOS LEOPOLDO DA SILVA P s
uma colher de pau e refo- jan manha
que por mais 2 minutos. 19431 ROBSON SOUZA LEAL DA PENHA 20/jan tarde 18042 | CARLOS RENATO DE FREITAS 21an J—
Em uma xicara, misture o 19931 ROGERIO SILVANO DOS SANTOS 20/jan tarde 19513 | CELSO RICARDO MENEZES FERREIRA 21/jan manha
molho shoyu, a maisena e 19483 | RUBENS DA SILVA BARRETO 20fan tarde 18167 | CLEBER MOREIRA CORREA 21/jan manh
a agua. . . 19603 | RUBENS DE FREITAS PESSOA FILHO 20/jan tarde 20854 | DAMARES ALVES DE SOUZA 21fan f—
(I;/Ie])c(a bem e junte a mistura 19691 SANDRO SANTOS DA SILVA 20/jan tarde 19615 DENILSON DAMIAG DA FONSECA 217jan manha

e frango. )

Cozinhg vendo. cons 19423 | SERGIO EDUARDO DE OLIVEIRA 20/jan tarde 18344 | DENILSON DIAS PEREIRA 21fan f—

' - 20000 | SERGIO RICARDO DE MOURA LEMOS 20/jan tarde . .
tantemente, até formar um e o - 18432 | EDMILSON SOARES DA SILVA 21/jan manhé
molho espesso. fan arde 19561 | ELIOMAR DA SILVAARCHANJO 21/jan manha
Coloque em uma travessa, 19480 | SIDNEY SOUZA DOS SANTOS 20fjan tarde 18242 | ELISANGELA NASCIMENTO SILVA DOS SANTOS 21/jan manhé
poIviIhe com amendoim e 58744 SILVANIA CAVALCANTI CAMPOS DOS SANTOS 20/jan tarde 18460 ELSON IACK LEITE 21/jan manh
sirva quente. 58803 | SILVIADE PAULA CRUZ 20jan tarde 18600 | FLAVIO ROSSI DE OLIVEIRA 21/jan manha

43777 | SYLLAS ADRIANO BAPTISTA COSTA 20/jan tarde 19554 | GERONIMO NASCIMENTO DE MOURA 21fan J—

18491 UBIRATAN DA CUNHA 20fjan tarde 17949 | GILMAR GOES DE ALMEIDA 21/jan manh3

18551 | VAGNER SILVA DAS CHAGAS 20/jan tarde
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i Prefeitura Municipal de Belford Roxo

PAELLA
VEGETARIANA

Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de oliva1l cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aqueca o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo
de legumes e o acafrao.
Quando comecar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)* 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
aboéboras 400 gramas
de cebola* Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abébora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

18186 | JOAO VAZ PAREIRA 21/jan manha 20311 KARLA DE LOURDES AREIA 21/jan manh3
19566 | JONAS TADEU ARAUJO COSTA 21/jan manha 4509 LUCELENA VIEIRA GUSMAO 21/jan manha
18521 | JORGE AUGUSTO DA SILVA 21/jan manha 20148 | LUCIANA NUNES DA SILVA 21/jan manha
17870 | JORGE CLAUDIO SOARES DO NASCIMENTO 21/jan manh3 20101 | LUCIANO LIMA 21/jan manha
19552 | JORGE LINDOLFO DO NASCIMENTO 21/jan manha 4516 LUIZ CARLOS LACERDA FERREIRA 21/jan manha
17867 | JORGE LUIZ COUTINHO CRESCENCIO 21/jan manha 20231 | MANOEL BERTO DE CASTRO 21/jan manha
18119 | JOSE CARLOS DE ALMEIDA CRISTOVAO 21/jan manha 54591 | MARCELO CARVALHO DO NASCIMENTO 21/jan manh3
18461 | JOSE CARLOS DOS SANTOS FERREIRA 21/jan manha 20293 | MARCELO MATTOS PEREIRA 21/jan manha
19609 | JOSE FRANCISCO DE SOUZA 21/jan manha 54584 | MARCELO VOIGTEL BRAGA 21/jan manha
17892 | JOSIAS DA SILVA 21/jan manha 20138 | MARCOS ANTONIO PEDROZA 21/jan manha
18601 | JOVITO JOSE PEREIRA NETO 21/jan manha 20307 | MARCOS FERNANDO XIMENES 21/jan manha
19592 | JULIO CESAR DE SOUZA CORREA 21/jan manh 18505 | MARCOS JORGE MOREIRA 21/jan manha
20031 | JUPIARA DA CONCEICAO 21/jan manhé 4517 MARCOS RIBEIRO DE SOUZA 21/jan manha
18262 | JURANDIR PAZ DO NASCIMENTO 21/jan manh 4497 MARCOS ROGERIO DE ARAUJO CAMPOS 21/jan manha
20995 | KATIA CRISTINA DUARTE DOS SANTOS SILVA 21/jan manh3 20335 | MARCOS ROGERIO DO NASCIMENTO CRISPIM 21/jan manha
19448 | LEANDRO CIRINO DA SILVA 21/jan manha 4508 MARIA FATIMA DAS NEVES BERGE 21/jan manha
19581 | LEVI SOARES DA SILVA 21/jan manh3 20881 | MARIA OLIVEIRA LOPES DE SOUZAAZEVEDO 21/jan manh
19518 | LUIS CLAUDIO DOS SANTOS FERREIRA 21/jan manh3 7177 MAURO JOSE RIBEIRO DE SOUZA 21/jan manh
19494 | LUIZANTONIO MELINO 21/jan manh 20321 | MONICA SAINATO DE CARVALHO 21/jan manh
19689 | LUIZ CLAUDIO DE LIMA 21/jan manhs 20060 | NATA DA SILVA ROSEIRA 21/jan manhs
19621 | LUIZ CLAUDIO DO AMARAL 21/jan manh 20288 | NIVALDO DE ALMEIDA 21/jan manh
19649 | MARCELO DE OLIVEIRAALVES 21/jan manh3 20212 | ODETE MARQUES DE LIMA 21/jan manha
19635 | MARCELO PEREIRA DA SILVA 21/jan manhs 20363 | PAULO ALEXANDRE DE NASCIMENTO CRISPIM 21/jan manh
19704 | MARCOS ANDRE DE SOUZA NETTO 21/jan manh3 54594 | RAPHAEL BARROZO AMARAL RIBEIRO 21/jan manh
18003 | MARCOS JOSE TAVARES 21/jan manhs 20132 | RENATO NEGREIROS VIEIRA DOS REIS 21/jan manhs
18513 | MARCOS PLINIO PARREIRA DA COSTA 21/jan manh 20332 | RICARDO FERREIRA RODRIGUES 21/jan manh3
18549 | MARCOS REZENDE DA SILVA 21/jan manh3 4513 RICARDO SOARES CHICHIERCHIO 21/jan manh
19964 | MARCOS ROBERTO IBRAIM DE SOUZA 21/jan manhs 20210 | ROBERVAL LIMA DE ALMEIDA 21/jan manhs
18602 | MAURICIO ANTONIO DOS SANTOS 21/jan manhé | 20230 | RODRIGO RABELO DE MATOS SILVA 21/jan manh3
19560 | MURILO DA CONCEICAO SANTOS 21/jan manh3 20230 | RODRIGO RABELO DE MATOS SILVA 21/jan manhs
20357 | NEUSA APARECIDA ASSIS DE AMORIM 21/jan manha 4628 ROMULO CID DE SENRA LOPES 21/jan manh3
20448 | NILDA DE SOUZA MARTINS 21/jan manh3 20469 | RONALDO DE SOUZA ANDRADE 21/jan manh3
20140 | OSNI DOS SANTOS FEITOSA 21/jan manh3 54585 | ROSINEI VIEIRA LESSA 21/jan manha
18193 | PAULO ROBERTO VAZ PEREIRA 21/jan manha 20885 | SANDRA MARA CARDOSO MARQUES 21/jan manh3
18409 | PAULO SERGIO DOS SANTOS MALINARI 21/jan manh3 21020 | SIMONE MOREIRA DANTAS 21/jan manh
17858 | PAULO WERNECK DE LIMA BITTENCOURT 21/jan manha 20408 | SIRLENE DO CARMO FERREIRA MIRANDA 21/jan manha
18203 | PEDRO DE OLIVEIRA 21/jan manha 20927 | SOLANGE MARIA PENHA DA SILVA 21/jan manh3
19717 | REGINALDO ANTONIO DA SILVA 21/jan manha 56323 | TAISAALVES NOGUEIRA DOS SANTOS 21/jan manh
18546 | REIDIOMAR DE SOUZA GAIAO 21/jan manhé 20292 | TANIA MARIA DE SOUZA AGUIAR 21/jan manha
17976 | REINALDO NICACIO DOS SANTOS 21/jan manha 20073 | TEREZINHA MAGALHAES DE LIMA 21/jan manha
19672 | RENATO CESAR DE SOUZA VICTORIO 21/jan manha 19450 | VENILTON SOUZA MAURICIO 21/jan manh3
19625 | RICARDO SANTOS DANTAS DA SILVA 21/jan manha 4499 VERA LUCIA DE SOUZA 21/jan manha
20235 | ROBERT WILLIAN TORNO 21/jan manha 54500 | VICTOR SILVA DE MIRANDA COUTO 21/jan manha
18323 | ROBERTO RICARDO DA SILVA MOURA 21/jan manha 4504 WELLINGTON LUIZ CORTES DA SILVA 21/jan manha
18058 | ROGERIO BRANDAO DE SOUZA 21/jan manha

18369 | ROGERIO GOMES VILARINHO 21/jan manha Dia 21/01/2022 — de 12h as 17h

19696 | ROSERLEY PINTO DOS SANTOS 21/jan manha 20134 | ANA CLAUDIA CONCEICAO DA SILVA 21/jan tarde
17963 | SANDRO JUAREZ MESSER| COSTA 21jan manha 17638 | FERNANDA CARAVELLOS DE JESUS D AMBROSIO 21/jan tarde
18165 | SERGIO DA SILVA FERREIRA 21/jan anha 20197 | SEVERINO DO RAMO DE MACEDO MEDEIROS 21/jan tarde
19436 | SERGIO LUIZ ALVES 21jan manha 19683 | WALDIR MARINHO DE OLIVEIRA 21/jan tarde
20451 | SILEIDA TURING 217jan manha 20942 | CLAUDIO BARBOSA DE ARAUJO 21/jan tarde
84141 SONIA GONCALVES SILVEIRA 21/jan manha 19618 | EDNALDO DO CARMO DA SILVA 21/jan tarde
20220 | TEREZA CRISTINA RANGEL CAHET 21jan manha 20163 | FATIMA LINDOLFO DO NASCIMENTO 21/jan tarde
17966 | WALDECK VIEIRA PEREIRA 21/jan manha 20864 | MARILENE LANZELOTTI 21/jan tarde
19460 | WILLIAMS GOMES DE BRITO 21jan manha 20240 | ZULEIDE BARBOSA DE BASTOS SEVERINO 21/jan tarde
17988 | WILLIAN DIAS 21jan manha 20029 | FABIANO FELICIO DA CUNHA 21/jan tarde
17865 | WILLIANS DOS SANTOS LIMA 217jan manha 19718 | ANDREAANGELICA DO NASCIMENTO ROSA 21/jan tarde
17932 | WILSON LIMA 217jan manha 20219 | ARLI MARIASA DE OLIVEIRA VITAL 21/jan tarde
20337 | ADRIANG PINHEIRO 21/jan manha 17576 | CRISTINA DOS PASSOS GONCALVES 21/jan tarde
7595 ALCINEY DE ALMEIDA SANTOS 217jan manha 17802 | JEANNE DE FREITAS CUPERTINO 21/jan tarde
20429 | ALESSANDRO DE LIMA CAMPOS 21/jan manha 19746 | JULIO CESAR DA SILVA 21/jan tarde
20457 | ALEXANDRE CABRAL MENDONCA 21/jan manha 20095 | RICARDO DA PENHA SIGOLO 21/jan tarde
56315 | AMANDA REVORELDO LOBO 21/jan manha 20404 | ELIETE ROZARIO ALVES 21/jan tarde
54582 | AMAURI DA FONSECA BRUM 21/jan manh 20398 | IRACY VIEIRA DOS SANTOS SILVA 21/jan tarde
4514 ANA LUGIA PERRONE 217 manha 15263 | KARLA OLIVEIRA GIRAO 21/jan tarde
20925 | ANA MARIA LING DA SILVA 217jan manha 52901 | LOURIVALDO MARTINS DE CARVALHO JUNIOR 21/jan tarde
4731 ANDRE BRASIL TAVARES 217jan manha 20355 | MARIAAPARECIDA DOS SANTOS 21/jan tarde
20150 | ANDREA ARAUJO DA SILVA 21fjan manha 20447 | MARIA LUIZA MENDES DE SOUSA 21/jan tarde
20340 | ANTONIO CARLOS DIAS NETTO 21/jan manha 52366 | VICENCIARAPOSO 21/jan tarde
20440 | ARGELIA MAGALHAES DA SILVA 21/jan manha 16810 | ADELSON MOURAROLIM 21/jan tarde
56319 | BRUNO SIQUEIRA BONIOLO 21/jan manhs 19629 | AGNALDO PINTO DA SILVA 21/jan tarde
20999 | CARLOS ANTONIO LEITE DA SILVA 21/jan manha 20181 | ALCIMAR ALEXANDRE PECANHA 21/jan tarde
4592 CREUZA FERREIRA 21fjan manha 16780 | ANARIAM ALVES SILVA 21/jan tarde
79848 | DAIENNE DA CRUZ PAIXAO 21/jan manh 20338 | ANDREA SANTOS DE LIMA 21/jan tarde
54588 | DJAN WAGNER DA SILVA FERNANDES 21/jan manh 16770 | CANROBERT CALDAS DE OLIVEIRA 21/jan tarde
20313 | DULCENEA RODRIGUES GONGALVES 21/jan manha 15676 | CRISTINA MARQUES DE SOUZA 21/jan tarde
20906 | EDSON DA VEIGA TEIXEIRA 21/jan manha 5502 CRISTINA MARQUES DE SOUZA 21/jan tarde
20868 | EDUARDO PRADO BARROS 21/jan manha 20944 | ESFRAN VILANOVA 21/jan tarde
54601 EMANOEL DE JESUS DA SILVA 21/jan manh3 20972 | JOSE DOMINGOS LUCENA 21/jan tarde
20432 | ERENILCE FRATANI DE MIRANDA 21/jan manha 20188 | LEILAAZEREDO GERMANO 21/jan tarde
56318 | FABIO ANDRE DAS NEVES 217jan manha 20214 | LIDIA CAVALCANTI DOS SANTOS 21/jan tarde
54596 | FATIMA CRISTINA MONTEIRO ALVES 21/jan manha 20295 | MONICA GERMANO DA SILVA E SILVA 21/jan tarde
20317 | FATIMA GRACIETE LOPES DA SILVA 21/jan manha 16760 | PAULO ARYDES GOMES 21/jan tarde
54604 | FERNANDO VENTURA QUERES 21jan manha 52362 | RENATO MOREIRA OLIVEIRA 21/jan tarde
54595 | FRANCISCO EDUARDO DOS SANTOS GOMES 21/jan manha 21022 | ROSADE JESUS DA MOTA SOUZA 21/jan tarde
4722 GERSON SARMENTO VELAME 21/jan manh3 16752 ﬁgﬁ%‘”E TORRES DO NASCIMENTO E NASCI- 21/jan tarde
54593 | GLAUCIO PACHECO DOS SANTOS FARIAS 21/jan manh3 15052 | ALESSANDRA APARECIDA POMPEU DO NASCH- . v
20329 | HELOISA DANTAS 21/jan manha MENTO

20905 | HENRIQUE BRINGK 21an f— 18429 | ALEX CORREA DA COSTA 21/jan tarde
4492 JOAO CANDIDO RIBEIRO NETO 2 1fan manha 20371 | ALEXANDRE BARBOSA GOMES 21/jan tarde
20978 | JOAO CARLOS NOGUEIRA MONTANHOLI 21/jan manh 20443 | ANDRE LUIZ FARIAS PORTO 21/jan tarde
20870 | JOSE DOS REIS NETO 21fan f— 20878 | BARTOLOMEU ABILIO RAMOS JUNIOR 21/jan tarde
56365 | JOSE [VALDO DOS SANTOS 21ljn anha 20869 | CRISTIANE PEREIRA DAVID 21/jan tarde
56365 | JOSE IVALDO DOS SANTOS 21fjan f— 20244 | DULCE HAYDEE AZEVEDO PINTO FONSECA 21/jan tarde
54586 | JOSE MARCOS FERREIRA DE SOUZA 21fjan manha 20427 | EDILENE BERNARDO MACHADO 21fjan tarde
19495 | JOSE ROBERTO CARNEIRO MARTINS 21/jan manhs Cadand EDUARDO DE AVILA 21/jan tarde
7600 JOSE ROMARIO DE OLIVEIRA ASSUMPCAO 21/jan manha 20170 | ELIAS NUNES COSTA 21jjan tarde
20161 | JUCIARA FERNANDES DE OLIVEIRA 21/jan manha
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20096 | FABIO RECHUEM LOPES 21/jan tarde 20172 | DENISE LOPES CORREA DOS SANTOS 21/jan tarde
20102 | FLAVIA GOMES TEXEIRA 21/jan tarde 20091 EDINALDO CAMPOS MARQUES 21/jan tarde
CARNE ASSADA N~A 18453 | GRACA MARIA GONCALVES TEIXEIRA 21/jan tarde 18534 | FLAVIO DA SILVA VARDERLEI 21/jan tarde
PANELA DE PRESSAO 20452 | HELIZABETH CANDIDO DE OLIVEIRA 21/jan tarde 19606 | JOAO ALBERTO MENEZES FERREIRA 21/jan tarde
21014 | HORACIO JANSEN DOS SANTOS 21/jan tarde 18158 | JOSE CAMLO 21/jan tarde
Ingredientes 21014 | HORACIO JANSEN DOS SANTOS 21/jan tarde 20092 | LUCIA DE FATIMA DA SILVA VANDERLEI 21/jan tarde
1 ka de miolo de acém/2 20405 | IONE FERNANDES DE SOUZA 21/jan tarde 19482 | LUIZ EDUARDO DA SILVA RODRIGUES 21/jan tarde
i
folhgs de louro/2 colheres 20910 | JAIRO MORAES DE AGUIAR 21/jan tarde 20300 | FABIO DOS SANTOS ARAUJO 21/jan tarde
(sopa) de vinagre/1 cebola 20375 | JOSE CARLOS GOMES 21/jan tarde 20209 | HELIA ROCHA DA SILVA 21/jan tarde
picadinha 53195 | JOSIMAR MACHADO DIAS 21/jan tarde 20280 | MICHELI BEZERRA DA SILVA MENEZES 21/jan tarde
4 dentes de alho/5 colheres 19607 | JUAREZ DOS SANTOS 21/jan tarde 19744 | ANTONIO JOSE DA SILVA 21/jan tarde
(sopa) de shoyu/cominho 20061 JUBER BATISTA AZEVEDO 21/jan tarde 18398 | CARLOS AUGUSTO DA COSTA JANUARIO 21/jan tarde
a gosto/pimenta branca a 46452 | JULIANA ROSA PIMENTEL 21/jan tarde 19767 | CARLOS ROBERTO DE MEDEIROS 21/jan tarde
gosto/sal a gosto/noz-mos- 20074 | LUCIENE MARIA DOS SANTOS 21/jan tarde 19626 | CLIMERIO BENARDES DE REZENDE 21/jan tarde
cada a gosto/1 colher (sopa) 20074 | LUCIENE MARIA DOS SANTOS 21/jan tarde 18605 | EDGAR TRAJANO DA COSTA 21/jan tarde
de 6leo 19921 MARCELO HENRIQUE DA CRUZ LOPES 21/jan tarde 20086 | EDMILSON MACHADO PEREIRA 21/jan tarde
15063 | MARCO AURELIO PINHEIRO 21/jan tarde 20366 | IVANIA DE SAALMEIDA 21/jan tarde
Modo de preparo 15254 | MARGARETE FERREIRA GOMES 21/jan tarde 18116 | JOAQUIM VICTOR DA SILVA JUNIOR 21/jan tarde
20243 | MARIA REGINA GOMES 21/jan tarde 18411 JORGE RICARDO ZUZARTE FERREIRA 21/jan tarde
Em um recipiente, misture 20142 | MARTHA GONZAA DA SILVA HAZELMAN MAIA 21/jan tarde 18448 | JOSE DE RIBAMAR PIRES 21/jan tarde
todos os temperos, acres- 20064 | TANIA MARIA DUTRA DE SOUZA GOMES 21/jan tarde 18359 | JOSE FRANCISCO TEIXEIRA 21/jan tarde
cente a carne e deixe mari- 20133 VAGNER GOMES CRUZ 21/jan tarde 18604 JOSE ROBERTO CORDEIRO LOPES 21/jan tarde
nar por 30 minutos. 20126 | WALDIR FERREIRA GOMES 21/jan tarde 18391 LEANDRO SILVA DO NASCIMENTO 21/jan tarde
Aquecga a panela de pres- 20991 DEVANILDO NUNES DA SILVA 21/jan tarde 20347 MARCIO ANTONIO MENDONCA DE SOUSA 21/jan tarde
sdo, acrescente o oleo, a 20888 | DIRCILENE DE LIMA FONTES 21/jan tarde 18433 | MICHAEL MOREIRA DE FARIAS 21/jan tarde
carne com o molho do tem- 21001 DOUGLAS DA SILVA LAPA 21/jan tarde 44669 | MICHELE CAROLINA JATOBA GONCALVES 21/jan tarde
gero Ztampe a planeltg. ) 20203 | ELAINE DA SILVAAPRIGIO 21/jan tarde 18225 | ROBERTO LEMOS DE SOUZA 21/jan tarde
uanao a panela atingir a
oressdo agaixe o fogo o 20353 | ELIANE DE ARAUJO LIMA PEREIRA 21/jan tarde 18236 | RONALDO VITOR DE MIRANDA 21/jan tarde
. - 20372 | FABIO DA SILVA CAMACHO 21/jan tarde 20909 | AGRINALDO GAIA RIGAARD 21/jan tarde
deixe cozinhar por 1 hora ! !
Esta pronto para servir! 20054 | FRIDA TAYANO DIAS FERNANDES 21/jan tarde 18196 | ALEX SANDRO MACHADO DE SOUZA 21/jan tarde
20389 | IVETH MARIA DA SILVA RODRIGUES 21/jan tarde 52730 | ALIAN CHAGAS FURTADO 21/jan tarde
17701 JANAINA DUARTE DE SA 21/jan tarde 57390 | ALISIE FERREIRA DA SILVA 21/jan tarde
20179 | JORGE PAULO MUNIZ 21/jan tarde 4506 ANA MARIA TITONEL ALMEIDA 21/jan tarde
83219 | JOSE DE ALENCAR 21/jan tarde 20990 | ANDERSON DUARTE AZEVEDO JUNIOR 21/jan tarde
VACA ATOLADA 20302 | JOSE FRANCISCO DA GLORIA VALENTIM 21/jan tarde 20257 | ANDERSON FELIPE DA SILVA 21/jan tarde
20394 | JOSE MARIA DA SILVA DE SOUZA 21/jan tarde 19815 | ANSELMO BAETA GOMES 21/jan tarde
Ingredientes 20911 JOSELMA GORGONIO DE MEDEIROS 21/jan tarde 21043 | ARLENE MOREIRA DA SILVA 21/jan tarde
20992 | LEONARDO PEREIRA DE MELLO MACEDO 21/jan tarde 18396 | CARLOS CAETANO AFONSO 21/jan tarde
1 kg de mandioca descas- 20890 LUIS CARLOS CARVALHO DE JESUS 21/jan tarde 20291 CELSON PRUDENCIO DA SILVA 21/jan tarde
cada e picada/4 tomates/3 19814 | MANOEL PEREIRA DA SILVA 21/jan tarde 18227 | CLAUDINEI DA SILVA VIEIRA 21/jan tarde
Ceb?'ZS// %he'rtj . Ve:jde f 20296 | MARCELO DA SILVA MACEDO 21/jan tarde 18495 | EDILSON GONCALVES DE AGUIAR 21/jan tarde
\(;onda e ; tla /1ekes 1e/2C3 ) 21012 | MARCELO DE BARROS MEDEIROS 21/jan tarde 19769 | GERALDO JANUARIO MACHADO 21/jan tarde
O de costela e e
costela de boi gcozi dalpi 20472 | MARCELO MORGADO DA MOTA 21/jan tarde 18367 | HENRIQUE DA SILVA FERNANDES 21/jan tarde
menta a gosto/1 colher de 20222 | MARIA BEZERRA DA SILVA 21/jan tarde 18178 | HORACIO ANTUNES PEREIRA NETO 21/jan tarde
sopa de colorau/tempero a 20384 | MARIA DE FATIMA NARCISO PEREIRA 21/jan tarde 19479 | IVAN DA SILVA CHYSOSTOMO 21/jan tarde
gosto 20414 | MARIALUCIA ALVES DE ARAUJO 21/jan tarde 53153 | JIANA MELLO DE SOUZA 21/jan tarde
20370 | MARIA PINHO PASSOS 21/jan tarde 17869 | JOSE HERCULANO TABOZA 21/jan tarde
Modo d 20117 | MARILZA SILVA BORGES 21/jan tarde 18320 | JOSE OLEGARIO DA SILVA 21/jan tarde
odo de preparo : :
20360 | MAX FELER 21/jan tarde 18527 | LELCI NASCIMENTO CAETANO 21/jan tarde
20413 | MIRIAM CRISTINA MATHIAS DE SOUZA 21/jan tarde 19445 | LUCIMAR GALDINO DE SOUZA 21/jan tarde
Refogue a mandioca e dei- 18475 | NATANAEL MEIRELLES SOARES 21/jan tarde 17981 MARA APARECIDA MACEDO 21/jan tarde
Xe cozmhg’r _ _ 20993 | NEIDY PAULA DE SALES MENEZES 21/jan tarde 17812 | MARCIO SOUZA GOMES 21/jan tarde
Quando tja ?St'vetr ma(;a’ 20232 | OLGA SUELY MACHADO RIBEIRO 21/jan tarde 46461 MARISA ANDREA PEREIRA 21/jan tarde
acrescente o tomate picaao
2 cebola. 6 caldo de zostele; 20473 | RAQUEL DE FATIMAALVES DE SOUZA 21/jan tarde 19806 | ROGERIO LUIS DA SILVA 21/jan tarde
e deixe ,cozinhar mais um 20098 | RICARDO PORTO DE OLIVEIRA 21/jan tarde 52087 | SERGIO XAVIER VASQUES DA ROCHA 21/jan tarde
DOUCO 18613 | ROBSON WILLIAM DE SOUZA 21/jan tarde 18517 | WASHINGTON LUIS DOS SANTOS ALVES 21/jan tarde
Acrescente a costela de boi, 18291 RONALDO SILVA DE OLIVEIRA 21/jan tarde 56376 | WILSON MORAES DA SILVA 21/jan tarde
deixe apurar mais um pou- 20202 | ROSANGELA SINFRONIO PEREIRA 21/jan tarde 19712 | ANDERSON ANDRADE PEIXOTO 21/jan tarde
co. 20952 | SHEILA PATRICIA TUPINAMBA DE PAIVA 21/jan tarde 54603 | ANTONIO ASSUELO COSTA ALMEIDA 21/jan tarde
Cozinhe por aproximada- 18349 | SILAS SOUZA DOS SANTOS 21/jan tarde 20279 | CRISTINA ROSA SOARES GOLCALVES 21/jan tarde
mente 40 minutos. 84310 SUELI TEODORO DA SILVA 21/jan tarde 18180 EDMILSON RIBEIRO DA CONCEICAO 21/jan tarde
Salpique o cheiro verde e a 20305 | VALERIA FERNANDES MELLO 21/jan tarde 18185 ELISEU CARLOS NUNES 21/jan tarde
pimenta d_e sua preferéncia 20153 | VANDA REGINA DA SILVA 21/jan tarde 19446 | JOSE PEDRO DA SILVA 21fjan tarde
Bom apetite. 20160 | VANILDA SILVA DA CRUZ 21/jan tarde 18087 | JOSE ROBERTO RODRIGUES 21/jan tarde
20887 | VANTUIR CANDIDO BARBOSA 21/jan tarde 20897 | MARILENE OLIVEIRA DE ALMEIDA 21/jan tarde
20182 | VENTURAARNO DA CRUZ 21/jan tarde 17931 ROBERTO CARLOS FRANCISCO DA SILVA 21/jan tarde
CARNE Moi DA A 20865 | WAGNER LANZELOTTI 21/jan tarde 19432 | ROBERTO CARLOS RODRIGUES DE SOUZA 21/jan tarde
19465 | WEVERTONMELO VELOSO 21/jan tarde 18536 | WILLIANS DA SILVA QUEIROZ 21/jan tarde
PARMEGIANA 20123 | CARLOS ALBERTO CORREA BOTELHO 21/jan tarde 10718 | ANA PAULA SOUSA DE AGUIAR 21/jan tarde
Ingredientes 20871 FERNANDO FIRMINO COSTA FILHO 21/jan tarde 17880 | FERNANDO ANTONIO MARTINS DUARTE JUNIOR 21/jan tarde
18545 | FRANCISCO CARLOS DA SILVA 21/jan tarde 19856 | FRANCINALDO LIRA 21/jan tarde
1 kg de carne moida/2 ce- 18545 FRANCISCO CARLOS DA SILVA 21/jan tarde 20957 JORGE LUIZ PIRES 21/jan tarde
bolas picadas/2 tomates pi- 20873 | GISELLE SILVA LANZELOTTI 21/jan tarde 14679 | LOURIVAL ARRUDA JUNIOR 21/jan tarde
cados/sal _a gosto/cebolinha 20465 | JEAN CARLOS BATISTA DA SILVA 21/jan tarde 25591 LOURIVAL ARRUDA JUNIOR 21/jan tarde
Y?rdf/ s’aISInh/aZ farinh 20465 | JEAN CARLOS BATISTA DA SILVA 21/jan tarde 4671 ROBSON DE SOUZA FRANCO 21/jan tarde
oleo/oregano/Z ovos/tarinna
de roscag/quei'o mussarela 18233 | JESSE PEREIRA CAVALCANTE FILHO 21/jan tarde 19637 | VALCIMERIO ALVES DA SILVA 21/jan tarde
) 20189 | KAYNARA BATISTA DE MENEZES 21/jan tarde 20399 | ANALUCIA OLIVEIRA TRIGO 21/jan tarde
20301 LETICIA DA SILVA SOUZA 21/jan tarde 20213 | DIOMAR MONTEIRO DE LIMA 21/jan tarde
Modo de preparo 20145 MARCELO DE ABREU RIGONI 21/jan tarde 18485 EDIVALDO BEZERRA NASCIMENTO 21/jan tarde
5 . el 20419 | EDNA QUARESMA DE OLIVEIRA LEAL 21/jan tarde 18455 | EDWARDS ASSIS DUARTE DA FONSECA FILHO 21/jan tarde
espeje numa tigela a carne
g ) | 9 bol t 20303 | JERONIMO CORREIA RAMOS 21/jan tarde 20191 GLEICE DE MOURA ROLIM 21/jan tarde
moiada, O sal, a cenoia, 0 10-
mate ’a salsinha ea c’eboli 20089 MARIA EURIDES DE FARIAS 21/jan tarde 20462 JOSEANE COSTA DE JESUS 21/jan tarde
nha \;erd e e mexa bem 20077 | ADILSON VAZ DA SILVA 21/jan tarde 43775 | MARCELO DE OLIVEIRA DOS SANTOS 21/jan tarde
Faca bifes e passe cada um 20081 | ANA CRISTINA ROCHA CARVALHO 21/jan tarde 20382 | MARCIA HELENA DA CUNHA RIBEIRO 21/jan tarde
no ovo e farinha de rosca e 20097 | CLEBIO LUIZ DE SOUSA 21/jan tarde 20269 | MONICA COELHO DA SILVA 21/jan tarde
frite. 20270 | GERMANO DE OLIVEIRA LIMA 21/jan tarde 20908 | NEIANTONIO DORNOLLES DA COSTA 21/jan tarde
Depois dos bifinhos fritos, 20397 | MARCIO FERREIRA VIANA 21/jan tarde 20471 | OSCAR PEREIRA DOS SANTOS FILHO 21/jan tarde
cologue numa travessa que 20193 | NELSIMAR COUTINHO RODRIGUES 21/jan tarde 20438 | ROSIMEIRE QUARESMA 21/jan tarde
possa ir ao forno com o quei- 20966 | TITUS DE FRANCA BELTRAO 21/jan tarde 20251 ROUZINETTE OLIVEIRA DE SOUZA 21/jan tarde
JO por cima. 17969 | ALEX BATISTA DE MENEZES 21/jan tarde 20075 | RUTH SANTIAGO BANNY 21fjan tarde
Por u“'bm(:’ f?ga l:m molho 18348 | ALEXANDER BUSTAMANTE SA MAIA 21/jan tarde 20379 | SONIA MARIA SOARES DA SILVA BARCELLOS 21/jan tarde
m m mas-
co g C? 0 at’ 0 da € e. as 20093 | JACONIAS JOSE DA SILVA 21/jan tarde
Sa de lomaie e aespeje por : :
cima do queio, & apg(J)S’[g o 19441 | JOSE ROMUALDO MACHADO 21/jan tarde Belford Roxo/RJ, 03 de janeiro de 2022
orégano ’ 6203 MONALIZA ARAGAO DE SOUZA LESSA 21/jan tarde
. David Carneiro de Freitas
537 an tarde
Leve ao fomno para derreter 1853 ALCIR MARIANO DOS PASSOS 21/ d . - )
p 17690 AVELING RIBEIRO DA CONGEIGAD I » Secretario Municipal Especial de Recursos Humanos
i jan tarde
0 queijo ! 60/60.342
20994 | CEZAR MAURICIO CAMPELLO JUSTO 21/jan tarde




HORA(IY  ATOSOFICIAIS

LER E DAR UM PASSO
A FRENTE, E SEGUIR
EM
DIRECAO A UM
FUTURO

MELHOR!




MANTENHA A
CIDADE LIMPA

Nao jogue
[1x0 nas ruas.
A populacao

agradece!



