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PÁG.7

Amigo de prefeito 
é fuzilado com mais 
de 250 disparos 
na Baixada 

RASGADO NO AÇO!
REPRODUÇÃO

Vítima estava em um veículo blinda-
do, que foi perfurado pelos disparos de 
fuzil 762. Antes de fugir, os  criminosos 
deram rajadas contra o carro usado no 
crime, que está sendo investigado pela 
Delegacia de Homicídios da Baixada Flu-
minense (DHBF). Brutalidade da execu-
ção impressionou até os policiais.

PÁG 5

Luiz Henrique será a  
10ª venda da gestão  
Mário Bittencourt do   
elenco Fluminense

PÁG 6

Medicamentos vão 
ficar mais caros em 
1º abril; sinal verde 
foi dado pela CMED

PÁG 6

Governo do Estado  
sanciona medida 
que prevê produção 
de rico dossiê sobre  
os refugiados no RJ

MC e PM tiravam onda como 
falsos agentes da Polícia Civil 

Aluizio Moisés de Sá 
Monteiro, o MC Moi-
sés, da dupla Moisés e 
Pinho (foto) e seu com-
parsa, o PM Thiago Cé-
sar de Abreu Silva, da 
UPP da Rocinha, vão 
responder pelo crime 
de extorsão. A dupla 
fingia ser policiais civis 
para ameaçar e extor-
quir empresários. 

PÁG 7

DISTINTIVOS DA POLÍCIA

Belford Roxo 
ganha USF 
em Heliópolis 

Chefes de facção no Amapá são grampeados em operação no RJ
PÁG.7

COMANDO À DISTÂNCIA

O prefeito Wagner dos Santos 
Carneiro, o Waguinho, entregou 
a Unidade de Saúde da Família 
(USF) José Luís de Oliveira (Zé 
do Trenzinho), no bairro Helió-
polis. 

PÁG 3

Mulher é baleada 
por criminosos em 
assalto na Zona  
Sul e PM prende 
dupla de ladrões

PÁG 7

Comerciante 
dispara diversos 
tiros contra  
vice-prefeito de 
Atibaia depois 
de bate-boca 

PÁG 7

REPRODUÇÃO

RAFAEL BARRETO/
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Museu do Amanhã recebe evento 
da 2ª maior criptomoeda do mundo

Integrantes indepen-
dentes da comunidade 
da Ethereum, a segun-

do maior criptomoeda do 
mundo em importância e 
capitalização de merca-
do, organizarão no Museu 
do Amanhã a “Ethereum.
Rio”. Será uma conferên-
cia internacional para de-
senvolvedores, estudantes, 
pensadores e startups dedi-
cadas ao avanço do ecos-
sistema da rede. Durante o 
evento, que será realizado 
entre 11 e 20 de março, 
projetos de todo o mundo 
serão apresentados e have-
rá uma hackathon dedica-
da à resolução de proble-
mas da cidade do Rio. 

A conferência no Mu-
seu do Amanhã será uti-
lizada como plataforma 
de atração de talentos, 

formação de desenvol-
vedores e debate para os 
membros da comunidade 
Ethereum tratarem sobre 

avanços da rede. Os te-
mas do evento estão liga-
dos ao desenvolvimento, 
a inovação e o futuro da 

Web3, DeFi, governança 
de DAOs, blockchain e 
ESG, metaverso, arte di-
gital – NFTs.

Programação 
internacional

Os painéis e workshops 
acontecem até amanha 
(16), com dois dias de 
programação internacio-
nal, em inglês, e um dia 
focado em levar conteúdo 
sobre blockchain de ma-
neira acessível à comuni-
dade local, em português. 
No Launchpad, dias 12 e 
13 de março, investidores 
e representantes de redes 
com recursos para cola-
borar com projetos que 
terão a oportunidade de 
apresentar suas propostas 
de como agregar valor aos 
empreendedores selecio-
nados.

Um empresário em começo de carreira tem sido criticado por perder o eixo e o foco por causa de uma namorada. 
Uma fonte confidenciou ao Sombra que o moço anda tão empolgada com a redescoberta do amor que deixou de lado 
as responsabildades rotineiras, como pagar as contas e os credores. Há quem diga que a mulher virou-lhe a cabeça 
de tal maneira que o sujeito não pensan em mais nada, exceto ir pra cama para sessões intermináveis de vuco-vuco. 

Perdido de amores 

O SOMBRA ENVIE SUA 
DENÚNCIA OU ELOGIO!

horahmunicipios@gmail.com

A atitude dele tem chamado a atenção, principalmente, dos pro-
fissionais que tiveram os serviços contratados por sua empresa 
que já estava ruim das pernas e agora ficou pior. Aos amigos, o 
deslumbrado anda dizendo que não consegue ficar um dia sem 
pensar na mulher e garante que o sentimento é recíproco. Só que 
não! Uma fonte jura de pés juntos que ele teria caído numa cila-
da, já que todo dinheiro que ganha tem sido para pagar as contas 
da madame, incluindo sessões no cabeleireiro e fartas rodadas de 
cerveja nas choperias da cidade.  

Todo mundo enfurecido
Os amigos o aconselham a respirar fundo e 

ir com calma, uma vez que já não é tão jovem 
quanto pensa. Com problemas no coração, 
tanta emoção por uma paixonite pode acabar 
em tragédia, literamente. E quem disse que o 
moço quer saber de conselhos? Dizem que ele 
não admite conselho de ninguém e que sabe 
onde está pisando. Bem, não é isso o que pa-
rece!

Vai com calma, amigo!

Evento é voltado para desenvolvedores, estudantes, pensadores e startups 

A Ethereum.Rio 2022 discutirá temas como o metaverso e moedas digitais

INVESTIDOR INTERNACIONAL

Qualistage tem inauguração 
triunfal com show de Bethânia 

e João Carlos Martins 

A noite do último sába-
do foi de emoção durante 
o show de inauguração da 
mais nova casa de espetá-
culos do Rio, o Qualistage 
(ex-Metropolitan), no Via 
Parque Shopping, na Barra 
da Tijuca. O maestro João 
Carlos Martins, acompa-
nhado por 36 músicos, abriu 
o concerto intitulado “De 
Beethoven à Bethânia”. Na 

sequência, a rainha da MPB, 
Maria Bethânia, subiu ao 
palco cantando “Sonho Im-
possível”. Um dos destaques 
da noite foi quando a baiana 
cantou em francês “Non, Je 
Ne Regrette Rien”, imorta-
lizada na voz de Édith Piaf. 
O maestro regendo a orques-
tra com o “Trem das Onze” 
também fez o público cantar 
mais alto. 

MAR apresenta exposição de artista alemã 
A exposição de “Eleo-

nore Koch: espaço aberto”, 
foi inaugurada no último 
sábado e fica aberta até o 
dia 1º de maio, no Museu 
de Arte do Rio (MAR), no 
Rio. A mostra apresenta 
pela primeira vez ao públi-
co carioca um conjunto de 
quase 150 obras da artista 
alemã de origem judaica. A 
mostra acompanha a traje-
tória de Eleonore por suas 
diferentes paisagens, inte-
riores e exteriores, reais e 
imaginárias, e rende tributo 
ao Rio de Janeiro, cidade 
em que ela passou quase 
uma década e onde amadu-
receu o seu estilo artístico e 

suas temáticas.
Eleonore Koch (Berlim, 

1926 – São Paulo, 2018) 
chegou ao Brasil com 10 
anos de idade com a fa-
mília fugindo do nazismo. 
No País, desenvolveu parte 
de sua produção artística, 
sendo a única discípula do 
pintor Alfredo Volpi (Luc-
ca, Itália 1896 – São Pau-
lo, São Paulo, 1988). Lore, 
como também foi conheci-
da, produziu uma obra sin-
gular entre São Paulo, Rio 
de Janeiro e Londres, cida-
des onde viveu ao longo de 
sua vida, e deixou um lega-
do expressivo ao país que 
primeiro a acolheu.

Primeira 
retrospectiva

A mostra no MAR, pri-
meira retrospectiva da ar-
tista alemã em solo carioca, 
traz cerca de 150 obras de 
diversas coleções, mui-
tas das quais haviam sido 
guardadas pela artista até 
a sua morte e que foram a 
público através do leilão 
de suas obras, por desejo 
expresso da artista em seu 
testamento. São pinturas 
em têmpera – técnica que a 
pintora aprende com Volpi 
– desenhos em pastel, car-
vão e guache, muitos deles 
minuciosas anotações de 

composição que serviam à 
artista para experimentar 
variações de cor e forma 
até as pinturas finais – um 
precioso conjunto que per-

mite entender os processos 
estéticos, formais e afetivos 
da produção da artista.

A exposição fica aberta 
de quinta a domingo das 

11 às 18 horas (entrada até 
às 17h, pavilhão de exposi-
ções). Mais informações e 
ingressos em www.museu-
deartedorio.org.br

DIVULGAÇÃO

Obra de Eleonore Koch está em cartaz no cartaz no Museu de Arte do Rio 

Bethânia e João Carlos Martins: emoção em dose dupla

DIVULGAÇÃO
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MAIS SAÚDE 

Belford Roxo ganha USF em Heliópolis 

O reforço para a 
saúde de Belford 
Roxo está au-

mentando a cada dia. Na 
última sexta-feira (11), o 
prefeito Wagner dos San-
tos Carneiro, o Waguinho, 
entregou a Unidade de 
Saúde da Família (USF) 
José Luís de Oliveira (Zé 
do Trenzinho), no bairro 
Heliópolis, ao lado de seu 
vice Marcelo Canella, da 
primeira-dama e deputada 
federal Daniela do Wagui-
nho, secretários e verea-
dores.  A unidade tem três 
consultórios, uma sala de 
vacinação, sala de aco-
lhimento, sala de odon-
tologia e irá atender nas 
especialidades de clínica 
geral, pediatria e odonto-
logia. A previsão é de 100 
atendimentos por dia. 

Mais uma vez o pre-
feito Waguinho destacou 
a importância da descen-
tralização da saúde facili-
tando o acesso aos mora-
dores. “Antes, as pessoas 
tinham que ir longe para 
conseguir um atendimen-
to médico. Agora elas 

têm mais conforto com 
um equipamento de saúde 
perto de suas casas. Es-
sas unidades básicas, que 
são a porta de entrada no 
sistema de saúde, fazem 
o trabalho de prevenção 
com consultas e exames 
periódicos evitando que a 
pessoa vá para a emergên-
cia. Para isso, investimos 
também com os recursos 
que os deputados Daniela 
do Waguinho (federal) e 
Márcio Canella (estadual) 
mandam para a cidade e 
estimulamos a população 
a cuidar da saúde desde 
cedo”, explicou o prefei-
to, ao lado do seu vice 
Marcelo Canella. 

Destaque em
 toda 

a Baixada 
Segundo a deputada 

federal Daniela do Wa-
guinho, os recursos esta-
rão chegando até Belford 
Roxo enquanto ela tiver 
mandato. “E o prefeito irá 
executar da melhor ma-
neira. A saúde na cidade 
é uma bandeira muito for-
te do governo e destaque 
em toda a Baixada Flumi-
nense. Precisamos sempre 
fortalecer nosso trabalho 
e união em prol da po-
pulação. Estarei lutando 
diariamente por todas as 
áreas que necessitam”, 
garantiu Daniela. 

Atendimento 
perto de casa

Para ser atendido na 
unidade, a pessoa deve se 
cadastrar no local ou re-
alizar o cadastro com os 
Agentes Comunitários de 
Saúde (ACS) da região. 
Para a marcação de con-
sultas é da mesma manei-
ra. Pacientes acamados 
recebem a visita do médi-
co da unidade na residên-
cia ou de maneira remota 
através de vídeo chama-
da. “É uma emoção muito 
grande entregar mais uma 
unidade de saúde que irá 
atender a população de 
Heliópolis assim como 
as USF Dona Isaura e Sá 

Rêgo”, resumiu o secre-
tário de Saúde, Christian 
Vieira. Há apenas alguns 
passos da nova unidade de 
saúde, Cláudio Almeida, 
40 anos, vendedor autôno-
mo, afirmou que a vergo-
nha de dizer que mora em 
Belford Roxo sumiu, pois 
o trabalho do prefeito Wa-
guinho melhorou 100% a 
cidade. “Moro há 20 anos 
no bairro e utilizo a rede 
pública. No momento de 
pandemia vimos que a 
prefeitura fez a diferença, 
pois novas unidades foram 

inauguradas, investiram 
nas testagens e atendimen-
to. Isso ajudou a conter a 
doença. Agora poderei ser 
atendido em frente ao lo-
cal que moro”, garantiu 
Cláudio. O militar José 
Orlando, 61, explicou que 
o local foi transformado 
em praça e agora ganhou 
uma USF. “A saúde está 
sempre em primeiro lugar. 
Sempre vou às unidades 
para vacinação, minha fa-
mília se consulta e agora 
mais perto ficou mais fá-
cil”, resumiu. 

ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

DIVULGAÇÃO 

Unidade ‘Zé do Trenzinho’ tem previsão de 100 atendimentos por dia

Deputada federal Daniela do Waguinho e prefeito 
Waguinho entregam placa à família de Zé do Trenzinho

Waguinho, Christian Vieira, Marcelo Canella, Daniela do 
Waguinho e familiares de Zé do Trenzinho visitam uma sala da USF

Prefeito Waguinho descerra a placa de inauguração da USF Zé do Trenzinho

José Luís de Oliveira, 
o Zé do Trenzinho, nas-
ceu em Belford Roxo e 
morou no município du-
rante 58 anos, no bairro 
Heliópolis Ele foi casa-
do 35 anos com Lenira 
Filgueiras Rodrigues de 
Oliveira, com quem teve 
quatro filhos: Anderson, 
Andressa, Juliana e João 
Luís. Zé do trenzinho ti-
nha também quatro ne-
tos. Ele morreu no dia 19 

de abril do ano passado.
Motorista de ônibus, 

José Luís gostava de 
crianças. Então, ele teve 
a ideia de idealizar um 
trenzinho para trabalhar 
em eventos infantis. A 
iniciativa fez tanto suces-
so que José Luís ficou co-
nhecido em toda a cidade 
como “Zé do Trenzinho”. 
O prefeito Waguinho 
costumava chamá-lo de 
“Zé do Trem”.

QUEM FOI ‘ZÉ 
DO TRENZINHO’

Posse dos membros do 
CMDM em São João de Meriti 
A Prefeitura de São João 

de Meriti, por meio da Se-
cretaria de Ambiente e Sus-
tentabilidade, deu posse aos 
membros do Conselho Mu-
nicipal de Defesa do Meio 
Ambiente, no auditório do 
Meriti-Previ. A solenidade 
aconteceu ontem (14). Fo-
ram empossados 18 con-
selheiros e 18 suplentes e 
agora irão trabalhar jun-
to com a pasta em prol da 
preservação das áreas ver-
des da cidade. O colegiado 
exercerá a função de opinar 
e assessorar o poder execu-
tivo municipal e o órgão  
ambiental municipal nas 
questões relativas ao meio 
ambiente. No município de 
São João de Meriti o con-
selho se chama Conselho 
Municipal de Defesa do 
Ambiente de São João de 
Meriti (COMDEMA/SJM), 
e foi criado pela Lei Muni-

cipal n.º 1755 de 2010 e al-
terado pela Lei Municipal 
n.º 1768 de 2011, este con-
selho é ligado à Secretaria 
Municipal de Ambiente e 
Sustentabilidade e integra 
o Sistema Municipal de 
Meio Ambiente, e se reú-
ne ordinariamente uma vez 

por mês.
O secretário municipal 

de Ambiente e Sustentabi-
lidade, André Mazzoni, fa-
lou da importância de cui-
dar do planeta, com cada 
um fazendo a sua parte: 
“Essa é a primeira posse 
realizada pela pasta. Esta-

mos evoluindo muito no 
âmbito ambiental, precisa-
mos conscientizar a popu-
lação sobre o quanto é fun-
damental a preservação do 
meio ambiente. Precisamos 
agir para que as futuras 
gerações tenham um lugar 
melhor para viver”.

Parte dos conselheiros empossados no Meriti-Previ

DIVULGAÇÃO/PMSJM
Quando começavam a 

superar a crise provocada 
pela pandemia de covid-19, 
as companhias aéreas pas-
sam a enfrentar dificulda-
des devido à alta do que-
rosene de aviação (QAV), 
na esteira do aumento do 
petróleo. Responsável por 
35% dos custos do setor, o 
combustível teve o preço 
ajustado em 76,2% no ano 
passado, quando o petróleo 
subiu 54%. Agora, quando 
a commodity já registra alta 
de 45% no acumulado de 
2022, a tendência é de que 
as empresas elevem o pre-
ço das passagens e tenham 
de reduzir suas operações 
para atravessar o período 
turbulento. A Latam, por 
exemplo, já admitiu que os 
passageiros terão de arcar 
com a alta do combustível. 
Em nota, afirmou que o im-
pacto nos custos das com-

panhias em decorrência da 
guerra na Ucrânia é “inegá-
vel” e que a alta do preço do 
querosene da aviação afeta-
rá o valor das passagens, 
diante “desse novo cenário 
de crise sem precedência 
e previsibilidade.” A Azul 
afirmou que a alta do QAV 
poderá adiar a retomada da 
oferta de voos e a Gol não 
se pronunciou por estar em 
período de silêncio antes da 
divulgação de seu balanço 
financeiro.

Demanda menor
Algumas rotas podem 

ficar inviáveis financeira-
mente com um menor nú-
mero de passageiros. O pro-
blema é agravado porque a 
elasticidade-preço (cálculo 
porcentual da demanda por 
um serviço quando há alte-
ração de preços) é maior no 
setor de turismo. 

Alta de combustíveis: 
aéreas vão reajustar 
preços e reduzir rota
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Conselhos comunitários 
de execução penal 

Um  levantamento 
inédito do Conselho Na-
cional de Justiça (CNJ) 
mostra que a maioria dos 
conselhos comunitários 
de execução penal, res-
ponsáveis pelo controle 
social, enfrentam dificul-
dades para cumprir suas 
obrigações. Há 38 anos, 
a Lei de Execução Penal 
estabeleceu os conselhos 
comunitários como uma 
das instâncias respon-
sáveis por, entre outras 
coisas, fiscalizar as condi-
ções dos estabelecimen-
tos prisionais do país e de 
assistência aos detentos.

De acordo com repor-
tagem do Jornal do Brasil, 
boa parte dos 404 repre-
sentantes de Conselhos da 
Comunidade de Execução 
Penal que responderam 
ao questionário do CNJ 
informaram que a falta de 
orçamento limita sua atu-
ação. Setenta e sete dos 

entrevistados (ou 19% do 
total) responderam que 
seus conselhos não pos-
suem quaisquer recursos 
financeiros e que a escas-
sez de dinheiro se traduz 
em precariedade material. 
O que, para o CNJ, pode 
“desqualificar o funciona-
mento” destas instâncias 
de participação popular 
causando “uma série de 
dificuldades para sua efe-
tiva atuação”.

Entre os entrevistados, 
182 (45%) disseram que 
os conselhos da comuni-
dade em que atuam não 
possuem uma sede – nem 
própria e nem alugada. 
Dos 219 órgãos que in-
formaram contar com um 
local apropriado à reali-
zação de reuniões, aten-
dimentos e demais ativi-
dades regulares, a maioria 
(134) ocupa um espaço 
cedido pelo Poder Judici-
ário.

A Polícia Federal (PF) cumpriu ontem três mandados de pri-
são preventiva e sete mandados de busca e apreensão contra 
acusados de integrar grupo criminoso especializado na venda de 

drogas ilícitas no norte do estado do Rio de Janeiro.

A semana começou ontem com mais um dia de atraso nos trens, 
dessa vez provocado pelo furto de cabos nas proximidades da es-
tação de Bonsucesso, na Zona Norte do Rio. O problema afetou 

passageiros que utilizam o ramal de Saracuruna. 

A Associação Brasi-
leira dos Condutores de 
Veículos Automotores 
(Abrava) protocolou uma 
ação na 1ª Vara Federal 
do Distrito Federal pedin-
do a suspensão do mega-
-aumento dos combustí-
veis que começou a valer 
na última sexta (11). 

PRESSÃO 

No processo, a Abra-
va requer a suspensão da 
Política de Paridade de 
Preço Internacional (PPI) 
da Petrobras. A Petrobras 
solicitou que a ação fos-
se enviada para a 9ª Vara, 
onde um outro pedido de 
suspensão do aumento já 
tramita. 

A nova sede do Instituto de Aplicação 
Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-
-Uerj) foi inaugurada ontem. O imóvel foi 
comprado com a doação de R$ 26 milhões 
feita pela Assembleia Legislativa do Estado 
do Rio de Janeiro (Alerj), no final de 2020.

AUMENTO 

DE CASA NOVA 

EDITORIAL

O programa prevê a transferência de R$ 
74.249.068,91 para realização de obras de 
infraestrutura. A Secretaria Estadual das Ci-
dades informou que o estado repassa 95% 
da verba, com contrapartida de 5% das pre-
feituras beneficiadas.

OBRAS DE INFRAESTRUTURA

Em comemoração ao 
“Mês da Endometriose”, 
a Prefeitura de Belford 
Roxo iluminou de ama-
relo o pórtico da entrada 
do município, nas pro-

ximidades da Via Dutra. 
A iniciativa visa alertar à 
população sobre as conse-
quências da doença, que 
atinge mais de 10 milhões 
de brasileiras. A ilumina-

ção ficará durante todo o 
mês de março. Ontem, o 
município promoveu uma 
caminhada (do Centro ao 
bairro Areia Branca) como 
forma de conscientização. 

Pórtico de Belford Roxo ganha iluminação 
amarela para alertar sobre a endometriose

RAFAEL BARRETO/PMBR

O governador Cláudio 
Castro prorrogou vigência 
do Programa Somando 
Forças até o final de 2022. 
Em reunião no Palácio 
Guanabara, ao lado dos 
prefeitos de dez municí-
pios, foi ele apresentou a 
retomada de 12 projetos 
de infraestrutura.

GANHOU FÔLEGO 

M
UN

DO

UCRÂNIA - Ao menos 
uma pessoa morreu e 12 fi-
caram feridas em um ataque 
contra um edifício residen-
cial em Kiev, capital ucra-
niana. Os serviços de resga-
te anunciaram inicialmente 
duas mortes, mas apagaram 
a mensagem das redes so-
ciais e retificaram com outra 
que menciona uma vítima 
fatal.

O prédio fica no distrito 
Obolon, zona norte da capi-
tal ucraniana. O incêndio foi 
controlado pelos bombeiros 
depois que foi alvo de dis-

paros durante a madrugada. 
Três pessoas feridas foram 
hospitalizadas e outras nove 
foram tratadas por ferimen-
tos leves no local do ataque.

Uma fábrica de aviões da 
Antonov, em Kiev, também 
foi atacada por forças rus-
sas, de acordo com a prefei-
tura da cidade.

Protesto 
ao vivo 

Uma funcionária da TV 
estatal russa, Canal 1, in-
terrompeu um programa ao 
vivo para protestar contra a 

guerra na Ucrânia.
A manifestante foi re-

conhecida como Marina 
Ovsyannikova. Ela apareceu 
durante a transmissão com 
um cartaz que dizia “Não 
acredite na propaganda. 
Eles estão mentindo pra vo-
cês aqui.” Enquanto mostra-
va o cartaz, Marina gritava 
“Parem com a guerra. Não à 
guerra”.

Ela gravou uma mensa-
gem separada de antemão 
na qual ela disse que tinha 
vergonha de ser uma funcio-
nária do Canal 1.

Ataque contra edifício residencial deixa um morto

RESPONSABILIDADE SOCIAL 

Encontro com mulheres fortalece ações 
da Águas do Rio na Baixada Fluminense
Cerca de 70 líderes comunitárias participam de rodas de conversas em três municípios da região 

O protagonismo das 
mulheres na Baixa-
da Fluminense foi 

o tema das rodas de conver-
sas, promovidas pela equi-
pe de Responsabilidade 
Social, para marcar o Dia 
Internacional da Mulher. 
Os eventos aconteceram 
nas dependências da Águas 
do Rio em Nilópolis, Quei-
mados e no auditório da 
Universidade Estácio de 
Sá, em Nova Iguaçu. 

“Que presente incrível 
estar reunida com mulhe-
res, ocupando espaços para 
falar dos nossos direitos. 
Essa é a melhor forma de 
garantir respeito, mudar-

mos a nossa realidade e 
inspirarmos outras mu-
lheres, através do nosso 
exemplo”, disse a técnica 
de laboratório, Lorrane da 
Silva, moradora da Cha-
tuba, e líder comunitária 
em Mesquita.  Ela afirmou 
que a Baixada Fluminen-
se precisa de espaços para 
discutir a temática femi-
ninas. ‘Vocês enxergaram 
isso e estão nos dando voz. 
Muitas vezes ouvimos que, 
por sermos mulheres, não 
podemos opinar em deter-
minados assuntos por falta 
de capacidade. Mas não é 
isso que a Águas do Rio 
está mostrando. A empresa 
tem mulheres no comando 
e nós estamos sendo valo-
rizadas como porta-vozes”, 
destaca.

O evento começou com 
uma dinâmica que permi-
tiu a troca de experiências 
entre as participantes. Na 
sequência, diversos temas 
foram levantados para de-
bate, entre eles, situações 
de preconceito, o papel 
da mulher na sociedade e 
a busca pela equidade de 
gênero na atuação dentro e 
fora das comunidades.

Representatividade 
Na roda de conversa, a 

coordenadora de Respon-
sabilidade Social, Luciana 
Muniz, ressaltou a impor-
tância da representativida-
de e da comunicação que as 
lideranças femininas exer-
cem diariamente. “Através 
delas, outras pessoas con-
seguem ter acesso à infor-

mação. Elas são o elo entre 
a concessionária e a popu-
lação. Queremos impulsio-

nar essas mulheres a irem 
além, usufruírem dos seus 
direitos e incentivarem ou-

tras mulheres a buscarem 
o mesmo espaço ou o que 
desejarem”, completou.

ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

DIVULGAÇÃO 

O evento começou com uma dinâmica que permitiu
 a troca de experiências entre as participantes

Bombeiros resgatam mulher de 
edifício residencial atacado em Kiev

REUTERS
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Um dos grandes 
nomes do futebol 
brasileiro na atu-

alidade, Arrascaeta se tor-
nou o terceiro jogador a 
atingir a marca de 50 assis-
tências pelo mesmo clube 
na elite do país desde 2015.

Com o passe para os dois 
gols de Léo Pereira na vi-
tória do Flamengo por 6 a 0 
sobre o Bangu, ele chegou 
a 51 e se juntou ao atacante 
Dudu, do Palmeiras, e ao 
meia-atacante Luan, agora 

no Corinthians, mas que 
garantiu sua presença no 
grupo seleto quando ainda 
atuava pelo Grêmio.

Com 51 assistências na 
conta pelo Rubro-Negro 
carioca, Arrascaeta busca 
agora ultrapassar Luan na 
segunda posição do levan-
tamento. O meia-atacante 
deu ao todo 56 passes para 
gol quando vestiu a camisa 
do Grêmio. Em primeiro 
lugar, de forma soberana, 
vem o atacante Dudu, do 
Palmeiras, que soma nada 
menos que 80 assistências 
pelo clube paulista.

Além de Arrascaeta, ou-

tro jogador do Flamengo 
também almeja atingir a 
marca de 50 assistências 
pelo clube. Um dos prin-
cipais nomes da equipe re-
pleta de craques, Everton 
Ribeiro tem atualmente 46 
passes para gol após servir 
Gabigol também contra o 
Bangu e está bem perto de 
juntar-se ao uruguaio na 
lista. Outro que também 
tem tudo para conseguir 
este feito é o lateral-direi-
to Fagner, do Corinthians, 
que tem 47 assistências 
com a camisa do Timão, 
neste recorte dos últimos 
oito anos.

FLAMENGO

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

Arrascaeta é o 3º na elite do país a superar 
marca de 50 assistências por um clube

DIVULGAÇÃO

Arrascaeta comemora gol do Flamengo

Desde 2015, apenas Dudu, Luan e agora Arrascaeta, atingiram 50 passes para gol por um só time

Luiz Henrique será a 10ª venda da 
gestão Mário Bittencourt no Fluminense

O presidente do Fluminen-
se, Mário Bittencourt, confir-
mou em entrevista coletiva 
que Luiz Henrique já tem um 
pré-contrato assinado com 
o Betis, da Espanha, para se 
apresentar no meio do ano.

A venda do jovem atacan-
te tricolor de 21 anos, que 
gerou grande insatisfação na 
torcida, será a 10ª da gestão 
e a terceira maior no período 
do atual mandato.

Leandro Spadacio foi a 
primeira venda de Mário em 
julho de 2019, um mês de-
pois de tomar posse do clube. 
O atacante tinha 19 anos e era 
uma promessa do time sub-
20 quando teve 70% de seus 
direitos econômicos compra-
dos pelo Shabab Al Ahli, dos 
Emirados Árabes, por US$ 
500 mil dólares (R$ 1,9 mi-
lhão na cotação da época). O 
jogador atualmente está em-
prestado ao Ajman, do mes-
mo país.

Em setembro, foi a vez de 
Pedro. O centroavante tinha 
22 anos quando teve 80% 
de seus direitos econômicos 
vendidos para a Fiorentina, 
da Itália, por € 11 milhões de 
euros (R$ 50,2 milhões na 
cotação da época) – ele é a 

maior venda em valores fixos 
da gestão. O jogador atual-
mente está no Flamengo.

No final de setembro, o 
Fluminense negociou outro 
atleta da base: o volante Ra-
fael Resende, que tinha 19 
anos e era titular do time sub-
20. 

Em dezembro de 2019, 
foi a vez do atacante Jônatas, 
então com 18 anos. O jovem 
estava em seu primeiro ano 
na categoria sub-20, não era 
titular, quando teve 70% de 
seus direitos econômicos 
comprados pelo Al Ain, tam-
bém dos Emirados Árabes.

A quinta venda da gestão 
foi Gilberto em agosto de 
2020. O lateral-direito, então 

com 27 anos, foi comprado 
pelo Benfica, de Portugal, a 
pedido do técnico Jorge Je-
sus, por € 3 milhões de euros 
(R$ 18,7 milhões na cotação 
da época). 

A sexta venda da gestão 
foi a mais polêmica. O ata-
cante Evanílson ainda não ti-
nha grande destaque na base 
quando, sem perspectivas de 
renovação, assinou um pré-
-contrato com a Tombense-
-MG, clube ligado a um dos 
empresários do jogador, Edu-
ardo Uram. Mas na reta final 
do vínculo no Fluminense, 
ele passou a jogar como cen-
troavante no time sub-20 e 
começou a brilhar. A direto-
ria conseguiu mantê-lo no 

elenco, subindo para o pro-
fissional, mas ficando com 
apenas 10% dos direitos.

Dias depois, ainda em se-
tembro, foi a vez de Marce-
lo Pitaluga. O goleiro, que 
sempre foi visto como uma 
promessa na base, estava 
no time sub-20 quando teve 
75% de seus direitos econô-
micos comprados pelo Liver-
pool.

A oitava e nona vendas 
foram praticamente juntas, 
em fevereiro de 2021, mas 
em negociações paralelas. O 
volante Metinho ainda tinha 
17 anos, havia acabado de ser 
campeão brasileiro sub-17, 
quando foi comprado pelo 
Grupo City.

Na mesma época e idade, 
Kayky também foi comprado 
pelo Grupo City, mas levado 
para o Manchester City, da 
Inglaterra.

Terceiro elemento do ata-
que da “Geração de Ouro”, 
ao lado de João Pedro – ven-
dido na gestão Pedro Abad 
ao Watford, da Inglaterra – e 
de Marcos Paulo – que saiu 
do clube ao final do contrato 
–, Luiz Henrique foi quem 
mais tempo ficou no clube e 
jogou no profissional. 

Venda será a terceira maior da 
atual administração tricolor

DIVULGAÇÃO O Lokomotiv, da Rús-
sia, anunciou a venda 
de Pablo ao Flamengo. 
O atleta ex-Corinthians, 
que já havia entrado no 
radar rubro-negro em 
2017, foi comprado em 
definitivo pelo clube da 
Gávea. Ele passou por 
exames e assinará con-
trato válido até dezem-
bro de 2025.

O vice-presidente de 
futebol Marcos Braz ha-
via confirmado o acer-
to com o jogador de 30 
anos, que desembarcou 
no Rio de Janeiro no do-
mingo (13).

A busca por um za-
gueiro era pública no 
Flamengo, que viu a 
oportunidade de acertar 
com Pablo quando o za-

gueiro decidiu rescindir 
com o Lokomotiv e re-
tornar ao Brasil devido 
ao conflito entre Rús-
sia e Ucrânia, que tem 
provocado um êxodo 
de brasileiros que atua-
vam nos dois países. O 
contrato com o clube de 
Moscou ia até 30 de ju-
nho de 2024.

Pablo chegou ao fu-
tebol russo em 2020, 
depois de quase quatro 
temporadas defenden-
do o Bordeaux. Foi no 
clube francês que o za-
gueiro conheceu Paulo 
Sousa, atual técnico do 
Flamengo. O português 
comandou o defensor 
entre 2019 e 2020, perí-
odo no qual o brasileiro 
foi titular absoluto.

Lokomotiv anuncia venda 
de Pablo ao Flamengo

O Vasco encaminhou 
seu primeiro reforço para 
a Série B. O clube está 
apalavrado com Lucas 
Oliveira, do Bangu. O ata-
cante, de 21 anos, foi um 
dos destaques da equipe 
no Campeonato Carioca.

Lucas está acertado 
com o Vasco e vai assinar 
contrato após o Campe-
onato Carioca. O Bangu 
encerra sua participação 
neste sábado, contra o 
Flamengo.

Lucas foi um dos desta-
ques do Bangu na partida 
contra o Vasco, no Cam-
peonato Carioca. Apesar 
da vitória do seu futuro 
clube por 2 a 0, em São 

Januário, ele deu muito 
trabalho ao time de Zé 
Ricardo. Ele é um dos jo-
gadores com mais dribles 
certos no estadual do Rio 
de Janeiro.

Revelado pelo Bangu, 
Lucas teve uma rápida 
passagem pelo futebol 
dinamarquês, quando 
defendeu o Esbjerg, em 
2018. Ele costuma jogar 
como meia ofensivo ou 
pelos lados do campo.

Lucas Oliveira chega 
para uma das posições 
mais carentes do Vasco. 
O clube conta com apenas 
dois atacantes de veloci-
dade no elenco: Gabriel 
Pec e Jhon Sanchéz.

Vasco acerta com Lucas Oliveira, 
do Bangu, para a Série B

O complemento da últi-
ma rodada da Taça Guana-
bara definiu os cruzamentos 
das semifinais do Campeo-
nato Carioca. O Botafogo, 
que empatou com o Audax 
por 2 a 2, no Estádio Jair 
Toscano, foi a 20 pontos 
e caiu para o quarto lugar. 

Com isso, enfrentará o Flu-
minense, o líder da primeira 
fase.

Por sua vez, o Vasco ven-
ceu o Resende por 3 a 0, em 
São Januário, e terminou 
com 22 pontos e em terceiro 
lugar. Desta forma, terá pela 
frente o Flamengo.

Semifinais do Carioca 
terão Fluminense x Botafogo 

e Flamengo x Vasco

Botafogo volta a negociar com Rafael Carioca
O Botafogo voltou a tentar 

a contratação de Rafael Ca-
rioca. Clube e jogador volta-
ram a conversar nos últimos 
dias depois do flerte inicial 
em janeiro deste ano. A ne-
gociação, porém, é conside-
rada difícil e ainda não foi 
feita uma proposta oficial

Por enquanto, o pedido 
salarial do jogador extrapola 
o que o clube planeja bancar. 
Além disso, há também uma 
multa rescisória a ser paga ao 
Tigres, do México, atual clu-
be do jogador, em torno de 
R$ 27 milhões.

O empresário do volante, 
Fábio Santanna, disse que a 
vontade do jogador é atuar 
no clube do coração. Outro 
ponto positivo a favor do 
Bota é a evidência que teria 
no futebol nacional, ainda 

mais perto da Copa do Mun-
do.

Além de Rafael Carioca, 
o Botafogo tem interesse em 
outros nomes, mas também 
emperra na questão salarial. 
É o caso do lateral-esquer-
do Marçal, do Wolverhamp-
ton, e do atacante israelense 
Zahavi. 

No caso do defensor bra-

sileiro, o Botafogo precisava 
se entender primeiro com o 
jogador quanto a salário e 
tempo de contrato, para de-
pois partir para um acordo 
com o clube inglês. Ele só 
viria ao Botafogo no segun-
do semestre, já que tem con-
trato em vigor com o Wol-
verhampton. No momento, 
o Bota não tem outro nome 

para a posição que possa che-
gar ainda nesta janela.

Desde a chegada de John 
Textor, o Botafogo já anun-
ciou as contratações do za-
gueiro Philipe Sampaio e do 
meia Lucas Piazon. Além de-
les, o clube está perto de con-
cretizar a negociação com o 
lateral-direito argentino Ren-
zo Saravia.

Pedido salarial do jogador foge do valor do clube

DIVULGAÇÃO
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Acontece nesta ter-
ça-feira (15) e na 
quarta (16), a edi-

ção carioca do Salão do 
Estudante, evento de edu-
cação internacional que 
acontece de forma presen-
cial após dois anos de au-
sência por causa da pande-
mia da Covid.

O evento reúne mais de 
cem instituições de ensino 
de 13 países e a entrada é 
gratuita, mas depende de 

uma inscrição no site do 
evento.

Os visitantes encontra-
rão desde cursos de idio-
mas com duração de qua-
tro semanas até opções de 
graduação, pós-graduação, 
mestrado, doutorado e cur-
sos técnicos em diferentes 
áreas.

Os estudantes terão a 
oportunidade de conver-
sar com os representantes 
das instituições de ensino 
e tirar dúvidas sobre os 
cursos, cultura do país es-
colhido e questões buro-
cráticas.

De acordo com os orga-
nizadores, muitas agências 
e instituições de inter-
câmbio que participam do 
evento oferecerão parce-
lamento de até dez vezes, 
além de diferentes opções 
de financiamento.

Por conta dos proto-
colos da Covid, a área do 
evento foi redimensionada 
e os corredores são maio-
res para evitar aglomera-
ções. É necessário o uso de 
máscara dentro da área do 
evento, além da apresen-
tação do comprovante de 
vacinação.

SALÃO DO ESTUDANTE

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

Edição do “Salão do Estudante” volta 
a acontecer de forma presencial no Rio

DIVULGAÇÃO

Entrada no evento é gratuita

Preços de remédios devem subir em abril
Os preços dos medica-

mentos devem ficar mais 
caros a partir do próximo 
mês: dia 1º de abril é quan-
do entra em vigor, usual-
mente, a autorização para 
reajuste dos remédios pela 
Câmara de Regulação do 
Mercado de Medicamen-
tos (CMED).

O percentual autoriza-
do para o reajuste só deve 
ser divulgado até o final 
de março. Uma análise 
do Citi, no entanto, apon-
ta que a alta deve ficar em 
torno de 10% – próxima à 
inflação registrada no ano 
passado, de 10,06%.

Pela legislação em vi-
gor, o reajuste anual dos 
preços de medicamentos 
é definido considerando 
a inflação, além de outros 
indicadores do setor.

No início do ano, o Co-

mitê Técnico-Executivo da 
CMED decidiu definir em 
zero dois fatores que com-
põem a fórmula do reajus-
te dos preços dos medica-
mentos para este ano: o 
fator de produtividade (Fa-
tor X) e o fator de ajuste de 
preços relativos intrassetor 
(Fator Z).

O primeiro deles, Fator 
X, é estabelecido a partir 
da estimativa de ganhos fu-
turos de produtividade das 
empresas que compõem a 
indústria farmacêutica no 
país. Segundo um comu-
nicado da Anvisa, o Fator 
Z também terá valor igual 
a zero, conforme preveem 

as regras de uma resolução 
do comitê que estabelece 
os critérios de composição 
de fatores para o ajuste de 
preços de fármacos.

Além dos fatores X e Y, 
entram no cálculo o fator Y 
– que se refere a ajuste de 
preços relativos entre seto-
res – e a inflação.

No ano passado, o rea-
juste autorizado foi de até 
10,08% para os medica-
mentos, ante uma inflação 
de 4,52% no ano anterior.

Por meio do CMED, 
órgão vinculado à Anvisa 
(Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária), o go-
verno controla o reajuste 
de preços de medicamen-
tos periodicamente – esta-
belecendo o aumento má-
ximo que esses produtos 
podem atingir no mercado 
brasileiro.

Alta deve ficar em torno de 10%

DIVULGAÇÃO

Evento de educação internacional ficou dois anos sem acontecer presencialmente 

O governador Cláudio 
Castro (PL) sancionou a 
lei prevendo que o Rio 
de Janeiro produza e di-
vulgue anualmente um 
dossiê detalhando a si-
tuação de refugiados no 
estado. O texto foi publi-
cado numa edição extra 
do Diário Oficial e ainda 
depende de regulamen-
tação.

Segundo o governo, 
os levantamentos esta-
tísticos feitos de forma 
periódica vão ajudar a 
aperfeiçoar políticas pú-
blicas de acolhimento e 
assistência social volta-
das aos refugiados.

O texto chegou à mesa 
de Castro depois de ser 
aprovado na Assembleia 
Legislativa do RJ (Alerj). 
A autora da proposta, a 
deputada Dani Monteiro 
(Psol), disse que o dossiê 
também visa melhorar a 
integração dos refugia-
dos no RJ.

No final de janeiro, 
o imigrante e refugiado 
congolês Moïse Kaba-
gambe foi brutalmen-
te assassinado em um 
quiosque na Barra da Ti-
juca, na Zona Oeste.

Os idealizadores da 
proposta avaliam que a 
vulnerabilidade do jo-
vem e de outros congole-
ses no RJ passa pela falta 
de informações sobre a 
comunidade de refugia-
dos no estado.

A Associação Brasi-
leira de Congoleses no 
RJ, por exemplo, estima 

que vivam no estado cer-
ca de 4,7 mil pessoas da 
nacionalidade.

Entretanto, dados ofi-
ciais do Comitê Nacional 
para os Refugiados (Co-
nare), ligado ao Minis-
tério da Justiça, indicam 
que, entre 2011 e 2020, o 
RJ tenha só 1.050 congo-
leses reconhecidos.

A proposta prevê que 
os dados do dossiê deve-
rão ser tabulados e ana-
lisados com informações 
sobre nacionalidade, 
gênero, idade, cor/raça, 
data de chegada ao RJ e 
quando se iniciou o aten-
dimento. E ainda: qual 
o tipo de atendimento, 
atendimento individual 
ou familiar e se vincula-
da a alguma ação ou pro-
jeto do poder público.

O texto também es-
tabelece que as infor-
mações tem que ter 
codificação própria e 
padronizada para todas 
as secretarias do estado e 
demais órgãos.

O projeto também 
estabelece que a atuali-
zação do dossiê deverá 
ocorrer em no máximo 
12 meses, e os dados 
terão que ser disponibi-
lizados para acesso de 
qualquer interessado no 
Diário Oficial.

O governo ressaltou 
que o texto proíbe a di-
vulgação de dados pes-
soais que possam identi-
ficar individualmente os 
refugiados atendidos e 
mapeados.

RJ sanciona lei que 
cria dossiê anual sobre 

refugiados no estado
DIVULGAÇÃO

Objetivo é ter informações para produzir políticas públicas

O presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco (PSD-
-MG), editou na segunda-
-feira (14) um ato que acaba 
com a obrigatoriedade do 
uso de máscaras de proteção 
contra a Covid-19 nas de-
pendências da Casa.

A decisão não alterou o 
formato das sessões delibe-
rativas, que permanecem se-
mipresenciais — ou seja, se-
nadores continuam podendo 
optar por comparecer, pre-
sencialmente, ou participar 
remotamente.

O mesmo ato mantém em 
vigor dispositivo que deter-
mina a obrigatoriedade da 

medição de temperatura em 
todos os acessos ao Senado 
Federal.

O ato de Pacheco revoga 
trecho de uma norma editada 
em maio de 2020 pelo então 
presidente do Senado, Davi 
Alcolumbre (União Brasil-
-AP), que trouxe medidas de 
prevenção ao coronavírus no 
interior do prédio do Senado 
Federal.

O trecho determinava a 
“obrigatoriedade de utiliza-
ção de máscaras de proteção 
facial em todos os espaços 
do Senado Federal, sem pre-
juízo das recomendações de 
isolamento social e daquelas 

expedidas pelas autoridades 
sanitárias”.

A medida, justificou Pa-
checo, segue decreto do go-
vernador do Distrito Federal, 
Ibaneis Rocha (MDB) publi-
cado na última quinta-feira 
(10). O decreto estabelece 
que o uso de máscara de 
proteção facial contra a Co-
vid-19 não é mais obrigató-
rio em lugares fechados.

Segundo argumentou o 
governador, o avanço na va-
cinação e a redução do nú-
mero de casos de Covid-19 
permitiram o relaxamento da 
medida sanitária.

O presidente da Câmara, 

Arthur Lira (PP-AL), não se 
manifestou até o momento 
sobre a eventual dispensa do 
uso obrigatório de máscaras 
na Casa.

Um ato de outubro de 
2021 obriga, para entrada na 
Câmara, o uso da proteção 
facial para entrada na Câma-
ra e a apresentação de cartão 
de vacinação.

A última medida tomada 
pelo chefe da Câmara em 
relação à pandemia foi a 
prorrogação da vigência do 
sistema remoto de votações. 
A justificativa apresentada 
por Lira foi a pandemia de 
Covid.

Uso de máscara no Senado deixa de ser obrigatório

Em comemoração à se-
mana do consumidor, o 
(Procon Carioca), da Se-
cretaria de Cidadania pro-
move até sexta-feira (18), 
um mutirão com as prin-
cipais concessionárias do 
Rio, onde será possível fa-
zer reclamações, tirar dúvi-
das e buscar soluções para 
problemas.

O mutirão acontece no 

Centro Administrativo São 
Sebastião (sede da prefei-
tura), na Cidade Nova, no 
Centro. Das 10h às 16h, 
equipes do Procon Carioca 
vão atender o público, com 
a participação de represen-
tantes de concessionárias 
como Light, Oi, Águas do 
Rio e Cedae, entre outras.

Para o caso de reclama-
ções, os interessados de-

vem levar cópia dos docu-
mentos pessoais, além dos 
comprovantes de compra 
do produto ou do serviço 
contratado, como boletos e 
notas fiscais.

Durante o atendimento, 
às solicitações serão enca-
minhadas às empresas, que 
terão prazo de dez dias para 
solucionar as questões.

As equipes do Procon 

Carioca também vão infor-
mar os consumidores sobre 
seus direitos. E orientar as 
pessoas endividadas, como 
fazer para não comprome-
ter mais de 30% dos seus 
rendimentos com dívidas 
de consumo.

O Centro Administrativo 
São Sebastião fica na Rua 
Afonso Cavalcanti, 455, na 
Cidade Nova.

Procon Carioca promove mutirão com principais 
concessionárias na sede da Prefeitura do Rio
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Homem é morto com mais de 
200 de tiros em Seropédica 

FUZILADO NA BAIXADA 

Um homem foi fu-
zilado na tarde de 
ontem em Sero-

pédica, na Baixada Flumi-
nense. O ataque aconteceu 

na Rua João Ferreira, anti-
ga Rua 11, uma estrada de 
terra que liga ao município 
de Itaguaí. A quantidade de 
disparos que atingiram a ví-
tima impressionou os agen-
tes da Polícia Civil, que es-
tiveram no local. 

A vítima, identificada 

apenas como Rodriguinho, 
seria amigo do prefeito de 
Seropédica, Lucas Dutra, 
o Professor Lucas (PSC), 
e não exercia nenhum car-
go na prefeitura, conforme 
apurou a reportagem do 
Hora H. 

De acordo com as primei-

ras informações, Rodrigui-
nho estava em carro, uma 
Hilux SW4 de cor preta, 
blindada, quando foi inter-
ceptado pelos criminosos 
que ocupavam um Captur 
da Renault, placa LMN-
2407. Fortemente armados, 
os homens desceram do ve-

ículo e fizeram os disparos. 
A polícia colheu dezenas de 
cápsulas de fuzil 762, que 
ficaram espalhadas no chão 
e dentro do carro da vítima, 
que teve o rosto desfigurado 
pelos mais de 250 tiros. 

Ainda segundo informa-
ções, os criminosons tam-

bém fizeram disparos con-
tra o carro usado na ação, 
roubaram outro veículo e 
fugiram. A Delegacia de 
Homicídios da Baixada 
Fluminense, que investiga o 
caso, realizou perícia no lo-
cal e deve ouvir familiares e 
amigos nas próximas horas. 

REPRODUÇÃO 

Vítima foi atingida com munições de calibre 762, que perfuraram a lataria do carro blindado em que estava

ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

Preso por extorsão MC Moisés, 
da dupla de funk Moisés e Pinho

A Polícia Civil prendeu 
ontem (14) Aluizio Moi-
sés de Sá Monteiro, o MC 
Moisés, da dupla Moisés 
e Pinho. Seu comparsa, o 
PM Thiago César de Abreu 
Silva, também foi preso, na 
UPP da Rocinha. Os dois 
são acusados de extorsão. 

Segundo as investigações 
da 76ª DP (Niterói), Moisés 
e Thiago fingiam ser poli-
ciais civis para extorquir de 
empresários. Eles negam o 
crime. Nos anos 1990, Moi-
sés fez sucesso com o Rap 
da Vila Ypiranga, ao lado de 
Pinho. Ele foi preso em casa, 
em Ponta Negra, em Maricá. 
A polícia apreendeu na resi-
dência um coldre e um car-
regador de pistola.

Segundo a polícia, Moi-
sés e Thiago, que andavam 

armados, apresentavam às 
vítimas distintivos e man-
dados de prisão falsos. A 
dupla, então, iniciava uma 
negociação para que o “pro-
curado” não fosse detido e 
levado para uma delegacia.

Uma das vítimas foi ata-
cada há cerca de um mês. 
Moisés e Thiago foram ao 
escritório de uma empresa 
de empréstimo consignado 
no Centro de Niterói e, mes-

mo flagrados por câmeras 
de segurança, prosseguiram 
com o golpe e abordaram o 
gerente, já que um dos só-
cios não estava. Dali, os três 
seguiram para uma lancho-
nete.

De acordo com os depoi-
mentos prestados na delega-
cia, a condição para liberar 
os dois, gerente e sócio, era 
o pagamento de R$ 40 mil 
em espécie.

MC Moisés, da dupla Moisés e Pinho, 
e o PM Thiago César de Abreu Silva

REPRODUÇÃO 

Chefes de facção no Amapá são presos 
Uma dupla foragida da 

Justiça foi presa no Com-
plexo da Pedreira, na Zona 
Norte do Rio, ontem, numa 
operação conjunta entre as 
polícias amapaense e carioca. 
A investigação aponta que os 
eles comandavam à distância 
as atividades de uma facção 
criminosa no Amapá. Con-
tra os dois homens, de 30 e 
38 anos, a polícia cumpriu 6 
mandados de prisão preven-
tiva e mais 3 de busca e apre-
ensão em endereços ligados 
aos investigados. Segundo 
a Polícia Civil do Amapá, 
os dois já são condenados e 
estavam foragidos da Justiça 
desde 2017, e do Rio da Ja-
neiro comandavam as práti-
cas criminosas em território 
amapaense.

“Foram cumpridos 6 
mandados de prisão contra 
duas lideranças da maior 
facção do Amapá, que se 

instalaram no Rio de Janeiro 
e de lá emitiam ordens para 
o estado. Foram apreendidos 
aparelhos celulares, alguns 
documentos e anotações que 
irão subsidiar o desenvolvi-
mento do inquérito policial”, 
detalhou o delegado Estéfa-
no Santos. Ainda conforme 
a polícia, os criminosos es-
tavam numa “região hostil” 
e contavam com a proteção 
de uma facção carioca. Com 
um deles, os policiais apre-
enderam uma arma de fogo 
e por isso ele foi detido em 
flagrante por porte ilegal.

Presos por participação 

em organização criminosa, 
tráfico de drogas e associa-
ção para o tráfico de drogas, 
inicialmente a dupla fica 
detida no Rio de Janeiro e 
em breve deve ser recam-
biada para o Amapá.A ope-
ração, batizada de “Ímpios”, 
foi resultado de trabalho da 
Divisão de Repressão às 
Ações Criminosas Organi-
zadas (Draco) do Amapá em 
conjunto com a Delegacia 
Especializada em Armas, 
Munições e Explosivos (De-
sarme) e a Coordenadoria de 
Recursos Especiais (CORE), 
ambas do Rio.

Mulher é baleada  
na Zona Sul do Rio
Uma mulher foi baleada 

por dois criminosos durante 
um assalto na Praça Santos 
Dumont, na Gávea, Zona 
Sul do Rio, na tarde de on-
tem. 

A vítima, de 20 anos, foi 
atingida no ombro direito 
e levada em estado estável 
para o Hospital Municipal 
Miguel Couto, no mesmo 
bairro. A direção da unida-
de de saúde informou que 
o quadro da paciente é es-

tável.
A Polícia Militar infor-

mou que os dois criminosos 
foram presos, minutos de-
pois do crime, por policiais 
do 23º BPM (Leblon) que 
patrulhavam a região. Os 
pertences da vítima foram 
recuperados e a pistola usa-
da no crime foi apreendida. 
O registro foi feito na 15ª 
DP (Gávea), e o caso será 
investigado pela 12ª DP 
(Copacabana).

Dupla tinha 6 mandados de prisão em aberto
 e era acobertada por bandidos do Rio 

REPRODUÇÃO 

PLANTÃO
Vice-prefeito de Atibaia é baleado durante briga com comerciante

ATIBAIA (SP) - O vi-
ce-prefeito de Atibaia (SP), 
Fabiano Batista de Lima 
(PL), foi baleado por um 
comerciante durante uma  
briga no último domingo 
(13) por conta de um vídeo 
com supostas denúncias de 
improbidade envolvendo a 
esposa do político. O autor 
dos disparos, identificado 
como Júnior Humberto de 
Oliveira, foi preso em fla-
grante. 

Uma câmera de seguran-
ça registrou o momento em 

que Fabiano chega correndo 
e agride o comerciante pelas 
costas. O vice-prefeito deu 
socos no homem, que esta-
va armado e fez vários dis-
paros. Fabiano foi atingido 

na perna, mas conseguiu fu-
gir. A briga ocorreu por vol-
ta das 18h em frente à casa 
de Júnior no bairro Jardim 
Imperial. Recentemente, o 
político abriu um restauran-

te com a esposa e passou a 
ser alvo de vídeos do em-
presário, que alegava uma 
suposta fraude envolvendo 
o vice-prefeito. As imagens 
foram publicadas nas redes 
sociais, o que deu início à 
discussão. Fabiano afirmou, 
em conversas por aplicati-
vo, que iria à casa de Júnior, 
que o esperou no portão.

Após os tiros, o vice-pre-
feito foi socorrido e enca-
minhado ao Hospital Albert 
Sabin, e o comerciante cha-
mou a Polícia Militar.

REPRODUÇÃO 

Câmera de vigilância mostra comerciante atirando contra 
Fabiano Batista de Lima, que foi baleado na perna 

Rodrigo estava dentro de uma Hilux SW4 blindada quando foi atacado pelo bando que ocupava um Captur da Renault
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A maioria dos cida-
dãos que esperava 
encontrar grandes 

valores esquecidos em 
bancos ficaram decepcio-
nados. Valores a receber 
de até R$ 1 representaram 
42,8% das liberações para 
pessoas físicas, divulgou 
o Banco Central (BC). Os 
montantes de até R$ 10 
concentram 69,7% do to-
tal.

O volume refere-se ao 
total de consultas da pri-
meira fase do Programa 
Valores a Receber. Dos R$ 
3,9 bilhões inicialmente 
previstos pelo BC, foram 
liberados R$ 3,28 bilhões 
a 27,3 milhões de pessoas 
físicas. Os cerca de R$ 620 

milhões restantes estão 
destinados a empresas.

Como há casos em que 
um mesmo CPF tem mais 
de um valor a receber, fo-
ram realizadas 32,4 mi-
lhões de transações. Desse 
total, as transações de até 

R$ 1 representaram 13,8 
milhões das liberações. Os 
valores entre R$ 1 e R$ 10 
corresponderam a 8,7 mi-
lhões de casos.

Nas faixas mais altas, 
houve 36 mil liberações de 
valores entre R$ 10.000,01 

e R$ 100 mil (apenas 
0,11% dos casos). Apenas 
1.318 transferências re-
sultaram em liberação de 
valores acima de R$ 100 
mil (apenas 0,00004% do 
total).

A partir de agora, as pes-

soas nascidas entre 1968 e 
1983 ou empresas aber-
tas nesse período poderão 
pedir o saque de recursos 
esquecidos em instituições 
financeiras. O processo 
deve ser feito no site Va-
lores a Receber, criado 
pelo Banco Central para a 
consulta e o agendamento 
da retirada de saldos resi-
duais.

A consulta foi aberta na 
noite de 13 de fevereiro. 
Na ocasião, o próprio sis-
tema informou a data e o 
horário em que usuários 
com recursos a sacar de-
vem retornar ao site para 
fazer o agendamento. O 
processo vai até sexta-fei-
ra (18). Quem perder o 
prazo ou o horário pode-
rá fazer uma repescagem 
no sábado (19), das 4h às 
24h. O usuário que perder 

a repescagem só poderá 
retornar a partir de 28 de 
março.

Após o pedido de saque, 
a instituição financeira 
terá até 12 dias úteis para 
fazer a transferência. A ex-
pectativa é que pagamen-
tos realizados por meio do 
PIX ocorram mais rápido.

Para agendar o saque, 
o usuário deverá ter con-
ta no nível prata ou ouro 
no Portal Gov.br. Identifi-
cação segura para acessar 
serviços públicos digitais, 
a conta Gov.br está dispo-
nível a todos os cidadãos 
brasileiros. O login tem 
três níveis de segurança: 
bronze, para serviços me-
nos sensíveis; prata, que 
permite o acesso a muitos 
serviços digitais; e ouro, 
que permite o acesso a to-
dos os serviços digitais.

BANCO CENTRAL

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

Valores esquecidos a receber de até 
R$ 1 representam 42,8% dos casos

Apenas 1.318 transferências resultaram em liberação de valores acima de R$ 100 mil
DIVULGAÇÃO

Montantes de até R$ 10 concentram 69,7% do total

Ministério da Educação prorroga 
até hoje prazo de inscrição no Fies
As inscrições para o pri-

meiro processo seletivo de 
2022 do Fundo de Finan-
ciamento Estudantil (Fies) 
foram reabertas. Com o 
período ampliado, os estu-
dantes terão até as 23h59 de 
hoje (15) para se inscrever. 
A data do resultado da cha-
mada regular, que seria di-
vulgada no dia 15, também 
mudou e será publicada no 
dia 18 de março, no portal 
Acesso Único. 

“O MEC decidiu am-
pliar o prazo após identifi-
car lentidão e interrupções 
pontuais na performance da 
solução tecnológica, duran-
te poucos minutos, no siste-
ma eletrônico de inscrição. 

A instabilidade, ocorrida 
apenas no final da noite do 
último prazo previsto para 
inscrição, que seria no dia 
11, foi pontual, tanto que 
somente foi percebida por 
quem acessava o sistema, 
no horário próximo do en-
cerramento do prazo de ins-

crição”, justificou a pasta.
Para concorrer, o candi-

dato precisa ter feito o Exa-
me Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem) a partir de 2010 
e ter obtido nota igual ou 
superior a 450 pontos. Ou-
tra exigência para inscrição 
é não ter zerado a redação.

Estudantes têm até 23h59 para se inscrever

DIVULGAÇÃO A ministra da Agricul-
tura, Pecuária e Abasteci-
mento, Tereza Cristina, co-
memorou na segunda-feira 
(14) a liberação, pelo Cana-
dá, das importações de car-
ne bovina e suína do Brasil. 

“Ótima notícia para o 
nosso #agro. O Canadá, um 
dos mais importantes mer-
cados do mundo, autorizou 
o início da exportação de 
carne bovina e suína pro-
duzidas no Brasil. Agora já 

são mais de 200 mercados 
abertos pelo Mapa na gestão 
do governo Jair Bolsonaro”, 
anunciou pelo Twitter. 

Tereza Cristina, que está 
em missão no Canadá desde 
o último fim de semana, dis-
se, na postagem, que ainda 
hoje terá uma série de reu-
niões para tratar da impor-
tação de fertilizantes pelo 
Brasil. Como quarto consu-
midor global de fertilizan-
tes, responsável por cerca 

de 8% deste volume e como 
maior importador mundial, 
o Brasil busca novos merca-
dos de fertilizantes, já que a 
Rússia, principal fornece-
dor do país, sofre sanções 
mundiais por causa da guer-
ra na Ucrânia.

O Brasil importa cerca de 
85% de todo o fertilizante 
usado na produção agrícola 
nacional. No caso do potás-
sio, o percentual importado 
é de cerca de 95%.

Brasil comemora a abertura do 
mercado canadense para carne brasileira

INSS volta a agendar atendimento 
presencial após controle da pandemia

O Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) reto-
mou ontem (14) o serviço 
de agendamento presencial 
nas agências de todo o país. 
A modalidade, que permite 
marcar um horário para ser 
atendido, foi suspensa em 
função da pandemia de co-
vid-19.

O agendamento pode ser 
feito pelo site, pelo aplicati-
vo Meu INSS ou pelo tele-
fone 135. Nos casos em que 
o cidadão não tem acesso 
à internet ou ao telefone, o 
agendamento pode ser feito 
diretamente nas agências. 

Caso prefira o atendi-

mento eletrônico, o cidadão 
continua tendo à disposição 
cerca de 91 serviços que po-
dem ser solicitados de forma 
digital, sem a necessidade 
de comparecimento pessoal 

ao INSS. 
 As agências também vão 

retomar o atendimento pre-
sencial para tirar dúvidas dos 
usuários, sem a necessidade 
de prévio agendamento.

Pandemia de covid-19 levou à suspensão da modalidade

DIVULGAÇÃO

Museu da Língua Portuguesa destaca mulheres em processos de migração
Mulheres migrantes fo-

ram tema das atividades 
propostas pelo Museu da 
Língua Portuguesa, na 
Luz, região central da ca-
pital paulista. A migração 
é apresentada como um 
processo atravessado pelo 
idioma na exposição So-
nhei em Português!, que 
fica em cartaz até de 12 ju-
nho na instituição.

A mostra, construída em 
grande parte a partir dos 

relatos de migrantes de ou-
tros países que vivem na 
cidade de São Paulo, foi 
apresentada, nas visitas 
guiadas propostas para a 
semana do Dia Internacio-
nal da Mulher, a partir da 
presença feminina. Entre 
as 13 pessoas de diversas 
partes do mundo que trou-
xeram suas histórias, seis 
são mulheres da África, 
Ásia e América Latina.

O universo de dificulda-

des e desafios envolvidos 
na migração aparecem já 
na instalação Travessia, de 
Leandro Lima. No trabalho 
feito especialmente para a 
exposição, o esqueleto de 
um barco é impulsionado 
por remos luminosos no 
escuro da galeria. Na obra, 
misturam-se referências da 
tecnologia contemporânea 
com a antiga ação dos des-
locamentos humanos.

O impacto das tecnolo-

gias presentes na vida dos 
migrantes é lembrado de 
forma mais explícita na 
instalação da sala seguinte, 
formada por telefones celu-
lares antigos e novos pen-
durados. Uma referência às 
pessoas que vão para outros 
países e precisam continuar 
em contato com a família, 
amigos e círculos de afetos 
do lugar de origem.

Também têm espaço ob-
jetos tradicionais trazidos 

pelas migrantes, como a 
capulana, exposta em uma 
vitrine e apresentada em de-
poimento pela moçambica-
na Lara. O pano tradicional, 
que tem usos diversos entre 
as mulheres de Moçambi-
que, é recordado pela imi-
grante como praticamente 
uma extensão do corpo de 
sua mãe. “Quando eu era 
pequenininha, foi o meu 
primeiro berço nas costas 
dela”, conta Lara em vídeo.

Sobre seu processo de 
adaptação no Brasil, Lara 
estaca especialmente uma 
telenovela em que se identi-
ficou com uma personagem 
lésbica presente na trama. 
“Você vai ver uma novela 
dessas e não vai se sentir 
sozinha. Eu me perguntava 
se eu era a única que gosta-
va de mulheres no mundo”, 
disse Lara sobre os pensa-
mentos que surgiram a par-
tir da história.

O Ministério da Saúde 
(MS) consulta a população 
sobre a possibilidade de in-
corporar o medicamento 
baricitinib para o tratamen-
to da covid-19. O uso do 
medicamento pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS) já foi 
recomendado pela Comissão 
Nacional de Incorporação 
de Tecnologias (Conitec).A 
Agência Nacional de Vigi-

lância Sanitária (Anvisa) 
também aprovou o uso do 
medicamento contra a co-
vid-19. Agora, o ministério 
teve a posição de especialis-
tas e da sociedade em geral. 
Essa não é a primeira vez 
que o governo decide rea-
lizar uma consulta pública 
para um assunto de cunho 
científico envolvendo o com-
bate à covid-19. Em dezem-

bro, o ministério promoveu 
consulta e audiência pública 
antes de iniciar a vacinação 
em crianças menores de 12 
anos de idade. A Conitec 
recomenda o medicamento 
para pacientes adultos, hos-
pitalizados e que necessitam 
de oxigênio por máscara ou 
cateter nasal, ou que necessi-
tam de alto fluxo de oxigênio 
ou ventilação não invasiva.

Ministério consulta a população sobre
uso de medicamento contra covid-19
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ELEIÇÃO SUPLEMENTAR

Candidato do PTB, 
Irineu Nogueira foi 
eleito no último do-

mingo (13) prefeito de Ita-
tiaia (RJ) em uma eleição 
suplementar. Ao final da 
apuração, Irineu recebeu 
8.507 votos (47,95%). Fo-

ram 18.614 votos no total. 
Ele derrotou outros quatro 
candidatos e vai conduzir 
a prefeitura da cidade até 
o dia 31 de dezembro de 
2024. 

O pleito teve 342 
votos brancos 
(1,84%) e 532 vo-

tos nulos (2,86%).
Irineu tem 59 anos, é 

casado e empresário no se-

tor de turismo de Itatiaia. 
Ele declara ao Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) 
um patrimônio de R$ 
2.865.253,82. O vice é De-
nilson Sampaio (PSDB), 
de 50 anos. Os dois tomam 
posse até o dia 4 de abril. 
A candidatura faz parte 
da coligação “Pelo futuro 
de Itatiaia”, formada pe-
los partidos PTB, PSDB e 

PMB.

O resultado das urnas 
Após o fim da apuração, 

o resultado da eleição foi 
o seguinte: Irineu Noguei-
ra (PTB) - 47,95%; Bru-
no Diniz (Solidariedade) 
- 35,43%; Vaninho (PSC) 
- 14,42%; Fabíola Soares 
(PSOL) - 1,61%; e Bisol 
(PDT) - 0,59%

ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

Irineu Nogueira, 
do PTB, eleito 

prefeito de Itatiaia 
Ele recebeu 8.507 votos (47,95%) e 
derrotou outros quatro candidatos

REPRODUÇÃO 

Irineu Nogueira vai governar município 
até o dia 31 de dezembro de 2024

Vassouras vai ficar 
sem poste e fiação 

Um cartão postal sem 
postes e fiação. Esta é a 
ideia de um projeto em Vas-
souras (RJ) que promete re-
vitalizar todo o centro his-
tórico da cidade. A proposta 
é transferir a fiação elétrica 
e de telecomunicações para 
uma rede subterrânea e, 
assim, deixar a paisagem 
mais bonita.

O projeto é conduzido 
pela prefeitura, através da 
Secretaria de Urbanismo e 

Patrimônio Histórico, em 
parceria com Instituto Li-
ght, Instituto Cultural Ci-
dade Viva, Secretaria Esta-
dual de Cultura e Economia 
Criativa, além do apoio do 
Museu Vila de Vassouras. 
A primeira etapa do pro-
jeto, discutida neste início 
do mês de março, já foi 
aprovada. Ela contempla a 
criação de projetos, o início 
da obra de infraestrutura, a 
realização de seminários, 

além de pesquisa e elabora-
ção de estudos de sustenta-
bilidade.

Patrimônio 
tombado pelo Iphan
O conjunto histórico, ur-

banístico e paisagístico de 
Vassouras é tombado pelo 
Instituto do Patrimônio 
Histórico e Artístico Nacio-
nal (Iphan) desde 1958.

O espaço resgata a me-
mória dos tempos em que a 

cidade era o centro da aris-
tocracia rural fluminense 
por causa da produção de 

café. O apogeu econômico 
conquistado através do tra-
balho de escravos originou 

a riqueza dos fazendeiros 
de café, barões e viscondes.

DIVULGAÇÃO/PMV

Ideia é retirar os postes e a fiação do centro histórico da cidade 

A eleição suplementar 
foi realizada depois do 
afastamento do prefeito 
eleito, Eduardo Guedes, 
o Dudu. Ele foi eleito em 
2016 e reeleito em 2020, 
mas tinha assumido o car-
go de prefeito provisório 
em 6 de julho de 2016, a 
89 dias antes de sua pri-
meira vitória nas urnas. 
No entendimento do TSE, 
a reeleição em 2020 confi-
gurou um terceiro mandato 

consecutivo, o que é proi-
bido. A partir da decisão 
do TSE, Imberê Moreira 
Alves (PRTB) assumiu o 

cargo de forma interina, 
mas foi afastado por sus-
peita de improbidade ad-
ministrativa. Em junho de 

2021, o então presidente 
da Câmara dos Vereadores, 
Silvano Rodrigues da Silva 
(PSC), passou a conduzir a 
prefeitura.

Desde dezembro de 
2021, quando aconteceu 
uma nova eleição para pre-
sidir a Câmara de Vereado-
res, a gestão do poder pú-
blico vem sendo conduzida 
interinamente pelo verea-
dor Thiago Rodrigues Mo-
reira (DEM).

ENTENDA O MOTIVO DA ELEIÇÃO SUPLEMENTAR

Thiago Rodrigues Moreira era o prefeito interino 

Durante a eleição 
suplementar, a Polícia 
Militar realizou prisões 
de quem fazia boca de 
urna. No bairro Vila 
Maia, um jovem foi fla-
grado entregando san-
tinhos para os eleitores 
na Rua Santo Agosti-
nho. Aos agentes, ele 
disse que receberia R$ 
20 para realizar o servi-
ço, que foi proposto por 
pessoas que estavam em 
um carro.

Ele foi levado para 
a delegacia, autuado e 
liberado. Já no bairro 
Jardim Itatiaia, a PM 
encontrou dentro de um 
carro panfletos eleito-
rais de um candidato. 
No veículo, estavam três 
homens, que foram le-
vados para a delegacia. 

O motorista do carro foi 
autuado por propaganda 
eleitoral em dia de elei-
ção e liberado. Todos os 
santinhos foram apreen-
didos.

De acordo com a Po-
lícia Civil, em uma pou-
sada da cidade, algumas 
pessoas foram levadas 
para a delegacia por 
estarem com panfletos 
eleitorais. Elas foram 
autuadas, liberadas e o 
material ficou apreendi-
do. Já em Penedo, a PM 
informou que um eleitor 
foi detido por suspei-
ta de ter fotografado o 
voto enquanto estava 
na cabine de votação. 
Ele foi levado para a 
delegacia, teve o celular 
apreendido e foi libera-
do após ser ouvido.

 BOCA DE URNA
 E PRISÕES 

Um incêndio atingiu 
uma subestação da Compa-
nhia Siderúrgica Nacional 
(CSN), em Volta Redon-
da (RJ), na tarde do último 
domingo (13). Não houve 
feridos. A empresa infor-
mou que, por conta de uma 
forte chuva acompanhada de 
ventos que atingiu a cidade, 
ocorreu um curto-circuito 
em um transformador da su-
bestação leste.

Em nota, a CSN informou 
que, “imediatamente, foi 
acionado o Plano de Res-
posta à Emergência (PRE) 

com atuação do Corpo de 
Bombeiros da CSN para de-
belar o incêndio e controlar 

a ocorrência”. Disse ainda 
que está apurando o motivo 
do curto-circuito.

Coluna de fumaça preta sai da companhia  

REPRODUÇÃO/WHATSAPP TV RIO SUL

Subestação da CSN em Volta 
Redonda pega fogo O cuidado com a saúde 

animal em Resende através 
do Hospital Público Veteri-
nário acaba de ganhar mais 
um importante reforço. A 
Prefeitura adquiriu um novo 
aparelho de ultrassonografia 
de última geração, com tec-
nologia avançada e muitos 
recursos que vão facilitar o 
dia a dia dos profissionais 
e melhorar a qualidade do 
atendimento aos animais. 
Para que o aparelho possa 
ser manuseado com os devi-
dos cuidados, uma capacita-
ção será promovida nas pró-
ximas semanas.   De acordo 

com o diretor do Hospital 
Veterinário, Felipe Quinane, 
o local já contava com um 
aparelho de ultrassonogra-
fia. O diferencial do novo 
equipamento, no entanto, 
está na modernidade e re-
cursos mais avançados, que 
vão refinar ainda mais os 
diagnósticos e a noção sobre 
a situação física do animal.  

“O Hospital Veterinário 
continua passando por me-
lhorias e modernizações 
para melhorar a cada dia. 
Não nos contentamos com 
o fato de termos em funcio-
namento o primeiro e único 

Hospital Veterinário Público 
do estado do Rio de Janeiro. 
Queremos estar constante-
mente melhorando e trazen-
do novidades, assim como 
em todas os demais setores 
da administração pública. O 
aparelho de ultrassonografia 
fará uma enorme diferença 
nesse cuidado com os ani-
mais”, diz o prefeito Diogo 
Balieiro Diniz.  O aparelho 
chegou ao município no dia 
(9), e agora aguarda a equipe 
responsável pela instalação 
e capacitação dos profissio-
nais que farão uso diário do 
equipamento.  

Hospital Público Veterinário de Resende 
ganha novo aparelho de ultrassonografia
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Ingredientes

Modo de preparo

LAGARTO À 
PORTUGUESA

1300 a 1500 g de lagarto, 
bem limpa, tire toda gordura. 

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1 
maço cheiro verde bem pica-
do/1 cálice de vinho branco/5 
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4 
de copo de azeite/2 tabletes 
de caldo de carne
100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar 
pimentão picado
1/2 copo de vinagre/2 copos 
e meio de água.

Limpe bem a carne, é impor-
tante não deixar nenhuma 
gordurinha.
Limpe e asse com sal em 
toda a volta da carne.
Coloque óleo em uma panela 
de pressão.
Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure 
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem 
dourados.
Coloque 1/2 copo de vinagre 
diluído em 1/2 copo de água, 
mais 2 copos de água.
Deixe ferver na panela de 
pressão mais ou menos 40 
minutos.
Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou 
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.
Deixe ferver.
Junte a carne fatiada e o mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um 
dia para o outro fica um sabor 
especial.
Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeição.

FILÉ DE SALMÃO AO 
FORNO FACÍLIMO

500 g de filé de salmão/Azei-
tonas fatiadas sem caroço/
Orégano/3 colheres de sopa 
de Molho de soja (shoyu)/Sal 
a gosto/Azeite a gosto/Limão/
Papel alumínio/1/2 cebola fa-
tiada.

Ingredientes

Modo de preparo

Lave o salmão com suco 
de limão.
Aqueça o azeite e adi-
cione a cebola fatiada, 
deixando no fogo até que 
fique transparente.
Reserve.
Cubra uma assadeira 
com papel alumínio de 
maneira que a sobra dê 
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel alumínio 
na assadeira, coloque o 
peixe já temperado com 
sal, regue com azeite e 
shoyu.
Decore com fatias de 
azeitonas e um pouco de 
orégano.
Despeje a cebola por 
cima.
Embrulhe com o papel 
alumínio, de maneira que 
o líquido não derrame 
quando começar a es-
quentar.
Leve ao forno médio para 
assar por cerca de 30 mi-
nutos.
Sirva com legumes e sa-
lada verde.

Prefeitura Municipal de Seropédica
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS
AVISO DE LICITAÇÃO 

LICITAÇÃO Nº: 011/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL -SRP
PROCESSO Nº: 443/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 25/03/2022 
HORA: 10:00 hs 

MENOR PREÇO GLOBAL

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A 
FORNECIMENTO DE GÁS LIQUEFEITO DE PETRÓ-
LEO (GLP) PARA BOTIJÕES P-13 E P-45 E AQUISI-
ÇÃO DE VASILHAME P-45.
  
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encon-
tra-se a disposição dos interessados no Portal da 
Transparência da Prefeitura Municipal de Seropédica, 
http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, 
por meio da Comissão Permanente de Licitação/CPL, 
situada a Rua Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias 
– Seropédica - RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, 
diariamente, exceto aos sábados, domingos e feriados. 
O requerimento será feito mediante preenchimento 
de formulário próprio da CPL. No ato de requerimento 
do Edital, os interessados deverão entregar 02 (duas) 
resmas de papel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

AVISO DE LICITAÇÃO 

LICITAÇÃO Nº: 012/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL - SRP
PROCESSO Nº: 4837/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 25/03/2022 
HORA: 14:00 hs 

MENOR PREÇO POR ITEM 

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A 
FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS 
DE LINHA COMERCIAL PARA REEQUIPAR E MO-
DERNIZAR AS COZINHAS DAS UNIDADES ESCO-
LARES

 RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encontra-se 
a disposição dos interessados no Portal da Transparên-
cia da Prefeitura Municipal de Seropédica, http://trans-
parencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, por meio da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada a Rua 
Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias – Seropédica 
- RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, diariamente, 
exceto aos sábados, domingos e feriados. O requeri-
mento será feito mediante preenchimento de formulário 
próprio da CPL. No ato de requerimento do Edital, os 
interessados deverão entregar 02 (duas) resmas de pa-
pel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

AVISO DE LICITAÇÃO 

LICITAÇÃO Nº: 013/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL - SRP
PROCESSO Nº: 6623/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 25/03/2022 
HORA: 16:00 hs 

MENOR PREÇO POR ITEM 

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A 
FORNECIMENTO DE ÁGUA MINERAL.
  
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encontra-se 
a disposição dos interessados no Portal da Transparên-
cia da Prefeitura Municipal de Seropédica, http://trans-
parencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, por meio da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada a Rua 
Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias – Seropédica 
- RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, diariamente, 
exceto aos sábados, domingos e feriados. O requeri-
mento será feito mediante preenchimento de formulário 
próprio da CPL. No ato de requerimento do Edital, os 
interessados deverão entregar 02 (duas) resmas de pa-
pel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO Nº: 014/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL - SRP
PROCESSO Nº: 8627/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 28/03/2022 
HORA: 10:00 hs 

MENOR PREÇO POR ITEM 

OBJETO: AQUISIÇÃO DE UTENSÍLIOS DE COZI-
NHA. 
  
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encontra-se 
a disposição dos interessados no Portal da Transparên-
cia da Prefeitura Municipal de Seropédica, http://trans-
parencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, por meio da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada a Rua 
Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias – Seropédica 
- RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, diariamente, 
exceto aos sábados, domingos e feriados. O requeri-
mento será feito mediante preenchimento de formulário 
próprio da CPL. No ato de requerimento do Edital, os 
interessados deverão entregar 02 (duas) resmas de pa-
pel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO Nº: 015/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL - SRP
PROCESSO Nº: 8627/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 28/03/2022 
HORA: 14:00 hs 

MENOR PREÇO POR ITEM 

OBJETO: AQUISIÇÃO DE UNIFORME E EQUIPA-
MENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI), DESTI-
NADOS AOS MANIPULADORES DA ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR, ZELADORES E INSPETORES DA REDE 
DE ENSINO DO MUNICÍPIO. 
  
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encontra-se 
a disposição dos interessados no Portal da Transparên-
cia da Prefeitura Municipal de Seropédica, http://trans-
parencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, por meio da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada a Rua 
Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias – Seropédica 
- RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, diariamente, 
exceto aos sábados, domingos e feriados. O requeri-
mento será feito mediante preenchimento de formulário 
próprio da CPL. No ato de requerimento do Edital, os 
interessados deverão entregar 02 (duas) resmas de pa-
pel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO Nº: 002/CPL/2022 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL - SRP
PROCESSO Nº: 41379/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU-
CAÇÃO
REALIZAÇÃO: 28/03/2022 
HORA: 16:00 hs 

MENOR PREÇO POR ITEM 

OBJETO: AQUISIÇÃO DE 2 (DOIS) ÔNIBUS URBA-
NOS, PARA ATENDER A REDE MUNICIPAL DE EN-
SINO.
  
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAÇÕES: O Edital 
com as especificações da referida licitação, encontra-se 
a disposição dos interessados no Portal da Transparên-
cia da Prefeitura Municipal de Seropédica, http://trans-
parencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda, por meio da 
Comissão Permanente de Licitação/CPL, situada a Rua 
Maria Lourenço nº 18 – Fazenda Caxias – Seropédica 
- RJ, no horário de 09:00 às 16:00 horas, diariamente, 
exceto aos sábados, domingos e feriados. O requeri-
mento será feito mediante preenchimento de formulário 
próprio da CPL. No ato de requerimento do Edital, os 
interessados deverão entregar 02 (duas) resmas de pa-
pel A4. Seropédica /RJ 

Seropédica – RJ 11 de março de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro – CPL

Mat. 18.704

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 001/2022
SISTEMA REGISTRO DE PREÇOS

PROCESSO Nº 00093/2022
A Câmara Municipal de Belford Roxo, através do seu Pre-
goeiro, torna público o Pregão Presencial nº 001/2022, do tipo 
menor preço unitário por item, objetivando a formalização de 
registro de preços para o fornecimento futuro e eventual de 
ares condicionados, para atender às necessidades da Câma-
ra Municipal de Belford Roxo, no dia 28 de março de 2022, às 
10:30 (dez e trinta) horas, no Plenário da Câmara Municipal 
de Belford Roxo.
O presente edital estará à disposição dos interessados no 
sitio da CMBR no menu: Transparência / Licitações / Avisos e 
Editais e/ou no Setor de Licitações onde poderá ser retirado 
tanto presencialmente mediante um pen drive para gravação 
dos arquivos e/ou através do e-mail: licitacao@belfordroxo.
rj.leg.br
Qualquer informação será prestada, no horário de 10:00 às 
17:00 horas, na sala da CPL – localizada na Av. Jose Mariano 
dos Passos, 1214, Centro, Belford Roxo/RJ, CEP: 26.130-
570. Tel.: 2761-1254 e/ou através do email: licitacao@belfor-
droxo.rj.leg.br

Belford Roxo, 14 de março de 2022. 

Fabio dos Santos Araujo
Pregoeiro

ATOS OFICIAIS

mailto:licitacao@belfordroxo.rj.leg.br
mailto:licitacao@belfordroxo.rj.leg.br
mailto:licitacao@belfordroxo.rj.leg.br
mailto:licitacao@belfordroxo.rj.leg.br
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

Bolo gelado fácil

1 caixa de bolo de coco
1 envelope de gelatina em pó 
incolor sem sabor
3 colheres (sopa) de água
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 vidro de leite de coco
2 latas de leite (use a lata de 
leite condensado vazia para 
medir)
2 xícaras (chá) de chantilly 
pronto
1 xícara (chá) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo 
para untar e enfarinhar

Prepare a massa do bolo 
conforme as instruções da 
embalagem.
Coloque em uma fôrma de 
30cm de diâmetro untada e 
enfarinhada.
Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou 
até que enfiando um palito, 
ele saia limpo.
Retire e desenforme.
Hidrate a gelatina na água e 
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os 
ingredientes restantes, me-
nos o coco.
Forre a fôrma em que assou 
o bolo com papel alumínio, 
alisando bem, e despeje me-
tade do líquido na Fõrma for-
rada.
Coloque o bolo sobre o líqui-
do.
Cubra com papel alumínio e 
leve à geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra 
com o chantilly e polvilhe o 
coco.
Sirva em seguida. 

Repolho refogado

1 repolho médio (mais ou me-
nos 1,2kg)
3 colheres (sopa) de óleo
1/2 cebola média picada em 
pedaços grandes
1 dente de alho picado
2 tomates maduros, picados 
em pedaços grandes
2 cebolinhas verdes cortadas 
em rodelas
Salsa picada a gosto
Sal e pimenta do reino a gos-
to

Ingredientes

Modo de preparo

Corte o repolho em qua-
tro partes e elimine o miolo 
duro.
Corte em tiras não muito fi-
nas e lave bem.
Deixe no escorredor por al-
guns minutos, para retirar 
todo o excesso de água.
Aqueça o óleo numa panela 
e frite ligeiramente a cebola 
e o alho.
Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem e 
refogue por alguns minutos.
Acrescente o repolho pica-
do.
Tempere com sal e pimenta 
do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao mínimo e 
tampe a panela.
Deixe cozinhar até que o 
repolho esteja cozido, mas 
não macio demais (mais ou 
menos 20 minutos).
Se necessário, respingue 
um pouco de água.
Sirva em seguida, acompa-
nhando carnes em geral.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

14 DE MARÇO DE 2022 PUBLICADO EM 15/03/2022
DECRETO N° 5393, DE 14 DE MARÇO DE 2022

“Dispõe sobre exclusão de matrícula em Decreto Municipal.”
 
O PREFEITO MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, no uso das atribuições que lhe são conferi-
das pela legislação em vigor,

DECRETA:
Art. 1º - A exclusão da matrícula nº 25/71004 Decreto nº 5.391 de 10 de março de 2022, publi-
cado em 11/03/2022:

Art. 2º - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicação.
.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PROCESSO: 04/5604/2013
PORTARIA Nº: 0594/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora SANDRA REGINA MARTINS DE ALMEIDA ocupante de Professor de 
1ª a 4ª Série, matrícula nº 10/15.061, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, 
conforme o contido nos autos do Processo nº 04/5604/2013.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2003 a 01/04/2008 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 37/3989/2016
PORTARIA Nº: 0595/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora ROSA DE JESUS DA MOTA SOUZA ocupante de Procurador Municipal, 
matrícula nº 10/21.022, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme o con-
tido nos autos do Processo nº 37/3989/2016.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

07/12/2000 a 06/12/2005 01/03/2022 a 29/05/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/774/2008
PORTARIA Nº: 0596/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora ELAINE PLINIO RISCADO CLACINO ocupante de Professor de 1ª a 4ª 
Série, matrícula nº 10/06.036, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme 
o contido nos autos do Processo nº 04/774/2008.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2000 a 01/03/2005 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/7793/2019
PORTARIA Nº: 0597/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora LUCIANE BARBOSA DOS SANTOS DE ASSUMPÇÃO ocupante de 
Professor 1ª a 4ª Série, matrícula nº 10/05.582, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo rela-
cionados, conforme o contido nos autos do Processo nº 04/7793/2019.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/09/2015 a 01/10/2020 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/4994/2018
PORTARIA Nº: 0598/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora MARCIA HELENA DA SILVA MELLO ocupante de Professor de 1ª A 4ª 
Série, matrícula nº 10/10.695, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme 
o contido nos autos do Processo nº 04/4994/2018.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

05/06/2006 a 04/06/2011 01/12/2021 a 02/03/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/698/2014
PORTARIA Nº: 0599/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora MARIA DAS GRAÇAS DO ROSARIO ALMEIDA ocupante de Professor 
de 1ª a 4ª Série, matrícula nº 10/10.229, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, 
conforme o contido nos autos do Processo nº 04/698/2014

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

25/11/2011 a 24/12/2016 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/141/2021
PORTARIA Nº: 0600/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora ALESSANDRA DE PAULA LIMA OLIVEIRA ocupante de Professor II, 
matrícula nº 10/05.839, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme o con-
tido nos autos do Processo nº 04/141/2021.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2000 a 01/03/2005 24/08/2020 a 23/11/2020

02/03/2005 a 01/04/2010 24/11/2020 a 23/02/2021
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/4175/2019
PORTARIA Nº: 0601/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora REGINA LUCIA REZENDE BULLA ocupante de Professor de Língua 
Portuguesa, matrícula nº 10/05.263, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, 
conforme o contido nos autos do Processo nº 04/4175/2019.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2010 a 01/03/2015 03/02/2021 a 02/05/2021

02/03/2015 a 01/03/2020 03/05/2021 a 02/08/2021
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/2702/2021
PORTARIA Nº: 0602/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora ROSILENE MACHADO MASSUCATO ocupante de Professor II, matrí-
cula nº 10/14.941, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme o contido 
nos autos do Processo nº 04/2702/2021.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2008 a 01/04/2013 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/966/2019
PORTARIA Nº: 0603/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora QUEENLY PAULA SALVADOR ocupante de Professor de Pré-Escolar, 
matrícula nº 10/15.442, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme o con-
tido nos autos do Processo nº 04/966/2019.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

20/03/2008 a 19/01/2014 01/10/2021 a 31/12/2021
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/1828/2019
PORTARIA Nº: 0604/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora PATRICIA MOREIRA PIRES ocupante de Professor de 1ª a 4ª Série, ma-
trícula nº 10/05.577, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme o contido 
nos autos do Processo nº 04/1828/2019.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/01/2016 a 01/01/2021 01/03/2022 a 31/05/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO: 04/2383/2020
PORTARIA Nº: 0605/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5º da Lei Complementar nº 070/2005, e o que e deu nova redação caput do 
Artigo 8º da Lei Complementar 057/2002.

R E S O L V E :
Conceder a servidora LUCIANE TELES OLIVEIRA DA ROSA ocupante de Professor de 1ª a 4ª 
Série, matrícula nº 10/05.705, LICENÇA PRÊMIO nos períodos abaixo relacionados, conforme 
o contido nos autos do Processo nº 04/2383/2020.

PERÍODO AQUISITIVO PERÍODO DA LICENÇA

02/03/2015 a 01/03/2020 01/02/2022 a 30/04/2022
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PORTARIA Nº: 0606/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e, em conformi-
dade com o Artigo 202 da Lei Complementar nº. 014 de 31/10/1997, e Artigo 64, da Lei Com-
plementar n.º. 083 de 27/12/2006,					   

R E S O L V E :
CONCEDER LICENÇA PARA TRATAMENTO DE SAÚDE

NOME PROCESSO MAT. CARGO DIAS PERÍODO

MARIA AMÉLIA ALVAREZ 
DOS SANTOS 04/924/2022 10/05.838 PROFESSOR 

II 60 04/01/22 a 
04/03/22

A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ATOS OFICIAIS
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PROMOÇÕES

COMPARE DE PREÇOS

ENVIE RECEITA DIGITAL

www.welldelivery.com.br

COMPRE MEDICAMENTOS COM
SEGURANÇA E AGILIDADE

VÁRIAS FARMÁCIAS EM UM ÚNICO APLICATIVO

Ângelo Gregorio 145 - Ao lado da pizzaria Juliana rua da lotérica

96469-5420

Vários aperitivos, Chopp Carioca 
Beer e todos os tipos de cervejas

SÁBADO E DOMINGO 
Pagode com o melhor dos grupos 

SEXTAS 
Todos os Ritmos 

	 QUINTA 
	 Sertanejo 
	
	 QUARTA 
	 Karaokê



TERÇA-FEIRA, 15 DE MARÇO DE 2022 HORA 13

Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

NOVA IGUAÇU - RJ TERÇA-FEIRA, 05 DE SETEMBRO DE 2017                    ANO XXVII                      Nº 8793PRESIDENTE: JOSÉ DE LEMOS                             NOVA IGUAÇU . RJ . TERÇA-FEIRA, 15 DE MARÇO DE 2022 . ANO XXXII . Nº 10.445                

www.jornalhorah.com.br

SEGUNDO CADERNO

Ingredientes

Modo de preparo

BANANA COMPRIDA 
RECHEADA

200g de camarões/ 
200g de cauda de 
lagosta/ 200g de ca-
murim (robalo)/ Sal 
a gosto/ Pimenta do 
reino a gosto/ Suco 
de 2 limões/ 4 bana-
nas compridas com 
casca/ 1 pimentão 
cortado em cubos/ 
1 cebola cortadaem 
cubos/ 1 tomate cor-
tado em cubos/ 1/2 
xícara (chá) de azei-
te/ 2 xícaras (chá) de 
molho de tomate/ 24 
bagos de uvas ver-
des/ 1 xícara (chá) 
de champignom/ 1/2 
xícara (chá) de vi-
nho branco seco/ 2 
colheres (sopa) anis 
estrelado

Descasque os cama-
rões.
Corte as caudas de la-
gosta e o filé de peixe 
em cubos.
Tempere-os com o sal, 
a pimenta do reino e o 
suco de limão.
Reserve.
Para descascar as ba-
nanas, com uma faca 
faça um único corte na 
casca, no sentido do 
comprimento e retire o 
conteúdo.
Reserve as cascas.
Corte as bananas em 
pedaços e reserve.
Recheie as cascas de 
bananas, intercalando a 
lagosta, o pimentão, os 
camarões, o tomate, o 
peixe e a cebola.
Regue com a metade 
do azeite e metade do 
molho de tomate.
Feche e envolva com 
papel alumínio.
Leve ao forno alto, 
200C, preaquecido por 
20 minutos.
Retire a casca das uvas 
e reserve a polpa.
Em uma panela, es-
quente o vinho e mistu-
re o anis estrelado.
Retire do forno e monte 
o prato.
Coloque a banana de-
sembrulhada sem o pa-
pel alumínio, mas com a 
casca aberta.
Regue o restante do 
molho de tomate e sir-
va.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO 04/4605/2021
PORTARIA Nº: 0607/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e com base no 
parecer da Perícia Médica do Município, DEFERE o pedido formulado pela servidora ANDREIA 
MARIA DOS SANTOS PEREIRA, Enfermeira, matrícula nº 25/80.892, para abonar as faltas 
de 02(dois) dias de 13/08/2021 a 14/08/2021, conforme contido nos autos do processo nº 
04/4605/2021.
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO 04/6139/2021
PORTARIA Nº: 0608/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e com base no 
parecer da Perícia Médica do Município, INDEFIRO o pedido formulado pela servidora ADRIA-
NA LIMA DA SILVA, Professor II, matrícula nº 10/44.893 por ausência de amparo legal, na 
forma determinada pelo parágrafo único, do artigo 104 da Lei Complementar 14/97, conforme 
contido nos autos do processo nº 04/6139/2021.
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PROCESSO 04/ 1500/2020
PORTARIA Nº: 0609/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e com base 
no parecer da Procuradoria Geral do Município, DEFERE o pedido formulado pela servidora 
MARCIA FONSECA VIEIRA, Professor de História, matrícula nº 10/05.227 e 10/14.700 para 
enquadrar a servidora na Letra “E” de 10 a 15 anos a contar de 01 de março de 2010 conforme 
contido nos autos do processo nº 04/4076/2009.
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971
Omitido no Diário Oficial (Jornal Hora H) em outubro de 2009

PROCESSO 04/ 2401/2021
PORTARIA Nº: 0610/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
A Secretária Municipal de Administração, no uso de suas atribuições legais e com base 
no parecer da Procuradoria Geral do Município, DEFERE o pedido formulado pela servidora 
LOURDES VIEIRA, Professor de História, matrícula nº 10/09.895, para enquadrar a servidora 
na Letra “D” de 05 a 10 anos a contar de 14 de abril 2003 conforme contido nos autos do pro-
cesso nº 04/973/2003.
A publicação deste ato visa cumprir a obrigação de registro nos assentamentos funcional.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971
Omitido no Diário Oficial (Jornal Hora H) em março de 2003

ERRATA:                                                                                      
PROCESSO Nº 04/4649/2021
Na portaria nº 2684 de 27 de agosto de 2021, republicada no Jornal Hora H de 11/11/21, 
referente à Luciana de Azevedo Inque.
Onde se lê: ...... LUCIA DE AZEVEDO INQUE ........
Leia-se: ...... LUCIANA DE AZEVEDO INQUE...... 

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PORTARIA Nº: 0611/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei 
Orgânica Municipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em comissão de Assessor 
Especial de Serviços, Símbolo DAS-8, da Secretaria Municipal de Serviços Públicos.
AGILDO DE SOUZA BRAGA
KARINE DA SILVA SOARES

PORTARIA Nº: 0612/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Or-
gânica Municipal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o cargo em comissão de 
Assessor Especial de Serviços, Símbolo DAS-8, da Secretaria Municipal de Serviços Públicos.
ANDRÉ FERREIRA DE MACEDO
RAFAEL MIRANDA FLANZ

PORTARIA Nº: 0613/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Or-
gânica Municipal, VALÉRIA DE ARAÚJO SOUSA, do cargo em comissão de Assessor Especial 
de Serviços, Símbolo DAS-8, da Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº: 0614/SEMAD/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei 
Orgânica Municipal, CREUSA NOLASTICO, para exercer o cargo em comissão de Assessor 
Especial de Serviços, Símbolo DAS-8, da Secretaria Municipal de Educação.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE SERVIDORES PARA O COMPARECIMENTO NA SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

A Secretária Municipal de Administração do Município de Belford Roxo - Rio de Janeiro/RJ, 
vem através deste EDITAL DE COMPARECIMENTO, CONVOCAR para no prazo máximo de 
24 (vinte e quatro) horas contados da data da publicação deste EDITAL, os servidores abaixo 
relacionados para comparecerem à sede da Secretaria Municipal de Administração, situada na 
Avenida Benjamim Pinto Dias, nº: 610, 3º andar, Centro de Belford Roxo/RJ, Cep: 26130-000. 

EDILZA DE SOUZA AMORIM;
LUIS CARLOS CARVALHO DE JESUS. 

Belford Roxo/RJ, 14 de março de 2022.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

PORTARIA Nº 009/SEMED/2022 DE 14 DE MARÇO DE 2022.
O Secretário Municipal de Educação de Belford Roxo, no uso das suas atribuições legais e:
Considerando que a SEMED é responsável pelo acompanhamento da aplicação dos recursos 
públicos destinados à educação; 
Designa os servidores abaixo relacionados para fiscais do processo n° 07/0003/2021, contrato 
n° 02/SEMED/2022 que tem por objeto aquisição de gêneros alimentícios para atender as ne-
cessidades da rede municipal de ensino da Secretaria Municipal de Educação de Belford Roxo. 
• RAFAEL GONÇALVES DE ARAÚJO – MATR. 60/81238;
• LUIZ EDER VALANI– MATR.11/014.967;

DENIS DE SOUZA MACEDO
Secretário Municipal de Educação

AVISO IMPORTANTE

A Secretaria de Educação de Belford Roxo está em busca de um imóvel para fins de locação, 
nas imediações do Bairro das Graças neste município, para instalação de uma unidade de 
ensino.
O imóvel deverá apresentar, no mínimo, as seguintes características:
1 - Área entre 350m² (trezentos e cinquenta) a 450m² (quatrocentos e cinquenta);
2 - Deverá ser capaz de abrigar entre 100 (cem) a 150 (cento e cinquenta) pessoas, seja corpo 
docente, técnico e alunos.
3 - Imóvel em perfeitas condições de uso, com habite--se até a data do recebimento das cha-
ves.
Os interessados deverão apresentar a documentação do imóvel até o dia 21 de março de 2022, 
às 16:00 horas, na sede da Secretaria de Educação, na Av. Benjamim Pinto Dias, nº 610, Cen-
tro, Belford Roxo– RJ, CEP: 26.130-000.

DENIS DE SOUZA MACEDO
Secretário Municipal de Educação

	
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

AVISO

A Secretaria Municipal de Saúde, por intermédio do Secretário Municipal, no uso de suas atri-
buições, torna público, para conhecimento de quantos possam se interessar, em realizar um 
COMODATO afim sediar a Unidade Básica de Saúde com a finalidade precípuas desta Secre-
taria. O Referido imóvel deverá possuir área útil entre 200m² a 300m². Não deverá abranger 
nessa metragem, as áreas de uso comum, tais como banheiros, hall de elevador, salas de 
máquinas, garagens, recepções e outros.  O imóvel, deverá estar preferencialmente localiza-
do no Bairro Jardim Redentor, destacada pela maior carência destes serviços, nas Regionais 
Administrativas de Saúde  pois é o fácil acesso a todos os munícipes, onde se concentram a 
maior acessibilidade, bem como mais próximo da sede da Secretaria Municipal de Saúde. Sa-
lienta-se que a localidade deverá possuir condições de abranger a UBS, em razão da facilidade 
de navegação, destinação e locomoção.  Em virtude das atribuições, é válido ressaltar que a 
localização do Imóvel deverá possuir características tais como: edificação nova ou reformada, 
instalações seguras e modernas, atendimento por linhas de transporte público, para que seja 
facilitada a mobilidade dos servidores.  Além disso, o imóvel deve atender todas as normas 
técnicas existentes que regulamentam o referida Unidade Básica de Saúde, que passará pelo 
crivo da Comissão de Seleção. Os interessados deverão comparecer, no prazo de 10 (dez) dias 
a contar da data desta publicação durante o horário das 9h-16h, na Sede da Secretaria Munici-
pal de Saúde, localizada na Avenida Benjamin Pinto Dias, 610, 2º andar, Centro - Belford Roxo, 
com todos os documentos do imóvel e do proprietário para análise da Comissão de Seleção 

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde

Mat.: 82/4332

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL, CIDADANIA E DA MULHER - SE-
MASCM

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 08/2022
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

FILÉ DE PEIXE ASSADO

500 g de filé de peixe (tilá-
pia, saint peter ou outro) / 4 
batatas grande descascada 
em rodelas de 0,5 centíme-
tro de espessura / 2 tomates 
picadinhos / 1/2 pimentão(-
se ele for grande)
1 cebola média picada em 
cubos / 1 colher (sopa) 
cheia de alcaparras / chei-
ro-verde a gosto / coentro a 
gosto (opcional) / 1/2 colher 
(sopa) de sal / 1 dente de 
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Tempere o filé de peixe com 
sal e alho e reserve
Misture o tomate, cebola, 
pimentão e alcaparras e 
tempere com um pouco de 
sal e junte o cheiro verde e 
coentro
Reseve
Unte um refratário com azei-
te, e forre com as batatas 
cruas
Cubra as batatas com o 
peixe e por cima distribua a 
mistura do tomate
Regue com bastante azeite 
e leve ao forno por mais ou 
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o líquido que 
acumula no fundo da forma 
quando está assando e ficar 
dourado está pronto
Sirva com arroz intergal ou 
branco, é uma delícia!

4 postas de cação ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1 
limão / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tão vermelho cortado em 
rodelas / 1 pimentão verde 
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em 
rodelas / 2 colheres (sopa) 
de coentro picado / 200 ml 
de leite de coco / 1 colher 
(sopa) de azeite de dendê 
/ 2 tabletes de caldo de ca-
marão

Ingredientes

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue 
com o suco de limão e dei-
xe descansar por cerca de 
1 hora
Em uma panela grande, 
coloque o peixe, a cebola, 
os pimentões, os tomates 
e polvilhe coentro
Esfarele os tabletes de cal-
do de camarão, misture-os 
ao leite de coco e regue o 
peixe
Leve ao fogo baixo, com a 
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até 
que esteja cozido
Junte o azeite de dendê e 
adicione sal
Retire do fogo e sirva

MOQUECA DE PEIXE

ATOS OFICIAIS
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.

BRENDA CARNEIRO
Secretária Municipal de Assistência Social, Cidadania e da Mulher

Matrícula n.º 60/70.862

ATOS OFICIAIS
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LER É DAR UM PASSO 
À FRENTE, É SEGUIR 

EM 
DIREÇÃO A UM

 FUTURO 
MELHOR!

ATOS OFICIAIS


