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‘Endemoniados”, diz  
pastor ao se referir 
a adeptos de religião 
africana em Itaboraí

PÁG.4

Governo do estado  
pretende retomar  
administração 
da Linha Vermelha

PÁG.6

Bombeiro que atirou  
em atendente no Rio 
vai para a cadeira  
a mando da Justiça

PÁG.7

Estuprador volta pra ‘jaula’ 
PARABÉNS, AGENTES DA CIVIL E DA PM!

PÁG.7

Prefeito de Belford Roxo anuncia escola 
e creche com 1.250 vagas no Bom Pastor 

O prefeito Wagner 
dos Santos Carnei-
ro, o Waguinho, vi-
sitou o bairro onde 
estão sendo exe-
cutadas obras de 
saneamento, esgo-
tamento sanitário, 
pavimentação e in-
fraestrutura em di-
versas ruas.

PÁG.3

Bolsonaro inicia ‘namoro’ 
com bilionário Elon Musk 

RAFAEL BARRETO/PMBR

Condenado por roubo e estupro, e beneficiado pelo regime semiaberto, Fabrício da Silva San-
tos, de 29 anos, voltou pra cadeia depois de estuprar uma jovem de 22 anos em Guapimirim, na 
Baixada Fluminense. Ela foi atraída pelo perfil falso criado pelo bandido na internet. Mesmo com 
tornozeleira eletrônica, ele vinha praticando crimes. Imagens de câmera de segurança (foto maior) 
mostram o criminoso levando a jovem para ser estuprada.

MP e Draco sufocam a maior milícia do RJ
Operação do Ministério Público do Rio (MPRJ) e da Delegacia de Repressão às Ações Criminosas Organizadas prendem policiais 

ligados a ex-militar do Exército, que virou matador do grupo paramilitar que atua na Zona Oeste do Rio. 
PÁG.7

CONJUNTO DE INTERVENÇÕES 

O presidente Jair Bolsonaro se encontrou com 
o empresário em um hotel de luxo em Porto Feliz 
(SP). Na pauta da conversa, o projeto da Starlink, 
que vai conectar à internet 19 mil escolas na zona 
rural do país, além de monitorar a Amazônia.

PÁG.4

Acordo mantém  
congelado valor 
da passagem de 
ônibus na capital

PÁG.6
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Nova Iguaçu vai ser palco de uma intensa disputa entre dois “colegas de trabalho” da mesma emissora de 
TV, o SBT. Ambos concorrerão a uma vaga na Alerj. Um atua como comentarista no jornal local da emissora 
e já é deputado estadual, com base sólida no município. Ele foi candidato à Prefeitura, inclusive. O outro é 
repórter e apresentador da casa há 12 anos e está montando uma base de sua campanha na cidade, considerada 
estratégica.

Disputa eleitoral fora da telinha 

O SOMBRA ENVIE SUA 
DENÚNCIA OU ELOGIO!

horahmunicipios@gmail.com

Uma fonte confidenciou ao Sombra que os dois co-
legas de emissora tinham planejado, à princípio, com-
por uma aliança, com um entrando na disputa para uma 
cadeira na Câmara Federal e o outro a uma vaga no 
Legislativo do RJ. Entretanto, o parlamentar mudou 
de ideia e deve concorrer à reeleição, sem comunicar 
ao colega, deixando no ar uma interrogação. O que se 
sabe é que o tal apresentador e e seu concorrente se 
bloquearam no WhatsApp. Agora, é cada um por si na 
disputa ao voto. Que vença o melhor! 

Amigos ou ex, eis a questão 
As articulações em torno das eleições deste ano estão a 

todo vapor, mesmo faltando alguns meses para a Justiça 
Eleitoral dar a partida para campanha eleitoral. É, mas 
tem gente pensando alto, para não dizer longe! O Sombra 
está falando das eleições municipais gerais de 2024, para 
escolha de prefeitos e vereadores. Na Baixada Fluminen-
se já surgem possíveis nomes que vão entrar na disputa. 
É um olho no voto, outro no eleitor. Especulações à par-
te, vale o velho ditado popular: ‘Deus ajuda quem cedo 
madruga”. 

‘Deus ajuda quem cedo madruga’

A ‘Onda’ dos bastidores 
das eleições de 2018

Suplente de senador, Léo Rodrigues lança livro que detalha fatos que ficaram longe dos holofotes da política 

Prestes a completar 20 
anos de carreira, o gru-
po Imaginasamba feste-
ja ao lado do público. O 
quinteto gravou um DVD 
comemorativo na última 
quinta-feira (19), na ITA 
Music, Itaboraí, na Re-
gião Metropolitana do 
Rio, com as participações 
de Delacruz, Revelação, 
Mr. Dan, Chininha e Pi-
que Novo.

Formado por Juninho 
(voz); Leandrinho (te-
clado); Gné (pandeiro e 
voz); Marquinhos (sur-
do); e Japona (tantã), a 
banda já traz na bagagem 
quase 500 milhões de vi-
sualizações no canal do 
YouTube e mais de 1,5 
milhão de ouvintes nas 

plataformas digitais de 
músicas. O último DVD 
da banda foi o ‘‘Antes e 
Depois”, que contou com 
convidados como Fer-
rugem, Sorriso Maroto, 
Jojo Todynho e Dilsinho.

“É uma alegria mui-
to grande chegar aos 20 
anos de carreira. Não 
foi fácil, mas nos senti-
mos honrados por sem-
pre contar com o nosso 
público. Nossos fãs que 
nos trouxeram até aqui 
e nada mais justo do que 
dar esse presente a quem 
nos acompanha durante 
essas duas décadas. Vai 
ser uma festa, ainda mais 
que os convidados são 
nossos amigos”, conta 
Gné.

Imaginasamba registra em 
DVD 20 anos de carreira 

Fatos ocorridos nos 
bastidores de algum 
evento sempre atra-

em a atenção dos curio-
sos de plantão. Na noite 
da última terça-feira, Léo 
Rodrigues, suplente do se-
nador Flávio Bolsonaro, 
reuniu cerca de 1.500 pes-
soas no lançamento de seu 
livro a Onda, na Livraria 
Leitura, no Shopping Via 
Parque, na Barra da Tijuca, 
Zona Oeste do Rio. 

A obra lança luz sobre 
os bastidores das eleições 
de 2018, detalhando fatos e 
narrativas que ficaram lon-
ge dos holofotes da políti-

ca e da imprensa. “Estou 
emocionado com o número 

de pessoas e amigos que 
vieram prestigiar o evento 

do livro que não é só meu 
várias pessoas estão envol-

vidas, agradeço a minha 
família por sempre estar 

presente e acreditando em 
todos os meus projetos, 
tomei um susto quando vi 
a fila dando volta no sho-
pping, agradeço a todos en-
volvidos”, diz Léo. 

O evento contou com 
figuras importantes da po-
lítica, como o filho do ex-
-deputado federal Simão 
Sessim, Marcelo Simão, 
Valdir Ferraz, assessor de 
imprensa do presidente Jair 
Bolsonaro, dos deputados 
estaduais Alexandre Kno-
ploch e Jorge Felippe Neto.  
Integrantes do Moto Clube 
Bolsonaro também presti-
giaram o lançamento. Fo-
ram vendidos um total de 
1.010 exemplares, segundo 
informações dos organiza-
dores do lançamento. 

ANTONIO CARLOS
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Léo Rodrigues na noite de autógrafos no Via Parque 

DIVULGAÇÃO

Mostra coletiva de arte contemporânea no CCC
O Rio de Janeiro ga-

nhará um novo espaço 
cultural na região cen-
tral da cidade: o Centro 
Cultural Capiberibe 27 
(C27). O espaço abre 
suas portas hoje (21), 
das 10h até 17h, para 
promover  a segunda 
edição da Exposição 
do coletivo de arte con-
temporânea Imaginário 
Periférico, em come-
moração aos seus 20 
anos de existência. 

O Centro Capiberibe 
informou que a inicia-
tiva do Centro Cultural 
surgiu com o intuito de 
preservar as ricas e di-
versas manifestações 
artísticas, unificando 
projetos e pessoas sob 
um mesmo ideal, tendo 
a comunidade, o terri-
tório e a memória do 
lugar como seu alicer-
ce.

A antiga fundicão 
Zani, de onde saíram 

obras que se espalham 
pelo Brasil e por diver-
sos países, funcionou 
neste mesmo endereço, 
Rua Capiberibe 27, no 
século passado. Foram 
feitos ali monumentos 
como a escultura da ca-
beça do Zumbi, na Ave-
nida Presidente Vargas, 
e o “Glória Imortal 
aos Fundadores de São 
Paulo”, no Páteo do 
Colégio, em São Paulo, 
entre outros. Espaço abre as portas para a exposição Imaginário Periférico

DIVULGAÇÃO
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O prefeito de Belford 
Roxo, Wagner dos 
Santos Carneiro, o 

Waguinho, visitou na últi-
ma quinta-feira (19) o bairro 
Bom Pastor one verificou 
o andamento das obras de 
saneamento, esgotamento 
sanitário, pavimentação e 
infraestrutura em diversas 
ruas. O conjunto de inter-
venções se estende também 
a bairros vizinhos como 
Jardim Anápolis, Gogó da 
Ema, Jardim Redentor e ad-
jacências, beneficiando cer-
ca de 150 mil pessoas. 

Waguinho anunciou ain-
da que está licitando a área 
para a construção de uma 
Companhia Destacada da 
Polícia Militar no Bom Pas-
tor, que irá atender toda a re-
gião e seu entorno. O bairro 
está ganhando também um 
complexo com uma escola, 
creche, posto de saúde, Cen-
tro de Referência de Assis-
tência Social (Cras) e uma 
quadra poliesportiva.

Complexo 
Acompanhado pelo se-

cretário de Educação, Denis 
Macedo, o prefeito visitou 
ainda o complexo que reúne 
a escola municipal José Ce-
sário Praça (com capacidade 

para mil alunos), a creche 
Ana Teresa Ferreira Frasco 
(para 250 alunos), posto de 
saúde, o Cras e a quadra po-
liesportiva. O prefeito esteve 
também nas ruas do entorno 
das unidades para fazer um 
levantamento de obras que 
serão feitas. “A escola terá 
dez salas de aula e, assim 
como a creche, toda a estru-
tura necessária para acolher 
os alunos e funcionários”, 
comentou Waguinho.

Waguinho percorreu 
também a Avenida Belford 
Roxo, onde está sendo cons-
truído um calçadão de 1.200 
metros, que vai da Estrada 
Boa Esperança à Aveni-
da Distinção. “Por muitas 

décadas essas localidades 
ficaram abandonadas. Aos 
poucos estamos remode-

lando e transformando toda 
a região”, concluiu Wagui-
nho, ao lado do secretário 

de Obras, Odair Cunha, e do 
subsecretário de Conserva-
ção, Adriano Carmo.

MAIS OBRAS EM BELFORD ROXO 

RAFAEL BARRETO/PMBR

Bom Pastor ganhará escola e creche 

ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

Unidade de ensino terá vaga para mil alunos, enquanto o outro empreendimento atenderá 250 crianças

Prefeito Waguinho percorreu o bairro Bom Pastor e acompanhou o andamento das obras

Na Avenida Antônio Si-
mões da Costa, Waguinho 
conversou com moradores, 
que apontaram problemas 
no escoamento da água da 
chuva. O prefeito garan-
tiu que a desobstrução de 
manilhas será feita. “Moro 
aqui há 35 anos e percebo 
que o bairro e o municí-
pio estão melhorando”, 
resumiu o pedreiro Marco 
Antônio de Farias, 52. “O 
Bom Pastor está recebendo 

muitas melhorias”, emen-
dou o barbeiro Gabriel Pai-
xão, que serviu um cafezi-
nho e orou com o prefeito.

“O cidadão não pode 
ficar preso dentro de seu 
próprio bairro por causa 
de barricadas. Agradeço ao 
governador Cláudio Castro 
pelo apoio que está dando 
para devolvermos a paz 
aos moradores. A Prefei-
tura está trabalhando para 
melhorar a qualidade de 

vida dessa população, que 
por mais de duas décadas 
ficou abandonada, Vamos 
licitar a área para que uma 
Companhia Destacada da 
Polícia Militar se instale 
no Bom Pastor”, finalizou 
Waguinho, destacando o 
empenho da deputada fe-
deral Daniela do Wagui-
nho, em Brasília, e do de-
putado estadual Márcio 
Canella, com o governo 
estadual.

MORADORES PERCEBEM MELHORIAS

Governo do Rio reconhece Arco 
como eixo de interesse econômico 
O governo do Es-

tado reconheceu o 
Arco Metropolita-
no (BR-493) como 
de relevante inte-
resse econômico 
estadual. A chance-
la se deu pela Lei 
9.690/22, sancio-
nada pelo governa-
dor Claudio Castro 
(PL). O reconheci-
mento da importân-
cia do eixo viário, 
que compreende 
toda a extensão da rodo-
via, visa incentivar e atrair 
novos empreendimentos 
para o desenvolvimento da 
região, de acordo com as 
normas determinadas pela 
legislação ambiental. 

A Lei 9.690/22 será pu-
blicada no Diário Oficial 
do Estado do Rio de Janei-
ro ontem (20).

Será de responsabilidade 

do Instituto Rio Metrópole 
(IRM) a definição das lar-
guras das faixas demarca-
tórias das áreas de interesse 
econômico para alocação 
de empreendimentos às 
margens da BR 493, con-
forme as determinações 
do Plano Estratégico Ur-
bano Integrado da Região 
Metropolitana (PEDUI). 
As ações serão realizadas 
em comum acordo com as 

cidades e seus respectivos 
Planos Diretores.

O Arco passa pelos mu-
nicípios de Guapimirim, 
Magé, Duque de Caxias, 
Nova Iguaçu, Queimados, 
Japeri, Seropédica e Ita-
guaí. Além de fazer a liga-
ção entre os eixos logísti-
cos: BR-040 e BR-116, que 
conectam o Rio aos estados 
de Minas Gerais e de São 
Paulo, respectivamente.

O reconhecimento vai incentivar e atrair novos empreendimentos 

REPRODUÇÃO A vereadora Benny 
Briolly (Psol) vai processar 
o deputado estadual Ro-
drigo Amorim (PTB) por 
“transfobia e racismo”. Na 
última terça-feira (17), o 
parlamentar chamou Benny 
de “aberração da natureza” 
durante sessão na Assem-
bleia Legislativa do Rio 
(Alerj). 

“Um vereador homem, 
pois nasceu com pênis e 
testículos, portanto é ho-
mem. Agora temos uma 
aberração do alfabeto in-
teiro designando o que eles 
chamam de gênero aleató-
rios. Eu sou do tempo em 
que existiam homens, mu-
lheres, bichas e sapatões. 
Esses soldados do mal fe-
dendo a enxofre, o vereador 
homem de Niterói parece 
um Belzebu, porque é uma 
aberração da natureza”, dis-
se o deputado. Briolly é a 
primeira parlamentar trans 

eleita em Niterói, na Re-
gião Metropolitana do Rio. 
Briolly também registrou 
um boletim de ocorrência 

na Delegacia de Crimes 
Raciais e Delitos de Into-
lerância (Decradi) contra o 
deputado.

Benny Briolly foi chamada de “aberração
 da natureza” e “belzebu”

REPRODUÇÃO

Vereadora vai processar deputado  
que ter sido chamada de ‘Belzebu’

Bairro de Belford Roxo passa a ter água tratada regularmente
“Eu moro na rua Henri-

que Dias há 44 anos e nosso 
abastecimento sempre foi 
muito ruim. Eu tenho tonéis 
na minha casa! Só assim era 
possível conseguir ter água 
por mais tempo aqui. Nossa 
vida era muito difícil”, con-
ta Ana Lúcia, moradora da 
comunidade Palmeira, em 
Belford Roxo.

Para viabilizar o forne-

cimento pela rede pública 
e atender a região, a Águas 
do Rio instalou um booster, 
sistema de bombeamento, 
para levar água aos mora-
dores das ruas Henrique 
Dias, São Cosme, São Da-
mião, Joana Angélica, Elisa 
Gonçalves e Padre Antônio 
Vieira, todas na comunida-
de Palmeira. Em torno de 
2 mil pessoas estão sendo 

beneficiadas com a inter-
venção.

“Desde o início da opera-
ção, estudávamos a melhor 
maneira de solucionar o 
problema histórico de abas-
tecimento da região. E con-
seguimos realizar a obra de 
interligação do booster. Es-
tamos atendendo a comuni-
dade não só com água, mas 
também com dignidade, 

saúde e qualidade de vida”, 
disse Witas Santana, super-
visor operacional da Águas 
do Rio. Além do booster da 
comunidade da Palmeira, 
a concessionária também 
implantou uma bomba nos 
bairros Parque São Vicente 
e Centro. Ao todo, mais de 
3.700 belford-roxenses se-
rão contemplados com água 
tratada regularmente.

DIVULGAÇÃO

Sistema de bombeamento instalado na região
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“Não podemos mais ser
um jornal de registro”

“Não podemos mais ser 
um jornal de registro”, dis-
se Brian McGrory, editor 
do Boston Globe, em um 
encontro que reuniu edito-
res de jornais diários que 
circulam em metrôs, em 10 
de maio, nos Estados Uni-
dos. “Precisamos ser um 
jornal de interesse”, disse, 
acrescentando que “há uma 
competição incrível pelo 
tempo das pessoas, seus 
bolsos e sua atenção, e se o 
Globe não for interessante, 
extremamente relevante, 
provocativo no dia-adia, 
simplesmente não vamos 
sobreviver como uma or-
ganização de notícias”.

O painel “A transfor-
mação digital do Metro 
Daily” foi organizado pelo 
Shorenstein Center on Me-
dia, Politics and Public Po-
licy da Harvard Kennedy 
School, e moderado por 
Jennifer Preston, integran-
te sênior do Shorenstein’s 
Technology and Social 

Change Project e ex-vice-
-presidente de jornalismo 
da Knight Foundation.

Além de McGrory, os 
palestrantes incluíram: 
Suki Dardarian, editor 
e vice-presidente sênior 
do Minneapolis Star Tri-
bune; Gabriel Escobar, 
editor e vice-presidente 
sênior do Philadelphia In-
quirer; Michele Matassa 
Flores, editoraexecutiva 
do Seattle Times; e Mizell 
Stewart III, vice-presi-
dente de desempenho de 
notícias, talento e parce-
rias da Gannett e do USA 
Today Network.

“Agora, temos 236 mil 
assinantes só digitais. Tal-
vez eu não devesse me 
orgulhar disso, mas eles 
pagam a taxa mais alta do 
setor por uma assinatura 
digital, fora a do Wall Stre-
et Journal. 75% deles pa-
gam o preço integral, que 
é US$ 1 por dia”, detalhou 
Brian McGrory.

O Supremo Tribunal Federal (STF) invalidou ontem (20), por 
maioria de votos, uma lei que acaba com a pena de prisão discipli-
nar para policiais militares e bombeiros. A medida foi aprovada em 

2019 pelo Congresso Nacional. 

O governo adiou a decisão final sobre os reajustes aos funcionários 
públicos. Há um impasse em torno da promessa do Executivo de dar 
aumento às carreiras policiais, que pesou na definição do bloqueio tem-

porário de gastos do Orçamento anunciado ontem (20).

Os ventos da campanha 
de Marcelo Freixo (PSB) 
para governador do Rio 
não estão soprando a favor 
do candidato. Segundo o 
jornalista Quintino Gomes 
Freire, do Diário do Rio, a 
cúpula do PT estaria reava-
liando o apoio à candidatu-
ra do carioca.

QUASE À DERIVA 

Segundo informes, o 
motivo está nas recente 
pesquisa Quaeste/Genial 
que mostra Freixo atrás, 
e muito, do candidato à 
reeleição, o governador 
Cláudio Castro (PL). O le-
vantamento aponta ainda a 
subida de Bolsonaro e que-
da de Lula no estado. 

A taxa de abandono escolar nos primeiros 
anos do ensino fundamental (1º ao 5º ano) da 
rede pública passou de 0,6% em 2020 para 
0,9% no ano passado. Nas etapas finais (6º ao 
9º ano), o índice de abandono da rede pública 
foi de 1,2% para 2,1% no mesmo período.

NÚMEROS AMEAÇADORES 

TAXA DE ABANDONO

EDITORIAL

Essa etapa avalia o rendimento e o movi-
mento escolar dos alunos. Foram recolhidas 
informações como a quantidade de alunos 
aprovados ou reprovados e quantos foram 
transferidos ou deixaram de frequentar a 
escola ao término do ano letivo de 2021.

LEVANTAMENTO 

A declaração polêmica 
foi dada pelo pastor Fe-
lippe Valadão, da Igreja 
Lagoinha, durante a co-
memoração do aniversário 
de 189 anos da cidade de 
Itaboraí, na Região Me-
tropolitana do Rio, na úl-
tima quinta-feira (19). Em 
seu discurso, ele ameaçou 
acabar com os terreiros de 
Umbanda do município e 

“converter” os dirigentes 
dos centros espíritas da re-
gião. “De ontem para hoje 
tinha quatro despachos 
aqui na frente do palco. 
Avisa aí para esses ende-
moniados de Itaboraí: o 
tempo da bagunça espiri-
tual acabou, meu filho. A 
igreja está na rua!!! A igre-
ja está de pé!!!”, gritou o 
pastor.  O relator da CPI da 

Intolerância Religiosa, na 
Assembleia Legislativa do 
Rio, Átila Nunes (PSD), 
anunciou que vai acionar 
o Ministério Público para 
que investigue o uso de 
dinheiro público pela Pre-
feitura de Itaboraí para re-
alização de um show, onde 
houve incitação ao ódio 
contra adeptos de religiões 
de matriz africana.

Pastor incita o ódio contra adeptos de outras religiões
DIVULGAÇÃO

A taxa de abandono esco-
lar do ensino médio na rede 
pública passou de 2,3% em 
2020 para 5% em 2021. A 
informação é da 2ª etapa do 
Censo Escolar da Educação 
Básica 2021, divulgada pelo 
Inep (Instituto Nacional de 
Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anísio Teixeira).

QUADRO NEGRO

Faetec lança Museu Virtual 

Quem faz aniversá-
rio é a Fundação 
de Apoio à Esco-

la Técnica (Faetec), órgão 
vinculado à Secretaria de 
Ciência, Tecnologia e Ino-
vação (Secti), mas quem 
vai ganhar o presente são 
os amantes do conheci-
mento e da História. Isso 
porque na última segunda-
-feira (16) foi inaugurado 
o Museu Virtual da Faetec, 
como parte da comemora-
ção da 20ª Semana Nacio-
nal dos Museus, cujo tema 
é “O Poder dos Museus”, 
e que pretende mostrar a 
evolução e a revolução pela 
qual passou o ensino pro-
fissional na Rede nessas úl-
timas duas décadas e meia. 
O trabalho foi realizado 
pelo Centro de Memória 
da Faetec (CEMEF), e con-

tou com a colaboração do 
professor Emmanuel Fra-
ga, responsável pela parte 
de informática. O Centro 
compilou 25 anos de Histó-
ria para que todos tenham 
acesso gratuito. O objetivo 
da exposição é mostrar a 
importância da Educação 
Profissional e Tecnológica 
e como ela faz parte do pa-
trimônio histórico guarda-
do nas diferentes unidades 
educacionais, que atraves-
saram o século XX e XXI, 
contribuindo na preparação 
da juventude do Estado do 
Rio de Janeiro para a vida, 
cidadania e o trabalho. 
Através de  imagens de 
documentos e objetos, o 
Museu Virtual vai mostrar 
as mudanças que refleti-
ram diretamente na edu-
cação profissional, como 
ferramentas, maquinários, 
utensílios, mobiliário, la-
boratórios e demais objetos 
da cultura material escolar. 

O acervo conta com ma-
terial de todas as escolas 
da Rede incorporadas na 
sua fundação. Esse con-
junto de unidades educa-
cionais, em diversas áreas, 
congrega o maior acervo 
escolar histórico especí-
fico da formação técnico-
-profissional do estado. 
De acordo com Isabella 
Gaze, coordenadora geral 
do Centro de Memória da 
Faetec, mais do que uma 
exposição, essa mostra vai 
dar oportunidade de as pes-
soas reviverem de alguma 
forma o passado da for-
mação dos trabalhadores, 
bem como comparar como 
era a formação profissional 
com o que é praticado hoje 
num mundo automatizado. 
“Primeiro é uma honra 
inaugurar nosso Museu 
Virtual logo na 20ª Semana 
Nacional dos Museus, que 
envolve museus do Bra-
sil inteiro. O que a gente 

quer dessa primeira mostra 
com objetos, equipamentos 
e maquinário usados nas 
últimas décadas é “empo-
derar” o trabalhador sobre 
a transformação, e que os 
jovens de hoje precisam sa-
ber do mundo do trabalho. 
Aprender com o passado, 
de forma humanística, na 
qual era tratada a educa-

ção. Isso é valorização. 
Aprender com o passado 
para que não se cometa os 
mesmo erros no futuro”, 
afirma Isabella, professora 
de História da Rede há 24 
anos. 

Novas exposições
A ideia é que, depois 

desse lançamento, a plata-

forma possa abrigar novas 
exposições, de forma espe-
cífica como na formação de 
professores, com represen-
tação e a materialidade. 

O museu nos identifica 
com o passado e nos pre-
para para o futuro. Visitem 
o Museu Virtual da Faetec, 
em: https://bit.ly/cemef-
-mv.

ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

Plataforma pretende mostrar a evolução pela qual passou o ensino profissional na Rede nas últimas décadas

EDUCAÇÃO PROFISSIONAL

DIVULGAÇÃO

GERAL

Museu Virtual mostra as mudanças que refletiram diretamente na educação profissional

BR
AS

IL PORTO FELIZ (SP) - O 
projeto da Starlink, que vai 
conectar à internet 19 mil es-
colas na zona rural do país, 
além de monitorar a Amazô-
nia foi anunciado, via Twitter, 
pelo bilionário Elon Musk, que 
chegou ao Brasil na manhã de 
ontem (20) para encontro com 
o presidente Jair Bolsonaro, 
políticos e empresários em um 
hotel de luxo em Porto Feliz 
(SP). 

“Superanimado por estar no 

Brasil para o lançamento da 
Starlink em 19 mil escolas não 
conectadas em áreas rurais e 
também para o monitoramento 
ambiental da Amazônia”, disse 
Musk na publicação.

Ele não deu detalhes sobre 
os serviços que pretende pres-
tar e nem quando isso aconte-
ceria. Bolsonaro disse, após o 
evento, que o acordo é ‘início 
de um namoro’ e não informou 
detalhes, prazos nem valores.

A reunião teve como as-

sunto principal as iniciativas 
tecnológicas para a proteção 
da Amazônia, incluindo o uso 
de satélites para levar internet 
e monitoramento do desmata-
mento na região.

O Brasil já tem mecanismos 
tecnológicos para monitora-
mento da Amazônia. Desde 
1988, o Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (Inpe), 
vinculado ao Ministério da 
Ciência e Tecnologia, recebe 
e processa os dados sobre per-

da de floresta. As imagens são 
obtidas via satélite e o nível de 

precisão é de 95%, segundo o 
próprio instituto.

Musk anuncia programa para monitoramento da Amazônia

Bolsonaro e Elon Musk posam para foto no interior de SP

REPRODUÇÃO/REDES SOCIAIS
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NAÇÃO 12

Organizada do Flamengo é homenageada 
por pioneirismo no combate a LGBTfobia

DIVULGAÇÃO

Nação 12 foi a primeira organizada do sudeste a determinar a proibição

Nação 12 não entoa cânticos considerados LGBTfóbicos desde 2017

ESPORTES

Uma das maiores 
torcidas organiza-
das do Flamengo, 

a Nação 12, foi homena-
geada pela Assembleia Le-
gislativa do Rio (Alerj) por 
ter abolido cantos LGBTfó-
bicos de seu repertório nos 
estádios. Já faz cinco anos 
que a agremiação não entoa 
músicas com termos discri-
minatórios, sendo conside-
rada a primeira do sudeste a 
tomar esta medida.

A Moção de Congratu-
lações e Aplausos da Alerj 
foi promovida pelos depu-
tados André Ceciliano (PT), 
Carlos Minc (PSB) e a de-
putada Zeidan (PT). Outras 
24 torcidas organizadas do 
América-RJ, Botafogo, Fla-
mengo, Fluminense e Vasco 
também foram homenagea-
das por suas ações de con-

tribuição social à sociedade. 
O evento também marcou 
a posse do novo presidente 
da Associação Nacional das 
Torcidas Organizadas (Ana-
torg), Luiz Cláudio, conhe-
cido Claudinho.

Na homenagem à Nação 
12, os parlamentares 

destacaram:
“Não se trata de querer 

um futebol “chato”. Há en-
tendimento de que futebol 
tem que ter clubismo, ri-
validade, cobrança por vi-
bração dos jogadores, que 
entrem firme nas divididas 
e que a torcida siga pro-
movendo provocações às 
torcidas adversárias, desde 
que não haja preconceito de 
nenhuma natureza”.

A decisão de abolir os 
cânticos ocorreu no dia 28 
de junho de 2017, dia em 
que se comemora o Dia do 
Orgulho LGBTQIA+. Na 
ocasião, a Nação 12 publi-

cou um manifesto em suas 
redes sociais informando 
que seus membros não mais 
cantariam a música “Vou 
descontrolado” que conti-
nha um trecho homofóbico 
direcionado a torcedores do 
Fluminense.

“Informamos que ‘pen-
duramos’ a música que tem 
o verso com teor homofóbi-
co ao qual nos referimos a 
um de nossos rivais e pre-
tendemos voltar a cantá-la 
assim que encontrarmos 
uma solução para esse tre-
cho”, escreveu a organiza-
da na sua página no Face-
book, à época.

“Entendemos que, para 
zoarmos e diminuirmos 
nossos rivais, temos N mo-
tivos. Como no caso do clu-
be das Laranjeiras, em que 
podemos citar a ida à Série 
C, seus quatro rebaixamen-
tos, sua dívida de Série B, 
terem um presidente do 
CRF na sua ata de funda-

ção, dentre outros motivos, 
sem precisar apelar”, con-
tinuaram.  A Nação 12 foi 
fundada em 2009 e entre as 
canções criadas pelo grupo 
está uma das mais cantadas 
pela torcida, a música “Em 
dezembro de 81”. Oito 
anos depois da fundação, 

seus membros decidiram 
abolir os cantos ofensivos. 
Antes dela, outra torcida 
já havia abolido menções 
homofóbicas de suas músi-
cas, a Banda Alma Celeste, 
do Paysandu. E posterior-
mente, outras organizadas 
surgiram já com esta preo-

cupação.
Vale lembrar que a pri-

meira torcida do país sensí-
vel à causa LGBTQIA+ é a 
Coligay, fundada em 1977 
por torcedores do Grêmio e 
que encerrou suas ativida-
des nos estádios em meados 
da década de 80.

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

Fluminense tem pior atuação da Era Diniz e depende de milagre
A classificação que já 

era difícil mesmo vencen-
do e ficou quase impossí-
vel após o empate por 0 a 0 
do Fluminense com o Uni-
ón Santa Fe, na Argentina. 
Para chegar às oitavas de 
final da Copa Sul-Ameri-
cana, o Tricolor agora está 
à espera de um milagre. 
Para recapitular: precisa 
torcer por um empate dos 
argentinos com o Junior 
Barranquilla na Colômbia, 
além de vencer o Oriente 
Petrolero na Bolívia por 
seis gols de diferença.

Foi disparada a pior 
atuação nesses cinco pri-
meiros jogos de Fernando 
Diniz desde seu retorno 
às Laranjeiras. Para um 
time que precisava vencer, 

o Fluminense não mos-
trou “fome” e apresentou 
um volume ofensivo pífio 
no Estádio 15 de Abril. A 
posse de bola tricolor, que 
variou próxima dos 60% 
durante o jogo inteiro, de 
nada adiantou.

E a atuação discreta de 
Ganso, que voltava de le-
são após desfalcar a equi-
pe nos últimos dois jogos, 
foi determinante para essa 
posse de bola estéril. Ele 
era o cara com mais visão 
e técnica para quebrar as li-
nhas de uma retranca, mas 
ele acabou sendo o jogador 
com mais passes errados 
do Fluminense na partida 
ao lado de Luiz Henrique, 
com 15 erros. Com o cami-
sa 10 mal, Nathan seria o 

segundo mais “preparado” 
para a função, mas errou 
tanto quanto o companhei-
ro de setor: 14 passes equi-
vocados.

O Fluminense não con-
seguiu furar o bloqueio do 

Unión Santa Fe. Por falar 
na marcação, não se pode 
tirar os méritos também da 
retranca argentina. O time 
é muito frágil ofensiva-
mente, como já tinha mos-
trado no Maracanã, mas 

é muito eficiente para se 
defender. Fazia duas linhas 
baixas de quatro e dobrava 
a marcação em Luiz Henri-
que e Cano. Pareciam em-
purrar a responsabilidade 
toda para o Tricolor, pois 

mesmo com o empate em 
casa continuam dependen-
do só deles para classificar.

Talvez com base nis-
so, o Unión se armou no 
contra-ataque e tentou ex-
plorar as costas de Yago, 
improvisado na lateral-di-
reita. E esteve mais perto 
de ganhar o jogo: foram 
duas chances de gol dos 
argentinos, uma delas em 
que Fábio salvou nos pés 
de Jonatan Álvez.

No Fluminense, as qua-
tro finalizações foram de 
Nathan, Pineida, André e 
Luiz Henrique. O chute de 
Cano na trave não contou 
porque havia impedimento 
no lance, e o centroavante 
terminou a partida sem se-
quer finalizar.

DIVULGAÇÃO

Jogadores do Fluminense deixam o campo cabisbaixos após empate

Botafogo lança camisas em 
homenagem a Nilton Santos

O Botafogo lançou qua-
tro modelos de camisas para 
sua torcida em homenagem 
a Nilton Santos, ídolo alvi-
negro. A ação aconteceu na 
semana em que o eterno ca-
misa seis faria aniversário, 
em 16 de maio.

As peças custam entre 
R$ 159,90 e R$ 239,90. 
Há opções em manga cur-
ta e também longa. Os dois 
modelos lisos em manga 
curta podem ser adquiridos 
online por R$ 159,90 cada 
no site divulgado pelo Bo-
tafogo. Também há opções 
listradas.

Com listras, a peça de 
manga curta sai por R$ 
199,90. A longa, por R$ 
239,90. Por enquanto, as 
camisas retrôs atendem à 
torcida até que a comer-
cialização dos uniformes 

utilizados em jogos, feitos 
em produção própria pelo 
clube, comece - o que está 
programado para junho.

As novas peças, que já 
estão em desenvolvimento, 
serão comercializadas com 
a marca “Glorioso”. O Bo-
tafogo prometeu reabrir as 
lojas físicas a partir do se-
gundo semestre. As unida-
des estão fechadas há quase 
um ano após litígio do clube 

com o antigo parceiro.
Após o rompimento com 

a Volt no início do ano, o 
planejamento era fechar 
com um fornecedor de ma-
terial esportivo para o início 
do Campeonato Brasileiro, 
o que não aconteceu. O clu-
be informou nesta semana 
que negociará com calma 
com possíveis parceiros e 
só exibirá a nova marca em 
2023.

 Peças custam entre R$ 159,90 e R$ 239,90

DIVULGAÇÃO

Apesar da frustração pelo 
resultado, o empate sem gols 
com o Guarani, em jogo vá-
lido pela oitava rodada da 
Série B do Brasileirão, ser-
viu para que o Vasco atin-
gisse uma marca alcançada 
pelo clube pela última vez 
há mais de três anos: a de 
três jogos consecutivos sem 
sofrer gols.

Antes de empatar com o 
Bugre na Arena da Amazô-

nia, em Manaus, o time de 
Zé Ricardo não havia sido 
vazado nas vitórias sobre 
CSA e Bahia, ambas pelo 
placar de 1 a 0. O último gol 
sofrido foi no empate em 1 a 
1 com o Tombense, em Mu-
riaé, no início do mês.

A última vez que isso 
aconteceu no Vasco foi em 
fevereiro de 2019, quando a 
equipe era comandada pelo 
técnico Alberto Valentim. 

Na ocasião, o time emendou 
três jogos seguidos sem ser 
vazado entre compromissos 
pelo Campeonato Carioca e 
Copa do Brasil. 

A solidez defensiva tem 
sido um ponto bastante elo-
giado internamente no Vas-
co, que, na Série B deste 
ano, só perdeu para o Sport 
no ranking de defesas menos 
vazadas - o time pernambu-
cano sofreu dois até aqui.

Vasco completa três jogos sem ser vazado 
pela primeira vez desde fevereiro de 2019

Em baixa no Campeona-
to Brasileiro, o Flamengo 
vai contar com forte apoio 
de sua torcida neste sábado 
(21) no Maracanã. Cerca de 
40 mil ingressos já foram 
vendidos para o jogo contra 

o Goiás, às 16h30, pela séti-
ma rodada.

Dois setores já estão es-
gotados: o Norte e o Leste 
Inferior. O Rubro-Negro 
não venceu nos últimos 
quatros jogos - foram dois 

empates e duas derrotas. Na 
tabela, tem a mesma pon-
tuação (6) que o Juventude 
que abre a zona de rebaixa-
mento, mas está fora, no 16º 
lugar porque tem um saldo 
de gols melhor.

Flamengo x Goiás: 40 mil ingressos já 
foram vendidos para partida de hoje
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A taxa de positividade 
dos testes de antígeno — os 
chamados testes rápidos — 
para Covid subiu e já passa 
de 20% no Estado do Rio. 
No domingo (15), o índice 
chegou a 22,05%. Um dia 
antes, estava em 17,83%.

O resultado significa que 
a cada 100 exames reali-
zados na rede pública, 22 
revelaram que o paciente 
estava contaminado. Os 
testes de antígeno podem 

ser feitos em farmácias. A 
vantagem é que eles têm um 
resultado rápido – em cerca 
de 15 minutos – e são mais 
baratos que o PCR. No país, 
os testes saltaram de 8,5% 
para 23,6% em um mês.

O novo Boletim do In-
foGripe, divulgado na sex-
ta-feira (20) pela Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz), 
alerta que a Covid já re-
presenta cerca de 41% dos 
casos de Síndrome Respira-

tória Aguda Grave (SRAG). 
A análise é referente ao pe-
ríodo de 8 a 14 de maio.

O pesquisador Marce-
lo Gomes, coordenador 
do InfoGripe, recomenda 
atenção especial na rede 
laboratorial para que haja a 
identificação adequada de 
qual vírus está associado a 
essa mudança de tendência 
recente, “em particular para 
diferenciação entre casos de 
SarsCoV-2 e Influenza”.

Taxa de positividade de testes de
 Covid no RJ sobe e já passa de 20%

A Comlurb está promo-
vendo, desde março, cam-
panhas para aumentar a 
participação da população 
na separação em casa dos 
materiais potencialmente 
recicláveis. Equipes da Co-
leta Seletiva visitam sema-
nalmente pontos diferentes 
da cidade para divulgar o 
serviço e reforçar os rotei-
ros.

Neste sábado (21), é a 
vez da Urca, na Zona Sul, 
receber o evento na Praça 
Tenente Gil Guilherme. Os 
técnicos são acompanhados 
do Chegando de Surpresa, 
garis que usam a música e 
a dança em campanhas de 
conscientização. As cam-

panhas são realizadas sem-
pre aos sábados, das 8h às 
13h, até o fim de agosto.

Atualmente, o serviço de 
Coleta Seletiva da Comlurb 
atende a 122 bairros, cerca 
de nove mil logradouros e 
recolhe, em média, 15 mil 
toneladas por ano de mate-
riais potencialmente reci-
cláveis. Todo o material co-
letado é entregue para as 28 
cooperativas de catadores, 
que fazem a separação e co-
mercialização dos produtos. 
O lixo reciclável garante, 
assim, trabalho e renda para 
os cooperados e suas famí-
lias.

Atualmente, o recolhi-
mento porta a porta é feito 

uma vez por semana, em 
dias alternados ao da cole-
ta domiciliar. A população 
pode se informar sobre o 
dia e horário da coleta em 
cada rua no site.

Para que a cadeia da reci-
clagem obtenha êxito cada 
vez maior é fundamental 
que os moradores partici-
pem desse processo, promo-
vendo a separação do lixo 
em suas residências. Sem a 
participação da população, 
o serviço de coleta seletiva 
se torna improdutivo e caro. 
A campanha de incentivo 
ocorre em todas as áreas da 
cidade, Zonas Sul, Norte, 
Centro e Oeste, em pontos 
de maior visibilidade.

Campanha de incentivo ocorre em todas as áreas da cidade

DIVULGAÇÃO

Prefeitura do Rio e viações se acertam 
e passagem se mantém em R$ 4,05

Depois de dez horas de 
reunião, a Prefeitura do Rio 
e os empresários de ônibus 
finalmente chegaram a um 
acordo sobre a gestão do 
transporte na cidade. Ficou 
decidido que a prefeitura 
vai assumir a bilhetagem 
eletrônica e vai pagar um 
subsídio às empresas com 
base na quilometragem ro-
dada, e não mais com base 
no número de passageiros 
transportados. A passagem 
será mantida em R$ 4,05 
pelo menos até o fim do ano. 
As reuniões começaram no 
início do mês de maio, com 
a mediação da justiça esta-
dual para tentar melhorar o 
serviço. O procurador-geral 
do município explicou o que 
será homologado pela juíza 
do processo.

“O certo é que é uma gran-
de mudança, uma grande em 
todo sistema de ônibus. Pas-
sagem sendo mantida para 

o usuário mais de um ano, 
um ano e meio, é tudo pra 
ter segurança jurídica, com a 
participação do juiz, do Mi-
nistério Público, do próprio 
município, poder conceden-
te, e das próprias empresas, 
que são os consorciados”, 
disse Daniel Bucar.

“A bilhetagem fica com a 
prefeitura. O subsídio será 
feito por quilômetro e todos 
os demais pontos a gente 

ainda vai aguardar a homo-
logação do juízo”, comple-
tou. O município do Rio ti-
nha, em 2010, 45 empresas 
de ônibus que comandavam 
os veículos que rodavam 
pela cidade. Agora, são 29. 
Dessas, 11 estão em recupe-
ração judicial. Elas cobram 
R$ 2,5 milhões de subsídio 
da prefeitura, que seriam os 
prejuízos causados pela pan-
demia.

Prefeitura vai assumir a bilhetagem eletrônica

DIVULGAÇÃO

Quem não conseguiu par-
ticipar das oficinas do Plano 
de Extensão da Rede Ciclo-
viária do Rio de Janeiro tem 
mais uma oportunidade de 
colaborar com a Prefeitura. 
Na próxima semana, en-
tre terça (24) e quinta-feira 
(26), a Secretaria Municipal 
de Transportes (SMTR) e 
a CET-Rio vão promover 
uma nova rodada de en-
contros com moradores de 
todas as regiões da cidade, 
para coletar contribuições 
que ajudem a definir uma 
rede adequada às necessi-
dades nos deslocamentos 
diários.

O plano tem como obje-
tivo revisar as novas liga-
ções de ciclovias previstas 
nos estudos desenvolvidos 
para o Plano de Mobilidade 
Urbana Sustentável do Mu-
nicípio do Rio de Janeiro 
(PMUS-Rio), de forma a es-
timular cada vez mais o uso 
de bicicletas, interligar toda 
a cidade e facilitar a cone-
xão aos centros de bairros  
e a grandes equipamentos 
urbanos, além da rede de 
transportes. A Rede de Mo-
bilidade por Bicicleta está 
alinhada com a campanha 
global Cidades Pedaláveis 
– do Instituto de Políticas 

de Transporte e Desenvol-
vimento (ITDP) – da qual o 
município do Rio participa 
como uma das cidades líde-
res. O objetivo da campa-
nha é ampliar e unificar im-
portantes iniciativas ligadas 
à mobilidade por bicicleta, 
para garantir que  esta se 
consolide como opção de 
transporte segura, acessível 
e com emissão zero.  Para 
isto, as cidades líderes de-
vem se empenhar em proje-
tar e instalar infraestrutura, 
adotar políticas e destinar 
recursos para que as pesso-
as vivam perto de estruturas 
cicloviárias.

Prefeitura promove novas ações para discutir 
Plano de Extensão da Rede Cicloviária

RJ-071

Governo do Estado deve retomar
administração da Linha Vermelha

Órgão já enviou documento à prefeitura para iniciar a transferência de gestão

O Governo do Estado 
do Rio de Janeiro 
pretende retomar 

a administração da Linha 
Vermelha. A informação 
foi confirmada pelo Depar-
tamento de Estradas de Ro-
dagem. O órgão, vinculado 
à Secretaria de Estado das 
Cidades, enviou um docu-
mento à Prefeitura do Rio 
para iniciar as tratativas da 
transferência da gestão da 
via expressa. 

Segundo o Governo, a 
estadualização da Linha 

Vermelha faz parte da po-
lítica de estudos para pro-
mover melhores serviços à 
população fluminense.

A municipalização da 
via expressa ocorreu em 
2007. Desde então, o 
DER-RJ paga o consumo 
de energia elétrica da via, 
como previsto no convê-
nio. A manutenção da ilu-
minação pública é realiza-
da pela Prefeitura do Rio. 

Diversas denúncias fo-
ram feitas com relação a 
condição da Linha Ver-
melha, principalmente em 
relação aos buracos, entre 
a Ilha do Governador e a 
Baixada Fluminense, ilu-

minação pública e podas 
de árvores.

A Prefeitura do Rio dis-

se que ainda está em con-
versas com o Governo do 
Estado para tratar sobre o 

assunto. A Via Expressa 
Presidente João Goulart 
(nome oficial da pista) é o 

principal acesso de várias 
cidades da Baixada Flumi-
nense à capital.

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

DIVULGAÇÃO

Linha Vermelha está sob responsabilidade da Prefeitura

Comlurb reforça campanha de 
adesão à coleta seletiva na Urca

IBGE divulga o resultado do processo seletivo para o Censo 2022
O resultado do processo 

seletivo simplificado (PSS) 
do Censo Demográfico 
2022, do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatís-
tica (IBGE), foi divulgado 

pela Fundação Getúlio Var-
gas (FGV), empresa orga-
nizadora do concurso.

Os candidatos para as 
vagas de recenseador, 
agente censitário municipal 

(ACM) e agente censitário 
supervisor (ACS) devem 
consultar o resultado no site 
da FGV. De acordo com o 
IBGE, nos casos de empate 
na nota final foi respeitada 

a área de trabalho, o muni-
cípio e o estado escolhido, 
sendo o primeiro critério de 
desempate, em obediência 
ao Estatuto do Idoso, ga-
rantindo a vaga para quem 

tem idade igual ou superior 
a 60 anos completos até o 
último dia de inscrição.

O segundo critério foi a 
nota na disciplina Conheci-
mentos Técnicos, seguida 

da nota em Língua Portu-
guesa e em Ética no Servi-
ço Público. Todos os crité-
rios de desempate constam 
do edital do processo sele-
tivo.
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Estuprador atrai vítima com perfil 
falso em site de namoro e é preso 

CRIME NA BAIXADA 

DIVULGAÇÃO

O estuprador Fabrí-
cio da Silva Santos, 
de 29 anos, criou 

um perfil falso nas redes 
sociais para atrair suas ví-
timas. A última a ser ataca-
da pelo maníaco sexual foi 
uma jovem de 22 anos. Mo-
radora de Duque de Caxias, 
na Baixada Fluminense, 
ela mantinha contatos com 
o suspeito pela internet e 
marcou um encontro, mas 
caiu numa armadinha. 

O crime ocorreu na úl-
tima quinta-feira (12). A 
jovem foi a Guapimirim 
para conhecer o suposto 
pretendente. Entretanto, ao 
chegar ao local percebeu 
que Fabrício não era a pes-
soa da foto que estava no 
perfil das redes sociais. Ele 
então abraçou a vítima e, 
sob ameaça de morte, a le-
vou para uma cachoeira no 
bairro Cotia, onde ela foi 
estuprada e roubada. Em 
seguida, o bandido com o 
celular da jovem para outro 
município. 

Imagens de câmeras de 

monitoramento do ponto de 
encontro e das redondezas 
ajudaram na identificação 
do suspeito.

Ação conjunta 
O criminoso foi capturado 

ao voltar para casa, na últi-
ma terça-feira (17), numa 
ação conjunta de agentes da 
67ª DP (Guapimirim), sob a 
coordenação do titular da 
unidade, delegado Antônio 
Silvino, do serviço reserva-
do do Batalhão de Choque 
da PM e do Destacamento 
de Policiamento Ostensi-
vos (DPO), do 34º BPM 
(Magé).

Ao notar a presença de 
policiais na região, ele ten-
tou fugir por um matagal 

nos fundos de sua casa, ro-
lou por uma ribanceira, mas 
acabou capturado. Contra o 

bandido foi expedido um 
mandado de prisão tempo-
rária de 30 dias, na Vara 

Criminal de Guapimirim. 
Ele vai responder por estu-
pro e roubo.

ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

Sob ameaças, jovem foi abusada sexualmente e roubada pelo criminoso. Ele ainda tentou fugir do certo da polícia, mas acabou capturado

Preso acusado de estuprar mulher 
que conheceu em bar de Cabo Frio
Um homem foi preso acu-

sado de estuprar uma mulher 
que conheceu poucas horas 
antes em um bar em Cabo 
Frio, na Região dos Lagos. 
A vítima, de 24 anos, procu-
rou a Delegacia Especializa-
da de Atendimento à Mulher 
(DEAM) logo após o crime, 
no final da madrugada de 
ontem (20).

Em depoimento, a vítima 
declarou ter conhecido o cri-
minoso no estabelecimento, 
onde assistiram uma parti-
da de futebol e consumiram 
bebidas alcóolicas. Quando 
ia embora, o homem e ofe-

receu para levá-la de moto 
até sua casa e alegou que o 
veículo estava estacionado 
próximo ao bar. Eles anda-
ram por cerca de três minu-
tos e chegaram em frente a 
uma residência, na Rua Por-
to Alegre, onde havia uma 
motocicleta parada na rua. 
O homem disse que a cha-
ve estava dentro da casa e a 
chamou para entrar.

“Imediatamente após a 
entrada no local, foi jogada 
sobre a cama, quando G. re-
tirou as roupas e obrigou-a a 
manter relações sexuais con-
tra a vontade. Após o ato, ele 

mandou a mulher pegar as 
roupas e deixar o local”, diz 
a polícia.

Após a queixa na espe-
cializada, os agentes foram 
até o endereço, onde encon-

traram o homem dormindo, 
ainda sem roupas. Ao ser 
preso em flagrante, ele disse 
se “tratar de um mal entendi-
do”. O acusado vai por estu-
pro de vulnerável.

Homem é levado para a delegacia de Cabo Frio

LETYCIA ROCHA (RC24H)

Câmera de segurança registra o momento em que 
o bandido caminha enquanto abraça a vítima e a leva para o local do estupro 

Fabrício é um velho 
conhecido da polícia. Ele 
tem outras anotações cri-
minais e condenações por 
roubo e estupro contra 
mulheres e homens. Ele 
usava método semelhan-
te, de perfil falso na inter-
net, para atrair as vítimas.

Foi preso duas vezes 

em 2019, e encontrava-se 
em regime semiaberto, 
com saídas diárias para 
trabalhar, desde junho do 
ano passado. E, mesmo 
com o uso de tornozelei-
ra eletrônica desde o dia 
6 de maio, vinha prati-
cando crimes, segundo a 
polícia.

VELHO CONHECIDO DA 
POLÍCIA USAVA TORNOZELEIRA 

O criminoso em foto postada 
por ele nas redes sociais

Uma rede de servidores 
públicos ligados ao mili-
ciano Francisco Anderson 
da Silva Costa, o Garça 
ou PQD, foi desarticulada 
ontem (20) nma ação con-
junta do Gaeco (Grupo de 
Atuação Especial de Com-
bate ao Crime Organizado) 
e da Draco (Delegacia de 
Repressão às Ações Crimi-
nosas Organizadas).

A Justiça expediu 11 
mandados de prisão e sete 
pessoas foram presas. En-
tre os alvos, além de Garça, 
há um tenente, um capitão 
e um sargento PM; além 
de seis policiais penais. 
Um miliciano, sem cargo 
público, também é procu-
rado. Um mandado de bus-
ca e apreensão é realizado 
na casa de uma delegada, 
casada com um policial 
penal: o nome dele consta 
em um mandado de prisão 
preventiva.. Um arsenal foi 
encontrado com um poli-
cial que recebia o miliciano 
Garça em casa.

Foram presos os agentes 
penitenciários André Gue-
des Benício Batalha, Alci-
mar Badaró Jacques, Isma-
el de Farias Santo, Wesley 
José dos Santos e Carlos 
Eduardo de Souza. Tam-
bém foram realizadas as 
prisões do capitão da PM 
Pedro Augusto Nunes Bar-
bosa e do tenente Matheus 
Henrique Dias França.

As investigações come-
çaram em fevereiro do ano 
passado quando, em outra 
operação para tentar pren-

der Garça, em Santa Cruz, 
na Zona Oeste do Rio, cin-
co celulares foram apre-
endidos. Após análise dos 
dados, com autorização ju-
dicial, conversas via apli-
cativo de mensagem entre 
os servidores e o criminoso 
foram identificadas. Conti-
nua após a publicidade

Garça, que está desa-
parecido desde junho do 
ano passado, supostamen-
te tendo sido morto pelos 
próprios milicianos, dava 
presentes como blusas 
personalizadas, almoços e 
propinas; em troca, rece-
bia segurança privada dos 
agentes e informações de 
bancos de dados sigilosos. 
Garça é ligado à quadrilha 
de Luís Antônio da Silva 
Braga, o Zinho, a maior 
milícia estadual. 

Na casa do policial penal 
Alcimar Badaró Jacques, 
os agentes encontraram 
pelo menos cinco pistolas, 
uma arma longa e grande 
quantia em dinheiro. 

MP e Draco prendem policiais 
ligados a quadrilha da milícia

 Armas, fardas e dinheiro 
foram encontrados na casa 
de Badaró, segurança do 

miliciano Garça (foto)

REPRODUÇÃO 

Acusado de feminicídio é preso no Rio de Janeiro
Apontado como o assas-

sino de Pâmela Carvalho, 
de 26 anos, em Búzios, na 
Região dos Lagos, Matheus 
da Conceição Pinto foi cap-
turado na última quinta-fei-
ra (19) por agentes da 127ª 

Delegacia de Polícia (127ª 
DP), em um cumprimen-
to de mandado de prisão 
temporário. A Polícia Civil 
informou que ele é pai do 
primeiro filho da vítima, 
fruto de uma relação extra-

conjugal. A vítima teve um 
segundo filho que também 
teve a paternidade atribuída 
ao acusado por ela. Matheus 
foi transferido para um pre-
sídio na capital do Rio de 
Janeiro na manhã de on-

tem 20). O corpo da jovem 
foi encontrado na Lagoa 
da Ferradura, no dia 19 de 
março. Ela estava desapa-
recida há oito dias, quando 
saiu para o trabalho na Rua 
das Pedras.

REPRODUÇÃO 

Justiça manda prender bombeiro que atirou em 
atendente do McDonald’s durante bate-boca

A Justiça do Rio determi-
nou na última quinta-feira 
(19) a prisão de Paulo Cesar 
de Souza Albuquerque, o 
sargento dos Bombeiros que 
atirou contra um atendente 
do McDonald’s na Taqua-
ra no último dia 9 após uma 
discussão sobre cupom de 
desconto. O pedido de pri-

são preventiva foi feito pelo 
Ministério Público e acatado 
pelo Tribunal de Justiça. O 
crime foi filmado pelas câ-
meras de segurança do esta-
belecimento. O militar é acu-
sado de homicídio tentado 
qualificado por motivo torpe. 
Mateus Domingos Carva-
lho foi baleado na região do 

abdômen. Após o ataque, o 
bombeiro fugiu em seu carro.  
A postura do acusado tam-
bém legitimou a prisão pre-
ventiva: “a indicar, concreta-
mente, que não pretende se 
submeter à aplicação da lei 
penal, um dos pressupostos 
da preventiva”, justificou o 
juiz Gustavo Kalil.
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ABSOLAR

Rio de Janeiro arrecadou mais de 
R$ 2 bilhões para energia solar

Valor é a para investir e desenvolver o sistema sustentável de energia solar

O Estado do Rio de Ja-
neiro já atraiu mais 
de R$ 2 bilhões de 

investimento para o desen-
volvimento de energia solar. 
O Rio de Janeiro ocupa o 5º 
lugar no ranking do país em 
quantidade de sistemas sola-
res instalados, com mais de 
57 mil e oitocentos consumi-
dores com energia sustentá-
vel própria. 

Segundo levantamento 
da Associação Brasileira de 
Energia Solar Fotovoltai-
ca (ABSOLAR), a geração 
própria de energia renovável 

resultou na arrecadação de 
mais de R$ 525 milhões ao 
Estado. O Rio de Janeiro é o 
oitavo na posição do ranking 
nacional da ABSOLAR, o 
que corresponde a 4% da 
energia solar no país. 

De acordo com a Asso-
ciação Brasileira de Energia 
Solar Fotovoltaica, o setor 
de energia solar deve crescer 
mais ainda neste ano, em vir-
tude do aumento nas tarifas 
de energia elétrica. + Mais 
de 12 mil vagas de emprego 
diretas e indiretas foram ge-
radas no Estado com a ener-
gia renovável. O marco legal 
da autogeração de energia foi 
criado em janeiro deste ano. 
Segundo o Governo Federal, 

o crescimento de energia elé-
trica gerada junto às instala-
ções de consumidores foi de 
316% em 2020 e 2021. 

Os dados foram apresen-
tados no Mapa da Produção 
de Energia Solar no Rio de 
Janeiro. De acordo com o 
Governo do Estado, ainda 
serão realizados estudos so-
bre o potencial de geração 
de energia eólica offshore e 
hidrogênio. 

Outros R$ 150 milhões 
ainda serão investidos pela 
empresa Atua Energia na 
instalação de energia solar 
no Estado do Rio. Até o ano 
que vem, a expectativa é de 
que 15 usinas de geração fo-
tovoltaica sejam construídas 

em diferentes regiões do Es-
tado. As duas primeiras es-

tão em fase de instalação em 
Nova Friburgo, na Região 

Serrana, e em Cambuci, no 
Noroeste Fluminense. 

IZABELLE RODRIGUES 

horahmunicipios@gmail.com

DIVULGAÇÃO

Painéis solares diminuem o consumo de energia elétrica

GERAL

CNH: prazo para fazer o exame de 
rua pode demorar até cinco meses
A pandemia de Covid re-

presou os trabalhos em de-
partamentos de trânsito pelo 
país. Com isso, o prazo para 
fazer o exame e tirar a cartei-
ra de habilitação aumentou 
para até cinco meses. 

No Rio de Janeiro, houve 
um acúmulo de processos e 
mais de 32 mil candidatos 
esperam para fazer o exame 
de rua. Antes da pandemia, 
em 30 dias a pessoa fazia o 
teste de rua. Agora, a espera 
chega a dois meses.

Na Bahia, a espera é ain-
da maior. Segundo o Detran, 
depois da pandemia o siste-
ma ainda não voltou ao nor-
mal e o candidato tem que 
aguardar 3 meses para fazer 
a prova de rua.

Em Caxias do Sul, na Ser-
ra Gaúcha, a fila de espera 
pela prova prática de direção 
tem quase seis mil candida-
tos. Só que a banca exami-
nadora, atende duas mil pes-
soas por mês. Em todo o Rio 

Grande do Sul são mais de 
112 mil candidatos na fila. O 
maior número é na capital, 
Porto Alegre: 17 mil pesso-
as.

O motivo, segundo o De-
tran gaúcho, foi o represa-

mento de provas durante a 
pandemia, ampliado agora 
pela chegada de novos can-
didatos.

Em 2019, a espera para 
fazer o exame prático era de 
até 15 dias na maioria dos 
centros de formação de con-
dutores. E hoje, dependendo 
da cidade, pode chegar a cin-
co meses.

“Então, a gente nota que 
o número de pessoas que 
vêm ingressando no sistema 
de habilitação, para obter a 
CNH, permaneceu de for-
ma linear. Mas as provas, a 
gente acabou, cada vez mais 
com as restrições, aplicando 
menos”, explica Marcelo 
Soletti, diretor-geral do De-
tran-RS.

 Pandemia de Covid-19 represou os trabalhos

DIVULGAÇÃO

Governo repassa R$ 7,7 bilhões do 
pré-sal para estados e municípios

O Governo Federal, por 
meio do Banco do Brasil, 
vai repassar R$ 7,7 bilhões 
para todos os estados, para 
o Distrito Federal e 5.569 
municípios do valor relati-
vo à arrecadação dos bônus 
de assinatura do leilão dos 
excedentes para exploração 
de petróleo e gás natural da 
cessão onerosa dos campos 
de Sépia e Atapu, no pré-
-Sal, de acordo com infor-
mações do Ministério de 
Minas e Energia.

O valor será pago até a 

próxima terça-feira (24). 
O leilão foi realizado pela 
Agência Nacional de Pe-
tróleo (ANP) em dezembro 
de 2021 e rendeu bônus de 
assinatura total de R$ 11,1 
bilhões. Segundo o mi-
nistério, os investimentos 
previstos são de R$ 204 
bilhões. 

Desde 2019, oito leilões 
de petróleo e gás natural 
garantiram investimentos 
de R$ 800 bilhões, com 
expectativa de criação de 
mais de 500 mil empregos. Valor será pago até a próxima terça-feira

DIVULGAÇÃO

O Ministério da Saúde 
abriu, até 8 de junho, con-
sulta pública sobre Diretri-
zes Diagnósticas e Terapêu-
ticas do Melanoma Cutâneo, 
“tipo mais grave de câncer 
de pele”, informou a pasta. 
As contribuições podem ser 
enviadas até o dia 8 pelo 
site da Comissão Nacional 
de Incorporação de Tecno-
logias no Sistema Único 
de Saúde (Conitec) e serão 
analisadas pela Secretaria-
-Executiva do órgão.

A recomendação inicial 
apresentada pela Conitec é 
favorável à aprovação das 
diretrizes diagnósticas des-
se tipo de câncer de pele.

“O melanoma tem ori-
gem nas células produtoras 

da melanina, substância que 
determina a cor da pele, e é 
mais frequente em adultos 
brancos. Ele pode aparecer 
em qualquer parte do corpo, 
na pele ou mucosas, na for-
ma de manchas, pintas ou 
sinais. Em pessoas de pele 
negra, esse tipo de câncer 
é mais comum em áreas 
como palmas das mãos e 
plantas dos pés”, anunciou 
o ministério. Acrescentou, 
em nota, que, embora o 
câncer de pele seja o mais 
frequente no Brasil e cor-
responda a cerca de 30% de 
todos os tumores malignos 
registrados no país, “o me-
lanoma representa apenas 
3% das neoplasias malignas 
do órgão”.

Saúde abre consulta 
sobre diagnóstico 
do câncer de pele

O Congresso Nacio-
nal autorizou o governo a 
doar imunizantes contra a 
covid-19 a outros países 
afetados pela pandemia, 
em caráter de cooperação 
humanitária. Essa possibi-
lidade está prevista na Lei 
14.343, publicada no Di-
ário Oficial da União. De 
acordo com a nova lei, ca-
berá ao Ministério da Saú-
de intermediar as doações, 
bem como definir quanti-
tativos e destinatários dos 
imunizantes doados, desde 

que “ouvido o Ministério 
das Relações Exteriores”. 
As despesas que decorre-
rem do transporte dos imu-
nizantes doados ficarão a 
cargo do país destinatário 
da doação ou à conta de 
dotações orçamentárias do 
governo federal ou de ou-
tros colaboradores. Ainda 
segundo a nova legislação, 
a doação dependerá da ma-
nifestação de interesse e da 
anuência de recebimento 
do imunizante pelo país be-
neficiado.

Publicada lei que 
autoriza doação de 

vacinas a outros países

Prefeitura divulga avaliação da qualidade das areias das praias
A Prefeitura do Rio, por 

meio da Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente, di-
vulgou o primeiro boletim 
de avaliação de qualidade 
das areias das praias do Rio 
após três anos. Em mais um 
esforço de reforçar a trans-
parência de informações e 

o diálogo com a sociedade, 
o boletim mostra que São 
Conrado (Hotel Nacional) 
e Flamengo estão com 
areias classificadas como 
“ótimas”, e, por outro lado, 
Bica (Ilha do Governador), 
Leme e Leblon não passa-
ram no teste, estando entre 

as “não recomendadas”.  
As análises, em 24 pon-
tos de praias da Ilha do 
Governador, Paquetá e de 
toda a faixa do Flamengo 
a São Conrado, serão quin-
zenais e em parceria com 
a concessionária Águas 
do Rio, que viabilizou 

a retomada dos estudos. 
A Secretaria de Meio Am-
biente recomenda aos ba-
nhistas, em caso de ava-
liação negativa das areias, 
que evitem o contato di-
reto, e optem pelo uso de 
cangas ou cadeiras. As 
avaliações medem a quan-

tidade de números mais 
prováveis de coliformes 
fecais por 100mg. Acima 
de 20 mil coliformes, ou 
seja, “ruim” ou “não reco-
mendada”, a orientação é 
que se evite mão na boca 
e as recreações infantis de 
contato direto com a areia. 

A poluição da areia está as-
sociada, principalmente, à 
ausência de recolhimento 
de fezes de cães e ao des-
carte de alimentos. Pode 
levar a problemas gastroin-
testinais, ainda que o fre-
quentador não apresente 
reação imediata.
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INFRAESTRUTURA NO SUL FLUMINENSE 

A Prefeitura de Re-
sende, por meio da 
Secretaria Muni-

cipal de Obras e Serviços 
Públicos, iniciou nesta úl-
tima terça-feira (17), uma 
nova etapa das obras de 
construção da quarta ponte 
sobre o Rio Paraíba do Sul, 
que será mais uma opção 
de entrada e saída do mu-
nicípio.

As equipes trabalham 
no processo de concreta-
gem da cabeceira da quarta 
ponte no local que fica lo-

calizado no distrito de Bu-
lhões. Já a concretagem na 
área da futura ponte, que 
fica no bairro Fazenda da 
Barra, foi finalizada.

A quarta ponte já recebeu 
algumas intervenções, como 
a execução de estaqueamen-
to e preparação tanto no 
lado do bairro Fazenda da 
Barra quanto no distrito.

O prefeito Diogo Ba-
lieiro Diniz destaca que a 
construção da quarta pon-
te é uma das obras mais 
esperadas e uma das mais 
importantes para o desen-
volvimento do município. 
“A construção da quarta 
ponte tem um enorme im-

pacto para a infraestrutura 
e desenvolvimento de Re-
sende. A obra irá benefi-
ciar centenas de famílias 
e moradores de diversas 
localidades do município, 
sendo mais uma alternativa 
de entrada e saída de Re-
sende, otimizando o tempo 
principalmente nos horá-
rios de pico”, disse Diogo 
Balieiro Diniz.

A quarta ponte sobre 
o Rio Paraíba do Sul terá 
cerca de 150 metros de ex-
tensão e ligará os bairros 
da região das Barras ao dis-
trito industrial de Resende, 
diminuindo a dependência 
da Via Dutra.

ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

Resende constroi 4ª ponte 
DIVULGAÇÃO/PMR

A ponte sobre o Rio Paraíba do Sul será mais uma opção de entrada e saída do município

Prefeitura iniciou o trabalho de concretagem da 
cabeceira da estrutura sobre o Rio Paraíba do Sul

Geada cobre vegetação no Sul do RJ
A geada cobriu alguns 

pontos do Sul do estado do 
RJ, no manhã de ontem. 
No distrito de Visconde de 
Mauá, no alto de Resende, a 
camada de gelo chegou a co-
brir o teto de um carro. Já no 
alto do Parque Nacional do 
Itatiaia, a vegetação amanhe-
ceu branquinha.

Na vila de Mauá, um ter-
mômetro de uma pousada 
marcou 1,2°C às 6h15. Já no 
Parque Nacional do Itatiaia, 
a temperatura mais baixa 
foi de -2,4°C, registrada por 
volta de 1h da madrugada na 
estação do Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet). Na 
estação do Morro do Masse-
na, localizada a 2.603 metros 
de altitude, os termômetros 

marcaram -3,2°C por volta 
de 1h10.

Também geou em Valen-

ça, onde foram registrados 
5,8°C às 7h. Em Três Rios, às 
6h, os termômetros registra-

ram 6,7°C. Às 5h, Resende 
e Rio Claro registraram, res-
pectivamente, 8,8°C e 9,6°C. 

Atípico para o mês de 
maio, o frio intenso está sen-
do registrado por conta de 
um deslocamento de uma 
massa de ar polar muito for-
te, que está coincidindo com 
a passagem de um ciclone 
extratropical.

Frio deve 
continuar 

De acordo com o Clima-
tempo, o frio deve continuar 
intenso até o próximo sábado 
(21). No domingo e na se-
gunda-feira (22 e 23), as tem-
peraturas devem aumentar 
um pouco, mas logo voltam 
a cair na terça (24).

Termômetro de uma pousada marcou 1,2°C 
às 6h15 desta quinta em Visconde de Mauá 

REPRODUÇÃO/SABRINA RIBEIRO 

Já estão abertas as inscri-
ções para cursos de capaci-
tação gratuitos na unidade 
da Faetec em Pinheiral (RJ). 
Os cursos são de mecânica 
para mulheres (20 vagas), 
assistente de cabeleireiro 
(24 vagas), acompanhante 
hospitalar (12 vagas), cui-
dador infantil (12 vagas) e 
manutenção de sistema de 
freios (20 vagas).

As inscrições devem ser 
feitas presencialmente na 
Faetec, que fica na Rua Be-
nedito Honorato, nº 147, no 
Centro. O atendimento é de 

segunda a sexta-feira, de 
8h às 20h30.

Os interessados preci-
sam levar documento de 
identidade, CPF, compro-
vante de residência, com-
provante de escolaridade, 
certidão de nascimento e 
uma foto. O prazo para ma-
trícula fica aberto até que 
as vagas sejam preenchi-
das. A expectativa é que os 
cursos comecem na segun-
da-feira (23).

Dúvidas podem ser ti-
radas pelo telefone (24) 
3356-3786.

Cursos de capacitação 
gratuitos na 

Faetec de Pinheiral
DIVULGAÇÃO

Fachada do polo da Faetec em Pinheiral 

Escolas de Volta Redonda ganham reforço 
com mais viaturas da Guarda Municipal

O secretário municipal de 
Ordem Pública de Volta Re-
donda, tenente-coronel Luiz 
Henrique Monteiro Barbo-
sa, se reuniu na última quar-
ta-feira (18) com as cinco 
equipes da Guarda Munici-
pal (GMVR) responsáveis 
pela Unidade de Guarda 
Comunitária (UGC). O ob-
jetivo foi alinhar o reforço 
na rede de proteção aos alu-
nos da cidade.

De acordo com a secre-
taria de Ordem Pública 
(Semop), a partir de agora, 
os guardas municipais vão 
incorporar em suas rotinas 
o patrulhamento de todas 
as instituições de ensino 

existentes no muni-
cípio. É importante 
lembrar que a UGC 
dividiu a cidade 
em cinco setores e, 
dessa forma, todas 
as escolas de cada 
bairro serão con-
templadas com as 
rondas, aumentando 
consideravelmente 
a sensação de segu-
rança.

“Tivemos uma 
reunião recente, na 
qual diretores de 
colégios estaduais nos pe-
diram reforço nas rondas. 
Como sempre temos que 
nos reinventar, num pri-

meiro momento a UGC 
vai desempenhar mais esse 
serviço. E teremos mais 
cinco viaturas que estarão 
com a atenção voltada para 

as unidades escolares, e 
esperamos encontrar uma 
solução mais ampla e defi-
nitiva em breve”, ressaltou 
o secretário.

Secretaria de Ordem Pública destinou cinco veículos
 para apoiar Unidade de Guarda Comunitária

DIVULGAÇÃO/PMVR

Porto Real auxilia produtor 
rural no plantio de feijão

A Prefeitura de Porto 
Real, através da Secretaria 
Municipal de Desenvolvi-
mento Rural, Agricultura, 
Pecuária e Abastecimen-
to, SMDR, prestou auxílio 
a um produtor rural com 
máquinas e equipamentos 
agrícolas para arar, gradear 
e plantar. O trabalho foi re-
alizado na última terça-feira 
(17) em uma propriedade 
localizada na Rua Profes-
sora Dona Betina, no bair-
ro Ettore  onde foi feito o  
plantio de feijão. 

Segundo informações da 
SMDR, os produtores po-
dem cadastrar suas proprie-
dades e solicitar o apoio na 
sede da Secretaria que fica 
na Rua Júlia Graciani Ma-
rassi, no Centro. Para mais 
informações o telefone de 
contato é o (24) 3353-4962. 
“Ao ser cadastrada a pro-
priedade o produtor indica 
os serviços que necessita e 
entra em uma agenda para 
que o auxílio seja ofereci-
do” - destacou o Secretário 
de Agricultura, Andrinho.

DIVULGAÇÃO

O trabalho foi realizado em uma propriedade 
localizada na Rua Professora Dona Betina

‘Mãos à obra’ chega a mais um bairro de Quatis
A Prefeitura Municipal 

de Quatis, através da Se-
cretaria Municipal de Infra-
estrutura, começou ontem 
(19) o Projeto Mãos à Obra 
no bairro Bondarovsky. A 
iniciativa tem o objetivo de 
melhorar o serviço de in-
fraestrutura no município, 
e levanto a secretaria para 
mais próxima da população, 
a cada período (1 ou 2 se-
manas) o projeto estará em 

um bairro realizando todos 
os serviços oferecidos pela 
secretaria de infraestrutura, 
como: tapa buraco, hidroja-
teamento, iluminação públi-
ca, limpeza urbana, limpeza 
e manutenção de bueiros e 
limpeza de hidrômetros, en-
tre outros serviços que po-
pulação possa solicitar.

A equipe da secretaria 
está com a tenda de aten-
dimento à população hoje 

e amanhã, 19 e 20 de maio, 
no bairro, para levantar de-
mandas da população sobre 
os principais problemas e 
serviços a serem realizados 
no local. E na segunda-fei-
ra, dia 23 de maio , iniciará 
os serviços de infraestrutu-
ra suprindo as necessidades 
demandadas.

Para mais informações 
sobre entre em contato com 
a secretaria de infraestrutu-

ra pelo número (24) 3353-
2919 ou vá até a secretaria, 
estamos de portas abertas 
para atender a todos. 

Venha abraçar este proje-
to com a gente, que foi pen-
sado e planejado com muito 
carinho e responsabilidade 
para atender à população, 
estar mais próximo das de-
mandas e construir juntos 
à vocês uma nova história, 
uma nova Quatis.
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JOELHO DE PORCO NA 
CERVEJA

1 joelho de porco de 
1kg/ Sal a gosto/ Pi-
menta do reino a gos-
to/ 1 colher (chá0 de 
cominho em grãos/ 
500ml de cerveja/ 2 
batatas com casca/ 1 
colher (sopa) de azei-
te/ 50g de bacon de-
fumado cortado em ti-
ras/ 1 cebola pequena 
cortada em tiras finas

Ingredientes

Modo de preparo

Faça alguns cortes na 
pele do joelho de por-
co.
Escalde a peça em 
água fervente e pol-
vilhe-a com o sal, a 
pimenta e o cominho.
Coloque-a em uma 
travessa refratária e 
leve ao forno prea-
quecido, a 250C.
Quando começar a 
corar, vire a peça e 
regue com metade da 
cerveja.
Depois de 20 minu-
tos, diminua a tempe-
ratura do forno para 
200C.
Vire a carne, de vez 
em quando, e regue 
com mais cerveja, 
caso a carne esteja 
ressecada.
Cozinhe as batatas 
com a casca em água 
e sal.
Descasque-as e cor-
te-as em rodelas 
grossas.
Em uma frigideira 
com o azeite, doure o 
bacon e a cebola.
Junte as batatas cozi-
das e salteie.
Disponha os joelhos 
de porco em uma tra-
vessa e sirva com as 
batatas.

SOPA DE ESPINAFRE

1 ½ cubo de caldo de 
frango sem gordura 
para 2 litros de água/ 
1 maço de espinafre 
(só as folhas)/ 1 co-
lher (sopa) de farinha 
de trigo/ 1 xícara (chá) 
de leite desnatado/ 
Noz-moscada ralada 
a gosto/ Sal a gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Bata tudo no liquidifi-
cador e leve ao fogo 
por 20 minutos.
Após colocar no pra-
to, regue com um fio 
de azeite extravirgem.

Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

RESOLUÇÃO Nº 321  DE  18 DE MAIO DE 2022
“Dispõe sobre a proposta orçamentária da Câmara 
Municipal de Belford Roxo para o ano de 2023.”

AUTORIA: MESA DIRETORA
A CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do 
Rio de Janeiro, por seus representantes legais,

RESOLVE:
Art. 1º - Fica aprovada a proposta orçamentária da Câmara 
Municipal de Belford Roxo para o exercício de 2023 (dois 
mil e vinte três), discriminada pelo anexo integrante desta 
Resolução, no valor total de R$ 21.320.000,00 (vinte e um 
milhões, trezentos e vinte mil reais), a ser incluída na proposta 
orçamentária do Município.
Art. 2º - A receita será realizada através de repasses do 
Poder Executivo Municipal, na forma da legislação em vigor, 
inclusive a Emenda Constitucional nº 025 de 14 de fevereiro 
de 2000.
Art. 3º -  A despesa será realizada na forma do anexo a esta 
Resolução, discriminados de acordo com a Lei 4. 320 de 
17/03/64.
Art. 4º - Esta Resolução entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando as disposições em contrário.

Sala das Sessões, 18 de maio de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

NELCI PRAÇA MARKINHO GANDRA

1º VICE-PRESIDENTE 1º SECRETÁRIO

MATHEUS IGUAL A 
VOCÊ

REGINA DO VALTINHO

2º VICE-PRESIDENTE 2º SECRETÁRIO

FABINHO DE 
HELIÓPOLIS

HENRIQUE FAROFA

3º VICE-PRESIDENTE 3º SECRETÁRIO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Belford Roxo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

20 DE MAIO DE 2022 PUBLICADO EM 21/05/2022

DECRETO N° 5462, DE 20 DE MAIO DE 2022
Dispõe sobre cancelamento de contrato de pessoal por 
prazo determinado da Secretaria Municipal de Saúde.

O Prefeito do Município de Belford Roxo no Estado do 
Rio de Janeiro, no uso de suas atribuições legais,

DECRETA:
Art. 1º - O cancelamento de contrato administrativo por 
prazo determinado dos servidores com as matrículas 
abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos 
Simplificados especificados abaixo, com fulcro nos inci-
sos III e VIII do Art. 12 da Lei Nº 1.549 de 06 de abril de 

2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRÍCULA A CONTAR DE

Nº 001/2020 – SEMUS 25/080256 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/080369 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/081064 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/081170 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/081171 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/082228 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/082506 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/086995 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/088345 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089686 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089687 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089710 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089713 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089714 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089718 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089722 17/05/2022

Nº 007/2021 – SEMUS 25/090441 17/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/090530 21/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/090725 10/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/090815 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/092025 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/092123 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/092129 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093037 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093040 17/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/094728 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094759 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096159 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096306 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098605 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098620 17/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098896 17/05/2022

Nº 007/2021 – SEMUS 25/099730 16/05/2022

ATOS OFICIAIS
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Ingredientes

Modo de preparo

Bolo gelado fácil

1 caixa de bolo de coco
1 envelope de gelatina em pó 
incolor sem sabor
3 colheres (sopa) de água
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 vidro de leite de coco
2 latas de leite (use a lata de 
leite condensado vazia para 
medir)
2 xícaras (chá) de chantilly 
pronto
1 xícara (chá) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo 
para untar e enfarinhar

Prepare a massa do bolo 
conforme as instruções da 
embalagem.
Coloque em uma fôrma de 
30cm de diâmetro untada e 
enfarinhada.
Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou 
até que enfiando um palito, 
ele saia limpo.
Retire e desenforme.
Hidrate a gelatina na água e 
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os 
ingredientes restantes, me-
nos o coco.
Forre a fôrma em que assou 
o bolo com papel alumínio, 
alisando bem, e despeje me-
tade do líquido na Fõrma for-
rada.
Coloque o bolo sobre o líqui-
do.
Cubra com papel alumínio e 
leve à geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra 
com o chantilly e polvilhe o 
coco.
Sirva em seguida. 

Repolho refogado

1 repolho médio (mais ou me-
nos 1,2kg)
3 colheres (sopa) de óleo
1/2 cebola média picada em 
pedaços grandes
1 dente de alho picado
2 tomates maduros, picados 
em pedaços grandes
2 cebolinhas verdes cortadas 
em rodelas
Salsa picada a gosto
Sal e pimenta do reino a gos-
to

Ingredientes

Modo de preparo

Corte o repolho em qua-
tro partes e elimine o miolo 
duro.
Corte em tiras não muito fi-
nas e lave bem.
Deixe no escorredor por al-
guns minutos, para retirar 
todo o excesso de água.
Aqueça o óleo numa panela 
e frite ligeiramente a cebola 
e o alho.
Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem e 
refogue por alguns minutos.
Acrescente o repolho pica-
do.
Tempere com sal e pimenta 
do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao mínimo e 
tampe a panela.
Deixe cozinhar até que o 
repolho esteja cozido, mas 
não macio demais (mais ou 
menos 20 minutos).
Se necessário, respingue 
um pouco de água.
Sirva em seguida, acompa-
nhando carnes em geral.

Art. 2º - Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

DECRETO N° 5463, DE 20 DE MAIO DE 2022
Dispõe sobre cancelamento de contrato de pessoal por 
prazo determinado da Secretaria Municipal de Saúde.

O Prefeito do Município de Belford Roxo no Estado do 
Rio de Janeiro, no uso de suas atribuições legais,

DECRETA:
Art. 1º - O cancelamento de contrato administrativo por 
prazo determinado dos servidores com as matrículas 
abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos 
Simplificados especificados abaixo, com fulcro nos inci-
sos III e VIII do Art. 12 da Lei Nº 1.549 de 06 de abril de 
2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRÍCULA A CONTAR DE

Nº 001/2020 – SEMUS 25/079321 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/080469 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/080471 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/083318 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/083319 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/083320 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/083559 21/05/2022

Nº 008/2021 – SEMUS 25/083834 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/086065 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/086074 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/086085 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/087014 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/087660 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/088375 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/088778 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089716 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089719 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/089720 21/05/2022

Nº 007/2021 – SEMUS 25/090814 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/090857 21/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/091229 21/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/092077 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093938 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093939 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093942 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093946 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093963 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093969 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/093985 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094199 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094547 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094716 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094723 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094726 21/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/094736 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/094834 21/05/2022

Nº 008/2021 – SEMUS 25/096293 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096304 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096307 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096504 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096517 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096527 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/096528 21/05/2022

Programa Saúde na 
Hora 25/096744 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/097001 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/097024 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/097029 21/05/2022

Nº 008/2021 – SEMUS 25/097336 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/097381 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098141 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098147 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098148 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098149 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098150 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098156 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098169 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098606 21/05/2022

Nº 001/2020 – SEMUS 25/098611 21/05/2022

Nº 006/2021 – SEMUS 25/098978 21/05/2022

Nº 007/2021 – SEMUS 25/098980 21/05/2022

Art. 2º - Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

DECRETO N° 5464, DE 20 DE MAIO DE 2022
“Dispõe sobre exclusão de matrícula em Decreto Mu-
nicipal.”

O Prefeito do Município de Belford Roxo no Estado 
do Rio de Janeiro, no uso das atribuições que lhe são 
conferidas pela legislação em vigor,

DECRETA:
Art. 1º - A exclusão da matrícula nº 25/080468, do De-
creto nº 5.420 de 05 de Abril de 2022, publicado em 
06/04/2022.

Art. 2º - Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA N.º 1200/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Exonerar, a contar do dia 10 de maio de 2022, com 
fundamento no disposto no inciso V, do art. 87, da Lei 
Orgânica Municipal, GABRIEL CHRISTIAN SANTOS 
PESSANHA CUNHA, do cargo em comissão de Asses-
sor Executivo, Símbolo DAS-4, na Secretaria Municipal 
de Educação.
PORTARIA N.º 1201/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Nomear, a contar do dia 10 de maio de 2022, com fun-
damento no disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Or-
gânica Municipal, ERICK DE OLIVEIRA AMARAL, para 
exercer o cargo em comissão de Assessor Executivo, 
Símbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de Educação.
PORTARIA N.º 1202/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ANA CAROLINA MONTEIRO GALDINO, do cargo em 
comissão de Chefe de Divisão de Controle Ambiental, 
Símbolo DAS-4, da Secretaria Municipal de Meio Am-
biente.
PORTARIA N.º 1203/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, LUCAS DE ALMEIDA DE SOUZA, para exercer o 
cargo em comissão de Chefe de Divisão de Controle 
Ambiental, Símbolo DAS-4, da Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente.
PORTARIA N.º 1204/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, LÚCIO HENRIQUE ADÃO LOPES DA PAIXÃO, do 
cargo em comissão de Assessor de Serviços, Símbolo 
DAS-9, da Secretaria Municipal de Meio Ambiente.
PORTARIA N.º 1205/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
MARCOS ANTÔNIO LAURENTINO DA PAIXÃO, para 
exercer o cargo em comissão de Assessor de Serviços, 
Símbolo DAS-9, da Secretaria Municipal de Meio Am-
biente.
PORTARIA N.º 1206/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Exonerar, a contar de 17 de maio de 2022, com fun-
damento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei 
Orgânica Municipal, os nomes abaixo relacionados, do 
cargo em comissão de Assessor Especial de Serviço, 
Símbolo DAS-8, da Secretaria Municipal de Saúde.
HENRIQUE YURI TOMIURA
LUIS EDUARDO ALMEIDA DE OLIVEIRA JÚNIOR
PORTARIA N.º 1207/SEMAD/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022
Nomear, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Mu-
nicipal, LARISSA CASTELANO DE OLIVEIRA, para 
exercer o cargo em comissão de Secretário Executivo, 
Símbolo DAS-2, da Secretaria Municipal de Saúde.

ERRATA:
Na PORTARIA Nº 508 /SEMAD/2021 DE 23 DE FE-
VEREIRO DE 2021, publicada no Jornal Hora H em 
24/02/2021
Onde se lê: GABRIEL CHRISTIAN PESSANHA CUNHA
Leia-se: GABRIEL CHRISTIAN SANTOS PESSANHA 
CUNHA

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971 

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE REVOGAÇÃO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 015/2022

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna público 
que através da Comissão Permanente de Licitação, de-
vidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em con-
formidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas posterio-
res alterações, informar que foi REVOGADA a licitação 
que tem como objetivo REGISTRO DE PREÇOS PARA 
FUTURA E EVENTUAL CONTRATAÇÃO DE EMPRE-
SA ESPECIALIZADA NO RAMO DE ENGENHARIA 
PARA IMPLEMENTAÇÃO DE ATIVIDADES CONCER-
NENTES A EFICIENTIZAÇÃO E REDUÇÃO DE CUS-
TOS COM ENERGIA ELÉTRICA NO MUNICÍPIO DE 
BELFORD ROXO/RJ. PROCESSO: 53/000069/2021, 
que se realizaria em 20 de Junho de 2022 às 10:00 ho-
ras, conforme justificativas da Secretaria Municipal de 
Conservação da Prefeitura Municipal de Belford Roxo.
Maiores informações na Sala de reunião da CPL, situa-
da à Rua Floripes Rocha, nº 378, 3º Andar, Sala 302 
– Centro – Belford Roxo/RJ. Tel. (21) 2103-6870, diaria-
mente das 09h às 17h, exceto aos sábados, domingos 
e feriados.

Belford Roxo/RJ, 20 de Maio de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS

- Presidente da CPLMS

COMISSÃO DE PREGÃO
TERMO DE ADIAMENTO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 04/603/2022
PREGÃO PRESENCIAL - Nº 016/2022

Fica adiado SINE DIE o Pregão Presencial Nº 
016/2022, visando a contratação de empresa jornalís-
tica para publicação de atos oficiais do Município de 
Belford Roxo, conforme o Termo de Referência Anexo 
I que integra o Edital. O adiamento ocorre, a pedido da 
Secretaria Municipal de Administração, pela necessida-
de de reavaliar o termo de referência. 

19  de maio de 2022

CÁSSIO DA ROCHA BRUM
Pregoeiro

Omitido Diário Oficial (Jornal Hora H) em 20 de 
maio de 2022.

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, PROJETOS, 
CAPTAÇÃO DE RECURSOS E CONVÊNIOS

PORTARIA Nº 069-SEMOCAP/2022 DE 20 DE MAIO 
DE 2022

INSTITUI a comissão de fiscalização, para EXECU-
ÇÃO DA OBRA CONSTANTE DO PROCESSO ADMI-
NISTRATIVO Nº 52/0316/2021 -BELFORD ROXO/RJ.

A comissão de fiscalização será composta pelos ser-
vidores, Roberto Lucas Santana Juvêncio- matrícula 
60/80.700, Luan Pinto Torres- matrícula 60/82.892 e Jo-
nathan de Sá Vianna- matrícula 60/82.893 sob a presi-
dência do primeiro, para fiscalizarem os serviços cons-
tantes do processo administrativo 52/0316/2021 neste 
município de Belford Roxo, produzindo seus efeitos a 
contar de 09 de maio de 2022.
	

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretário Municipal de Obras, Projetos,

Captação de Recursos e Convênios

Despacho do Processo nº 52/0332/2021 = HOMOLO-
GO a presente LICITAÇÃO na modalidade TOMADA 
DE PREÇOS Nº 015/2022, cujo objeto é CONTRATA-
ÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL PARA EXECUÇÃO DE OBRA 
DE FRESAGEM E PAVIMENTAÇÃO NA AV. GOITA-
CAZES NO BAIRRO ITAIPÚ NO MUNICÍPIO DE BEL-
FORD ROXO., adjudicando seu objeto a empresa: 
FAB MIX Concretos Ltda., no valor de R$ 508.985,62 
(quinhentos e oito mil novecentos e oitenta e cinco 
reais e sessenta e dois centavos) conforme Ata de 
julgamento/mapa de lances e Ata de adjudicação/
Mapa de Adjudicação da Comissão Permanente de 
Licitação as fls. 481/483 ainda, pareceres da Douta 
Procuradoria-Geral do Município em fls. 157/164 e 
da Controladoria Geral do Município às fls. 487/493.

        
       Belford Roxo, 18 de maio de 2022.

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretário Municipal de Obras, Projetos,

Captação de Recursos e Convênios
REPUBLICADO POR TER SAÍDO COM INCORRE-

ÇÕES

SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA

AUTORIZO E RATIFICO, para todos os efeitos de 
direito nos termos do art. 26 da Lei n° 8.666/93, a 
INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO nº 003/2022 para a 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE ASSESSORIA TÉC-
NICA NA ÁREA DE ROYALTIES E PARTICIPAÇÕES 
GOVERNAMENTAIS DE PETROLEO E GÁS NATU-
RAL, consoante PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 
05/1137/2022, com fundamento no inciso II do artigo 
25, combinado com o art. 13, V da Lei nº 8.666/1993, 
em favor da ASSOCIAÇÃO NUCLEO UNIVERSITÁ-
RIO DE PESQUISAS, ESTUDOS E CONSULTORIA 
– NUPEC, CNPJ N° 35.795.780/0001-98, pelo valor 
global estimado de R$ 9.367.313,81 (nove milhões, 
trezentos e sessenta e sete mil, trezentos e treze 
reais e oitenta e um centavos), no prazo inicial de 12 
MESES, conforme pareceres da Douta Procuradoria 
Geral do Município ás fls. 661/682 e da Controlado-
ria Geral do Município ás fls. 709.

Belford Roxo, 20 de maio de 2022.
MARCOS FERNANDO XIMENES

- Secretário Municipal de Fazenda-

CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Presidente do Conselho Municipal de Saúde vem res-
peitosamente CONVOCAR os Conselheiros Titulares e 
Suplentes deste conselho para participarem da Reu-
nião Extraordinária que acontecerá no dia 26 de Maio 
de 2022, às 10:00 horas na Avenida Retiro da Impren-
sa – 1.365 – Bairro – Piam – Belford Roxo – RJ local: 
SIPPS. com a seguinte pauta:

•	 APRESENTAÇÃO DO RELATORIO DE GES-
TÃO DO PRIMEIRO QUADRIMESTRE DO ANO 2022;
•	 Informes Gerais;

Belford Roxo, 20 de Maio de 2022.

CELIO DAVI DE SOUZA CALADO
Presidente do Conselho de Saúde
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Compre medicamento com
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SEGUNDO CADERNO

Ingredientes

Modo de preparo

BAIÃO DE DOIS

800 g de carne seca 
em cubos/ 1 1/2 xí-
cara (chá) de feijão 
de corda/ 4 xícaras 
(chá) de água/ 1 co-
lher (sopa) de óleo/ 1 
cebola grande pica-
da/ 2 dentes de alho 
picados/ 2 xícaras 
(chá) de arroz/ Sal 
e pimenta do reino a 
gosto/ 1 xícara (chá) 
de queijo coalho em 
cubos/ 1/3 xícara 
(chá) de cheiro verde 
picado/ 2 colheres 
(sopa) de coentro pi-
cado

Deixe a carne de 
molho em água de 
um dia para o outro, 
trocando a água por 
três vezes para tirar 
o excesso de sal.
Separadamente, dei-
xe o feijão de molho 
em água de um dia 
para o outro.
Escorra o feijão, a 
carne e reserve.
Em uma panela de 
pressão, coloque o 
feijão para cozinhar 
com 3 xícaras (chá) 
de água, por 10 mi-
nutos depois de ini-
ciada a pressão.
Deixe a pressão sair 
completamente, abra 
a panela, coloque a 
carne, a água res-
tante, tampe e cozi-
nhe por 10 minutos 
depois de iniciada a 
pressão.
Deixe a pressão sair 
completamente, abra 
e escorra, reservan-
do a água do cozi-
mento.
Em uma panela, re-
fogue no óleo a ce-
bola e o alho até ficar 
transparente.
Junte o arroz, sal, pi-
menta, a carne, o fei-
jão e misture.
Cubra com a água 
do cozimento reser-
vada, tampe e cozi-
nhe por 8 minutos.
Junte o queijo e co-
zinhe com a panela 
destampada por 5 
minutos ou até secar 
toda a água e o quei-
jo ficar ligeiramente 
derretido.
Adicione o cheiro 
verde, o coentro, 
misture e transfira 
para uma vasilha.
Sirva em seguida.

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Presencial 031/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal 
de Licitações Compras e Contratos torna público que realizará 
às 10:00 horas, do dia 02 de junho de 2022 na Sala de Li-
citações do Centro Administrativo Municipal no Palácio 5 de 
Novembro à Rua Hilário Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, 
licitação nº 031/2022 na modalidade Pregão na forma presen-
cial, tipo menor preço, objetivando CONTRATAÇÃO DE EM-
PRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE REALIZAÇÃO 
DE EXAMES DE RESSONÂNCIA para atender a SECRETA-
RIA MUNICIPAL DE SAÚDE conforme especificações contidas 
no edital e seus anexos que são parte integrante do Processo 
Administrativo nº 1841/2022. O Edital poderá ser retirado no 
portal oficial do município no endereço eletrônico https://www.
portoreal.rj.gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tações Compras e Contratos os interessados deverão trazer: 1 
(uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco 
e documentos de identificação civil. VALOR MÁXIMO ADMI-
TIDO: R$ 707.471,60 (setecentos e sete mil, quatrocentos e 
setenta e um reais e sessenta centavos)

Porto Real, 20 de maio de 2022.
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COMPRAS E 
CONTRATOS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Presencial 032/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal 
de Licitações Compras e Contratos torna público que realizará 
às 14:00 horas, do dia 02 de junho de 2022 na Sala de Lici-
tações do Centro Administrativo Municipal no Palácio 5 de No-
vembro à Rua Hilário Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, lici-
tação nº 032/2022 na modalidade Pregão na forma presencial, 
tipo menor preço, objetivando AQUISIÇÃO DE MATERIAL 

DE CONSUMO HOSPITALAR PARA ATENDER O SETOR 
DE ORTOPEDIA DO HOSPITAL MUNICIPAL SÃO FRAN-
CISCO DE ASSIS para atender a SECRETARIA MUNICIPAL 
DE SAÚDE conforme especificações contidas no edital e seus 
anexos que são parte integrante do Processo Administrativo nº 
7815/2021. O Edital poderá ser retirado no portal oficial do mu-
nicípio no endereço eletrônico https://www.portoreal.rj.gov.br. 
Para retirada do edital na Secretaria de Licitações Compras e 
Contratos os interessados deverão trazer: 1 (uma) resma (500 
folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos de 
identificação civil. VALOR MÁXIMO ADMITIDO: R$ 244.831,13 
(duzentos e quarenta e quatro mil, oitocentos e trinta e um 
reais e treze centavos)

Porto Real, 20 de maio de 2022.
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COMPRAS E 
CONTRATOS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Presencial 033/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal 
de Licitações Compras e Contratos torna público que realizará 
às 10:00 horas, do dia 03 de junho de 2022 na Sala de Li-
citações do Centro Administrativo Municipal no Palácio 5 de 
Novembro à Rua Hilário Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, 
licitação nº 033/2022 na modalidade Pregão na forma presen-
cial, tipo menor preço, objetivando AQUISIÇÃO DE FRAL-
DA DESCARTÁVEL JUVENIL para atender a SECRETARIA 
MUNICIPAL DE SAÚDE conforme especificações contidas 
no edital e seus anexos que são parte integrante do Proces-
so Administrativo nº 517/2022. O Edital poderá ser retirado no 
portal oficial do município no endereço eletrônico https://www.
portoreal.rj.gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tações Compras e Contratos os interessados deverão trazer: 1 
(uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco 

e documentos de identificação civil. VALOR MÁXIMO ADMITI-
DO: R$ 5.421,60 (cinco mil, quatrocentos e vinte e um reais e 
sessenta centavos)

Porto Real, 20 de maio de 2022.
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COMPRAS E 
CONTRATOS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Presencial 034/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal 
de Licitações Compras e Contratos torna público que realizará 
às 14:00 horas, do dia 03 de junho de 2022 na Sala de Li-
citações do Centro Administrativo Municipal no Palácio 5 de 
Novembro à Rua Hilário Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, 
licitação nº 034/2022 na modalidade Pregão na forma presen-
cial, tipo menor preço, objetivando AQUISIÇÃO DE MATE-
RIAL DE CONSUMO PARA O LABORATÓRIO para atender 
a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE conforme especifica-
ções contidas no edital e seus anexos que são parte integrante 
do Processo Administrativo nº 3021/2022. O Edital poderá ser 
retirado no portal oficial do município no endereço eletrônico 
https://www.portoreal.rj.gov.br. Para retirada do edital na Se-
cretaria de Licitações Compras e Contratos os interessados 
deverão trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite ta-
manho A4 branco e documentos de identificação civil. VALOR 
MÁXIMO ADMITIDO: R$ 431.505,33 (quatrocentos e trinta e 
um mil, quinhentos e cinco reais e trinta e três centavos)

Porto Real, 20 de maio de 2022.
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COMPRAS E 
CONTRATOS

https://www.portoreal.rj.gov.br
https://www.portoreal.rj.gov.br
https://www.portoreal.rj.gov.br
https://www.portoreal.rj.gov.br
https://www.portoreal.rj.gov.br
https://www.portoreal.rj.gov.br
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Ingredientes

 
• 3 colheres (sopa) de 
açúcar• 1 colher (sopa) 
de manteiga• 2 gemas• 
1 copo americano de 
nata• 1 colher (café) 
de sal• 2 1/2 xícaras de 
amido de milho• Raspas 
de limão (ou de laranja 
ou canela em pó)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o 
açúcar e a manteiga 
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.
Acrescente a nata e o 
sal e mexa até obter 
uma mistura homogê-
nea.
Adicione o amido aos 
poucos, amassando 
bem, até que a massa 
desgrude das mãos.
Junte raspas de limão 
(ou o sabor de sua pre-
ferência) e misture.
Abra a massa e enrole 
formando anéis ou use 
cortadores de formatos 
diversos e pressione de 
leve com um garfo.
Em uma assadeira, 
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15 
minutos ou até que os 
biscoitos comecem a 
dourar.
Retire, deixe esfriar e 
armazene em recipien-
tes bem fechados para 
manter a textura.

Modo de preparo

• 1 abacaxi cortado em 
rodelas (ou picado)• 1 
pau de canela• 5 cra-
vos-da-índia• 3 xícaras 
de açúcar

Retire o miolo do aba-
caxi.
Se for servir em rode-
las, utilize um cortador 
de massa para dar me-
lhor acabamento (use 
as aparas no preparo de 
suco ou geleia).
Em uma panela, aque-
ça 1 litro de água com 
a canela, os cravos e o 
açúcar por cerca de cin-
co minutos, mexendo 
sempre.
Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro 
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez 
minutos, retire com uma 
pinça e coloque sobre 
papel absorvente ou 
pano de prato).
Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.

Ingredientes

BISCOITINHOS 
DE NATA

ABACAXI EM CALDA

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS



SÁBADO, 21 DE MAIO DE 2022 HORA 15ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Batata recheada 
com frango

4 unidades de batata 
grandes 1 colher (sopa) 
de manteiga 1 dente de 
alho picado 200 gramas 
de peito de frango bem 
picado 1/2 colher (sopa) 
de limão (só a casca) ra-
lada 1 copo de requeijão 
cremoso 1 colher (sopa) 
de suco de limão 2 co-
lheres (sopa) de manje-
ricão picado • sal a gosto

Modo de preparo

Lave as batatas, faça 
um corte no sentido do 
comprimento e fure a 
casca em vários pontos.
Coloque-as num refra-
tário e leve ao micro-on-
das em potência máxi-
ma por 10 minutos, até 
ficarem macias.
Em outro refratário, 
aqueça a manteiga no 
micro-ondas por 30 se-
gundos.
Junte o alho e o frango 
e leve ao forno por 6 mi-
nutos.
Misture na metade do 
tempo.
Tempere com sal e a 
casca de limão ralada.
Misture o requeijão com 
o suco de limão até en-
grossar.
Junte ao frango e adicio-
ne o manjericão picado.
Misture e recheie as ba-
tatas.

Ingredientes

Modo de preparo

Coxa de frango 
com ervas

6 unidades de coxa de 
frango sem pele 2 xíca-
ras (chá) de farinha de 
rosca 2 colheres (sopa) 
de ervas secas (salsi-
nha, cebolinha, oréga-
no, manjericão) 1 colher 
(chá) de pimenta-do-rei-
no amassada grossei-
ramente 3 unidades de 
gema de ovo • sal gros-
so a gosto

Misture a farinha de ros-
ca com as ervas secas, 
a pimenta e o sal gros-
so.
Passe as coxas nas 
gemas batidas e envol-
va-as com a mistura de 
farinha.
Pressione com as mãos 
para grudar e formar 
uma crosta.
Asse em forno médio 
(170 ºC a 190 ºC), pre-
aquecido, por aproxima-
damente 30 minutos ou 
até dourar.
Dica: Para ficar mais 
picante, junte pimenta-
-calabresa em flocos na 
farinha de rosca.

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS
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Ingredientes

Modo de preparo

LAGARTO À 
PORTUGUESA

1300 a 1500 g de lagarto, 
bem limpa, tire toda gordura. 

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1 
maço cheiro verde bem pica-
do/1 cálice de vinho branco/5 
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4 
de copo de azeite/2 tabletes 
de caldo de carne
100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar 
pimentão picado
1/2 copo de vinagre/2 copos 
e meio de água.

Limpe bem a carne, é impor-
tante não deixar nenhuma 
gordurinha.
Limpe e asse com sal em 
toda a volta da carne.
Coloque óleo em uma panela 
de pressão.
Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure 
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem 
dourados.
Coloque 1/2 copo de vinagre 
diluído em 1/2 copo de água, 
mais 2 copos de água.
Deixe ferver na panela de 
pressão mais ou menos 40 
minutos.
Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou 
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.
Deixe ferver.
Junte a carne fatiada e o mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um 
dia para o outro fica um sabor 
especial.
Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeição.

FILÉ DE SALMÃO AO 
FORNO FACÍLIMO

500 g de filé de salmão/Azei-
tonas fatiadas sem caroço/
Orégano/3 colheres de sopa 
de Molho de soja (shoyu)/Sal 
a gosto/Azeite a gosto/Limão/
Papel alumínio/1/2 cebola fa-
tiada.

Ingredientes

Modo de preparo

Lave o salmão com suco 
de limão.
Aqueça o azeite e adi-
cione a cebola fatiada, 
deixando no fogo até que 
fique transparente.
Reserve.
Cubra uma assadeira 
com papel alumínio de 
maneira que a sobra dê 
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel alumínio 
na assadeira, coloque o 
peixe já temperado com 
sal, regue com azeite e 
shoyu.
Decore com fatias de 
azeitonas e um pouco de 
orégano.
Despeje a cebola por 
cima.
Embrulhe com o papel 
alumínio, de maneira que 
o líquido não derrame 
quando começar a es-
quentar.
Leve ao forno médio para 
assar por cerca de 30 mi-
nutos.
Sirva com legumes e sa-
lada verde.
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Ingredientes 
1 polenta caseira/12 bifes de 
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de 
cenoura/1 tablete de caldo 
decarne/1/2 copo de vinho 
branco seco/2 colheres (sopa) 
de azeite de oliva/3 colheres 
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.
Estender uma fatia de 
presunto em cada um,co-
locar uma tira de cenoura 
e enrolar,prendendo com 
um palito.
Refogar os bifes no azeite 
até dourar.
Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo 
de carne dissolvido num 
copo de água fervente,o 
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar 
macia.
Salpicar salsinha picada e 
servir sobre a polenta.

Modo de preparo

LOMBO À MODA 
CHINESA

óleo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/
sal a gosto/2 colheres (sopa) 
de molho de tomate/1 ½ 
colher (sopa) de amido de 
milho (maisena)xícara de 
água/ xícara de vinagre/3 
colheres (sopa)de shoyu/¾ 
xícara de açúcar/1 xícara 
de farinha de trigo/2 ovos/1 
cebola grande/2 fatias de 
abacaxi/500 g de lombo de 
porco/2 pimentões verdes/

Cortar o lombo em fatias de 1 
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)
Temperar com pimenta-do-reino 
e pouco sal.
Cortar o pimentão em cubos de 
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.
Aquecer cerca de ½ litro de óleo 
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar 
os cubos de lombo pelos ovos e 
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos 
poucos no óleo quente,escorrer 
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar 
o açúcar,vinagre e shoyu,levar 
ao fogo baixo até que o açúcar 
dissolva,acrescentar o molho de 
tomates. Misture a água fria ao 
amido de milho e acrescente à 
mistura de açúcar e vinagre,fer-
va por 1 minuto e reserve.
Em uma frigideira ou panela 
grande,coloque 4 colheres(so-
pa)do mesmo óleo em que fritou 
os pedaços de lombo. Aqueça e 
acrescente os cubos da cebola 
e do pimentão,refogue rapida-
mente em fogo alto,cerca de 3 
a 4 minutos.
Coloque os cubos de abacaxi 
e os pedaços de lombo,misture 
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo 
por 3 minutos, se o molho es-
tiver muito espesso,acrescente 
um pouco de água.

Ingredientes

POLENTA COM BIFE 
ENROLADO
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Ingredientes

Modo de preparo

SORVETE AMERICANO

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa) 
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro 
de leite/8 colheres (sopa) de 
açúcar
1 lata de creme de leite sem 
soro.

Misture bem o achocolatado 
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma 
forma de buraco e leve ao 
congelador.
1º CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o 
leite.
Leve tudo ao fogo para en-
grossar.
Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.
2º CREME:

Numa vasilha bata as claras 
em neve e o açúcar até obter 
consistência de suspiro.
Misture o creme de leite e 
mexa devagar para não per-
der o suspiro.
Misture os dois cremes e co-
loque na forma.
Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

2 cebolas em fatias grossas/2 
pimentões verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes 
de alho/2 colheres de sopa 
rasa de páprica picante/2 kg 
de posta branca cortadas em 
cubos e cozidas em agua e 
temperos básicos/1 kg de lin-
guiça fininha cortada em três 
partes cada gomo/4 batatas 
grandes pré fritas em palitos 
grandes/Folhas de louro, sal 
e pimenta a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os 
tomates a páprica e os pi-
mentões em aproximada-
mente 1/2 litro de água e sal 
até amolecer os pimentões.
Bata tudo no liquidificador, 
volte a panela acrescente a 
carne já cozida e ferva em 
fogo baixo.
Leve a linguiça ao fogo em 
uma panela com meia xíca-
ra de água e deixe ferver até 
secar água e a linguiça, fritar 
em sua própria gordura.
Incorpore a carne que está 
no fogo.
Acrescente as folhas de louro 
o sal e a pimenta e as batatas 
pré fritas.
Deixe ferver bem, sirva com 
arroz branco e farofa.

CARNE DE CHEIRO

DANONINHO CASEIRO

1 lata de leite condensado
2 caixas de creme de leite/200 
g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó, sabor 
morango.

Ingredientes

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter 
uma consistência cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve à geladeira até 
que esteja firme.
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Ingredientes

Modo de preparo

ROLO DE CARNE 
RECHEADO COM 

ESPINAFRE E QUEIJO

 600 g de carne mo-
ída;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de 
mussarela (ou outro de 
sua preferência); sal e 
pimenta à gosto; alho 
em pó à gosto; colorau 
à gosto; azeite à gosto; 
400g de abóbora (usei 
abóbora manteiga); 1/2 
cebola.

 Leve uma frigideira ao 
fogo com um pouco de 
azeite e deixe aquecer. 
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma 
pitada de sal. Deixe os 
espinafres murcharem 
e saltearem, retire es-
correndo todo o líquido 
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a 
carne moída e tempere-
-a com sal e pimenta e 
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois 
a carne numa tábua de 
cozinha, numa camada 
só formando uma espé-
cie de retângulo.
No meio coloque os es-
pinafres já frios e sobre 
estes o queijo cortado 
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres 
e o queijo, formando um 
rolo e apertando bem 
para que o recheio não 
escape. Coloque depois 
o rolo numa assadeira.
Corte a abóbora em 
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de 
carme. Pique a cebola e 
espalhe sobre a abóbo-
ra, com uma pitada de 
sal, e tempere tudo com 
o alho em pó, o colorau 
e regue com um fio de 
azeite.
Leve a assar em forno 
previamente aquecido a 
180ºC durante cerca de 
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abó-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias 
e acompanhe com uma 
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA 
MULTICOR

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas; 
Beterraba; Pimentão 
verde; Pimentão verme-
lho; Pimentão amarelo; 
Azeitona chilena;  Bró-
colis;  Tempero a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo
Cortar os pimentões e a 
alface em tiras.
Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brócolis.
Colocar nas bordas de 
uma travessa a alface 
roxa, depois a alface 
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os 
pimentões, os tomates 
cerejas, as azeitonas e 
o brócolis.
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LER É DAR UM PASSO 
À FRENTE, É SEGUIR 

EM 
DIREÇÃO A UM

 FUTURO 
MELHOR!


