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DESABAFO NAS REDES SOCIAIS Deniincia contra

‘Nao é facil passar Pty
por essa covardia’ [

aceita pelo STJ
Um dos maiores
Desabafo foi feito por Marco Antonio, ao criticar a trans-  REGTRTYN I cargas
feréncia do pai, Sérgio Cabral, para solitariaem Bangu 1.  ERPREPRR RS -Th
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CRIME HEDIONDO roda no Suburbio

‘Monstro enjaulado
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PF faz apreensao
de carga de ouro
em poder de
PMs do governo
de Sao Paulo
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Traficante é preso
com 3 kg de ‘pd’
e 50 mil capsulas
para drogas no

rado por agentes da Delegacia de Homicidios da Baixada Fluminense (HBF). O ex- preS|d|ar|o R|0 de Ja nei ro
Iranildo Martins da Silva, 26, chegou a pular em um rio para fugir do cerco dos policiais em
Sapucaia, no Sul Fluminense.
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Apontado como o assassino da
jovem Thuane Silva, 20, e enterrar
0 corpo no quintal de casa, captu-

Ministro do TSE celebra registro de 2 milhoes de novos eleitores
CONFRONTO EM JAPERI DECRETO ——
PM troca tiros com |

assaltantes de lotérica e

manda dois para 0saco_

Barulho, sé das ondas do mar

Secretaria Municipal de Ordem Piblica anuncia que vai multarem R$ 550
o0 banhista que for flagrado ouvindo som em alto volume nas praias do Rio.

Acionados para conter a acao dos criminosos,
agentes do 24° BPM (Queimados) foram ataca-

dos a tiros e reagiram. PAG.6

PAG.7
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Zeca Pagodinho quer cerveja
gratis para publico na Sapucai

Sambista sera tema da Grande Rio no
proximo ano. Escola de Duque de Caxias,
que foi campea do Carnaval de 2022

ANTONIO/CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

eca Pagodinho se
reuniu na ultima
quarta-feira 4)

com a dire¢do e os carna-
valescos da Grande Rio,
atual campea da Marqués
de Sapucai, para uma pri-
meira troca de ideias. O
sambista foi anunciado
como tema do enredo da
escola de Duque de Ca-
xias para o Carnaval de
2023.

E ja deixou claro o que

deseja para a folia do ano
que vem. A intencdo de
que haja a distribuicao
de cerveja para a plateia
(“Nao seria demais?”)
e uma alegoria gigante
de Sdo Jorge — o que ja
¢ certo. Oficialmente, a
Grande Rio anunciou que
a ideia da homenagem a
Zeca partiu dos carnava-
lescos Gabriel Haddad e
Leonardo Bora, e que a
escola vai reverenciar o
universo musical de um
artista cuja obra ¢ “um
olhar para os subtrbios, a
‘velha Baixada’, as festas

de rua e a religiosidade
popular”. De acordo com
reportagem da Folha de
S.Paulo, o encontro com
a alta cupula da agremia-
¢do, o sambista afirmou
que foi muito proveitoso,
mas que so foi para escu-
ar. “Fui s6 para ouvir as
ideias deles. Ndo entendo
de Carnaval, vai que falo
alguma besteira e acaba
prejudicando?”

Reveréncia a Portela

Zeca Pagodinho ainda
disse ao pessoal da Gran-
de Rio que iria adorar se

VITOR FARIA/DIVULGACAO

A vida de Zeca Pagodinho sera levada a Avenida pela campea Gran.de Rio

fizessem uma reveréncia
a sua escola de coragdo.
“Sou portelense, né?”
Vai ser bem no ano do

centenario, pedi para a
gente dar um ald para a
Portela...”. Nao precisou
nem oficialiar o pedido.

Jayder Soares, presidente
da tricolor de Duque de
Caxias, ja havia pensado
nisso, garante Zeca.

0SB recebe pianista André Mehmari

Sob regéncia do ma-
estro Ricardo Bologna, a
Orquestra Sinfonica Brasi-
leira dividird o palco com
o pianista André Mehmari
nos dias 7 e 8 de maio, na
Sala Cecilia Meireles. E o
segundo concerto da Série
Sinfonica Brasileira, que
apresentard um repertorio
que privilegia a grandeza da
musica escrita no passado e
a originalidade da producdo
musical contemporanea.

Na primeira parte do pro-
grama serdo ouvidas pecas
de dois dos mais proemi-
nentes compositores brasi-
leiros em atividade: Clarice
Assad e o solista convidado
André Mehmari. Na segun-

da metade do espetaculo, a
orquestra executa a pujan-
te Sinfonia No. 7, em La
Maior, de Ludwig van Be-
ethoven.

A segunda obra do pro-
grama ¢ assinada pelo com-
positor, pianista, arranjador
e multi-instrumentista ni-
teroiense André Mehmari.
Musico extraordinario, pre-
miado tanto na esfera po-
pular quanto na erudita, o
artista ndo raro cruza as di-
tas “fronteiras” entre os gé-
neros, criando composicdes
inventivas e originais. Sua
obra Meu Brasil, que sera
ouvida neste espetaculo, ¢é
um exemplo disso. Nela,
Mehmari homenageia a

Circo Voador sera palco
para Braza e Terno Rei

O Circo Voador recebe
dois nomes do novo rock
brazuca: as bandas Braza
e Terno Rei. Hoje (5), Bra-
za langa seu novo projeto
‘EITA’, seu mais recente al-
bum de estudio. Com uma
mistura de ritmos e da he-
ranga cultural brasileira com
as linguagens mais contem-
poraneas da musica popular,
“Eita” traz pitadas de funk
carioca € uma jungao de rap,
reggae € suas vertentes —
algo que ja caracteriza o som
dos caras.

Amanha (7), a banda Ter-
no Rei sobe ao palco da lona
para apresentar em primeira
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REPRODUGAO

Os miusicos do Braza
lan¢am seu mais recente
album de estudio

mao o0 seu novo e aguarda-
do quarto album, “Gémeos”.
No novo projeto, a banda
vai além, ou melhor, volta
ao inicio dos anos 2000 em
busca de uma sonoridade
tipica daquela época, entre-
gando cangdes alegres, mas
carregadas de nostalgia e
melancolia.

Itaguai. SUL FLUMINENSE:

DIVULGAGAO

Orquestra Sinfonica Brasileira e Roberto Tibiri¢a na SCM

cultura brasileira e pro-

pde uma reflexdo sobre a diversos géneros da tradi-

identidade cultural do pais

K

através da incorporagdo de o choro, o frevo, a toada, a

valsa de esquina e o baido.

¢ao musical nacional, como A peca foi uma encomenda

OMBRA, =

Para o proprio umbigo

de uma orquestra francesa
e agora, finalmente, ganha
sua estreia no pais que lhe
da nome, com a Orquestra
Sinfénica Brasileira e o
proprio Mehmari ao piano.

Sinfonia
de Beethoven

A Sinfonia n°® 7, de Lu-
dwig van Beethoven, tal-
vez seja aquela em que o
compositor tenha tirado
consequéncias mais dra-
maticas do uso repetitivo
de certos padrdes ritmicos.
A efervescéncia dessas rei-
teragoes ¢ de uma forca tao
expressiva que fez Wagner
chamar essa obra de “apo-
teose da danca”.

ENVIE SUA

DENUNCIA OU ELOGIO!

horahmunlclplos@gmall com

Preocupado com o proprio bem estar, um prefeito da Baixada continua cometendo deslizes e mostrando
porque seu governo € ruim. Corre na boca miuda que o nome chefe do Executivo acha que o dinheiro do con-
tribuinte € capim. A tltima dele ¢ a renovacao de contrato miliondrio com uma empresa para suprir as neces-
sidades de uma super secretaria. O servigo vai beneficiar seus funciondrios chamados por ele de ‘camaradas’.

Comissionados no perrengue

O prefeito deixa servidores de cargos comissio-
nados a ver navio por causa do atraso nos salarios.
Uma importante entidade, que ameaga fechar as
portas no municipio, e que ndo recebe repasses ha
meses, também estd & mingua, vitima das mazelas
do governo que tem como uma de suas habilidades

a inversdo de valores.
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CIRCULACAO

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
ltatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra
do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin.
COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA-
NA: Teresopolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas.

Magica real

Um vereador esta conseguindo um feito invejavel: trans-

WHATSAPP:$21:98037-1338

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com

Rua Alexandre Gama Correia, 37 -
Rancho Novo -RJ
CEP: 26013-190

SEM REPRESENTACAO COMERCIAL

formar seu magro saldrio na camara em fortuna, o sufiente
para comprar carrao do ano, casa de praia em regido nobre
do Rio e manter a conta sempre gorda. Milagre ou econo-
mia? Pode perguntar o leitor. Mas, acredite, ¢ pura sacana-
gem com o dinheiro do contribuinte que também vai para
os cofres da Casa. E ser muito cara de pau!

jornalhorah
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Filho de Cabral

defende o pai §

‘Nao é facil passar por essa covardia’, disse Marco Antonio
ao criticar a transferéncia do ex governador para cela isolada

ANTONIOIEARLOS

horahmunicipios@gmail.com

m tom de indigna-
E ¢do, o presidente do
MDB do Rio, Mar-

co Antonio Cabral, publi-
cou um video criticando a
transferéncia de seu pai,
o ex-governador Sérgio
Cabral, para o presidio de
seguranca maxima Ban-
gu 1. Para o ex-deputado
federal, o politico ndo foi
submetido a processo ad-
ministrativo e que nada
foi encontrado em sua
cela. “Nao ¢ facil, depois
de 5 anos e meio sendo o
ultimo preso da Operagao
Lava-Jato, passar por essa
covardia. Ndo tem outra
palavra”, declarou em sua
conta no Instagram.

A Vara de Execucoes

Penais (VEP) determinou
que Cabral e cinco oficiais
da PM passem dez dias,
iniciados na terca-feira
(3), em celas individuais
de 5,53 metros quadrados,
sem sanitario, com ape-
nas um buraco de latrina,
na Penitenciaria Laércio
da Costa Pellegrino. A
mudanga ¢ consequéncia
de uma inspeg¢ao em que
teriam sido encontradas
regalias na cela do grupo,
no Batalhdo Especial Pri-
sional, em Niterdi, onde
0s seis cumpriam pena.

O presidente do MDB
diz ainda que nada foi en-
contrado na cela do pai e
que a determinagdo nao
deu direito ao contradito-
rio. “Uma decisdo que com
certeza, eu creio em Deus,
vai ser revista porque ¢
uma decisdo injusta. O ex-

-governador Sérgio Cabral
sequer responde a um pro-
cesso administrativo disci-
plinar, nada foi encontrado
no local onde o ex-gover-
nador dormia”, disse.

Ao lado de cinco outro
detentos, o ex-governador
Sérgio Cabral foi trans-
ferido na noite da ulti-
ma terca-feira (3) para o
Complexo penitenciario
de Gericind, em Bangu,
na Zona QOeste, onde se-
gue preso. A transferén-
cia atende a uma ordem
da Vara de Execucdo Pe-
nal (VEP), publicada no
mesmo dia pelo juiz Bru-
no Monteiro Ruliére, da
Corregedoria do Sistema
Prisional, apds a correge-
doria da PM encontrar na
cela onde estava o gover-
nador uma série de irre-
gularidades e vestigios de

Fachin celebra registro de 2 milhoes
de novos eleitores de 16 a 18 anos

O presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE),
ministro Luiz Edson Fa-
chin, informou que, entre
janeiro e abril deste ano, o
pais ganhou 2.042.817 no-
vos eleitores na faixa etaria
de 16 a 18 anos. O niime-
ro total, segundo a Justica
Eleitoral, deve ser divulga-
do em julho.

Fachin deu a informacao
ao abrir a sessdao do TSE.
O numero, segundo o pre-
sidente do tribunal, repre-
senta aumento de 47,2%
em relacdo ao mesmo pe-
riodo em 2018 e aumento
de 57,4% em relacao aos
quatro primeiros meses de
2014.

“No dia 2 de outubro,
(esses jovens novos eleito-
res) poderdo comparecer as
urnas para exercer o nobre e
digno direito do voto”, de-
clarou Fachin ao dizer que
0s numeros sao “animado-

2

1es .

REPRODUGAO DE ViDEO

Ministro Fachin abre a sessdo do TSE

De acordo com o minis-
tro, a juventude brasileira
foi convocada a participar
das elei¢des, e “a resposta
foi impressionante”. “Desta
vez, o que vimos foi a so-
ciedade brasileira mobili-
zada pela democracia. Dos
18 aos 80, ninguém disse
‘ndo’, ninguém abdicou”,
afirmou.

Limpas e transparentes
Durante a sessdo, Fachin

acrescentou que a Justica
Eleitoral “ndo medira esfor-
¢os” para realizar elei¢oes
limpas e transparentes. O
presidente Jair Bolsonaro
costuma atacar o0 processo
eleitoral, mas nunca apre-
sentou provas de eventuais
irregularidades.

tratamento diferencial aos
detentos. Cabral e o gru-
po ficardo em isolamento
cautelar em Bangu 1 por
10 dias antes de serem re-
alocados em novas celas.

DESABAEOINASIREDES |

REPRODUCAO

Marco Antonio Cabral publica video contra
transferéncia do pai para Bangu 1

STJ AUTORIZA NOVA TRANSFERENCIA

O STJ (Superior Tri-
bunal de Justica) auto-
rizou a transferéncia do
ex-governador do Rio de
Janeiro Sergio Cabral do

Cabral ficara ficara na CBMERJ até o
julgamento do habeas corpus

presidio de Bangu para o
CBME-RJ (Grupamento
Especial Prisional do Cor-
po de Bombeiros). Com a
decisdo do desembarga-

dor Olindo de Menezes,
Cabral ficara no grupa-
mento até o julgamento
do pedido de habeas cor-
pus apresentado pela de-
fesa ao TJ-RJ (Tribunal
de Justica do Rio de Ja-
neiro). O desembargador
considerou imprudente a
manutengdo do ex-gover-
nador na unidade, levando

| em consideracdo decisdo

do STF (Supremo Tribu-
nal Federal) que determi-
nou a remogao de Cabral

daquele estam

STJ aceita deniincia contra desembargador do
TJ do Rio pelos crimes de corrupcao e lavagem

O Superior Tribunal de
Justica (STJ) recebeu de-
nuncia contra o desembarga-
dor Mario Guimardes Neto,
do Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro, (TJRJ) pelos
crimes de corrup¢ao passiva
qualificada, evasdo de divi-
sas e lavagem e ocultacao de
bens.

A decisio undnime da
Corte Especial foi tomada
na tarde da ultima quarta-
-feira (4), conforme o voto
da relatora da agdo penal,
ministra Isabel Gallotti. Ela
atua na Corte Especial em
substitui¢do ao ministro Fe-
lix Fischer, relator original
e que segue em licenga para
tratamento de saude.

Ao transformar Mario
Guimardes em réu, o STJ
ainda renovou mais uma vez
o afastamento do desem-
bargador junto ao TJ-RJ.
O novo periodo sera de um
ano, contado a partir da data
de julgamento.

O magistrado foi implica-

do em investigacdes sobre 0
pagamento de propinas em
contratos em areas adminis-
trativas do estado do Rio.
Ele teria recebido propina
de dirigentes da Federacdo
de Empresas de Transportes
do Estado do Rio de Janeiro
para dar decisdes favoraveis
as empresas de Onibus em
mais de 40 agdes civis pu-
blicas.

Mario Guimaries Neto ¢ acusado pelos crimes de
corrupcio, evasdo de divisas e lavagem e ocultagio de bens

JURINEWS.COM.BR

Outros investigados
A agdo contava com ou-

tros investigados, dentre eles
a esposa do desembargador.
Por questdo de competéncia,
o processo foi cindido, com
envio dos autos referentes
aqueles sem foro especial
para a primeira instancia da
Justica Federal. (com infor-
magdes do Consultor Juridi-
o)

Juiz federal do Rio extingue acao sobre perdao de Bolsonaro a Daniel Silveira

A 12* Vara Federal do
Rio de Janeiro, através do
juiz federal Carlos Ferreira
de Aguiar, decidiu extin-
guir a acdo que questiona-
va o perdao concedido pelo
presidente Jair Bolsonaro
(PL) ao deputado federal
Daniel Silveira (PTB). O
parlamentar foi condena-
do pelo Supremo Tribunal
Federal (STF) a oito anos e
nove meses de prisdo, mas
um dia depois recebeu um
decreto de graga constitu-

cional.

O pedido, arquivado
pelo juiz sem julgar o mé-
rito, foi apresentado por
dois advogados que apon-
taram que o ato do presi-
dente ¢ inconstitucional
dada sua proximidade com
Silveira.

“A doutrina e a jurispru-
déncia apontam como so-
lugdes para essa questdo a
reunido dos processos para
processamento conjunto, a
extingdo ou a suspensdo de

uma das agdes coletivas. A
reunido da presente agdo
com as agdes propostas pe-
rante o STF encontra obice
na regra absoluta de com-
peténcia prevista na Cons-
tituicdo Federal”, afirmou
0 juiz na sentenga.
Trata-se da agdo propos-
ta pelo partido Rede Sus-
tentabilidade em que sdo
pedidos: a concessdo de
medida liminar para sus-
pender os efeitos do decre-
to presidencial e a declara-

¢do de incompatibilidade
dele com os preceitos da
impessoalidade e da mora-
lidade.

Outras quatro agdes
também foram ajuizadas
no STF por partidos de
oposi¢do. Elas vao trami-
tar em conjunto e serao re-
latadas pela ministra Rosa
Weber, que ja disse que vai
levar todas para analise no
Plenario da Corte. Ainda
ndo ha data prevista para
julgamento.

RERPROUGAO

Deputado Daniel Silveira recebeu

indulto de Jair Bolsonaro
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Tribunal Superior Eleitoral (TSE) tem 1,3 milhao de atendimen-
tos e bate recorde no ultimo dia para regularizar titulo. Ao longo
dos ultimos 31 dias, mais de 8,5 milhdes de pessoas foram atendi-

das pela Justiga Eleitoral, um recorde, segundo o 6rgao.

(" ASSUNTO SERIO |

Escolas da rede de ensi-
no do Estado do Rio terdo
que realizar, anualmente,
a Campanha Estadual de
Prevengdo e Combate a
Automutilagdo. O projeto
de lei que prevé a medida
foi aprovado pela Assem-
bleia Legislativa do Estado
(Alerj).

(PALESTRAS EDUCATIVAS!

De autoria da deputada
Martha Rocha (PDT), a
campanha visa a realiza-
¢ao de palestras educativas
e de conscientizagdo nas
escolas, além de agdes que
podem ser adotadas para
prevencdo e combate ¢ a
distribuicdo de cartilhas
informativas sobre o tema.

(" DURA REALIDADE |

Dados divulgados pelo
Ministério da Satide apon-
tam que cerca de 20% dos
jovens brasileiros se auto-
mutilam, o que represen-
ta 14 milhdes de pessoas,
configurando uma dura
realidade realidade em
diversas familias brasilei-
ras.

ANTONIOICARLOS
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erca de 115 morado-

res de Magé come-

moram a conquista
do emprego novo. “Eu es-
tava desempregada ha 12
anos ¢ realizei o sonho de
ter um trabalho com car-
teira assinada e beneficios.
Para melhorar ainda mais, é
pertinho de casa e eu ainda
consigo levar e buscar mi-
nha filha na escola”, vibra
Viviane Fernandes, agente
de cadastro da Aguas do
Rio. A empresa priorizou
as contratacdes locais para
fomentar emprego e renda
na cidade. Para alguns ¢ a
oportunidade do inicio da
vida profissional. “Esse ¢ o

Embraer apresenta plano para
utilizar o carro do futuro no Rio

Comité de Politica Monetéria do Banco Central reconhece que “a
incerteza em torno das suas premissas e projecdes ¢ maior do que o
usual”, mas, por unanimidade, decidiu elevar em um ponto percentual,

para 12,75% ao ano, a taxa Selic.

DIVULGACAO/EMBRAER

O Conceito de Ope-
ragdes (Conops) para o
mercado futuro de Mo-
bilidade Aérea Urbana
(UAM, na sigla em in-
glés) foi publicado pela
Eve no Rio de Janeiro,
com diretrizes para uso
do carro voador.

Inédito no Brasil, o

documento retine dados
e analises que abrangem
a perspectiva, pontos de
atencdo, necessidades,
jornada de passagei-
ros, Servigos e suporte
operacionais de veicu-
los eVTOL (decolagem
e aterrissagem vertical
elétrica). O Conops foi

( SAUDE MENTAL

“A Comissdo de Saude fez uma audiéncia
publica e, conforme relatorio da Secretaria
de Estado de Saude, vimos que a segunda
maior causa para procura da rede publica ¢
a satide mental, agravada com a pandemia”,
disse Marta, preside a Comissao de Satde.

desenvolvido por meio
de cooperagdo com 11
parceiros estratégicos e
entidades governamen-
tais, como como a Agén-
cia Nacional de Aviacao
Civil (ANAC) e a con-
cessionaria RIOGaledo,
relata o comunicado da
Eve.

| [

PREDIOS TURISTICOS |

O RIJ podera criar o Programa Infratur, com
o objetivo de restaurar ou requalificar prédios,
equipamentos urbanos e outros atrativos tu-
risticos. A medida foi aprovado em discussao
unica ontem (5) pela Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro (Alerj).

SDITORIAL

OMS diz que 14,9 milhoes morreram
no mundo por causa da pandemia

Um estudo publicado
pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) mostra
que o excesso de mortes
provocadas direta ou indi-
retamente pela pandemia
de covid-19 no mundo
foi de 14,9 milhdes entre
1° de janeiro de 2020 e 31
de dezembro do ano pas-
sado. Segundo dados da
plataforma Worldometers,
desde o inicio da crise sa-
nitdria foram notificados
mais de 6 milhdes de vi-
timas da doenga. No Bra-
sil, esse excesso ficou em
681.267 vitimas. Espe-
cialistas, porém, apontam
subnotificagdo diante das
dificuldades de testagem
e diferencas de critérios
entre os paises na classifi-
cacao dos casos.

Outras causas do ex-
cesso de oObitos sdo os
problemas de acesso a
tratamentos nos picos de
transmissdao do corona-
virus, quando houve so-
brecarga de hospitais e

1
Aguas do Rio contrata mageenses

Concessionaria prioriza admissao de moradores de municipio da Baixada, que comemoram a conquista do emprego novo

DIVULGAGAO

meu primeiro emprego € eu
estou muito feliz pela con-
fianga. O que mais facilita
¢ poder trabalhar na minha
cidade, assim eu tenho tem-
po de estudar e estar com a

familia”, avalia a leiturista
Lourena Fernandes.

Ha seis meses na empre-
sa, 0 agente de saneamento
Marcos Aurélio Nogueira
relata a sensagdo de poder

contribuir com o desenvol-
vimento de sua cidade. “Eu
trabalhava como autonomo
ha cinco anos e a pandemia
me colocou numa situagao
muito complicada. A opor-

tunidade na Aguas do Rio
surgiu no momento certo.
Eu trabalho desde o inicio
das operacdes numa unida-
de de tratamento da cidade
e sou muito feliz por poder

profissionais de saude. Os
célculos da entidade mos-
tram que o intervalo de
vitimas ficou entre 13,3
milhdes e 16,6 milhdes.
Para chegar a esses nu-
meros, a OMS levou em
conta a diferenca entre
a quantidade de mortes
que ocorreram no perio-
do e o nimero que seria
esperado com base em
dados de anos anteriores
caso ndo houvesse pan-
demia. “Inclui mortes as-
sociadas a covid-19 direta
(por causa da doenga) ou
indiretamente (por causa
do impacto da pandemia
nos sistemas de satde e
na sociedade). As mortes
ligadas indiretamente a
covid-19 sdo atribuiveis a
outras condi¢des de saude
para as quais as pessoas
ndo tiveram acesso a pre-
vengao e tratamento por-
que os sistemas de saude
foram  sobrecarregados
pela pandemia”, explica a
OMS. (com noticias uol).

levar saude e qualidade de
vida para a populagdo por
meio do acesso a agua tra-
tada”, conta.

Cargo de lideranca
J& a mageense Tatiana

Carreiro exerce um cargo de
lideranca na empresa e ava-
lia a oportunidade. “E com
orgulho que eu fago parte
da Aguas do Rio, levando
agua tratada, transformando
vidas e gerando empregabi-
lidade para minha cidade.
Hoje mais de 90% da mi-
nha, com atuacdo em Maggé,
moram na cidade e, com
muito trabalho e esforgo,
seguimos a cada dia fazen-
do a diferenga”, finaliza a
coordenadora Comercial da
Aguas do Rio, com atuago
na Baixada Fluminense.

Tempestade de areia @
deixa um morto

IRAQUE - Uma pessoa morreu
e mais de cinco mil procuraram o
hospital no Iraque, ontem (5), por
problemas respiratorios causados por
uma tempestade de areia, a sétima
que atinge o pais em um més, anun-
ciou o ministério da Saude.

Os habitantes de sete provincias

no oeste, se viram cobertas por uma
espessa nuvem alaranjada, com a
areia invadindo as casas. “Foi registrado um morto em Bagda e (os hospitais) recebe-
ram cinco mil pessoas até agora”, anunciou o porta-voz do ministério da Saude, Seif
al-Badr, em um comunicado.

REPRODUGAO

A capital Bagda foi coberta por uma espessa nuvem alaranjada
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Flamengo ja estd
de volta ao Rio. A
delegacdo  rubro-

-negra desembarcou no Ae-
roporto Internacional Tom
Jobim depois do empate em
2 a 2 com o Talleres, par-
tida disputada na noite de
quarta (4) em Cordoba.
Ponteiro isolado em seu
grupo, o time da Gavea deu
mais um passo importante
para consolidar a classifica-
cdo para as oitavas de final
da competi¢do continental.

Recebidos por um peque-
no grupo de torcedores, os
jogadores nao deram entre-
vistas.

Apesar do valioso ponto
fora de casa na bagagem, o
Rubro-Negro trouxe da Ar-
gentina um problema para
o cléassico contra o Bota-
fogo, domingo, pelo Bra-
sileiro. Pablo foi substitui-
do logo aos 12 minutos de
jogo devido a dores na par-
te posterior da coxa direita
e, segundo a assessoria do
clube, sera reavaliado no
CT, podendo ser mais um
desfalque para a zaga, que
ja ndo conta com Fabricio

LIBERTADORES

Apos empate, Fla segue como lider
de seu grupo na Libertadores

Com a classificacao encaminhada na competicao continental, Rubro-Negro volta para o classico com o Botafogo

Bruno, Gustavo Henrique,
Rodrigo Caio e Léo Perei-
ra.

A missdo do Fla na fase
de grupos da Libertadores
estd muito bem encami-
nhada. Lider do Grupo H
com 10 pontos, a equipe
tem trés de vantagem sobre
o Talleres e seis em rela-
¢do ao terceiro colocado, o
Universidad Catdlica-CHI,
situacdo esta que deixa
praticamente selada uma
das duas vagas para as oi-
tavas de final.

O Flamengo volta a jo-
gar no proximo domingo
(8), desta vez pelo Cam-

peonato Brasileiro. O due-
lo com o Botafogo serd no
estadio Mané Garrincha,

Fluminense vence o Junior Barranquilla
e segue vivo na Copa Sul-Americana

Na estreia do técnico
Fernando Diniz, o Flumi-
nense venceu o Junior Bar-
ranquilla e voltou a respirar
na Copa Sul-Americana.
Ganso marcou no primeiro

Luiz Henrique ™ Bota tem diividas na forma

marca gol
da vitoria

O Fluminense conquistou
trés pontos importantes apds
vencer por 2 a 1 o Junior
Barranquilla, no Maraca-
nd. Os gols tricolores foram
marcados por Paulo Henri-
que Ganso e Luiz Henrique,
eleito o melhor jogador da
partida pela Conmebol. O
jogador, alids, se emocionou
ao falar da partida. Ao fim
da partida, o atacante falou
sobre a importancia do gol e
chorou ao lembrar do trauma
que sofreu no tornozelo no
jogo de ida contra o Olimpia,
ainda pela Libertadores, e da
pressao da torcida apos ter a
sua venda ao Bétis, da Espa-
nha, anunciada.

“Eu estou me sentindo
mais leve, tive uma lesao que
me deixou muito para baixo,
a torcida que eu sei que gos-
ta muito de mim, estava me
cobrando muito. E eu botei
1sso na minha cabega, que eu
precisava ajudar a equipe e
hoje gragas a Deus estou aju-
dando a equipe com a vitdria.
E continuar trabalhando que
vai dar tudo certo” disce

tempo, e Luiz Henrique ga-
rantiu a vitdria em um mo-
mento em que a equipe em-
patava com os colombianos
- Borja marcou para a equi-
pe visitante. Fred, que deu

assisténcia para o gol do ca-
misa 11, entrou no segundo
tempo e acabou sendo deci-
sivo para deixar o Flu vivo
na competicao.

Com a vitoria, o Flumi-

DIVULGAGAO

nense sobe para a segunda
posi¢do, com 0S mesmos
sete pontos do lider Junior
Barranquilla, e embola a
classificagdo. O Union San-
ta Fe, terceiro colocado,
com cinco pontos, € o lan-
terna Oriente Petrolero, que
nao pontuou, ainda duelam
nesta semana.

O Fluminense volta a
campo no domingo (8) para
encarar o Palmeiras, no
Allianz Parque, as 16h (de
Brasilia). Pela Sul-Ameri-
cana, o Tricolor encara o
Unioén Santa Fe, no dia 19,
as 19h15 (de Brasilia), no
Estadio 15 de abril. Ja o Ju-
nior Barranquilla enfrenta o
Oriente Petrolero, no Me-
tropolitano Barranquilla, no
dia 17, as 21h30 (de Brasi-
lia).

Luis Castro tera pelo me-
nos uma duavida para defi-
nir a escalagdo do time do
Botafogo para o préximo
jogo, contra o Flamengo. O
técnico portugués nao tera o
lesionado Philipe Sampaio,
zagueiro titular em todas
as partidas desde a chegada
do treinador, e deve procu-
rar um companheiro inédi-
to para o argentino Victor
Cuesta. A escolha passa
pela possibilidade de esca-
lar cinco jogadores junto do
refor¢o que veio do Inter-
nacional. O ponto negativo
fica por serem zagueiros que
estejam retornando de lesdo,

sem ritmo de jogo ou entdo
com pouca experiéncia para
encarar um classico.

Ainda com algumas ses-
soes de treino pela frente,
Luis Castro pode ter a volta
de Kanu. O zagueiro revela-
do na base alvinegra estd na
segunda fase de transigdo de
uma lesdo no musculo pos-
terior da coxa e pode ter con-
di¢des de jogo.

Outro jogador com certa
experiéncia a disposicdo €
Klaus. Vindo do Cearé e con-
tratado antes da aquisi¢ao de
John Textor, o zagueiro teve
uma lesdo na coxa ainda an-
tes do Campeonato Carioca.

¢ao dazaga

Ele ndo estreou pelo Bota,
mas foi relacionado em qua-
tro dos tultimos cinco jogos
da equipe, ficando fora ape-
nas do empate com o Juven-
tude.

Kawan ¢ outra opcao de
zagueiro na equipe principal
do Botafogo. O garoto de 19
anos foi integrado ao time
principal no Ultimo jogo
contra o Juventude depois
de passar um periodo com
o time B. Titular no time da
Copinha e com um jogo no
profissional, o jovem garoto
estreou na ultima rodada da
Taga Guanabara, no empate
em 2 a 2 com o Audax.

Niko e Joffre aguardam estreia no Bota

Dos 12 reforgos con-
tratados pelo Botafogo na
janela de transferéncias
de abril, apenas dois ainda
ndo estrearam: o lateral-es-
querdo Niko Hamaldinen e
o atacante Sebastian Joftre.
Apostas mais desconheci-
das do clube, a dupla de es-
trangeiros aguarda os vistos
de trabalho para terem os
nrimeiros minutos em cam-

po pelo novo clube.

O boliviano de 22 anos e
o finlandés de 25 anos estdo
incluidos no dia a dia do
elenco ha algumas semanas.
Participam dos treinos nor-
malmente e sdo bem avalia-
dos. Considerados timidos e
de poucas palavras, ambos
ainda buscam adaptacdo
a nova realidade, tanto ao
time auanto 20 hovo Hais.

Primeiro de tudo, eles
precisam estar regulariza-
dos para estrearem com
a camisa do Botafogo. A
dupla aguarda os vistos de
trabalho para estrangeiros.
Depois, a comissdo técni-
ca avalia que a dupla ainda
precisa de mais familiari-
dade com os métodos de
treino e a realidade brasi-
leira

Jogadores ndo deram entrevistas

em Brasilia. A bola rola a

partir de 11h (de Brasilia).
Na competi¢cdo nacional o

“Batman da

Colina” vai

DIVULGACAO

]
T

time comandado por Paulo
Sousa soma cinco pontos
em quatro partidas.
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Thiago Rodrigues é destaque do Vasco

Destaque do Vasco na
temporada , Thiago Rodri-
gues completa na semana
que vem um ciclo de supe-
ragdo. Faz um ano que ele
entrou em campo usando o
protetor na cabeca. Primei-
ro, um capacete. Em segui-
da, a mascara que até hoje da
mais seguranga ao goleiro e,
na mesma medida, ajuda a
alimentar um personagem.

No Vasco, aos 33 anos,
Thiago virou o “Batman da
Colina”. Com defesas im-
portantes e identificagdo
com a torcida, ele € um dos
poucos jogadores que se sal-
vam neste inicio de ano da
equipe e provavelmente es-
tard em campo no proximo
sabado (7), quando vai re-
encontrar o clube pelo qual
sofreu a séria lesdo no rosto
em 2021: Vasco e CSA se
enfrentam as 19h (de Brasi-
lia), em Sdo Januario, pela
sexta rodada da Série B do
Brasileirdo. O lance aconte-
ceu em abril do ano passado,
na derrota do CSA por2 a0
para o Ceara pela Copa do
Nordeste. Com sete minutos
de jogo, ele dividiu a bola

com Mendoza e foi nocaute-
ado pelo joelho do atacante.
Foram duas fraturas com-
plicadas, embora ndo tenha
havido necessidade de cirur-
gia: uma na regido zigomati-
ca (maca do rosto) e outra no
assoalho da orbita.

Na ocasido, em conjunto
com o departamento médico
do clube alagoano, o goleiro
optou por ndo operar. Ficou
de molho por cerca de 45
dias até voltar a campo no
dia 12 de maio, numa vito-
ria sobre o CSE, pelo cam-
peonato estadual. Thiago
Rodrigues usou no primei-
ro momento um capacete
principalmente por causa da
fratura na orbita, mais grave
do que uma simples lesdo na
face.

A orientacdo dos profis-
sionais em bucomaxilofacial
que acompanharam o trata-
mento de Thiago foi de uso
indispensavel do protetor
em jogos e treinos por trés
meses. Depois desse tempo,
ele foi liberado para atuar
desprotegido, mas escolheu
trocar o capacete pela mas-
cara. De forma definitiva.

Nova Iguacu estende
empréstimo do meia Kayke

O Flamengo renovou o
contrato do meia Kayke
David, de 19 anos e um
dos bons valores da equipe
sub-20. O habilidoso bai-
xinho continuard empres-
tado pelo Nova Iguacu. O
que mudou foi o tempo de
contrato. O anterior ven-
ceria em 30 de junho, e o
novo ¢ valido até o fim de
janeiro de 2023. Kayke foi
um dos grandes destaques
da estreia do Flamengo na
Copa Sao Paulo de Futebol

Junior, na goleada por 10 a
0 sobre o Forte Rio Bana-
nal. No jogo em questdo,
deu duas assisténcias (trés
na competicdo) e marcou
um gol. Apds a boa parti-
cipagdo na Copinha, Kayke
David integrou o grupo que
participou das duas primei-
ras rodadas do estadual sob
orientagdo de Fabio Matias,
técnico do sub-20. Ele en-
trou nos segundos tempos
dos duelos com Portuguesa
(2 al) e Volta Redonda.
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Multa sera alta para quem colocar
caixa de som nas praias do Rio

Decreto publicado no fim de abril proibe caixas de som nas areias das praias do Rio
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renno  Carnevale,
secretario de Or-
dem Publica, disse

em entrevista a um podcast
como serdo a fiscalizagdo e
as puni¢des. A regulamenta-
¢do deve sair nos proximos
dias — e ai a lei entrard em
vigor na pratica. O banhista
que for pego ouvindo mu-
sica nas alturas no meio da
praia enfrentard até trés pu-
ni¢des: no primeiro flagran-
te, sera advertido por escrito
e obrigado a desligar o som;

no segundo, receberd multa
de cerca de R$ 550; no ter-
ceiro, ficara sem o equipa-
mento, que serd apreendido
e devolvido em outro dia,
desde que a pessoa prove
ser dela. Essas penas, res-
salta Carnevale, podem ser
dadas em um mesmo dia, se
a pessoa insistir na infragao.
Tanto a adverténcia quanto o
auto de infracdo serdo atre-
lados a um CPF. A multa nao
podera ser paga na hora, em
dinheiro.

“Nosso cartao-postal
mundial ¢ um espaco de-
mocratico. Justamente por
isso, precisa ter regras cla-
ras. Nao ¢ porque € um es-

pagco publico democratico
que nds iremos permitir que
ndo haja organizacdo nem
respeito”, disse o secretario.

Carnevale explicou que a
fiscalizagdo caberd a guar-
das municipais, a agentes
de controle urbano e a Se-
cretaria de Meio Ambiente.
A populagdo também pode-
ra denunciar pelo 1746.

“Eu vou estabelecer ten-
das especificas para esse
tipo de irregularidade. Fa-
remos blitzes em diferentes
locais e horarios”, disse o
secretario. Carnevale desta-
cou que o tamanho da caixa
nao fara diferenca — a mul-
ta vale para todos.

Regulamentacio deve sair nos préoximos dias

Hospital Lourenco Jorge coleta mais
de 100 bolsas durante a campanha

Para abastecer o banco
de sangue do Hemorio, que
fornece bolsas para os hos-
pitais da rede publica, foi
realizada na quarta-feira
(4) uma campanha de doa-
cdo no Hospital Municipal
Lourenco Jorge, na Barra
da Tijuca.

Os estoques estavam
baixos e havia risco de de-
sabastecimento, mas gra-
¢as a varios voluntarios, a
acdo superou as expectati-
vas e, com 140 cadastros,
foram feitas 114 coletas, o
maior nimero de todas as
campanhas ja realizadas na
unidade.

Entre os participantes
estava o garcom Nataniel
Silva, de 27 anos, que foi

DIVULGACAO

Estoques estavam baixos e havia risco de desabastecimento

incentivado por sua com-
panheira para ajudar um
conhecido deles.

“Essa ¢ a segunda vez
que venho doar sangue.
Dessa vez fui motivado
pela minha esposa a vir,

para ajudar um conhecido
nosso que sofreu um aci-
dente”, contou.

A cada bolsa coletada,
quatro pessoas siao aten-
didas. Além de ajudar a
quem precisa, doar sangue

¢ seguro. Em 24 horas o
organismo ja comega a re-
compor algumas das subs-
tancias retiradas e, dentro
de oito semanas para ho-
mens, e de 12 para mulhe-
res, 0 sangue se encontra

igual ao verificado antes da
doacao.

Para ser doador de san-
gue ¢ necessario apresen-
tar documento oficial de
identidade com foto, ter
entre 16 e 69 anos, pesar
no minimo 50kg, ndo estar
em jejum e evitar alimen-
tos gordurosos trés horas
antes. Mulheres em fase
de amamentagdo e pessoas
que fizeram tatuagem ou
colocaram piercings deve-
rdo aguardar um ano para
fazer a doagdo. Os que ti-
veram covid-19 recente-
mente deverdo aguardar 10
dias ap0s a recuperagao. J&
quem tem alguma doenga
transmissivel ndo podera
participar.

Secretaria da Mulher abre 700 vagas
para cursos em empreendedorismo

A Secretaria de Politi-
cas ¢ Promogao da Mulher
esta com inscrigdes abertas
para cursos de capacitagio
em Empreendedorismo e
em Mercado de Trabalho.
Ao todo sao 700 vagas, por
meio do projeto Circuito
Carioca de Capacitagao.

Podem participar todas
as moradoras do Rio de Ja-
neiro. Terdo prioridade na
ocupagdo das vagas as mu-
lheres que sdo maes, chefes
de familia ou residentes de
bairros com maior vulnera-
bilidade socioeconomica,

além de negras ou indige-
nas. A inscricdo pode ser
feita pelo site.

O Circuito Carioca de
Capacitacdo ¢ um projeto
em parceria com o Grupo
Anjos da Tia Stellinha, que
busca estimular a partici-
pagdo feminina no empre-
endedorismo e no mercado
de trabalho por meio de ca-
pacitagdes que incentivem
a autonomia econdmica
das mulheres cariocas. A
acdo conta com o apoio das
Secretarias de Trabalho e
Renda e da Juventude.

DIVULGACAO

Os cursos serdo reali-
zados nos bairros de San-

Inscricio pode ser feita pelo site

ta Cruz, na Zona Oeste,
na Praga da Republica,

no Centro, e na Cidade de
Deus, em Jacarepagua.

Shopping em Campo Grande recebe a Feira Delas

Pela primeira vez em um
shopping center, a Feira
Delas sera realizada nes-
ta sexta-feira (6) e sabado
(7) no West Shopping, em
Campo Grande. das 10h

as 22h, em edicao especial
para homenagear o Dia das
Mies, comemorado no do-
mingo (8). A acdo ¢ uma
parceria com a Secretaria
de Politicas e Promocao da

Mulher. A entrada ¢ gratui-
ta.

Em um espago monta-
do no 2° piso, no corredor
da loja Aquamar, dez em-
preendedoras maes foram

selecionadas para expor e
vender seus produtos. Uma
maneira de ajudé-las a in-
crementarem suas rendas
familiares.

No local. o publico en-

contrara diversas opgoes
de produtos artesanais
para presentear suas maes
— acessorios para cabelo,
brincos, corddes, bolsas,
roupas. entre outros.

Curso vai
capacitar
motoristas
para dirigir
onibus
articulados

do BRT

Motorista que ja
tem experiéncia como
condutor de veiculo de
grande porte poderad
fazer um curso de ca-
pacitagdo para dirigir
articulados. O objetivo
¢ formar um quadro de
profissionais aptos para
o sistema, com foco
na chegada dos novos
BRTs que vao circular
nos corredores expres-
sos da cidade. O edital
com todas as informa-
¢Oes esta publicado no
Diario Oficial, e as ins-
cricdes devem ser feitas
de domingo (8) até¢ o
dia 13 deste més.

As aulas serdo ofe-
recidas  gratuitamente
pela Prefeitura do Rio,
por meio da MOBI-Rio
e da Secretaria Muni-
cipal de Transportes, e
em parceria com o Sest
Senat, entidade especia-
lizada na capacitagao de
profissionais da area de
transportes.

O curso tera trés tur-
mas, cada uma com 20
motoristas, no maximo,
totalizando 60 pessoas.
O treinamento vai durar
duas semanas e tera car-
ga horaria de 108 horas,
dividida em quatro mo-
dulos:  Especializacao
de condutores de Vei-
culos de Transporte de
Passageiros, Formagao
Teorica, Formag¢ao em
Simulador e Formagao
com Pratica Veicular.

Os candidatos terdo
que fazer a inscri¢do no
portal do Sest Senat. O
edital também pode ser
consultado nas redes
sociais da entidade da
area de transportes.
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‘Monstro’ que assassinou

vizinha em Mage é preso

Foragido do Sistema Penitenciario,
desde 24 dezembro de 2021, o criminoso
foi capturado no Sul Fluminense

ANTONIOICARLOS
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Policia Civil do RJ
prendeu na noite
a ultima quarta-

-feira (4) Iranildo Martins
da Silva, de 26 anos. Ele é
o principal suspeito de as-
sassinar Thuane Silva, 20, e
enterrar 0 corpo no quintal
de casa, em Piabeta, distrito
de Magé, na Baixada Flu-
minense, na ultima segunda
(2). A vitima sofreu violén-
cia sexual.

Agentes da Delegacia de
Homicidios da Baixada Flu-
minense (DHBF) e da 109?
DP (Sapucaia) capturaram o
criminoso na localidade de
Sao Jodo, em Sapucaia, no
Sul Fluminense.

Contra Iranildo havia um
mandado de prisdo tempo-
raria em aberto pela mor-

REPRODUGAQ

Thuane Silva: corpo
apresentava marcas de
violéncia sexual

S ]

te de Thuane. Os policiais
informaram que Iranildo
chegou a escapar de um cer-
co pela manhd, pulando de
uma ponte para o leito do
Rio Paraiba do Sul. Mas,
por volta das 19h, foi en-
contrado. PMs do 38° BPM
(Trés Rios) ajudaram na
perseguigao.

O criminoso foi preso
horas depois do Portal dos
Procurados divulgar um
cartaz para ajudar nas inves-
tigacdes da especializada,

a fim de obter informagdes
que levassem a prisao do fo-
ragido.

Corpo enterrado

em frente a porta
Thuane tinha saido de

casa para ir ao supermerca-
do, por volta do meio-dia, e
ndo apareceu mais. Gritos
foram ouvidos da casa de
Iranildo, vizinho da jovem,
e a familia foi até o local.
Ele ndo estava mais na casa.
“Quando eu passei com
uma vizinha, eu escutei al-
guém gritando: ‘Mae, so-
corro!’. Fui para casa. Meia
hora depois, me deu um es-
talo. Comegamos a revistar
o quintal, reviramos tudo,
todos os pogos. Os policiais
chegaram, isolaram. Quan-
do foi a noite, eu ndo sei
como, acharam ela em fren-
te a porta dele, enterrada”,
narrou a mae de Thuane.
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Iranildo Martins da Silva foi preso em Sapucaia

'Iranildo esta foragido

do Sistema Penitencia-
rio, desde 24 dezembro
de 2021, quando recebeu
o beneficio de saida tem-
poraria de Natal e ndo re-
tornou mais a sua unidade
prisional o Instituto Penal
Vicente Piragibe, onde

L s .
Dupla morre em assalto a lotérica

REPRODUCAO / PMER)

Dois bandidos foram
mortos ao trocarem tiros
com policiais militares
durante uma tentativa de
assalto a uma lotérica na
noite da Gltima quarta-feira
(4), em Engenheiro Pedrei-
ra, distrito de Japeri, na
Baixada Fluminense.

A Policia Militar infor-
mou que agentes do 24°
BPM (Queimados) foram
acionados para verificar
uma tentativa de roubo no

estabelecimento. Ao che-
gar no local, os assaltan-

Com o bando foram apreendidas duas
pistolas 9mm e duas sacolas com dinheiro

tes atiraram contra os po-
liciais, que revidaram. Os

suspeitos foram atingidos e
ndo resistiram aos ferimen-
tos.

Com eles, foram apreen-
didas duas pistolas 9mm e
duas sacolas com dinheiro
em espécie a ser contabili-
zado. Uma vitima chegou
a ser feita refém, mas foi
libertada ilesa. A Delegacia
de Homicidios da Baixa-
da Fluminense investiga o
caso, que foi registrado na
63* DP (Japeri).

Grampeado um dos maiores
ladroes de cargas do RJ

Um dos maiores ladrdes
de carga do Estado do Rio
foi preso ontem (5) por
policiais militares durante
uma opera¢do no Comple-
xo da Pedreira, na Zona
Norte. Apontado como
chefe do crime organizado
da comunidade, “Bazuca”,
como ¢ conhecido, foi pre-
so no Beco das Margaridas
junto com um de seus se-
gurangas. Com eles, foram
apreendidos um fuzil cali-
bre 5.56, munigdes, trés si-
mulacros de pistola e dois
radiotransmissores.

Os agentes realizaram
uma operagao no complexo
com o objetivo de localizar
e prender os envolvidos em
diversos roubos de cargas
cometidos nas principais
vias que cruzam o Estado
do Rio, como a Avenida
Brasil e as Rodovias Presi-

dente Dutra e Washington
Luis.

Foragido

¢ capturado
Na mesma acdo, um fo-

ragido da Justica do Ama-
pa foi preso portando 20
munig¢des calibre 40, um
radiotransmissor € um te-
lefone celular. Contra ele,
que ainda tentou fugir, ha-
via um mandado de prisdo
em aberto pelo crime de
homicidio. Segundo cruza-
mento de dados da Policia
Federal, ele ¢ membro de
uma das principais fac¢des
criminosas que atuam na
regido Norte do pais.

Continua apds a publici-
dade

Outras trés comunidades
foram ocupadas pela PM:
as favelas Furquim Mendes
e Dique, entre os bairros de

REPRODUGAO / PMER)

Material apreendido durante uma acéio
no Complexo da Pedreira

Jardim América e Vigario Santa Marta, em Botafogo,
Geral, na Zona Norte; e no na Zona Sul do Rio.

cumpria pena em regime
semiaberto.

Contra ele constam
dois Mandados de Priséo,
expedidos pela Justica,
sendo um pelo assassi-
nato de Thuane, emitido
pela Vara do Plantao Ju-
dicial Capital da Comarca

g |

SAIDINHA DE NATAL SEM
RETORNO PARA 0 SISTEMA

da Capital, pelo crime de
Feminicidio; e outro pela
Vara de Execugoes Penais
(VEP) pelo Evasdao do
Sistema Penitencidrio. Ele
foi condenado por trafico
de drogas e associagdo ao
trafico, quando recebeu o

indulto natali_

L Homem roda com 3 kg de

‘p6’ em Volta Redonda

REPRODUGAO

Além da droga, também foram apreendidas

50 mil capsulas vazias para endolaciio

Um homem foi preso
com drogas na madrugada
de ontem (5) em Volta Re-
donda, no Sul Fluminense.
Ele foi encontrado numa em
casa, no bairro Belmonte.
Denuncias andnimas leva-
ram policiais militares até o
imovel do suspeito.

No local foram encon-

g |

trados 3 kg de cocaina, 50
mil cépsulas vazias para
endolagdo, municdes, co-
municadores e outros ma-
teriais utilizados no trafico.
O suspeito, de 25 anos, foi
levado para a 93" Delegacia
Policial (Volta Redonda) e
vai responder por trafico de
drogas.

Fuga pelas escadas para nao morrer

Agredida, torturada e
mantida em carcere priva-
do durante trés, a jornalista
Ana Luiza Dias relatou que
precisou descer nove anda-
res de escada e pedir ajuda a
uma pessoa do prédio onde
estava, em Copacabana, na
Zona Sul do Rio, para con-
seguir escapar do agressor,
namorado da vitima.

“Eu desci nove andares
de escada, ndo sei como. A
gente as vezes d4 um start
na nossa vida que a gente
ndo pode perder tempo. Me
deu aquele ‘¢ agora ou vou
morrer’”’, contou.

Fred Henrique Lima Mo-
reira foi preso ontem (5) e
vai responder por tentati-
va de feminicidio, estupro,
carcere privado e tortura.
No apartamento onde ele
estava, agentes da 12* DP
(Conacabana) encontraram

um bastao retratil, um soco
inglés e uma réplica de pis-
tola. O suspeito permaneceu
calado durante depoimento,
segundo a policia.

Ficha
criminal extensa

Essa ndo ¢ a primeira
passagem do agressor. Os
investigadores ~ disseram
que ele ja tem ficha por vio-
léncia doméstica, trafico de
drogas, porte ilegal de arma
de fogo e ameaca.

A vitima lembrou do que
a levou a denunciar seu
agressor e do quanto este-
ve perto de morrer. “Eu ia
morrer. Poderia ter infec-
cionado minha mandibula.
A fratura poderia ter pego a
veia. Se eu continuasse la,
iria morrer. A mulher deve
ser respeitada, amada, cui-
dada”
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Receltas Hora H

LAGARTO A

PORTUGUESA
Ingredientes

1300 a 1500 g de lagarto,
bem limpa, tire toda gordura.

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1
maco cheiro verde bem pica-
do/1 calice de vinho branco/5
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4
de copo de azeite/2 tabletes
de caldo de carne

100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar
pimentao picado

1/2 copo de vinagre/2 copos
e meio de agua.

Modo de preparo

Limpe bem a carne, é impor-
tante ndo deixar nenhuma
gordurinha.

Limpe e asse com sal em
toda a volta da carne.
Coloque 6leo em uma panela
de pressao.

Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem
dourados.

Coloque 1/2 copo de vinagre
diluido em 1/2 copo de agua,
mais 2 copos de agua.

Deixe ferver na panela de
presséo mais ou menos 40
minutos.

Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.

Deixe ferver.

Junte a carne fatiada e 0 mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um
dia para o outro fica um sabor
especial.

Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeigdo.

FILE DE SALMAO AO
FORNO FACILIMO

Ingredientes

500 g de filé de salmao/Azei-
tonas fatiadas sem carogo/
Orégano/3 colheres de sopa
de Molho de soja (shoyu)/Sal
a gosto/Azeite a gosto/Limao/
Papel aluminio/1/2 cebola fa-
tiada.

Modo de preparo

Lave o salm&o com suco
de limao.

Aqueca o azeite e adi-
cione a cebola fatiada,
deixando no fogo até que
fique transparente.
Reserve.

Cubra uma assadeira
com papel aluminio de
maneira que a sobra dé
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel aluminio
na assadeira, coloque o
peixe ja temperado com
sal, regue com azeite e
shoyu.

Decore com fatias de
azeitonas € um pouco de
orégano.

Despeje a cebola por
cima.

Embrulhe com o papel
aluminio, de maneira que
o liquido nao derrame
quando comegar a es-
quentar.

Leve ao forno médio para
assar por cerca de 30 mi-
nutos.

Sirva com legumes e sa-
lada verde.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

05 DE MAIO DE 2022 PUBLICADO EM 06/05/2022

PORTARIA N° 015/GP/2022 DE 05 DE MAIO DE 2022
Exonerar, a contar de 02 de maio de 2022, com funda-
mento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organi-
ca Municipal, JOAO SANT ANNA JUNIOR do cargo em
comissao de Secretario Municipal de Seguranga Publi-
ca, Simbolo SM, na Secretaria Municipal de Seguranca
Publica.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
PORTARIA N° 2/SEMAD/2022 DE 05 DE MAIO DE

2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
JADSON MOTTA SAMPAIO, do cargo em comissao de
Assessor Técnico de Mobilidade, Simbolo DAS-5, na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher.

PORTARIA N° 0983/SEMAD/2022 DE 05 DE MAIO DE
2022,

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Municipal,
CAMILA BARBOSA CARVALHO, para exercer o cargo
em comissao Assessor Técnico de Mobilidade, Simbolo
DAS-5, na Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Cidadania e da Mulher.

PORTARIA N° 0984/SEMAD/2022 DE 05 DE MAIO DE
2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, JURACI PAULO DE LIMA, do cargo em comis-
sdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-
8, na Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Cidadania e da Mulher.

2022

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Municipal,
ADRIANA DOS SANTOS, para exercer o cargo em co-
missdo Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8,
na Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidada-
nia e da Mulher.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragao
Matricula n° 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE REVOGACAO DE LICITACAO

CONCORRENCIA PUBLICA N° 010/2022
A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico que
através da Comissdo Permanente de Licitagdo, devida-
mente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em confor-
midade com a Lei Federal 8.666/93 e suas posteriores
alteragdes, informar que foi REVOGADA a licitagédo que
tem como objetivo CONTRATACAO DE EMPRESA ES-
PECIALIZADA NO RAMO DE CONSTRUCAO CIVIL

PARA EXECUCAO DE OBRA DE CONSTRUCAO DE
PRACA E FECHAMENTO DE CANAL, SITUADO NA
AVENIDA TENENTE ARMINDO LEAL GONCALVES -
BAIRRO SARGENTO RONCALLI NO MUNICIPIO DE
BELFORD ROXO-RJ. PROCESSO: 52/000015/2022.
Conforme determinagdo da Secretaria Municipal de
Obras, Projetos e Captacdo de Recursos e Convénios
da Prefeitura Municipal de Belford Roxo, através do Ofi-
cio n° 469/GAB/SEMOCAP/2022.

Maiores informagdes na Sala de reunido da CPL, si-
tuada a Rua Floripes Rocha, n° 378, 3° Andar, Sala
302 - Centro — Belford Roxo/RJ. Tel. (21) 2103-6870,
diariamente das 09h as 17h, exceto aos sabados, do-
mingos e feriados.

Belford Roxo/RJ, 05 de Maio de 2022.

JERONIMO CORREIA RAMOS
- Presidente da CPLMS -

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, PROJETOS

E CAPTACAO DE RECURSOS E CONVENIOS
EXTRATO DE TERMO ADITIVO

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 52.0315/2020
TERMO ADITIVO: 002

CONTRATO: 075/SEMOCAP/2021

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: TORSOR CONSULTORIA E GEREN-
CIAMENTO DE OBRAS EIRELI.

ATOS OFICIAIS

DO OBJETO: EXECUGAO DE OBRAS DE FRESA-
GEM E PAVIMENTAGAO DE DIVERSOS LOGRADOU-
ROS NOS BAIRROS SAO BERNARDO E SANTA MA-
RIA, NO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO/RJ.

DA PRORROGAGCAO DE PRAZO: FICA PRORRO-
GADO O PRAZO DE EXECUGAO DO CONTRATO N°
075/SEMOCAP/2021 POR MAIS 90 (NOVENTA) DIAS.
DATA DA ASSINATURA: 14 de abril de 2022.

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Projetos e Captacéo de
Recursos e Convénios.

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 52.0065/2021
TERMO ADITIVO: 002

CONTRATO: 44/SEMOCAP/2021

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: NASCIMENTO E GALVAO CONS-
TRUTORA LTDA-EPP.

DO OBJETO: EXECUCAO DE OBRA DE CONSTRU-
CAO DA PRACA MODISTA, SITUADA NA RUA MODIS-
TA S/N°, BAIRRO SANTO ANTONIO DA PRATA, NO
MUNICIPIO DE BELFORD ROXO/RJ.

DA READEQUAGAO DA PLANILHA ORGAMENTA-
RIA: FICA RETIFICADA A PLANILHA ORCAMENTA-
RIA TENDO EM VISTA O ACRESCIMO DE ITENS NO
VALOR DE R$ 24.250,67 (VINTE E QUATRO MIL, DU-
ZENTOS E CINQUENTA REAIS E SESSENTA E SETE
CENTAVOS), EQUIVALENTE A 17,80% DO VALOR
TOTAL DO CONTRATO E SUPRESSAO DE ITENS
NO VALOR DE R$ 8.713,79 (OITO MIL, SETECENTOS
E TREZE REAIS E SETENTA E NOVE CENTAVOS),
EQUIVALENTE A 6,37% DO VALOR CONTRATO. EM
VIRTUDE DOS ACRESCIMOS E SUPRESSOES O
VALOR TOTAL DO CONTRATO PASSA A SER DE R$
196.335,10(CENTO E NOVENTA E SEIS MIL, TRE-
ZENTOS E TRINTA E CINCO REAIS E DEZ CENTA-
VOS).

PROGRAMA DE TRABALHO: 1.15.451.039.1004
NATUREZA DE DESPESA: 4.4.90.51.00

DATA DA ASSINATURA: 23/12/2021

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Projetos e Captacao de
Recursos e Convénios.
OMITIDO DA PUBLICACAO DE 24/12/2021.

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 52/0075/2021
TERMO: 02

CONTRATO: 63/SEMOCAP/2021

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: CONSTRUTORAAYLA EIRELLI.
OBJETO: OBRA DE PAVIMENTACAO DAS RUAS
JUSTINA DE SOUZA, PR. FRANCISCO JOAQUIM DE
MENDOCA, ADETIA SARRUF, SOUZA, DONA LUI-
ZA, C54, ESTADOS UNIDOS, EXPEDICIONARIOS,
ELIAQUIM BATISTA, HERACLITO DE LIMA, JOSE DA
CUNHA, WILSON DE OLIVEIRA DAROCHA E DANIEL
FARIA, BAIRRO PRATA, NO MUNICIPIO DE BEL-
FORD ROXO/RJ.

DA READEQUAGAO DA PLANILHA ORGAMENTA-
RIA: FICA RETIFICADA A PLANILHA ORCAMENTA-
RIA, TENDO EM VISTA O ACRESCIMO DE ITENS, NO
IMPORTE DE R$ 339.142,38 (TREZENTOS E TRINTA
E NOVE MIL, CENTO E QUARENTA E DOIS REAIS
E TRINTA E OITO CENTAVOS), EQUIVALENTE A
24,98% DO VALOR TOTAL DO CONTRATOCORRES-
PONDENTE EM TORNO DE 19%.

VALOR TOTAL DO CONTRATO: EM VIRTUDE DOS
ACRESCIMOS O VALOR TOTAL DO CONTRATO PAS-
SARA, A SER DE R$ 1.696.890,68 (UM MILHAO, SEI-
CENTOS E NOVENTA E SEIS MIL, OITOCENTOS E
NOVENTA REAIS E SESSENTA E OITO CENTAVOS).
PROGRAM DE TRABALHO: 73.1.15.451.010.1.016
NATUREZA DA DESPESA: 4.4.90.51.00
FUNDAMENTO: Na Lei Federal n° 8.666/93.

DATA DA ASSINATURA: 04 de MARCO DE 2022

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Projetos e Captagéo de
Recursos e Convénios.

PROCESSO: 55.0015/2022

TERMO N° 11/2022

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: POSTO DE GASOLINA SAO SEBAS-
TIAO DE BELFORD ROXO LTDA.

OBJETO: O MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, PELO

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

PRESENTE TERMO, RECONHECE QUE O POS-
TO DE GASOLINA SAO SEBASTIAO DE BELFORD
ROXO, PRESTOU OS SERVICOS DE FORNECIMEN-
TO PARCELADO DE COMBUSTIVEL (GASOLINA CO-
MUM E DIESEL S10), PARA ABASTECIMENTO DA
FROTA DE VEICULOS DA PRFEUITURA MUNICIPAL
DE BELFORD ROXO, NO PERIODO COMPREENDI-
DO ENTRE OS DIAS 27 DE JANEIRO DE 2022 A 10
DE FEVEREIRO DE 2022, CONFORME DOCUMEN-
TOS ANEXOS NO PROCESSO ADMINISTRATIVO.
VALOR: R$ 86.631,12 (OITENTAE SEIS MIL, SEICEN-
TOS E TRINTA E UM REAIS E DOZE CENTAVOS).
PRAZO: 20 (vinte) dias.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.15.122.15.2097,
1.12.361.47.62038, 1.08.244.34.2068 E
1.10.302.39.2050.

ELEMENTO DESPESA: 3.3.39.03.01

NOTA DE EMPENHO: 158/275/46/274
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 14/03/2022

MARCELO MACHADO
Secretario Municipal de Mobilidade Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE MOBILIDADE URBA-
NA
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SO-
IAL. CIDADANIA E DA MULHER

EXTRATO DE TERMO DE A
QUITACAO

TE DE NTAS E

PROCESSO: 55.0021/2022

TERMO N° 14/2022

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: POSTO DE GASOLINA SAO SEBAS-
TIAO DE BELFORD ROXO LTDA.

OBJETO: O MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, PELO
PRESENTE TERMO, RECONHECE QUE O POS-
TO DE GASOLINA SAO SEBASTIAO DE BELFORD
ROXO, PRESTOU OS SERVICOS DE FORNECIMEN-
TO PARCELADO DE COMBUSTIVEL (GASOLINA
COMUM E DIESEL S10), A SEMOB/SEMED/SEMUS/
SEMASCM E FMS, NO PERIODO COMPREENDIDO
ENTRE OS DIAS 11 DE FEVEREIRO DE 2022 A 25 DE
FEVEREIRO DE 2022, CONFORME DOCUMENTOS
ANEXOS NO PROCESSO ADMINISTRATIVO.
VALOR: R$ 72.963,51 (SETENTA E DOIS MIL, NOVE-
CENTOS E SESSENTA E TRES REAIS E CINQUENTA
E UM CENTAVOS). PRAZO: 20 (vinte) dias.
PROGRAMAS TRABALHO: 1.15.122.15.2097,
1.12.361.472038,1.08.244.34.2068 E 1.10.302.39.2050.
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

NOTA DE EMPENHO: 51/328/327/190.
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 24/03/2022

MARCELO MACHADO
Secretario Municipal de Mobilidade Urbana
CARLOS PEREIRA DE ANDRADE
Presidente do Fundo Municipal de Saude
CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal De Saude
DENIS DE SOUZA MACEDO
Secretario Municipal de Educagéo
BRENDA SILVA GONCALVES CARNEIRO
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO: 08/0239/2021

CONTRATO N°: 001/SEMUS- LOC/2022
LOCATARIA: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
LOCADOR: LUCIENA DE ANDRADE LEITE

OBJETO: LOCAGAO DE IMOVEL SITUADO NO EN-
DERECO SITO A AV. JOSE FERREIRA, N° 75, PAR-
QUE DOS FERREIRAS, MUNICIPIO DE BELFORD
ROXO.

VALOR DO ALUGUEL: R$ 5.980,00 (CINCO MIL, NO-
VECENTOS E OITENTA REAIS).

PRAZO: 36 (TRINTA E SEIS) MESES.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.10.302.39.2050
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.36.00

FONTE: 1600-SUS.

NOTA DE EMPENHO: 34

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 14 de MARCO de 2022.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal De Saude
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LOMBO DE VITELA
ASSADO

Ingredientes

800g de lombo de vi-
tela/ 1 cenoura/ 1 ce-
bola/ 1/2 alho pord/
1 talo de salsao/ 1
colher (sopa) de fari-
nha de trigo/ 1/2 litro
de caldo de carne/ 1/2
taga de vinho branco/
1/2 copo de creme de
leite azedo (creme de
leite com limao)/ Noz
moscada/ Folha de
salvia/ 1 ramo de ale-
crim/ Paprica picante/
4 colheres (sopa) de
azeite/ Sal

Modo de preparo

Aqueca o azeite numa
panela e doure o lom-
bo inteiro.

Lave e raspe a cenou-
ra, limpe o salsédo e o
alho poro6, descasque
a cebola e corte-os
em rodelas finas.
Quando a carne es-
tiver bem dourada,
acrescente os legu-
mes (exceto algumas
rodelas de salsdo e
cenoura), as especia-
rias, o vinho, o caldo
e, para terminar, 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo dissolvido no
caldo do cozimento.
Tempere com sal e as
ervas aromaticas, la-
vadas e escorridas.
Continue o cozimento

por 1 hora.
Retire o Ilombo e
mantenha-o em local
aquecido.

Abaixe o fogo e deixe
reduzir o molho.
Bata-o no liquidifica-
dor, adicione o creme
de leite e misture.
Fatie o assado e
sirva-o regado com
o molho e decorado
com as rodelas de ce-
noura e salsao.

BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata doce
Sal a gosto
Oleo

Modo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das outras batatas.
Frite em 6leo quente.
Depois de fritas polvi-
Ihe com sal fino.

Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATA DE REGISTRO DE PRE N° 15/2022
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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dagos.

Coloque em uma pa-
nela de pressao o frango
e os ingredientes, menos
o colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogdo em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOiIDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de 6leo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata esta mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedagos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aqueca o azeite e frite os pe-
dagos da galinha com o alho
e a cebola.

Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele nao babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.
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SEXTA-FEIRA, 06 DE MAIO DE 2022

HORA )

ATOS OFICIAIS

an

CREPE DETAPIOCA
(CREPIOCA)

Ingredientes

1 ovo (¢ melhor tirar a pele
da gema)/1 colher de polvilho
doce (pode ser substituido
por tapioca ou polvilho aze-
do)/1 colher de requeijao/1
colher de agua/1 pitada sal.

Modo de preparo
Bata todos os ingredientes

em um mixer até obter uma
consisténcia cremosa.
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente
untada com margarina, tam-
pe e deixe dourar.

Recheie a gosto e dobre ao
meio como um crepe.

PIRAO DE FRANGO
Ingredientes

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de alho/2
tomates/sal/caldo de
frango/salsinha e ceboli-
nha/farinha de mandioca.

Modo de preparo
Desfie os frangos depois de
cozidos.

Nao jogue a agua que cozi-
nhou o frango.

Refogue a cebola, o alho, co-
logue o frango e faga o mo-
lho com os tomates, tempere
com o caldo de frango, sal,
cebolinha e salsinha.
Coloque a agua que esta se-
parada para ferver.

Em um recipiente coloque a
farinha de mandioca com um
pouco de agua.

Acrescente o molho de fran-
go na agua fervendo.

Aos poucos engrosse com a
farinha de mandioca que esta
separada.

FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)/salsinha
(a gosto)/colorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte 0 frango em pedagos.
Coloque em uma panela de
presséo o frango e os ingredien-
tes, menos o colorau e cozinhe
por 20 minutos em fogo alto.
Abra a panela com cuidado (n&o
esquega de tirar a press&o), co-
loque o colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20 minutos,
dependendo do seu fogdo em
fogo médio.

BOLO DE
COCA-COLA

Ingredientes

6 ovos/1 latinha de Coca -
Cola tradicional/2 xicaras de
farinha de trigo/1 colher de
sopa de fermento/2 xicaras
de acglcar

Modo de preparo
Primeiro abra a Coca - Cola
e deixe alguns minutos
aberta para perder o gas e
nao espumar muito na hora
de bater
Bater as gemas com o agu-
car, misturar a Coca - Cola
até dissolver bem
Depois é s misturar com o
trigo, claras e fermento
Levar ao forno médio por
aproximadamente 40 minu-
tos
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Um jornal de grande circulacao
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BOLO DE CHOCOLATE

comcoco

Ingredientes

Para a massa:

6 ovos; 100gr de coéco
ralado sem acucar; 6 col
de cacau em po; 2 col
de 6leo de cbdco; Ado-
cante a gosto (usei 6
colheres); 1 col (sopa)
de fermento em p6 (bem
cheia).

Para a calda:

1 lata de creme de leite
(pode ser sem lactose
ou integral ou light); 4
col (sopa) de cacau em
po; Adogante a gosto
(usei 2colheres).

Modo de preparo

Preparo da massa:

Bata todos os ingre-
dientes no liquidificador,
deixando o fermento por
ultimo.

Unte uma forma com
furo no meio com o6leo
de cOco e o cacau em
po.

Leve ao forno médio por
cerca de 35min (faga o
teste do palito). Desen-
forme e reserve.
Preparo da calda:
Misture todos os ingre-
dientes e leve ao fogo
até que fiqgue uma calda
homogénea e lisinha.
Acrescente a calda ao
bolo e delicie-se.

BOLO DE FRUTAS

Ingredientes

03 ovos; 05 bananas na-
nica bem maduras; 02
xicaras de aveia em flo-
cos; V2 copo de ameixas
secas picadas; Y2 copo
de tdmaras picadas; %
copo de nozes e ave-
las picadas; 01 banana
picada ndo tdo madura
(para juntar por ultimo);
Y copo de uvas passas
claras; 02 colheres de
sopa de cacau em po;
01 colher de sopa de
fermento.

Modo de preparo

Bata no liquidificador os
ovos com as bananas e
0 cacau, que se trans-
formara em um creme.
Passe essa mistura do
liquidificador e o restan-
te dos ingredientes para
um refratario e misture
tudo.

Coloque em forma unta-
da e asse em forno mé-
dio por 40 minutos.
Obs: Algumas aveias
contém tragcos de glu-
ten devido ao processo
de plantio, separacao
e envaze dos graos. O
melhor é utilizar aveias
que contenham a certifi-
cagao “sem gluten”.
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SEXTA-FEIRA, 06 DE MAIO DE 2022

POLENTA COM BIFE
ENROLADO
Ingredientes

1 polenta caseira/12 bifes de
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de
cenoura/1 tablete de caldo
decarne/1/2 copo de vinho
branco seco/2 colheres (sopa)
de azeite de oliva/3 colheres
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.

Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar
uma tira de cenoura e
enrolar,prendendo  com
um palito.

Refogar os bifes no azeite
até dourar.

Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo
de carne dissolvido num
copo de agua fervente,o
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar
macia.

Salpicar salsinha picada e
servir sobre a polenta.

LOMBO A MODA
CHINESA

Ingredientes

6leo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/

sal a gosto/2 colheres (sopa)
de molho de tomate/1 %
colher (sopa) de amido de
milho (maisena)xicara de
agua/ xicara de vinagre/3
colheres (sopa)de shoyu/%
xicara de acgucar/1 xicara
de farinha de trigo/2 ovos/1
cebola grande/2 fatias de
abacaxi/500 g de lombo de
porco/2 pimentdes verdes/

Modo de preparo

Cortar o lombo em fatias de 1
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)

Temperar com pimenta-do-reino
e pouco sal.

Cortar o pimentdo em cubos de
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.

Aquecer cerca de % litro de dleo
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar
0s cubos de lombo pelos ovos e
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos
poucos no dleo quente,escorrer
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar
0 agucar,vinagre e shoyu,levar
ao fogo baixo até que o aglcar
dissolva,acrescentar o molho
de tomates. Misture a é&gua
fria a0 amido de milho e acres-
cente a mistura de agucar e
vinagre,ferva por 1 minuto e
reserve.

Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4
colheres(sopa)do mesmo 6leo
em que fritou os pedagos de
lombo. Aquega e acrescen-
te os cubos da cebola e do
pimentéo,refogue rapidamente
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.

Coloque os cubos de abacaxi
e 0s pedagos de lombo,misture
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo
por 3 minutos, se o molho es-
tiver muito espesso,acrescente
um pouco de agua.
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JOELHO DEPORCO NA
CERVEJA

Ingredientes

1 joelho de porco de
1kg/ Sal a gosto/ Pi-
menta do reino a gos-
to/ 1 colher (chaO de
cominho em graos/
500m! de cerveja/ 2
batatas com casca/ 1
colher (sopa) de azei-
te/ 50g de bacon de-
fumado cortado em ti-
ras/ 1 cebola pequena
cortada em tiras finas

Modo de preparo

Faca alguns cortes na
pele do joelho de por-
Co.

Escalde a peca em
agua fervente e pol-
vilhe-a com o sal, a
pimenta e o cominho.
Coloque-a em uma
travessa refrataria e
leve ao forno prea-
quecido, a 250C.
Quando comecgar a
corar, vire a peca e
regue com metade da
cerveja.

Depois de 20 minu-
tos, diminua a tempe-
ratura do forno para
200C.

Vire a carne, de vez
em quando, e regue
com mais cerveja,
caso a carne esteja
ressecada.

Cozinhe as batatas
com a casca em agua
e sal.

Descasque-as e
corte-as em rodelas
grossas.

Em uma frigideira
com o azeite, doure o
bacon e a cebola.
Junte as batatas cozi-
das e salteie.
Disponha os joelhos
de porco em uma tra-
vessa e sirva com as
batatas.

SOPA DE ESPINAFRE

Ingredientes

1 %2 cubo de caldo de
frango sem gordura
para 2 litros de agua/
1 maco de espinafre
(s6 as folhas)/ 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo/ 1 xicara (cha)
de leite desnatado/
Noz-moscada ralada
a gosto/ Sal a gosto

Modo de preparo

Bata tudo no liquidifi-
cador e leve ao fogo
por 20 minutos.

Apébs colocar no pra-
to, regue com um fio
de azeite extravirgem.
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CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 Xxicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de acucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de pressao.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar presséao.

Retire a pressao da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
o acucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tagas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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