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FORAGIDO

Bicheiro
entra na
lista da

Interpol

Mandado de prisao preventiva contra Ro-
gério de Andrade, alvo da Operacao Caligu-
la, é incluido na difusao vermelha da policia
internacional.
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Rasgado no ago'

0 policial civil Joao Joel de Aratijo, de 51 anos, que era lotado na 122 DP (Copa-
cabana), € executado a tiros em Guaratiba. Imagens do corpo do inspetor ao lado
do carro que dirigia circulam nas redes sociais. Os disparos chegaram dilacerar a
cabeca da vitima.
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Alerj aprova texto sobre PLDO

DIVULGAGAO
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Proposta apresentada
pelo governo do RJ, que
prevé receita liquida de
R$ 93,35 bilhoes, foi
acolhida pela Comissao
de Orcamento Financas
Fiscalizacao Financei-
ra e Controle, presidida
pelo deputado Marcio
Canella, do Uniao Brasil
(na foto com os bracos
. cruzados).
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0 sargento da Marinha Raphael da Silva

_ _ Torcedores do Fla Mutirao do Detran | | Vasco convence a Novo gasoduto
Celestino, de 39 anos, foi encontrado mor- | ¢ o0 orotestona | | com maisde 9 mil | | Policia Militar e o constfuido no
to no porta-malas de um carro abandonado | orta da Gévea vagas acontece confronto contra Rio promete
na Regiao Metropolitana do Rio. A Delega- | contra a diretoria no préximo dia time do Bahia reduzir preco
cia de Homicidios investiga se traficantes | do clube e gestao 14 em todo sera no domingo, do GNV para
s30 os autores da barbarie. de Landim o Estado do Rio em Sao Januario o consumidor
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Na edicao do dia 28 de junho
de 2021, o Hora H publicou:

POR UM MILAGRE!
Bebé é salva

‘antes de ser

"£ triturada
LA

em lixeira

Hetw' shundonsida deniro & bolsa
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Van Central 1746 comemora primeiro ano de

circulacao com mais de 3 mil atendimentos
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‘Fogao’ vende ingressos a R$ 3
para confronto com o Ceilandia
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Presidente da Alerj participa

do Salao Carioca do Livro

Escritora Paula Taitelbaum mediou debate na quarta edicao do Festival do Leitor que acontece no Pier Maua

ANTONIOICARLOS

horahmunicipios@gmail.com

presidente da As-
sembleia  Legis-
lativa do Estado

do Rio de Janeiro (Alerj),
presidente André Cecilia-
no (PT), e o cantor Fagner
foram os convidados do Sa-
130 Carioca do Livro para a
roda de conversa “Poetar ¢
preciso”, mediada pela es-
critora Paula Taitelbaum,
na ultima terga-feira (10).
A quarta edi¢do do evento
LER - O Festival do Leitor
ocorre, até domingo, no ar-
mazém 3 do Pier Maua, no
Centro do Rio.

“A LER ¢ uma feira que
tem uma historia belissima.
Vimos aqui muitos alunos
e jovens, e a gente precisa
formar esse publico. E nada
melhor do que a poesia e a
musica para exercerem essa
fun¢do. Para mim, foi uma

honra estar aqui do lado
do meu idolo Fagner, e fa-
lar um pouquinho da obra
dele”, declarou André.
Durante a mesa, Cecilia-
no e Fagner conversaram
sobre a trajetoria do cantor
e destacaram a importancia
da poesia e da leitura para o
desenvolvimento das crian-
cas ¢ adolescentes. “Vou
fazer 50 anos de uma car-
reira bem vivida e feita pela
poesia. Tive a oportunidade
de trabalhar com muitos po-
etas, e assistir a esse evento
¢ uma inspiragdo. E voltar
a infancia, é lembrar como
entrei nesse ambiente, dos
colégios que passei, ¢ dos

professores que tive”, con-
tou Fagner.
Trajetorias
académicas
Os estudantes Kawan

Lopes e Nicoly Janim, do
Coletivo Cultura Zona Oes-
te, destacaram que a poesia

Secretario de Cultura de
Belford Roxocita avancos em
seminario na Baixada

DIVULGAGAO

O secretario Bruno Nunes destacou os avangos
na Cultura de Belford Roxo

O secretario de Cultura de
Belford Roxo, Bruno Nunes,
participou do Seminario para
Andlise do Planejamento
Estratégico da Baixada Ver-
de. O encontro foi realizado
na ultima terga-feira (10) no
auditorio do Hotel Red Roof
Inn, na Rodovia Presidente
Dutra, em Sdo Jodo de Me-
riti. O objetivo do seminario
foi avaliar os resultados do
plano estratégico realizado
entre 2017 ¢ 2018, comemo-
rar os cinco anos da existén-
cia da Instancia de Governan-
ca Turistica Baixada Verde e
analisar as prioridades para o
momento ¢ identificar quais
sdo as acdes necessarias para
0s proximos anos. O secre-
tario Bruno Nunes citou os
avangos que o governo rea-
lizou nos ultimos anos, prio-
rizando a Cultura, turismo e
entretenimento como um po-
tencial de economia criativa
e solidaria.

“Foram diversos avangos
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Gabriella Junqueira Garcez

em Belford Roxo nesses ul-
timos anos, como por exem-
plo, a criacdo do Fundo Mu-
nicipal, que permitiu receber
os recursos federais da lei
Aldir Blanc, que possibilitou
a realiza¢do de varios even-
tos no municipio e subsidiar
instituicdo como o Instituto
de Arqueologia Brasileira
(IAB), Centro Cultural Do-
nana, a criagdo da pasta de
turismo incorporada na Cul-
tura, o Projeto Conhecen-
do Nova Bel, dirigido pelo
Subsecretario Allan Lessa,
o mapa de turismo, cadas-
trando todos os profissionais
da area, a implementacgao de
pragas, chafariz, Bica da Mu-
lata (na Rotatéria da Bayer,
feiras de artesanato, entre
tantos outros avangos”, des-
tacou Bruno Nunes, acres-
centando que turismo ndo €
apenas cartdes postais, mais
vai desde identidade do Mu-
nicipio, historia, gastronomia
e eventos.
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André e o cantor Fagner foram os convidados do Saldo Carioca do Livro

foi essencial durante suas
trajetorias académicas. “As
letras do Fagner estavam
muito presentes no nosso
Ensino Médio.

As poesias dele sdo re-

frigério para as nossas al-
mas, enquanto passavamos
de sala em sala e de ano a
ano”, salientou Kawan. So-
bre o festival O LER é um
evento interativo que retine

autores, editoras, exposi- mais de 500 atores, compo-
¢oes, tecnologia, musica e sitores e ilustradores convi-
leitores. dados.

O festival vai até o dia 15
de maio nos armazéns 3,4 e
5 do Pier Maua.

O evento conta com 30
espagos para atividades li-
terarias e educacionais, €

Theatro Municipal do Rio abre as portas para ‘O Lago dos Cisnes’

O balé do Theatro Mu-

nicipal do Rio de Janeiro
(TMRJ) retorna ao palco,
em nova temporada, com
a famosa obra O Lago dos
Cisnes, do compositor rus-
so Piotr Ilitch Tchaikovsky,
sob a regéncia de Tobias
Volkmann. A remontagem
e adaptagdo da coreografia
de Marius Petipa ¢ de Jorge

Texeira e a diregdo-geral, de
Hélio Bejani.

O espetaculo, que serd
apresentado no proximo sa-
bado (14), as 19 horas, tem
duragdo de duas horas, com
15 minutos de intervalo, e
a classificagdo ¢ livre. Os
ingressos podem ser adqui-
ridos na bilheteria do teatro
ou através da plataforma

Imply. Os bilhetes tém va-
lores de R$ 20, galeria; RS
40, balcao superior; R$ 60,
balcdo nobre ¢ plateia; e RS
80 o ingresso individual para
frisas e camarotes. Além do
corpo de baile e solistas, es-
tardo no palco os primeiros
bailarinos do Theatro Mu-
nicipal e o bailarino convi-
dado, David Motta Soares,

que deixou o cargo no Ballet
Bolshoi em solidariedade
aos colegas ucranianos. Soa-
res faz parte, atualmente, do
Ballet Estadual de Berlim,
na Alemanha. O patrocinio
¢ do Instituto Cultural Vale,
com realizacdo institucional
da Fundacao Teatro Munici-
pal e Associagdo de Amigos
do Teatro Municipal.
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Dar asas a cobra

Um deputado estadual estaria mandando mais que o proprio prefeito num municipio da Baixada Fluminen-
se. Corre na boca mitida que o parlamentar tem nas maos quatro secretarias de extrema importancia que teriam
sido fornecidas a ele como troca de favores politicos durante a campanha.

Que favores seriam esses € 0 que todo mundo tem curiosidade de saber. E como onde ha fumaga, ha fogo,
essa troca de favores levanta suspeitas sobre os dois politicos.

Enrolado em falcatruas

Envolvido em processos da Justiga federal, um politico
da Baixada esta enrolado em mais uma falcatrua ligada
a favorecimento de empresas contratadas pelo municipio
quando este estava no comando do governo. E mais um
caso de policia que podera leva-lo para o xilindré. A amar-
ga experiéncia da populagdo com o governo do tal prefei-
to despertou a ira de quem o colocou no poder. O que se
fala pelos quatro cantos do municipio € que o politico em
questdo virou persona no grata e pagina virada na regido.
Menos mal!

CIRCULACAO

Itaguai. SUL FLUMINENSE:

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sdo Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
Itatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra
do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin.
COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA-
NA: Teresopolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas.

Teatro de marionetes

Especialista em orquestrar esquemas na admins-
tracdo publica, um deputado esta conseguindo fazer
de marionetes parte dos vereadores contra o gover-
no. H4 quem diga que ndo héa nada de anormal, ja
que a turma do Legislativo esta feliz da vida com
a quantidade de ‘faz-me rir’ na conta bancéria. E
como o povo nao perdoa, ja existe até ‘investigador
informal’ tentando levantar o valor que cada um es-
taria embolsando.

WHATSAPP:$21198037-1338

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com
jornalhorah

Rua Alexandre Gama Correia, 37 -
Rancho Novo - RJ
CEP: 26013-190

SEM REPRESENTAGCAO COMERCIAL
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Alerj aprova texto sobre PLDO

Proposta apresentada pelo secretario de
Estado de Planejamento e Gestao, Nelson
Rocha, prevé receita liquida de R$ 93,35 bilhdes

ANTONIOICARLOS

horahmunicipios@gmail.com

parecer prévio sobre
o Projeto de Lei de
Diretrizes Orcamen-

tarias para 2023 - Projeto de
Lei 5.807/22, de autoria do
Poder Executivo, foi apro-
vado na ultima terga-feira
(10) pela Comissdao de Or-
camento Finangas Fiscaliza-
¢ao Financeira e Controle da
Assembleia Legislativa do
Rio (Alerj). A proposta foi
apresentada pelo secretario
de Estado de Planejamento e
Gestao, Nelson Rocha, e pre-
vé receita liquida de R$ 93,35
bilhdes, com despesas no
mesmo valor para o proximo

O pedido para que sejam
feitas alteracOes ao texto
foi acolhido pelo relator da
Comissdo, o presidente da
comissdo, deputado Mércio

ano, ou seja, uma expectativa
de orcamento sem déficit pelo
segundo ano consecutivo. O
documento elencou princi-
pais receitas, trouxe metas e
prioridades de investimentos,
metas fiscais e riscos fiscais
para o proximo ano. A pro-
jecdo das receitas considerou
como base o indice de varia-
¢do de precos medido pelo
IPCA, estimado em 3,51%, e
um crescimento real do PIB
em 1,5%, dado do Boletim
Focus, do Banco Central. O
ICMS, principal tributo esta-
dual, alcangou o montante de
R$ 49,9 bilhdes.

Arrecadacido de ICMS
A titulo de comparagao,

a arrecadacao de ICMS em

2020 foi de R$ 38,2 bi ¢ em
2021 de R$ 47 bilhdes. Ja a
receita dos royalties e parti-
cipagao especial foi estimada
em R$ 32,3 bilhdes, de acor-
do com as ultimas estimati-
vas de producdo de petréleo
e gas fornecidas pela Agén-
cia Nacional de Petroleo,
Gas Natural e Biocombusti-
veis (ANP). Vale destacar o
importante trabalho realiza-
do pela Alerj com a CPI dos
Royalties, que possibilitou
aumento desta arrecadac@o.
Com relagdo as despesas de
2023, também estimadas em
R$ 93,35 bilhdes, estdo pre-
vistos R$ 59 bilhdes de gasto
com pessoal e encargos so-
ciais ¢ R$ 3,2 bilhdes para
juros e encargos de dividas.

DIVULGAGAO/ALER)
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A Comissao de Orcamento Financas Fiscalizacdo Financeira

O governo espera contar com
R$ 4,1 bilhdes para investi-
mentos. Entre as a¢des prio-
rizadas estdo a ampliagdo
da Via Light, a construgdo
de unidades habitacionais, a
complementagao de obras do
sistema de abastecimento de
agua, a construcdo de escolas
e financiamento das centrais
de regulacdo de urgéncia na
Satde.

Sugestdes para ressalvas
Os deputados Luiz Pau-

lo (PSD) e Martha Rocha
(PDT), porém, sugeriram
que sejam feitas ressalvas
no texto que trata das prio-
ridades de investimentos do
governo para o desenvol-
vimento do estado. “A Lei
de Diretrizes Orcamenta-
rias apresentada para 2023
traz eixos estratégicos to-

CANELLA ACOLHE PEDIDO DE ALTERACOES NO TEXTO

Canella (Unido), que suge-
riu a proposicdo de emen-
das parlamentares com os
ajustes. “Sobre as eventuais
discordancias quanto ao mé-

Deputada e seu filho
sao alvos do MPE

A deputada estadual Lu-
cinha (PSDB) e o seu filho
Junior da Lucinha, secreta-
rio municipal de Envelhe-
cimento Saudavel, serdo
investigados pelo Minis-
tério Publico Eleitoral por
possiveis irregularidades
no uso da maquina publi-
ca. As informagoes sdo da
BandNewsRJ.

Moradores de Santissi-
mo, na Zona Oeste do Rio,
acusam a dire¢ao da Com-
panhia Municipal de Lim-
peza Urbana (Comlurb) de
direcionar o servigo dos
garis para areas de influ-
éncia politica de Lucinha
e seu filho. Segundo os
moradores, Lucinha teria
distribuido panfletos mar-
cando um encontro com
moradores do bairro Vila
Sao Marcos, para discutir
trocas de lampadas, poda
de arvores, operagdo tapa
buraco nas vias publicas e
limpeza das ruas.

Segundo a denuncia, os
bairros Monte Sinai ¢ Ce-
sarinho seriam priorizados
para atender interesses de
mae e filho. As regides de
Manguariba, Palmares e
Venda da Varanda, segun-
do eles, necessitam dos
mesmos Servigos, mas nao
sdo atendidos por ndo es-
tarem na area de influéncia
dos politicos.

Empresa diz que
garante

limpeza de todos
A Comlurb informou,

por meio de nota, que o
seu objetivo ¢ garantir a
limpeza urbana de todos
os logradouros e vias pu-
blicas, conforme determi-
na a legislagdo municipal.
A companhia ressaltou que
esta a disposi¢do de qual-
quer cidadao que solicitar
0S seus servigos através
dos canais oficiais de co-
municacao.

Tecnologia 5G pode ser
adiada nas capitais

O inicio da operacao do
5G nas capitais pode ser
adiada em 60 dias, para 29
de setembro. A proposta
¢ do Gaispi, o grupo que
acompanha a implementa-
cdo da tecnologia, e sera
enviada ao conselho dire-
tor

da Anatel (Agéncia Na-
cional Telecomunicagdes).

A agéncia informo on-
tem (11) que o prazo ante-
rior para liberagdo da fai-
xa de 3,3 a 3,7 gigahertz

(GHz) para uso do 5G co-
mercial era 30 de junho. Ja
0 prazo para ativacao das
antenas e inicio das opera-
¢oes era 31 de julho. Com
o adiamento, passam para
29 de agosto e 29 de se-
tembro, respectivamente.

Segundo a Anatel, a
justificativa para o adia-
mento € que os equipa-
mentos para mitigagdo de
interferéncias nas estagdes
satelitais ndo chegariam a
tempo. “

rito da proposi¢do, ela pode
ser sanada posteriormente
por meio de emendas dos
deputados e também da Co-
missao de Or¢amento, inclu-

3 TBT

sive quanto aos nove eixos
estratégicos  apresentados
pelo Governo no PLDO”,
afirmou Canella.

Depois de publicado o

parecer prévio da Comissao
de Orgamento, o projeto re-
torna @ Mesa Diretora para
duas discussdes em plenario.
Ap0s esse tramite, o projeto

talmente diferentes dos de
2022, o que ¢ uma incoe-
réncia. O eixo de desenvol-
vimento tem dois topicos:
a “Casa do Trabalhador”
e um programa chamado
“Resolve Rio de Janeiro”.
Ora, se o desenvolvimento
do estado for acontecer em
cima desses dois subitens,
ele ndo acontecera jamais”,
ponderou Luiz Paulo.

retorna a comissao, onde os
deputados terdo cinco dias
para a proposi¢cao de emen-
das. O projeto devera votado
até o dia 30 de junhos
—

Na edicao do dia 28 de junho
de 2021, o Hora H publicou:

Behé é abandonado em lixeira prestes
a ser triturada na Zona Norte do Rio

O choro de um bebé
recém-nascido dentro de
uma lixeira impediu que
ele fosse triturado por uma
equipe da Comlurb, na tar-
de do ultimo sdbado, em
Nova Brasilia, no Comple-
x0 do Alemdo, Zona Norte
do Rio.

Testemunhas relataram
que a crianga estava dentro
de uma bolsa colocada na
lixeira que estaria prestes
a ter o lixo triturado. Mo-
mentos antes de ser salva,
moradores escutaram 0

DIVULGAGAO

Bebé chorou antes de ser triturado pela maquina

choro de um bebé vindo de
dentro da bolsa. Quando o
objeto foi aberto, os mo-
radores da regido ficaram
SUrpresos com o que viram.

“Quase foi triturado na
hora que o homem ia ligar
a maquina, o bebé chorou
Deus ¢ bom o tempo todo”,
disse uma testemunha que
presenciou o ocorrido.

A Policia Civil tenta
buscar imagens de came-
ras de vigilancia da regido
na tentativa de identificar e
prender a criminosa.

Alunas da mentoria recebem certificados em Belford Roxo

A Secretaria de Assistén-
cia Social, Cidadania e Mu-
lher de Belford Roxo reali-
zou na ultima segunda-feira
(9), na Estag¢do da Cidadania
a certificacdo de mais de 10
alunas da mentoria “Elas
Empreendem 2.0”. Devido
a0 sucesso, o curso ganhou
refor¢o trazendo empodera-
mento feminino para a men-
toria trabalhando uma das
principais vulnerabilidades
dos negocios liderados por
mulheres ¢ a autoestima.
O projeto teve sua primei-
ra edicdo em novembro de
2021 com diversos encon-
tros para as mulheres abri-
rem seu proprio negocio e
alavancar seu empreendi-
mento, através de conheci-
mento, e assim alcancgar sua
autonomia financeira. Para
a primeira-dama e deputada

federal Daniela do Wagui-
nho ¢ gratificante poder aju-
dar essas mulheres a terem
seu protagonismo. “Esse
tempo que passaram aqui €
de suma importincia para
a vida delas e ndo para que
ndo sejam mais dependentes
financeiras dos maridos que
muitas vezes sdo violentos.
Aqui elas tiveram oportuni-
dade de aprender técnicas de
empreendedorismo e desen-
volvimento pessoal para que
elas possam dar a volta por
cima. Estarei sempre ajudan-
do e levando a voz de cada
uma e as representando em
Brasilia”, garantiu Daniela.

N2ao param
A secretaria de Assis-

téncia Social, Cidadania e
Mulher, Brenda Carneiro
afirmou que os trabalhos

DIVULGAGAO
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Cristina Maria recebeu o certificado da deputada
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ndo param por ai. “Esse €
sO 0 comeco. Ja sdo mais de
100 familias beneficiadas
pelo projeto, sdo 100 mu-
lheres representando essas
familias no mercado de tra-
balho. Busquem sempre se
capacitar e evoluir e vamos

Daniela do Waguinho e da coach Daniele Reis

continuar contribuindo para
o incentivo dessas mulheres
que buscam cada vez mais
a autonomia e seguranga no
mercado de trabalho”, expli-
cou a secretaria, ao lado da
coach business, Luana Me-
deiros.



Em meio a alta da inflagdo, o governo decidiu cortar o imposto

de importagdo de 11 produtos, entre eles o frango e a farinha de tri-
go. A medida barateia a compra de produtos fabricados no exterior
e atenua o forte aumento de pregos verificado nos tltimos meses.

O aumento dos combustiveis derruba ministro das Minas e Energia,

Bento Albuquerque. A portaria assinada pelo presidente Jair Bolsona-

ro, publicada no Diério Oficial da Unido de ontem (11), trata a demis-

sdo como “a pedido” como € praxe no governo.

CUMPRIMENTO DA LEI

A executiva federal do
MDB aprovou e incluiu
no estatuto do partido re-
gras de compliance. O
objetivo € ter uma politica
interna para reduzir casos
de corrup¢do envolvendo
filiados da sigla. A medi-
da ¢ resultado de quase 3
anos de negociacao.

‘PRATICAS PARTI D[\RIASl

A legenda definiu ainda
que todos os diretorios te-
rao de ter ao menos 30%
dos cargos ocupados por
mulheres. As mudangas fa-
zem parte de um acordo do
partido com o Ministério
Publico Eleitoral que, em
2019, langou um termo de
boas praticas partidarias.

MULHER NA ALTA CUPULA

Os ministros do Superior
Tribunal de Justica (STJ)
elegeram ontem (11), por
aclamagdo, a ministra Ma-
ria Thereza de Assis Moura
como nova presidente da
Corte. Ela tomara posse em
agosto em substiuicdo ao
ministro Humberto Mar-
tins, eleito em 2020.

ANTONIOICARLOS
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Alerj da voz a maes de desaparecidos

DIVULGAGAO

A Comissao Especial
de Pessoas Desaparecidas,
da Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj), reuniu em
audiéncia publica ontem
(11) maes que seguem em

———

busca do paradeiro de seus
filhos. De acordo com o
presidente da comissdo,
deputado Danniel Libre-
lon (REP), ouvir as maes
¢ de grande importancia
para pensar em politicas

- -

publicas sobre o tema. O
parlamentar também des-
tacou como regides mais
preocupantes a Baixada
Fluminense e a Zona Oes-
te da capital fluminense.

‘ POR ACLAMA(}f\O I | INQUERITO ARQUIVADO I

O Supremo Tribunal Federal arquivou o
inquérito sobre suposto crime de racismo
cometido pela deputada Bia Kicis (PSL-
-DF). Ela publicou uma montagem em que
0s ex-ministros Sergio Moro ¢ Luiz Henri-
que Mandetta aparecem com “blackface”.

Também por aclamagao, a Corte elegeu
para vice-presidéncia o ministro Og Fernan-
des. Luis Felipe Salomao serd o represen-
tante do STJ no CNJ (Conselho Nacional de
Justi¢a), desempenhando a funcdo de Corre-
gedor Nacional de Justica.

INVESTIMENTODOIESTADO

B INVESTIVENTOIDOEESTADOLL
Governo comeca obra do Novo Guandu

Ea primeira das quatro etapas da nova estacao de tratamento de agua que tem orcamento de R$ 2 bilhdes

prote¢do com 4 mil metros
de extensdo.

Segundo o governador
Claudio Castro, os impac-

fixa, que ajudard o estado e
municipios a fazerem mais
investimentos, ultrapassa
RS 24 bilhdes”, enfatizou.

EDITORIAL

Déficit na educacao
é o desafio do Brasil

Na pasta hd trés sema-
nas, o ministro da Educa-
¢do, Victor Godoy Veiga,
ndo titubeou ao declarar
que o principal desafio a
ser enfrentado ¢ o déficit
educacional. A afirmagio
acontece ha poucos dias
do langamento da Politica
Nacional de Recuperacgao
da Aprendizagem. “Nos-
sos principais desafios sdo
a recuperagdo das apren-
dizagens. A gente tem um
déficit ndo s6 decorrente
da pandemia, mas temos
também as deficiéncias do
proprio sistema educacio-
nal brasileiro”, disse.

Veiga disse que hé ainda
o desafio enorme de trazer
de volta para a sala de aula
as criangas que abandona-
ram o estudo. Ele lembrou
também que ¢ preciso levar
a inovagdo e a tecnologia
para dentro das escolas.

O ministro participou na
ultima terga-feira (10) da
abertura da Bett Educar,

maior congresso de edu-
cagdo da América Latina,
que apo6s dois anos em for-
mato online, por causa da
pandemia, volta em edigao
presencial. O congresso
acontece durante toda a se-
mana, com palestras e ofi-
cinas voltadas a educacdo e
inovagdes para a area.

Durante discurso, Victor
Godoy afirmou que a Poli-
tica Nacional de Recupe-
ragdo das Aprendizagens,
a ser lancada este més, se
baseia em trés eixos: recu-
peracdo das aprendizagens,
combate a evasdo e incenti-
Vo0 a inovagao e tecnologia.

O ministro disse que o
primeiro eixo dessa recom-
posigdo ¢ o diagnostico, o
reengajamento dos estu-
dantes e a recomposi¢ao
das aprendizagens. O se-
gundo eixo, € 0 combate a
evasao escolar, com a pers-
pectiva de recuperar aque-
les alunos que ja estao fora
das escolas.
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tos positivos para a po-
pulacdo serdo historicos,
levando-se em conta, es-
pecialmente, a inclusdo de
milhares de pessoas em me-
lhores condigdes de vida.
“E parte da reconstrugio do
Estado do Rio de Janeiro.
O Novo Guandu ¢ um dos
frutos do sucesso do leilao
da concessdo de saneamen-
to, que trard investimentos
de R$ 32 bilhdes. A outorga

Mais de 12 mil
litros por segundo

A previsdo ¢ de que a es-
tacdo produzira mais de 12
mil litros de agua tratada
por segundo e contara com
0 maior reservatorio da em-
presa, o Marapicu, com ca-
pacidade para 53 milhdes
de litros de adgua. Ao todo,
3 milhdes de pessoas serdo
beneficiadas.

rcadas em R$ 2
bilhdes, as obras
da Estagdo de Tra-

tamento de Agua (ETA)
Nova Guandu, em Nova
Iguagu, estdo a todo vapor.
Na primeira das quatro eta-
pas do projeto do governo
do RIJ ja esta sendo feita a
terraplanagem da 4area de
mais de 390 mil m?, onde
serd construido o comple-
x0, além de um muro de
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Maquina trabalha na terraplanagem da 4rea de mais de
390 mil m?, onde sera construido o complexo

ETA VAI ABASTECER 11 CIDADES

O Novo Guandu sera er-
guido em localidade estraté-
gica, proximo a ETA Guandu
—amaior do mundo em trata-

mento continuo —, projetado
para abastecer os municipios
de Nova Iguacu, Duque de
Caxias, Belford Roxo, Quei-

mados, Mesquita, Nilopolis,
Sao Jodo de Meriti, Rio de
Janeiro, Japeri, Seropédica e
Itaguai. O sistema do Novo

Guandu inclui a constru¢do
da adutora de agua tratada
composta por 300 tubos de
aco, cada um com 12 metros

de extensao e 2,5 metros de
diametro, com mais de 3,3
mil metros de extensdo. As
obras foram divididas em

quatro etapas € serdo execu-
tadas por empresas distintas,
de acordo com o cumprimen-

to das licitagées.-

forcado
morrem

DIVULGACAO,/ PREFEITURA DE BOITUVA

Aviao faz pouso
e duas pessoas

A aeronave bateu

antes do pouso de emergéncia em Boituva

BOITUVA (SP) - A
aeronave usada para sal-
to de paraquedistas fez
um pouso de emergén-
cia no inicio da tarde de
ontem (11) em Boituva,
no interior de Sdo Pau-
lo. O Corpo de Bombei-
ros confirmou a morte de
duas pessoas. Outras 14
ficaram feridas.

De acordo com in-
formacdes, ao todo 16
pessoas estavam a bor-

do, incluindo o piloto.
A aeronave decolou do
Centro Nacional de Para-
quedismo. Inicialmente,
0 avido bateu em um bar-
ranco e, em seguida, em
um fio de alta tensdo. A
causa do acidente ainda é
desconhecida. Testemu-
nhas relataram que houve
uma pane elétrica na ae-
ronave.

A Policia Militar infor-
mou que o piloto conse-

guiu fazer um pouso de
emergéncia e todas as
vitimas foram socorridas
ainda com vida e levadas
ao hospital da cidade. O
Hospital municipal Sao
Luiz informou que sete
pessoas foram atendidas
em estado grave. A Poli-
cia Militar acionou refor-
cos de Campinas e Sao
Paulo, inclusive com o
helicoptero Aguia, para
ajudar no resgate.
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Botafogo vende ingressos a partir de RS 3

Partida de volta contra o Ceilandia esta marcada para dia 12 de maio

DIVULGAGAO
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Botafogo abriu a
venda de ingressos
para o jogo de volta

contra o Ceilandia, pela ter-
ceira fase da Copa do Bra-
sil, no Nilton Santos - na
ida, os cariocas venceram
por 3 a 0 em Brasilia. Por
ora, so socios podem adqui-
rir entradas, que custam a
partir de RS 3.

A partida estd marcada
para as 21h30min de hoje
e 42 mil tiquetes foram dis-
ponibilizados.

Ha uma série de promo-
¢oes para socios. O ingresso

mais barato pode ser adqui-
rido a R$ 3 por quem paga o
Plano Alvinegro e vale para
o Setor Leste e Oeste Supe-
riores, além da arquibanca-
da Norte. Para o publico em
geral, as entradas para os
mesmos espacgos custardo
RS 20 - ha meia entrada ga-
rantida por lei a R$ 10.

O Botafogo alcangou,
em abril, a marca de 30
mil sécios ativos. Na par-
tida contra o Juventude,
pelo Brasileirdo, no domin-
go passado, setores foram
praticamente esgotados na
venda exclusiva aos socios
antes de a comercializagdo
ser disponibilizada para o
publico em geral.

Torcedores do Flameng

protestam na Gavea

O clima no Flamengo
ndo segue dos melhores
dentro de campo. Para pio-
rar, fora dele, torcedores
protestaram contra a dire-
toria rubro-negra.

Um grupo de torcedores
do Flamengo levou uma
faixa para a porta da sede
do clube, na Gavea, para
protestar contra a decisdo
do Conselho Deliberativo,
que aprovou a inclusdo da
categoria de socios Off-Rio
com limitagdo de 1 mil as-
sociados.

Uma faixa foi estendida
em frente a sede da Gavea
com os seguintes dizeres:
“O Flamengo ¢ do povo!” e
“Landim enganador”.

O protesto se deve ao
fato do Conselho Delibe-
rativo ter aprovado uma

Torcida do Flamengo protesta contra diretoria

mudanga na categoria de
socios que ndo moram no
Rio de Janeiro. Pela nova
regra, podem haver somen-
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te mil socios “Off-Rio”.
Com isso, a diretoria

conseguiu limitar a atua-

cdo destes socios em fu-

r='-_ .
turas eleicdes no clube. A
mudanga ndo agradou aos

opositores da gestdo de Ro-
dolfo Landim.

Ultimo Vila Nova x Fluminense no
Serra Dourada teve gol de Marcao

O ultimo confronto en-
tre as equipes no estadio da
capital goiana aconteceu
em 2006, pela mesma com-
peticdo, e terminou empa-
tado em 2 a 2, com os dois
gols tricolores carregando
histdrias especiais.

O primeiro foi marca-

do por Marcdo, hoje au-
xiliar técnico permanente
da equipe. O segundo, por
Marcelo, idolo do Real
Madrid, que balancou a
rede pela primeira vez
como jogador profissional
na ocasiao.

“Tive o prazer de par-

ticipar daquele momento
marcando. Aquela raspadi-
nha de cabega na primeira
trave, jogada treinada. Nos
mantendo no jogo que de-
cidimos em casa”, disse
Marcao.

Na partida, o Flumi-
nense chegou a estar duas

vezes atrds no marcador e
ainda terminou o jogo com
um a menos, apos a expul-
sdo de Bruno.

O gol marcado por Mar-
celo na reta final foi im-
portante para evitar a van-
tagem do Vila Nova para a
segunda partida.

Erison é o artilheiro do Botafogo com
melhores nimeros desde Loco Abreu

O Botafogo despontou na
ultima janela de transferén-
cias - John Textor investiu
cerca de R$ 65 milhdes ¢ co-
locou o time no topo da lista
dos brasileiros que mais gas-
taram com refor¢cos. H4 um
nome, porém, que chegou
antes dos aportes do miliona-
rio € que vem impressionan-
do pela produgdo dentro de
campo: Erison, o artilheiro
alvinegro da temporada, que
totaliza 11 gols em 15 jogos.

O desempenho de Erison é
tdo bom neste inicio de ano,

que o jovem de Cosmopo-
lis (Sao Paulo) ja pode ser
comparado aos artilheiros do
Botafogo dos ultimos anos.
Levantamento separou os
numeros do atacante e foi
em busca de quem alcangou
marca semelhante.

Antes de Erison, apenas
Loco Abreu, em 2011, teve
uma média de gols por jogo
tdo alta. Naquele ano, o uru-
guaio marcou 0s mesmos trés
gols de ‘El Toro’ nas cinco
primeiras rodadas do Bra-
sileirdo. A tnica diferenca

estd no Campeonato Carioca.
Loco Abreu entrou em cam-
po 13 vezes e fez nove gols.

Ja Erison teve uma partida
e um gol a menos pelo Esta-
dual (12 jogos, oito gols). A
pesquisa leva em considera-
¢ao a disputa do Carioca e as
cinco primeiras rodadas do
Brasileirdo.

Em 2011, o regulamento
do Campeonato Carioca era
diferente do de 2022. O Bo-
tafogo de Loco Abreu fez
sete jogos pelo Grupo B e um
pela semifinal da Taca Gua-

nabara - na época, caiu para
o Flamengo nos pénaltis apds
empate em 1 a 1 no tempo re-
gulamentar.

Com a média atual de gols
por partida (0,73), Erison tem
marca superior a de Loco
Abreu e de todos os outros
artilheiros que entraram em
campo no intervalo de tem-
po entre ele e o uruguaio. E
claro que deve-se levar em
consideragdo que o nume-
ro de partidas de ‘El Toro’ ¢
bem menor do que o de Loco
Abreu.

O Vasco convence a PM

e jogo contra o Bahia
sera no domingo

O Vasco conseguiu re-
verter a mudanga de data
do jogo contra o Bahia, ¢ a
partida sera realizada neste
domingo (15), como esta-
va previsto anteriormente.
O confronto acontecera as
16h, em Sado Januario. A
decisdo foi oficializada pela
CBF.

A CBF havia adiado a
partida para a proxima se-
gunda-feira, por conta de
uma orientagdo da Policia
Batalhdo da Policia Militar
do Rio que atua nos esta-
dios, uma vez que o jogo
entre Botafogo e Fortaleza
também ocorrerd no domin-
go. Com isso, a partida da
equipe carioca com oS cea-
renses volta a ser realizada
as 18h (de Brasilia).

.

Durante a semana, o Vas-
co tentou reverter a decisao.
O clube teve apoio da CBF
e da Ferj na questdo. A Fe-
deragdo Carioca, inclusive,
fez um requerimento para a
Policia Militar reconsiderar
a decisdo. O clube alegou
que tem recebido relatos de
torcedores de Vasco e Bahia
de fora do Rio de Janeiro
que se programaram para ir
a0 jogo no fim de semana.

O Vasco se prontificou
a, caso necessario, refor-
car a seguranca do jogo no
domingo. O clube também
entrou em contato com a
Prefeitura do Rio de Janeiro
para que o efetivo da Guar-
da Municipal seja aumenta-
do no entorno de Sao Janu-
ario.
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Partida havia sido adiada para sgunda

Vasco abre venda de
Ingressos para o0 jogo
contra o Bahia

Apos a CBF remarcar
0 jogo para domingo (15),
as 16h, em Sao Januario, o
Vasco abriu a venda de in-
gressos para a partida con-
tra 0 Bahia. A expectativa ¢
de casa cheia, uma vez que
o time vem de vitdria e en-
frentard o lider da Série B.

Os precos variam entre
R$ 60 ¢ R$ 100, de acordo
com os setores do estadio.

Por ora, a venda acontece
apenas pela internet. Os so-
cios terdo os ingressos car-
regados  automaticamente
na carteirinha. Publico ge-
ral e socios sem carteirinhas
terdo de trocar o voucher
por bilhetes nos pontos de
retirada.

A carga total ¢ de 21 mil
ingressos, sendo 1.800 des-
tinados ao Set



6L L GERAL
E \

HORAQ : !
MUTIRAOIDE/ATENDIMENTO

Detran disponibiliza mais de
9.600 vagas para atendimento

Mutirao acontece neste sabado (14) em todo o estado para quem agendar o servigo
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ais de nove mil e
seiscentas vagas
sao disponibiliza-

das pelo Detran no mutirdo
realizado neste sabado (14),
em todo o Estado do Rio. O
orgdo oferece servicos de
identificacdo civil, habilita-
¢do, veiculos e solicitacdo
das carteiras de visitantes
das unidades da SEAP.

O agendamento pelo site
do Detran ou pelo teleaten-
dimento do 6rgdo ¢ obriga-
torio.

Para quem precisa reali-
zar 0s servigos veiculares,
como primeira licenca, tro-
ca de placa, transferéncia de
propriedade, 2* via de CRYV,
alteracao de caracteristicas,
entre outros, os postos dis-
poniveis para agendamento
sdo:

Tubiacanga, Ceasa,
Campo Grande, Niteroi,
Reduc, Catete (Machado
de Assis), Haddock Lobo,
Sdo Jodo de Meriti, Quei-
mados, Mesquita, Valenga,
Paty do Alferes, Campos

dos Goytacazes I, Cordeiro,
Volta Redonda, Barra Man-
sa, Vassouras, Sdo Pedro da
Aldeia, Bom Jesus do Itaba-
poana, Petropolis, Barra do
Pirai, Macaé, Nova Fribur-
go e Miguel Pereira.

Os servi¢os de habilita-
¢do, como primeira habili-
tacdo, renovacdo de CNH,
mudanca ou adi¢do de ca-
tegoria, alteracdo de dados
ou troca da permissdo para
dirigir (PPD) para a carteira
definitiva serfo disponibi-
lizados nos seguintes pos-
tos: Sede (Centro do Rio),
Angra dos Reis, Araruama,
Buzios, Francisco Bicalho,
Aerotown, Barra do Pirai,
Barra Mansa, Belford Roxo,
Bom Jesus de Itabapoana,
Cabo Frio, Cachoeiras de
Macacu , Campos (Guarus),
Campos dos Goytacazes I,
Campos dos Goytacazes
I, Cantagalo, Carmo, Cea-
sa, Copacabana , Cordeiro,
Duas Barras, Gavea, Gua-
dalupe Shopping, Guapi-
mirim, I1Tha do Governador,
Iraja (Shopping Via Bra-
sil), Itaborai, Itaborai Plaza
Shopping, Itaguai, Itaipava,
Itaocara, Itaperuna, Jaca-
repagud (Rio Shopping),

Jacarepagua (Center Shop-
ping), Jacarezinho, Japeri,
Largo do Machado, Ma-
caé, Macuco, Madureira 11
(Vaz Lobo), Magé, Marg,
Marica, Mendes, Mesquita,
Miguel Pereira, Miracema,
Natividade, Nilopolis, Nite-
161, Niteroi Shopping, Nova
Friburgo, Nova Iguagu,
Campo Grande, Paraiba do
Sul, Paraty, Partage, Parque
Mar¢, Paty do Alferes, Pe-
nha, Petropolis, Pinheiral,
Pirai, Queimados, Amé-
ricas Shopping, Resende,
Rio Bonito, Rio das Ostras,
Santo Anténio de Padua,
Sdo Fidélis, Sdo Francisco
do Itabapoana, Sao Gongalo
(Neves), Sao Jodao de Meriti
(Vilar dos Teles), Sao Pe-
dro d’Aldeia, Seropédica,
Shopping Sulacap, Tereso-
polis, Trajano de Moraes,
Trés Rios II, Valenca, Vila
Isabel, Volta Redonda, West
Shopping e Unamar.

Para a emissao da cartei-
ra de identidade, o departa-
mento ird disponibilizar os
postos relacionados a se-
guir: Sede (Centro do Rio),
Angra dos Reis, Aperibé,
Araruama, Armagao de Bu-
zios, Barra do Pirai, Belford
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Roxo, Bom Jesus do Itaba-
poana, Cabo Frio, Cacho-
eiras de Macacu, Campo
Grande, Campos dos Goyta-
cazes, Campos dos Goyta-
cazes (Guarus Shopping),
Campos dos Goytacazes
(Shopping Estrada), Cen-
ter Shopping, Copacabana,
Cordeiro, Engenheiro Pau-
lo de Frontin, Gavea, Itabo-
rai Plaza Shopping, Itaguai
Shopping Mix, Itaperuna,
Jacarezinho, Japeri, Maggé,
Marica, M¢ier , Miguel
Pereira, Nilopolis, Niteroi
Shopping, Nova Friburgo,
Nova Iguagu, Petropolis,

Secretaria da Mulher inaugura pontos
de amamentacao Espacos de Leite

A Secretaria de Politi-
cas ¢ Promog¢ao da Mulher
inaugurou ontem (11), o
ponto de apoio de amamen-
tacdo, o Espaco de Leite.
O servigo vai funcionar
nas Casas da Mulher Ca-
rioca em Madureira ¢ em
Realengo. O local também
servira de auxilio a doacao
de leite materno. O Espaco
de Leite esta equipado com
cadeiras de amamentacao
para acolhimento das doa-
doras e caixas-frias para o
recolhimento de frascos das
doagdes. O objetivo ¢ forta-
lecer e incentivar a pratica
da amamentagdo, que sdo
importantes para a saide da
mulher e da crianca.
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Pontos funcionam nas Casas da Mulher Carioca

oes. O que faz necessario
o apoio a doagdo, podendo
salvar vidas e evitar desnu-
tricdo ¢ mortalidade infan-
til”, explicou a secretaria
de Politicas e Promocao da
Mulher, Joyce Trindade.

De acordo com dados
da Prefeitura do Rio, uma
das Regides Administra-
tivas da cidade que mais
tiveram partos, entre 2010
a 2021, foi a Zona Norte,
nos bairros de Madureira,
Pavuna, Irajd e Anchieta.
Apos a entrega dos frascos
para doagao, a Secretaria da
Mulher ird conservé-los e
leva-los aos bancos de leite

“Muitas vezes, as mulhe- um local confortavel para da Secretaria Municipal de

res tém dificuldades de ter

o aleitamento nessas regi-

Saude.

Novo gasoduto construido no Rio de
Janeiro promete reduzir o preco do GNV

Um novo gasoduto cons-
truido no Rio de Janeiro
promete dobrar a oferta de
gas natural da Petrobras e
reduzir o preco do GNV
para o consumidor. Estima-
da em 6 bilhdes de reais, a
obra tem cerca de 350 qui-
lometros de extensdo, e vai
do pré-sal, na Bacia de San-
tos, até o antigo Competj,
no municipio de Itaborai.

A estrutura vai transpor-
tar cerca de 18 milhdes de
metros cubicos de gas por
dia, o que devera ajudar a
reduzir o preco do gas en-

canado e do GNV. A Petro-
bras devolve para os pogos
quase metade do gas extra-
ido do pré-sal, porque falta
infraestrutura para trans-
porte do produto. E, ao
mesmo tempo, importa o
combustivel para abastecer
a demanda interna. Com o
novo gasoduto, o custo de
producdo no Brasil devera
cair cerca de 70%, expli-
ca o consultor em energia
Bruno Pascom.

O projeto prevé ainda
que a Reduc - refinaria que
fica na Baixada Fluminen-

se, seja ligada a Itaborali,
ativando o antigo Comperj
- hoje GasLub. O projeto
de quase 20 anos consu-
miu ao menos 12 bilhdes
de dolares, mas atualmen-
te é apenas um canteiro de
obras. Agora, a refinaria

B o et

.

Custo de producio no Brasil devera cair cerca de 70%

deve finalmente comecar
a produzir, o que pode
influenciar positivamente
no bolso do consumidor.
Com 5 anos de atraso, a
expectativa € que a nova
rota entre em operagao nos
proximos meses.

DIVULGAGAO

-

Agendamento ¢é obrigatorio

Queimados , Resende Sho-
pping Mix, Sao Jodo de
Meriti (Vilar dos Teles),
Sdo Pedro D’Aldeia, Sa-
quarema, Shopping Aero
Town Power Center, Sho-
pping da Penha, Shopping
Downtown, Shopping
Iguatemi, Shopping Jardim
Guadalupe, Shopping Par-
tage, Teresopolis, USD Ce-
asa, USD Trés Rios e Volta
Redonda.

Quem precisa realizar
a solicitacdo das carteiras
SEAP, devera agendar nas
seguintes unidades: Sede
(Centro do Rio), Angra dos

Reis, Araruama, Belford
Roxo, Cabo Frio, Cam-
po Grande, Campos dos
Goytacazes, Campos dos
Goytacazes (Guarus Shop-
ping), Campos dos Goyta-
cazes (Shopping Estrada),
Center Shopping, Copaca-
bana, Itaborai Plaza Shop-
ping, Mag¢, Méier, Nilopo-
lis, Niter6i Shopping, Nova
Iguagu, Petropolis, Quei-
mados, Sdo Jodo de Meriti,
Shopping da Penha, Sho-
pping Iguatemi, Shopping
Jardim Guadalupe, USD
Ceasa e Volta Redonda.

Servico 1746 na Pista
comemora o primeiro ano com
mais de 3 mil atendimentos
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Hé um ano na pista, a van
da Central 1746 comemora
as conquistas e realizagdes
do periodo, tendo realizado
vistorias, promovido mu-
tirdes e registrado mais de
3.600 chamados.

No periodo, foram visita-
dos 151 bairros do Rio, € to-
das as areas da cidade foram
atendidas pela equipe do
servi¢o 1746 na Pista, como
se chama o projeto langado
pela Secretaria Municipal
de Governo e Integridade
Publica (Segovi), em maio
do ano passado. Ja foram
realizadas 105 vistorias.

“Nossa atuacao vai além
do simples registro do cha-
mado do cidaddo. Faz parte
do projeto vistoriar os servi-
cos prestados pelos 6rgaos,
ouvir novas demandas do
cidaddo e muitas vezes mo-
bilizar as secretarias muni-
cipais para solucionar as de-
mandas em conjunto”, disse
Luciana de Castro, Coorde-
nadora Geral de Relaciona-
mento com o Cidadao da
Subsecretaria de Transpa-

réncia e Governo Digital.

Nestes primeiros 12 me-
ses de atuacdo, a van al-
cangou a marca de 3.580
atendimentos ¢ foi vista
“na pista” pelos bairros do
Rio de Janeiro, registrando
solicitagdes, reclamacdes,
dentincias e sugestdes dos
cariocas. Os atendimentos
presenciais tratam dos ser-
vicos da Prefeitura, como
IPTU, transporte, linhas de
Onibus, abrigos, sinaliza-
¢do, além de outros temas
como iluminagdo, conser-
vagdo e limpeza.

Para o Secretario de Go-
verno e Integridade Publi-
ca, Tony Chalita, “o traba-
lho do 1746 Na Pista nos
aproxima do cidaddo, com
a equipe de agentes publi-
cos composto por gedgrafos
e profissionais administra-
tivos que registram as de-
mandas, buscam solugdes,
entendem as peculiaridades
de cada bairro da cidade e,
além disso, vistoriam a atu-
acao da propria Prefeitura
nestas areas’.
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Bicheiro na lista da Interpol

Mandado de prisao preventiva do contraventor Rogério de Andrade é incluido na difusao
vermelha da policia internacional apds operacao que prendeu delegados no Rio

ANTONIOICARLOS [

horahmunicipios@gmail.com

Justica do RJ de-
terminou que o
andado de prisdo

preventiva do contraventor
Rogério de Andrade, alvo

da Operagao Caligula, seja |88

incluido na difusdo verme-
lha da Interpol, a policia
internacional. A decisdao do
juiz Bruno Monteiro Rulie-
re, da 1° Vara Especializa-
da do Tribunal de Justiga,
publicada na ultima terca-
-feira (10), atende a um pe-
dido do Ministério Publico
do estado.

Segundo a promotoria, o

bicheiro esta fora do Brasil |&

desde 23 de abril deste ano
— quando embarcou para
San José, na Costa Rica —
apesar de ter data de retor-
no prevista para o dia 7 de

g |

maio. A inclusdo na lista
internacional de foragidos
permite que o contraventor
seja preso fora do Brasil.

Rogério de Andrade esta fora do
Brasil desde 23 de abril deste ano o

REPRODUCAO

O promotor Diogo Erthal
disse, em entrevista cole-
tiva, que o0 MPRJ também
trabalha com a hipdtese

upostos milicianos sao presos no Rio

DIVULGAGAO/DISQUE DENUNCIA

Agentes da 8 Delegacia
de Policia Judiciaria Militar
(8* DPJM) prenderan trés
homens, na noite de terca-
-feira (10) por suspeita de
pertencerem a uma milicia
que atua na Praca Seca, Zona
Oeste. Eles recolhiam taxas
irregulares quando foram
surpreendidos pelos poli-
ciais na Rua Um da comuni-
dade Bateau Mouche. Com
o trio, os PMs encontraram
uma pistola com numeragao
apagada, um fuzil, um car-
regador, municdes, dois te-
lefones, um carro e dinheiro
em espécie. Os criminosos
foram encaminhados para
a 32* DP (Taquara), onde o

caso foi registrado. O bando
et

L

O corpo do sargento da
Marinha Raphael da Silva
Celestino, de 39 anos, foi en-
contrado na manha de ontem,
com marcas de tiros no porta-
-malas de um carro abando-
nado no bairro Tribobo, em
Sao Gongalo, na Regiao Me-
tropolitana do Rio. O militar
estava com pés € maos amar-
rados. Policias do batalhdo
de Sao Gongalo (7° BPM)
foram acionados por mora-
dores. “Eu passei aqui de ma-
nha cedo e vi o corpo dentro
do carro, ele estava amarrado
cheio de sangue”, disse um

|

Material apreendido com os trés homens na Praca Seca

foi encaminhados para uma
unidade prisional e ficardo a
disposi¢do da Justica. Eles
respondem por portel ilegal
de arma de fogo de uso res-
trito e milicia armada.
Disque Dentncia recebe

informagoes sobre a locali-
zagdo de foragidos da Jus-
tica, nos seguintes canais de
atendimento: Zap do Portal
dos Procurados: (21) 98849-
6099/(21) 2253 1177 ou
0300-253-1177.

Militar da Marinha é achado morto

REPRODUCAO

morador que preferiu ndo
se identificar. O crime ¢ in-
vestigado pela Delegacia de
Homicidios de Niterdi, Sdo
Gongalo e Itaborai (DHNS-
GI). A principal linha ¢ de

execucdo. A policia suspeita
que o crime tenha sido come-
tido por traficantes da regido.
Familiares da vitima presta-
ram depoimento na sede da
especializada.

de que Andrade, sobrinho
do bicheiro Castor de An-
drade, seja o mandante do
assassinato da vereadora
Marielle Franco, em 2018.
Ele teve prisdo preventiva
decretada, mas € considera-

audiéncia de custodia, na

manhd de ontem, no Ins- |

tituto Penal Oscar Steven-
son, presidio em Benfica,
na Zona Norte do Rio. Ela
foi presa na Operacdo Ca-
ligula apos agentes encon-
trarem R$ 1.765.300 em
espécie sacolas de grife
em seu apartamento, em
um condominio de alto
padrdo na Barra da Tijuca.

Para os promotores de
Justica, o valor encontra-

|

L Preso por
agredir prima
e ameacar
parentes Gua-

Agentes da 67* DP (Gua-
pimirim) prenderam na 1l-
tima segunda-feira (8) um
acusado de agredir a propria
prima e ameagar parentes
de morte. O homem tam-
bém teria destruido moveis
e quebrado um portdo duas
vezes. Havia contra ele um
mandado de prisdo por lesdo
corporal, dano e ameaca.

De acordo com as investi-
gacdes conduzidas pelo de-
legado Antonmio Sivino, ti-
tular da unidade policial, as
agdes foram motivadas pela
fuga do cachorro do autor,
que ficava preso no quintal
da casa. Ele ameagou ma-
tar os parentes se o animal
nido fosse encontrado, fato
registrado na delegacia por
sua prima. Ao descobrir que
ela havia procurando a po-
licia, o acusado invadiu a
casa dela com um machado,
quebrou moveis e a agrediu,
mas foi impedido pela filha
da vitima de cometer um
crime mais grave. O homem
estava escondido desde ja-
neiro deste ano, quando sua
prisdo preventiva foi decre-
tada. Ele foi preso assim
que retornou ao municipio
de Guapimirim, na Baixada
Fluminense.

Adriana Belém passou por f

do foragido.

Centenas de homicidios

O MPRIJ acredita que a
organizagao criminosa che-
fiada pelo bicheiro, o0 01, e
seu filho, Gustavo Andra-

do na residéncia de Belém
¢ um forte indicio de lava-
gem de dinheiro. Na deci-
sd0, o juiz Bruno Montei-
ro Ruliere também diz que

g |

de, 0 02, esta envolvido em
“dezenas, se ndo centenas
ou milhares” de mortes que
aconteceram durante a dis-
puta pela exploragdo e con-
trole de jogos de azar no
Rio e em outros estados.

ADRIANA PASSA POR AUDIENCIA DE CUSTODIA

o valor encontrado na casa
da delegada significa que
ela tem forte ligacdo com
a organizagdo criminosa

invetigada na g0, |

lMulher é presa com 11kg

de maconha no Galeao

DIVULGAGAO/ DEAIN

A droga foi encontrada na bagagem da passageira

Uma mulher foi presa
em flagrante na manha de
ontem ao tentar entrar com
11,5 kg de maconha no Ae-
roporto do Galedo, na Ilha
do Governador, Zona Norte
do Rio. Ela desembarcou de
Manaus (AM), com destino
a cidade do Rio.

Segundo os policiais da
Delegacia Especializada no
Aeroporto Internacional do
Galedo (DEAIN), que fize-
ram a prisdo em conjunto
com agentes da Receita Fe-
deral, a droga foi encontra-
da na bagagem da passagei-
ra durante uma fiscalizagao
de rotina feita pelos poli-
ciais.

A suspeita foi detida em
flagrante e encaminhada ao
DEAIN, onde ird respon-

der pelo crime de trafico de
drogas. A pena deste crime
pode chegar a até 15 anos
de prisdo.

Essa ¢ a terceira prisdo
por trafico de drogas em
menos de 20 dias no Galedo.
No dia 24 de abril, uma mu-
lher foi presa por transpor-
tar 3 kg de cocaina. Ela ti-
nha como destino a cidade
de Barcelona, na Espanha.
No tltimo domingo (08), a
Receita Federal apreendeu
cerca de 1,35 kg de cocaina
escondida em embalagens
de produtos para cabelo na
bagagem de um passageiro
que embarcaria para a Ni-
géria. O valor do material
apreendido foi avaliado em
R$ 350 mil, e 0 homem pre-
so em flagrante.

Policial civil
morto na Zona Oeste

Um policial civil
identificado como Jodo
Joel foi executado ma-
nhd de ontem, na es-
trada da Grota Funda,
em Ilha de Guaratiba,
na Zona Oeste do Rio.
Investigadores afirma-
ram que Ccriminosos
emparelharam o carro

—
gk Pl 19 "

com o veiculo do agen- o ik B S0
te, que era blindado. = A
No momento que o po- P 'ﬂ_' Licl
licial desceu, foi bale- sdabi B
ado. o

Equipes da Delega- - e Ak
cia de Homicidios da Aoy = " -
Capital (DHC) que in- | A
vestiga o caso, fizeram e
uma pericia no local. ol

O agente de Jodo de Aratjo estava em um carro blindado

REPRODUGAO




cado/Pimenta do reino/Sal/
Azeite extra virgem extra/1 |
de leite integral
Sal/Pao italiano.

Modo de preparo

Limpar o lombo do eventual
excesso de gordura, tempe-
ra-lo com a as ervas frescas
(pode usar também as de-
sidratadas, mas as frescas
garantem gosto mais intenso)
trituradas com uma faca afia-
da

Junte o alho picado o sal e a
pimenta do reino e espalme o
composto no lombo em sua
totalidade.

Esquente o azeite em uma
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada

Verificar de tempo em tempo
que o liquido ndo se seque.
Se no final de uma hora o mo-
lho estiver ainda muito liquido
deixe a panela destampada
por mais 10 minutos.

O molho deve resultar media-
mente grosso.

Fatie o lombo e sirva nos
pratos onde colocaras fina
sfatias de pao italiano torra-
do e cobertas pelo molho do
lombo.

Pode ser acompanhado ma-
ravilhosamente por ervilhas
ou espinafre cozidos.

BIFE DE CARNICA

Ingredientes

200 g de bife de contrafilet ou
alcatra/4 colheres de sopa de
6leo/2 colheres de sopa de ex-
trato de tomate

2 colheres de cha de alecrim/
Orégano a gosto/Sal a gosto/1
colher de manteiga.

Modo de preparo

Tempere o bife com sal.

Em uma frigideira funda (ain-
da sem fogo), ponha o bife e
despeje o dleo em cima, po-
nha o extrato em cima, distri-
bua a manteiga, ascenda o
fogo.

A partir que for fritando, acres-
cente o alecrim e o orégano.
Frite até dar a aparéncia de
queimado e virar um molho
(o bife ndo vai queimar, s6 da
aparéncia de queimado).

E esta pronto o bife de carni-
ca.

Sirva com arroz ou p&o.

E um vinho seco tinto ou bran-
Co.

QUENTAO DE VINHO
Ingredientes

2 | de vinho tinto suave/1
copo de agua 200 ml/Meio
copo de cachacga/1 1/2 copo
de agucar/2 pauzinhos de ca-
nela/12 cravos (ou a gosto)/8
rodelinhas de gengibre (ou a
gosto).

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura,
deixe por mais 10 minutos.
Esta pronto é sé servir.
Tomar a bebida quente.
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gy ATOS OFICIAIS
PORTARIA N° 038 DE 11 DE MAIO DE 2022
EXONERAR, a contar de 01/05/2022, MONIKA FERREIRA °
DE OLIVEIRA do Cargo em Comissdao de ASSESSOR DE 11XO naS ruas °
Recoitas Mora H SERVICO, Simbolo AS, na Estrutura Legislativa da Camara >
Municipal de Belford Roxo, conforme disposto na Lei n° ~ -
1615/2020.
LOMBO AO LEITE A populacao
. Publique-se e Cumpra-se.
Ingredientes Belford Roxo, 11 de Maio de 2022. '
Lombo de porco de 1 kg agradec e Y
(aproximadamente)/Alecrim/ SIDNEY CANELLA 2500 .
Salvia/Alho em pasta ou pi- Presidente & )

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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A Prefeitura Municipal de Sdo Joao de Meriti torna publi-
co que através da Comissao Permanente de Pregédo da
Secretaria Municipal de Saude, e em conformidade com
a Lei n° 10520/2002, Lei 8.666/93 e o Decreto Munici-
pal de Pregao n°. 4.550/06, que ira realizar a seguinte
licitagao:

PREGAO PRESENCIAL N° 005/2022 - SEMUS

Tipo: MENOR PREGO UNITARIO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 3860/2022.

Objeto: Registro de precos para a futura e eventual

? Prefeitura da Cidade de Sao Joao de Meriti

ATOS OFICIAIS

contratacdo de empresa especializada para forneci-
mento de combustivel, a fim de atender as necessi-
dades da Secretaria Municipal de Saude, de acordo
com o Termo de Referéncia, conforme Edital e seus
anexos. Data de abertura: 24/05/2022 as 10 horas. Re-
tirada do Edital: Na sala da Superintendéncia de Licita-
¢bes e Contratos da SEMUS, sito a Rua Antero Pinto
Pereira, n°1244, 3° andar — Jardim Meriti — Sd0 Jo&o
de Meriti/RJ, CEP 25555-490 das 10:00 as 16:00 horas,
mediante a entrega de 02 (duas) resmas de papel A4 e

Pen drive ou CD para gravagéo do Edital e o carimbo
com CNPJ da empresa interessada. Mauricio da Silva
Campos — Pregoeiro.

S3ao0 Jodo de Meriti, 11 de maio de 2022.

Mauricio da Silva Campos
Pregoeiro da SEMUS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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DECRETO LEGISLATIVO N° 1.782 DE 04 DE MAIO DE
2022

Concede o Titulo de Cidadania Iguaguana ao senhor
Roberval Alexandre Barbosa.

Autor: Vereador Germano Silva de Oliveira — MANI-
NHO DE CABUCU

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES LE-
GAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUCAO:

Art. 1° Fica concedido o Titulo de Cidadania Iguaguana
ao senhor Roberval Alexandre Barbosa, Graduado em
Gestao Publica, Tecndlogo em Edificagdes e Graduado
em Direito, por relevantes servigos prestados a socieda-
de da Cidade de Nova Iguagu — RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 10 de maio de
2022

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da
Camara Municipal de Nova Iguagu

Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

DECRETO LEGISLATIVO N° 1.783 DE 04 DE MAIO
DE 2022.
Dispde sobre o Titulo Honorifico de Cidadania Iguagua-
na ao SD PM Bryan Santiago.

Autor: Vereador Jeferson Ramos de Oliveira — JEFER-
SON RAMOS

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES LE-
GAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUGAO:

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cidadania
Iguacuana ao SD PM Bryan Santiago — RG 109276, pe-
los inestimaveis servigos de seguranca publica presta-
do ao povo iguaguano.

Art. 2° Este
tra em vigor

Decreto
data

Legislativo en-

na de sua publicagao.
Camara Municipal de Nova Iguagu, 04 de maio de

2022

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da
Camara Municipal de Nova Iguagu

ATO DA PRESIDENCIA N°_03/2022

O Presidente da Camara Mu-
nicipal de Nova Iguagu/RJ, usando das atribuicbes que
Ihe sdo conferidas por Lei, cumprindo o disposto no ar-
tigo 65 do Regimento Interno, informa a composicao da
Comissao Permanente para assuntos Relacionados
ao Movimento LGBTI +, criada pela Resolugéo
827/2022.

Comissao Permanente para assuntos Relacionados
ao Movimento LGBTI+.

Presidente - Vereador Eduardo Reina Gomes
de Oliveira

Vice-Presidente - Vereador Alexandre Rocha de Aze-
redo

Membro - Vereador Germano Silva de Oliveira

Camara Municipal de Nova Iguagu, 11 de maio de
2022

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 01 AO
CONTRATO N° 034/2021

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Planum Planejamento e Consulto-
ria Urbana Ltda.

03 - OBJETO: Prorrogagao de prazo ao contrato em
pauta.

04 - PROCESSO ADMINISTRATIVO: 3135/2021.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, I, §2°, da Lei 8.666/1993.
06 - PRAZO: 06 (seis) meses.

Prefeitura Municipal de Porto Real

ATOS OFICIAIS

07 - DATA DA ASSINATURA: 28 de margo 2022.

Antdnio Sebastido da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos

EXTRATO DO CONTRATO N° 025/2022

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Job Comércio e Representagdes
Ltda.

03 - OBJETO: Contratagdo de empresa para locagao
de microcomputadores para atender a todos os depar-

tamentos da administragao publica municipal.

04 - EMBASAMENTO/MODALIDADE: Art. 55, Lei Fe-
deral n° 8.666/93.

05 - VALOR: R$ 3.450.000,00 (trés milhdes e quatro-
centos e cinquenta reais).

06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 3812/2021.
07 - PRAZO: 24 (vinte e quatro) meses a partir da cién-
cia da ordem de servigo.

08 - DATA DA ASSINATURA: 05 de maio de 2022.

Luciano de Carvalho Lima
Secretario Municipal de Administragédo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO
11 DE MAIO DE 2022 publicado em 12 DE MAIO DE
2022

DECRETO N° 5.455, DE 11 DE MAIO DE 2022
Dispde sobre cancelamento de contrato de pessoal por

prazo determinado da Secretaria Municipal de Saude.

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do
Rio de Janeiro, no uso de suas atribui¢cdes legais,

DECRETA:
Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por
prazo determinado dos servidores com as matriculas
abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos
Simplificados especificados abaixo, com fulcro nos inci-
sos lll e VIl do Art. 12 da Lei N° 1.549 de 06 de abril de

Prefeitura Municipal de

ATOS OFICIAIS

2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRICULA A CONTAR DE
N°001/2021 — SEMUS 25/91.208 11/05/2022
N° 003/2021 — SEMUS 25/88.650 11/05/2022

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua
publicagao.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO - WAGUINHO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PORTARIA N° 1017/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
BRUNO DE SOUSA SILVA, do cargo em comissao de
Diretor de Agua e Esgoto, Simbolo DAS-3, na Secreta-

Belford Roxo

ria Municipal de Saneamento.

PORTARIA N° 1018/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
YTALO BARBOSA DE SOUSA, para exercer o cargo
em comissdo de Diretor de Agua e Esgoto, Simbolo
DAS-3, na Secretaria Municipal de Saneamento.

PORTARIA N° 1019/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
RAFAEL DE MELO SOARES, para exercer o cargo em
comissdo de Diretor de Agua e Esgoto, Simbolo DAS-3,
na Secretaria Municipal de Saneamento.

PORTARIA N° 102

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
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Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em p6
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugbes da
embalagem.

Coloque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
Nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€0Co.

Sirva em seguida.

Repolho refogado

Ingredientes

1 repolho médio (mais ou me-
nos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de 6leo

1/2 cebola média picada em
pedagos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, picados
em pedacos grandes

2 cebolinhas verdes cortadas
em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a gos-
to

Modo de preparo

Corte o repolho em qua-
tro partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito fi-
nas e lave bem.

Deixe no escorredor por al-
guns minutos, para retirar
todo o excesso de agua.
Aquega o 6leo numa panela
e frite ligeiramente a cebola
e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem e
refogue por alguns minutos.
Acrescente o repolho pica-
do.

Tempere com sal e pimenta
do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo e
tampe a panela.

Deixe cozinhar até que o
repolho esteja cozido, mas
nao macio demais (mais ou
menos 20 minutos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acompa-
nhando carnes em geral.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
BRUNO SOUSA DA SILVA, para exercer o cargo em
comissdo de Subsecretario de Saneamento, Simbolo
SS, na Secretaria Municipal de Saneamento.

PORTARIA N° 1021/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Municipal,
CARLA SABRINA DE FREITAS PENUDO, para exercer
o cargo em comissdo de Secretario Executivo de Agua
e Esgoto, Simbolo DAS-2, na Secretaria Municipal de
Saneamento.

PORTARIA N° 1022/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
YTALO BARBOSA DE SOUSA, do cargo em comissao
de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Educacéo.

PORTARIA N° 1023/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
EMERSON LIMA DA SILVA, para exercer o0 cargo em
comissao de Assessor Especial de Servico, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N° 1024/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
RAFAEL DE MELO SOARES, do cargo em comissao
de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N° 102
2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
DAVID DA SILVA DE SOUZA, para exercer o cargo em
comissao de Assessor Especial de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Educagao.

PORTARIA N° 102
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, MARCIO DOS SANTOS, do cargo em comissao
de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria
Municipal de Educacao.

PORTARIA N° 1027/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Nomear. a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Municipal,
NAIARA DA SILVA PEREIRA, para exercer o cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na
Secretaria Municipal de Educacgao.

2022,
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87 da Lei Organica Municipal,
ALDECIR DA CRUZ CHAVES, do cargo em comissao
de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8, na Secreta-
ria Municipal de Cultura.

PORTARIA N° 102

2022,
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE

posto no inciso V, do art. 87 da Lei Organica Municipal,
DESIREE CABRAL BRANDAO, para exercer o cargo
em comissédo de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-
8, na Secretaria Municipal de Cultura.

PORTARIA N° 1
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87 da Lei Organica Municipal,
TELMA DE SOUZA DA SILVA, do cargo em comissao
de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE

Municipal de Cultura.

PORTARIA N° 1031/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87 da Lei Organica Municipal,
JANETE DE SOUZA LIMA, para exercer o cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-9, na
Secretaria Municipal de Cultura.

PORTARIA N° 1032/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-

ATOS OFICIAIS

nicipal, BRUNO BISPO DE SA, do cargo em comissao
de Secretario Executivo, Simbolo DAS-2, da Secretaria
Municipal de Saude.

PORTARIA N° 1033/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, MATHEUS DA SILVA FERREIRA, do cargo em
comissdo de Secretario Executivo, Simbolo DAS-2, na
Secretaria Municipal de Educacéo.

PORTARIA N° 1034/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
SOLANGE FERREIRA DOS SANTOS, para exercer o
cargo em comissdo de Secretario Executivo, Simbolo
DAS-2, na Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N° 1035/SEMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE
2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
RONALDO HILARIOS DA SILVA, do cargo em comis-
s&o de Assessor Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria
Municipal de Educagao.

PORTARIA N° 1
2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no dis-

EMAD/2022 DE 11 DE MAIO DE

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
BRUNNA FONTES FERREIRA, para exercer o cargo
em comissao de Assessor Servigo, Simbolo DAS-9, na
Secretaria Municipal de Educacao.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragao
Matricula n® 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE LICITACA
TOMADADE PRECOS N° 032/2022
A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico
que através da Comissdo Permanente de Licitagao,
devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em
conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas poste-
riores alteragdes, realizara licitagdo em atendimento as
necessidades da Secretaria Municipal de Obras, Pro-
jetos e Captacdo de Recursos e Convénios da Prefei-
tura Municipal de Belford Roxo que tem como objetivo
CONTRATACAOQO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO

RAMO DE CONSTRUCAO CIVIL PARA EXECUCAO
DE OBRA DE DRENAGEM E PAVIMENTACAO DE
RUAS — BAIRRO WONA NO MUNICIPIO DE BEL-
EORD ROXO — RJ. Podem participar do Processo lici-
tatorio todas as empresas do ramo pertinente ao objeto
licitado. DATA E HORARIO DE ABERTURA: 30 de Maio
de 2022 as 10:00 horas. PROCESSO: 52/000459/2021.
Maiores informagdes e retirada do Edital na Sala de
reunido da CPL, situada a Rua Floripes Rocha, n° 378,
3° Andar, Sala 302 — Centro — Belford Roxo/RJ. Tel.
(21) 2103-6870, diariamente das 09h as 17h, exceto
aos sabados, domingos e feriados, mediante entrega
de 02 resmas de papel A4 e apresentagdo de um pen
drive e o carimbo com CNPJ da empresa interessada.

Belford Roxo/RJ, 11 de Maio de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS
- Presidente da CPLMS -

IOMADRADE PRECOS N° 033/2022

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico
que através da Comissdo Permanente de Licitagao,
devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em
conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas poste-
riores alteragdes, realizara licitagdo em atendimento as
necessidades da Secretaria Municipal de Obras, Pro-
jetos e Captacdo de Recursos e Convénios da Prefei-
tura Municipal de Belford Roxo que tem como objetivo
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO
RAMO DE CONSTRUCAO CIVIL PARA EXECUCAO
DE OBRA DE CONSTRUCAO DE CALCADAS, SI-
TUADA NA AVENIDA RETIRO DA IMPRENSA E EM
TRECHO DA AVENIDA JOAQUIM DA COSTA LIMA
— BAIRRO CENTRO NO MUNICiPIO DE BELFORD
ROXO — RJ. Podem participar do Processo licitatério
todas as empresas do ramo pertinente ao objeto lici-
tado. DATA E HORARIO DE ABERTURA: 30 de Maio
de 2022 as 15:00 horas. PROCESSO: 52/000562/2021.
Maiores informagdes e retirada do Edital na Sala de
reunido da CPL, situada a Rua Floripes Rocha, n° 378,
3° Andar, Sala 302 — Centro — Belford Roxo/RJ. Tel.
(21) 2103-6870, diariamente das 09h as 17h, exceto
aos sabados, domingos e feriados, mediante entrega
de 02 resmas de papel A4 e apresentagdo de um pen

, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

drive e o carimbo com CNPJ da empresa interessada.

Belford Roxo/RJ, 11 de Maio de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS
- Presidente da CPLMS -

IOMADADE PRECOS N° 034/2022

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico
que através da Comissdo Permanente de Licitagéo,
devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em
conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas poste-
riores alteragdes, realizara licitagdo em atendimento as
necessidades da Secretaria Municipal de Obras, Pro-
jetos e Captagdo de Recursos e Convénios da Prefei-
tura Municipal de Belford Roxo que tem como objetivo
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO
RAMO DE CONSTRUCAO CIVIL PARA EXECUCAO
DE OBRA DE REFORMA DA ESCOLA MUNICIPAL
JULIO CESAR DE ANDRADE GONGCALVES, SITUA-
DA NA ESTRADA DO CONDE, N°886 — BAIRRO VILA
PAULINE NO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO — RJ.
Podem participar do Processo licitatério todas as em-

presas do ramo pertinente ao objeto licitado. DATA E
HORARIO DE ABERTURA: 31 de Maio de 2022 as
10:00 horas. PROCESSO: 52/000443/2021.

Maiores informagdes e retirada do Edital na Sala de
reunido da CPL, situada a Rua Floripes Rocha, n° 378,
3° Andar, Sala 302 — Centro — Belford Roxo/RJ. Tel.
(21) 2103-6870, diariamente das 09h as 17h, exceto
aos sabados, domingos e feriados, mediante entrega
de 02 resmas de papel A4 e apresentagdo de um pen
drive e o carimbo com CNPJ da empresa interessada.

Belford Roxo/RJ, 11 de Maio de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS
- Presidente da CPLMS -

JOMADRADE PRECOS N° 035/2022

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico
que através da Comissdo Permanente de Licitagéo,
devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em
conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas poste-
riores alteragdes, realizara licitagdo em atendimento as
necessidades da Secretaria Municipal de Obras, Pro-
jetos e Captagdo de Recursos e Convénios da Prefei-
tura Municipal de Belford Roxo que tem como objetivo
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO
RAMO DE CONSTRUCAO CIVIL PARA EXECUCAQ
DE OBRA DE CONSTRUCAO DE POSTO DE SAUDE,
SITUADA NA RUA TIETE, LT 25 - QD 37 — BAIRRO
HELIOPOLIS NO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO —
RJ. Podem participar do Processo licitatorio todas as
empresas do ramo pertinente ao objeto licitado. DATA
E HORARIO DE ABERTURA: 31 de Maio de 2022 as
15:00 horas. PROCESSO: 52/000450/2021.

Maiores informagbes e retirada do Edital na Sala de
reunido da CPL, situada a Rua Floripes Rocha, n° 378,
3° Andar, Sala 302 — Centro — Belford Roxo/RJ. Tel.
(21) 2103-6870, diariamente das 09h as 17h, exceto
aos sabados, domingos e feriados, mediante entrega
de 02 resmas de papel A4 e apresentagdo de um pen
drive e o carimbo com CNPJ da empresa interessada.

Belford Roxo/RJ, 11 de Maio de 2022.
JERONIMO CORREIA RAMOS
- Presidente da CPLMS -

SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA PUBLI-
CA

Despacho do Processo n° 18/0008/2021 = HOMO-
LOGO como DESERTA a presente LICITACAO na
modalidade PREGAO ELETRONICO N° 014/2021,
cujo objeto é a CONTRATAGAO DE EMPRESA ES-
PECIALIZADA PARA AQUISICAO DE 06 VIATURAS
TIPO SEDAN, 1 VIATURA UTILITARIO TIPO VAN e
1 VIATURA TIPO PICK-UP VISANDO MODERNIZAR
A GUARDA MUNICIPAL, ATRAVES DO CONVENIO
PLATAFORMA + BRASIL N° 904473/2020, conforme
Ata de julgamento/mapa de lances e Ata de adjudica-
c¢ao/Mapa de Adjudicagdo da Comissdao Permanente
de Licitagao as fls. 242 e ainda, pareceres da Douta
Procuradoria Geral do Municipio em fls. 145/149 e
da Controladoria Geral do Municipio as fls. 244.

Belford Roxo, 13 de janeiro de 2022.

JOAO SANT’ANNA JUNIOR
-Secretario Municipal de Seguranca Publica-

OMITIDO DA PUBLICAGAO DO DIA 13/01/2022




VIRADO DE
LEGUMES

Ingredientes

2 colheres (sopa) de dleo1
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
xicara (chd) de ervilha fresca
ou congelada1 xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocada* sal a gostos pimen-
ta-do-reino a gosto* salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
a gosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
6leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(cha) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas nao deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (cha) de fer-
mento em pd

.12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e o 6leo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
€ mexa apenas o suficiente
para incorporar o queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na hora!

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

HORA )

ATOS OFICIAIS

an

BOLINHO DE
BACALHAU

Ingredientes

1,5 kg de bacalhau/1,5
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de
mesa/5 colheres de sopa
de azeite/Sal.

Modo de preparo

Dessalgar o ba-
calhau, cozinha-lo e
desfiar, reserve o para
esfriar.

Cozinhe as batatas
e amasse-as, faca um
puré, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o puré com o
bacalhau desfiado,
acrescente os outros
ingredientes, (salsa e
cebolinha, alho, azeite
e a farinha de rosca),
sempre misturando
bem.

Prove o sal, se for
necessario coloque
um pouco para tempe-
rar

Fagca bolinhas e
frite-as em o6leo bem
quente..

TORTA INTEGRAL
DEATUM

Ingredientes
MASSA:

2 ovos/2 xicara de
trigo integral/1 xicara
de leite/1/2 xicara de
6leo de girassol/1 xica-
ra de aveia fina/1 co-
Iher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEIO:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de
atum natural moido/1
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo
MASSA:

Coloque todos os
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até
ficar bem homogéneo

Depois acrescente o
fermento e bata rapi-
damente s6 para mis-
turar a massa com o
fermento

RECHEIO:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela
e mexa ate todos se
encorporarem

Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40
a 45 minutos

Bom apetite!

s

ey
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COMPRE MEDICAMENTOS COM
SEGURANCA E AGILIDADE

VARIAS FARMACIAS EM UM UNICO APLICATIVO
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. - o SEGUNDO CADERNO
Um jornal de grande circulacao

PRESIDENTE: JOSE DE LEMOS NOVA IGUACU * RJ * QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022 « ANO XXXII = N° 10.503

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ol Prefeitura Mun|C|paI de Belford Roxo
@ ATOS OFICIAIS
BOLO DE CENOURA it
FOFINHO
Ingredientes uu.,.-.mmﬁi GESTAD FISCAL
MASSA: ] DEMONSTRATIVO DAS CARANTIAS E CONTRAGARANTIAS DE VALORES
2 cenouras medias, cor- ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGUSIDADE SOCLAL
tadas em cubos médios PERIDDO DE REFEREMCLA | 7 Cuascnmasine F 2001
(’250 g)/1/2 xicara (cha) d'e L. oot L e 3 -
6leo/3 ovos/1/2 xicara (cha) r o = =
de amido de milho MAIZE- ml I SR e
NA®/1 e 1/2 xicara (cha) SARAMTAR ODNCRODS pre———— LA LT o Sk o e
de farinha de trigo/1 colher ‘j"..; : —_
(sopa) de fermento em po/1 R "‘J e
xicara (cha) de acticar E® dbibepiid 08 ot £ oo 2 ! (1]
COBERTURA: B = Opsorsioy. da Drkohn s T -1 i =l
1/2 xicara (Ché) de chocola- ACHE RPN | ) B
te ao leite derretido (ainda Em aa - .
quente)/1/2 xicara (cha) de Sesnpled du Dotets Ertemns L a e
creme de leite Em T e Sl it el S s 1 o 1]
A3 DNTIDAZES COMTROLADAS] M ) | 2 ol
L= s tes de lrininm F e =6 i b (-]
Niodo de preparo C - Poa——
Mod df r r - - an 8 am
Preaqueca o forno em tem- POR WED OF L
peratura média (180°C) st et Y e “ .
Unte e enfarinhe uma forma TOTAL GARANTME COMCRDDAS (Yingelaliair) 23| [ | T | e
de furo central média (20 cm EMECEIF & CORENTE LERADS - WL 091 FEW 92 PR “m 1 L AP -,.1 [
de diametro) % 36 TOTAL BAS GARANTIAS sotew & BCL 500 L | 80w o %
Reserve o LR G5 P O RSO CAD DO BEMADD FEDE AL Do 200w 0w T
No copo do liquidificador, RTE DB RLBRT A T = -
coloque a cenoura, o 6leo e = E.F_ == - | - i
0s ovos, e bata até ficar ho- ; o
mogéneo - BALDO B [Tl ==l ¥
Em uma tigela, peneire o TN TREGALY TS Al CIlsfdd EcE M 2 M_‘I__
amido de milho MAIZENA®, - SdTRICH e e e T
a farinha de trigo, o fermen- SO EFTADCHE ) = = L
to e o acticar, junte a mistu- [= Darmrns ie Coacaiies Do F o o b
ra de cenoura reservada, e - : :
mexa com o auxilio de uma . oy ad s .
espatula até que vire uma DO MLMCINGS (v B L, . ne
massa uniforme o= (ol il B el B0, 2 o i e an i [T ]
Disponha a massa na forma L= Gavwit e i Ope spie e DS T LT}
reservada e leve ao forno DS ENTIDADER CONTROLADLE (X 5
por 35 minutos, ou até que n - . vl
um palito, depois de espeta- - - i .
do na massa, saia limpo T Gl i 0 Dl BoRa o el FeETas B
Retire do forno e deixe 0 G Tl POR Wl D OF FusiDod i PROORARLE 0] [ o [ T-]
amornar W T R T L T O IS IR O o i N o -id l..d L =]
COBERTURA: — —
Misture o chocolate e o M Cafisbl CCRRE T A -
creme de leite, espalhe por
toda a superficie do bolo e PREBR. FEGRA EAS, FUES, FAES, FROCA O PRIVIOE & PUMBEL
sirva a seguir !
DICA: Mok Rr——
S ferir, utili f Ci =il 00 Lo pEke dee pererrie orcsdoes pe bome g e we e e s . et B DM Qs
re%o%rgaer::ranill;jz ?180":; e O el pieedee e ey Tk e e |8 Y b e dgisio e & g s Besssgo 5F - 830057 an ebeliE
de diametro) ; - el 'r: J e E 'I éd‘l, i
Hlanoe [y ﬂ
| M e L s |
1 BER G ¥ B
Fp b e s e o RS -
2 dw BB s T ] R
WAFFLE CLASSICO -
Ingredientes
2 xicaras (cha) de farinha de
trigo/2 colher (sopa') de agul- = e :
car/2 colheres (cha) de fer- N ESOREAT | P DONTROLE FTERSD ELENCHE M O 00 A/E AL B v,
mento em pd/1/2 colher (cha) oL S el L PR el T Bk D) Pk A S [ Tk, S S T
de sall2 colheres amido de SHGEES - Wembo 2022 Dl i Evveichies DNCARAOFE 18 i~ A ) BIF
milho/3 ovos batidos/4 colhe-
res (sopa) de manteiga sem
sal derretida/1 e 3/4 de xicara
(Ché) de leite/1 colher (sopa) m O BELRORD BOxD
de esséncia de baunilha m“ﬁﬂrm FIESCAL
DEMOMSTRATIVDG DAS m DE CREDITO :
Modo de preparo m&ﬂ FESCAL E D i;m Hj?ﬂlll.
PERMOIDO DE REFEREMCIA - ¥ Cunadrimssirs [ 2021
Peneire em um recipiente LI, 8000, bl |, e F & incien B ol Y - A 4 L
a farinha de trigo, o agucar, P CPERALDNS REALTADAS
o amido, o fermento e o sal
Reserve oFgEAG S O CRlOImD L ]
Em outro recipiente mistu- L By Al o el |8
re os ovos batidos com o B i ] T
leite, a manteiga derretida T 28 an
e a esséncia de baunilha ;
Despeje sobre a mistura 5 i e
de farinha e rapidamente ot -] ag
incorpore os ingredientes Fisi Wl e T
Aqueca o aparelho para [ Jra— T as
Waffles
Coloque uma concha rasa Ayl Pl e os Baw & bewtion L a) Mpedl Fogroms = F T
de massa e espalhe até ATROEALED O R s i Cerde w Teevo e Deea 8 Sariges =T T
cobrir o molde do apare- Ay, M tairenin o Cor sl o Deddas o, 7 a0 5% T ] T
Iho, feche a tampa e deixe " T ——— Bt 5 v e D
assar até a massa ficar — - - = a8 -
bem dourada ' e ws
Retire com espatulas de Egninlingg T 13
silicone i b Pl i 20 B o b wrca s e & r@anoer] ] T
Sirva com mel, frutas ou detncpagtes se Mecodat pols wisde o Tw e Bem v Servorn 55 LT
geleia ¥ & AP, an 79§17 L -
Cromilars fal i Fﬂ“ﬂ‘lﬂﬁmm ) 18 2z
m iy 7] !q
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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ATOS OFICIAIS
dFURGC LDy Dl DM RRERTD B0 LTS Wik TR |
ENROLADO
Ingredientes W“m - -
1 polenta caseira/12 bifes de TOTAL CONSIDERADSD FARA FIN B APURACAD DO CLMPRIENTO DO LIMTE (1) = s » ¥ - in - ) 020 o
patinho/12 fatias de presun- ut
to cru tipo Parma/12 tiras de LISTE il DME el ol BeE S0 LT Iy DD SEMADD PEDEMAL FAEE L8 OPTRACEE§ D8 CHDDTD
cenoura/l tablete de caldo INTERMAS I EXTERMAS (riies |80 artgo T Sa Resshspie BF o £30001) TLENHLN ol
decarne/1/2 copo de vinho T o R — Tl T —
branco seco/2 colheres (sopa) LIBSTE DE ALEATA fadss I s 1" do oL 50 da LAF] - 75> T AT A 5 Ly
de azeite de oliva/3 colheres r
(sopa) de concentrado de to- QFERACORE OF CRBDITO PO ANTECINACAD A MECETA solws 8 NCL oom B0 %
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/ LINATE TN B L, A DD SERADS PEDERAL PARA A% CPTRAD GRS DE CRiDITO
ANTBCIPALAD l:=i1'.t = o g - el L
= e e = === == = _ =
Modo de preparo VIR, R LA, LTASEY
Temperar os bifes bati- CANRAR OPIRACCIRE-CUIE INTIRDRAN A DIVAH, OOMBOL D,
dos. = g
Estender uma fatia de pre- Ty ——
sunto em cada um,colocar i
uma tira de cenoura e o it Seirk Flemabimi i
enrolar,prendendo  com FaTE
um palito. TS G0 WU § RO R 0 s g 20 dhice
Refogar os bifes no azeite Forte  PUIBA. FPGM. FME. FAS4S. FUCCA CMBR  PREVIOR o FUNBEL
até dourar. e in
Acrescentar o concen- L ve J o
trado de tomate,o caldo lm--'liifl F Ty T Te—— Nl
; ; o plasaen
de carne dissolvido num e SRR
copo de agua fervente,o T T T T em——— Y
vinho e o tomilho. i Fl e Vg @0 NI21
Cozinhar até a carne ficar
macia. EHEF T DN PO EECLTRAD ARATRTA DO BT T DR
Salpicar salsinha picada e A R PEL D R T R L Ak, KT T CLTSE R LT L,
P SIGFIS - Vel 2022 Dty S Eriads CRTISTIESD
LOMBO A MODA o ] ; RELATORIO DE GESTAD FISCAL
CHINESA DEMONSTRATIVO DA DESPONIBILIDADE DE CADUA E DOS RESTOS A PAGAR
PERIODO DE REFERENCLA, | 3* Ousdrimasire | i
RGF - Avinn § (LB, et B, e B, aliens W) - o
Ingredientes P2l et
DENMPICACAD D08 AECURION § Fup . ipaisee e i Fepe| _'I=_ — ::IE
o6leo para friturapimenta-do- S | nerinn | P— :"-':-_—_--
-reino a gosto/ e i PP
sal a gosto/2 colheres (sopa) :__u % — T
de molho de tomate/1 72 TCITAL 08 RECUSSOR VVGRAGOI S | .
colher (sopa) de amido de o T e " rmaws
milho (maisena)xicara de e i v an]  mEEy -
agua/ xicara de vinagre/3 25 ¥ kil . e T—— . e
colheres (sopa)de shoyu/% o s e e o . -
xicara de agucar/1 xicara T o P
de farinha de trigo/2 ovos/1 it S Chnwt can 4 i g (O g g
cebola grande/2 fatias de (R P PO - e aamn BT - -
abacaxi/500 g de lombo de o S R AT e T e - oy - . - .
porco/2 pimentdes verdes/ e - = - " - -
P w8 Do jsme e sk b o il L LE Lt hba
B e nm
[ T S e —y L | a5 - - -
Modo de preparo Lot e o b dn B i1 EEnE e | ey e L
“— WhD T CITT T [rspe—— T il I CETTaL L I - = < —_
FToE L
Cortar o lombo em fatias de 1
cm(Cortar as fatias em quadra- B
?c;s de 3x3 cm aproximadamen- e
e
Temperar com pimenta-do-reino
e pouco sal. -
Cortar o pimentdo em cubos de -
3 cm,fazer 0 mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.
Aquecer cerca de % litro de dleo

em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar
0s cubos de lombo pelos ovos e
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos

. MLBECIPID DE BELFORD ROND

poucos no 6leo quente,escorrer DEMONSTRATIVO CONSOLIDADD DO FIEI_A.‘N:HI:I- DE GESTAD FISCAL

em papel absorvente e reservar. DEMONSTRATIVO

Emumapanela pequena,colocar TOR F E l:u, m EOCLAL -

0 agucar,vinagre e shoyu,levar OoE » ¥ Chubdvirasaivg | 071

ao fogo baixo até que o aglcar LHF, & ﬂ---ﬁlﬂ__l A s iy S RS 30 Mekarows e Tt Bgis A 1,90

dissolva,acrescentar o molho o o —

de tomates. Misture a Agua REGEFTA CORRINTE LiQUah ik e AT O BT

fria a0 amido de milho e acres- B it Coiyrrrrsin L i = T T T

cente a mistura de agucar e Pty C

vinagre,ferva por 1 minuto e : . : f LT3 L0 e 4

reserve. .

Em uma frigideira ou pa- ; — — ——xh

nela  grandecoloque 4 DESM LA COW P 308 VL om % SORAE A B0

et e S i i T

lombo. Aquega e acrescen- e m"h:_ -_';:_ ._:_.‘ A 0o

te os cubos da cebola e do LI o

pimentéo,refogue rapidamente i "-"- b & B 0 R

em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi- o

nutos. = =

Colqu(ij 0s Cl(JibOIS ds abacaxi i, i = BOBRE A ML

e 0s pedagos de lombo,misture [T e ————— —

bem 2 regﬁe com o molho agri- T o S ———— m.ak b

doce. Cozinhe em fogo baixo — ~ 120458 317 10N %

por 3 minutos, se o molho es-

tiver muito espesso,acrescente T—

um pouco de agua. = AMANT A DI il Clbel 3 i % SOW A FCL
Tl e hiratama = e . -
i Defrec por Bl s fewte F ety a T %
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JOELHO DEPORCO NA
CERVEJA

Ingredientes

1 joelho de porco de
1kg/ Sal a gosto/ Pi-
menta do reino a gos-
to/ 1 colher (chaO de
cominho em graos/
500m! de cerveja/ 2
batatas com casca/ 1
colher (sopa) de azei-
te/ 50g de bacon de-
fumado cortado em ti-
ras/ 1 cebola pequena
cortada em tiras finas

Modo de preparo

Faca alguns cortes na
pele do joelho de por-
Co.

Escalde a peca em
agua fervente e pol-
vilhe-a com o sal, a
pimenta e o cominho.
Coloque-a em uma
travessa refrataria e
leve ao forno prea-
quecido, a 250C.
Quando comecgar a
corar, vire a peca e
regue com metade da
cerveja.

Depois de 20 minu-
tos, diminua a tempe-
ratura do forno para
200C.

Vire a carne, de vez
em quando, e regue
com mais cerveja,
caso a carne esteja
ressecada.

Cozinhe as batatas
com a casca em agua
e sal.

Descasque-as e
corte-as em rodelas
grossas.

Em uma frigideira
com o azeite, doure o
bacon e a cebola.
Junte as batatas cozi-
das e salteie.
Disponha os joelhos
de porco em uma tra-
vessa e sirva com as
batatas.

SOPA DE ESPINAFRE

Ingredientes

1 %2 cubo de caldo de
frango sem gordura
para 2 litros de agua/
1 maco de espinafre
(s6 as folhas)/ 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo/ 1 xicara (cha)
de leite desnatado/
Noz-moscada ralada
a gosto/ Sal a gosto

Modo de preparo

Bata tudo no liquidifi-
cador e leve ao fogo
por 20 minutos.

Apébs colocar no pra-
to, regue com um fio
de azeite extravirgem.
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QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

HORA 3

CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de agucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de pressao.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a pressdo da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 agucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o0 amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.
Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.
Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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J QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

» 3 colheres (sopa) de
agucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemas-
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
acucar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de limao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em wuma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

» 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)s 1
pau de canelas 5 cra-
vos-da-india* 3 xicaras
de agucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
lhor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
ca 1 litro de agua com
a canela, os cravos e o
agucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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e T o B

PICADINHO DE AVESTRUZ . = - Thinidai] s i

el B go] emediems) ke

Ingredientes e - - - - "

400g de filé de aves- : - - B

truz picado/ 1 cenou- o 1 el aa o

ra média cortada em . = T - o vt

fatias finas/ 1 batata s -.: T :

média cortada em fa- "":- _:::: :-l'_l :E

tias finas/ 10 vagens T T T

cortadas em fatias fi- 7] B B E— -

nas/ 1 cebola peque- - [t - & -

na cortada em fatias el ad wE

finas/ 2 colheres de : -

sopa de alho pord sl s

cortado em fatias fi- o L
nas/ 1 colher de sopa
rasa de manteiga com
sal/ 1 colher de sopa
de azeite/ 2 colheres

de sopa de sumo de
limao

1/3 xicara de aceto
balsdmico de fram-
boesa/ 1/2 xicara de
agua/ Sal e paprica
picante a gosto

Modo de preparo
Em uma panela co-

loque a manteiga e o e A PRETIAD ROCEITAS LA ZADAS k) A
azeite, leve ao fogo RLC TAS PTRA-ORECAMES TARAY e 7L (DAL % A LEEIY = L bk
alto A sl _ih-l' ] |
Coloque a carne e TR O NTET WmTEET]  TErET Bl . L
deixe-a dourar, de- N - s . el [ ¥ =
. ’ i mi i ik (7 T [T
pois coloque o alho . &l ' w wf w '
poré e a cebola, frite T LT . T i whireanii] wid T
um pouco EIEE Sy E— L ‘AE i LT T
Despeje os legumes L Pl i ia i i T b
fatiados e mexa para S Camw v B e P Wi nr LFl L L
doura-los um pouco PTG W, L1 ir LT iy BB LB
Coloque a égua, ace- Tagpas e P sl wes as b Faas il ir Ed HE| Ed ’ o 13
to balsamico, paprica, W TR "o i - —y - -
limao e o sal S R ki L £d By B3 i3
Cozinhe em fogo bai- muiﬂ-r:nl :: :' : : :: :
X0 até secar toda a P —ya— T s Bl i T
agua PP P S T “ i | s "
Sirva bem quente [ — r & W | W (Y]
12T kel FRLOLT AN LT (E L] L wal  aw L
o R L k| ik ki ] . [T
e e G n lema s a T LE ] L o ! ]
Loy Sy [ -] as| LT [ 5 an (4]
L A i k| (]| Wi wal s [T
R . ] [ F-] L E ] [T wil @aa [T
E A e N s L) LK wi Li] & [T
JACARE A MODA RIO e = i o = .
NEGRO i B ™ T T anl wa B
e FETLIRE T T L TR i ik i il i e
g, Fm e B ety L& ] HE ] E di] &F LT
Ingredientes s ] - R i L ik ai gl &b " T
TeE o T an e el e [} iy [ 8] id e
2 kg de rabo de jacaré/ i . e e - FUR) S
2 copos de vinagre/ 4
limbes do tipo rosa/ 2
cebolas/ 2 dente de
alho/ 4 xicaras de fa-
rinha de trigo/ Sal a Fomid | PRLEEN. PR PGS Pl Pasael IMUDCA DR | FREIDE & PURBEL Calsiwun (111

gosto/ 1/2 litro de 6leo

F
Modo de preparo i\ A
1 -

Corte a carne fresca ﬂf o

do jacaré em tiras

Coloque em uma va- Elanice '

silha refrataria com vi- a hhm';?j‘_fllw"
nagre e 2 limdes : e SOELT Y. FuEE
Reserve por aproxi- . ""';";T"' -'"':"‘l'**t"'ul = Tl
madamente 12 horas — —= o L Ea

para aliviar o cheiro
da carne Y
Tempere com sal, ce- |
bola e alho batidos no
liquidificador, misture
os ingredientes, colo-
que-0s em um saco
plastico higienizado
junto com a farinha de
trigo para “empamo-
na-los”

Leve ao fogo o dleo e
frite as tiras empamo-
nadas de jacaré

Por fim acrescente 1
limao e sirva

FIOF I - Vernlo 2022 Dwin de Emsalo: (R0A0E2 18430 Anexng | do RRED
|
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FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
médios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salsao pi-
cado/1 maga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a

a’gua_ Fartis: - (PRARSH PICRA, PREAN, FRS, Pl S, FRDCA CRDR | PROVIDT & Furei.

Cozinhe em fogo médio o gt ko g o S———

por 10 minutos ou até fi- N = Dsta de Emisac 09082022 Thidzn
car macio.

Adicione o salsdo e a

maca.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em

uando Cady (Aredr g Leoad el i desiein puidaden wo cormider i seeLitia R e w0 Erelbn e deagesn. o i ad i
q e . IRl e o i el Foceladn B emilee (orsaleilen roculeden D SrTa e ruee e aednod o8 despess sssolsde
Adicione a maionese SHE Myl o
hellmann’s light e mistu- by [ e (PSR Bl BT o el pe s mebesl o sTeT W e oo i A de o 4 IR

g by i s vmles il B SO CRTTEE T REETA. § R M e oy ke e o e e G pes s,
re. [ LR N T PR = - o

Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ

Ingredientes

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em "
cubos/2 dentes de alho =
esmagados/500 g de Imﬁ?ﬂiﬂ".‘"
filé de frango sem pele i K
e cortado em cubos/sal =3ty Mecn o 20174

a gosto/1 pimentdo ver- i
de cortado em cubos/1 /
pimentdo vermelho cor- ﬂh:h -

tado em cubos/1 pimen- ! &0 o
tdo amarelo cortado em m:h'
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1 £ ’
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de < gyt i ——

agua/2 colheres (sopa) SIGFIS - Versbo 2032 Divin de Emissdo; G0AZ0ET 18438 Anemm 1| do RRED
de amendoim torrado.

-

Blaq, mﬂ-ﬂ!‘],

Modo de preparo . 4 " RELATORIO RESUMIDO DA, EXECUCAD

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade

. . L kN
do azeite de oliva, a cebola, G B LB L Sl - S A LR S P INBCAITAD EN
o alho e deixe fritar. [p—— m = [ep==— e = Eﬂ.‘:‘“
Retire e coloque em um ' - - —— Ly
L L] o, f_ g e
prato. AL L L
Na mesma panela, coloque S et - Lot
o sal, o restante do azeite e -t e e _— e
frite os pimentdes e os co- . . . P n :ﬂ e
gumelos por 5 minutos. ' y—— H - g - I —— B
Retire e despeje em outro - - Bl - -
prato. - fi==r=y
Ainda na mesma panela, e - = T
coloque o frango e frite até Pon ol e n:lq..-w
dourar. " e " e
Coloque todos os ingre- e e P
dientes novamente na fri- - . P -
gideira, misture bem com — - [~ £ e ey
uma colher de pau e refo- - M e N
gue por mais 2 minutos. o  — — o
Em uma Xllcara, misture o T L . - "
. i
mc’JIho shoyu, a maisena e » ’ = .
a agua. e " r sty 5
Mexa bem e junte a mistura Py 4 i iy "13;, «%
de frango. - a ] i LETe - )-Il
R - | i ¥ T e ]
Cozinhe, mexendo cons- —— i o et
tantemente, até formar um y - ey
et FHEALET 8
molho espesso. P [ o ey
R IR - A
Coloque em uma travessa, v * = ]
. . i an
polvilhe com amendoim e . ' & . S
. i ' lI,.-" L LE= T CF]
sirva quente.
Paul

Bebrize:

10AZN Az 1l dhes FRED) e et
E;m """‘" )
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nsummm:mm%m
ROLO DE CARNE T R
RECHEADO COM PERIODO DE REFERENCIA | 6° Bimesive [ 2021
FRE) - Ay ¥ O AT A L o L eSS
ESPINAFRE E QUELIO et e e
R ] =
Ingredientes L
Carmike Bordi e e
600 g de carne mo- C— o e -
ida;200 g de espina- g il g -
fres frescos; 125 g de oy -
mussarela (ou outro de — - .
sua preferéncia); sal e S e % p
pimenta a gosto; alho ploms Lo nnd i
em pd a gosto; colorau S e ¥
a gosto; azeite a gosto; T ‘

L
400g de abobora (usei m—-— : -
abobora manteiga); 1/2 - : —

cebola.
FUCAD | LD
i}
T B | [Ty M
Modo de preparo byt u -
Leve uma frigideira ao - - 1
fogo com um pouco de e s Py
. . . L
azeite e deixe aquecer. P i 0
Acrescente os espina- — o i
g — LF ] ‘"
fres e tempere com uma e s o P s
pitada de sal. Deixe os e — ]
espinafres murcharem
e saltearem, retire es- 5
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple- T T P —
tamente. SIGFIS - Versdo 2022 Dita de Emissds: 0RDS20IT 18420 Angees N do RRED
Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque ] depois MMICIPYO DE BELFORD ROXO
a carne numa tabua de . 5 . RELATORID RESUMIDO DA EXECUCAD DRCAMENTARIA
cozinha, numa camada mmmmnllerIMMHm
3 . DRCANEMTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
s6 formando uma espé-
. ! P PERIO0G DE REFERENCIA : 6° Bimestrs /2021
cie de retangulo. e g ey A o
No meio coloque os es- powachs | et AR e mstad B0 T Aas LAl T
. f 1y f . b PURCAD | SUBFUNGAD oIl A TLIA LERDA, [—— Jrerp— ) e — g - # Pl
pinafres ja frios e sobre — P e .
estes o queijo cortado i S p— —
em palitos. Enrole a car- P

boly  [irerde o Fsrecicn soevecte s des ey b sdenie 0 o8 Bus bl miel. e etie-wrerl do e, B Seipeam S8 Epustedes

ne sobrg os espinafres e v o .
€ 0 queljo, formando um £l Segriy i e

| B Deapeaad M G it i £ Gun P @ TG G0 St e RO Fe e B 5 1 a0 e i T
rolo e apertando bem B s ey e < Bepuiee e T o Sewion o R il GrOnBERRINE | 10 R, B AR e S R e BT

para que o recheio ndo P A P

escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em

cubos pequenos e colo- L~

que em volta do rolo de Benics Arsc 5o s

carme. Pique a cebola e "’:‘,"Dg;}n e o
espalhe sobre a abobo- "*"_nfﬂnmr.-m

ra, com uma pitada de let

sal, e tempere tudo com &%Mﬁ,
0 alho em po, o colorau Ay, a3

e regue com um fio de

azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de _ _ .
45 minutos ou até a car- - . . . . 2
ne estar cozida e a abo-

. CeEiE T D FOGEE R DT Wil N DO ST Cifailil)
Sirva a carne em fatias GRS - Wersho 2002 Dmta de Emmsdo OWVDSZ032 10420

e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-

dos.
MUNICIPIO DE BELFORD RONO
RELATCRIO RESUMIDO DA EXECUCAD
DEMOMSTRATIVO Dl RECEITA CORRENTE LIGLURDA
QORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIID0 DE REFEREMCIA | 6° Bimestre / 2031
LRF, ot &, imtiin | - Avwams 3 0
(b FECET 1A, FILALTACY, WO L TRSO 12 MEBES. ot —
EBPEEICALA .-ulm|mnmh-nm BRI | MdTE .um- JULEE
BECETTAR CORSLNLE - LI =T T -y e
Wil e el de e LR TILE EEF 1T T TS T LI T
SALADA g o Py Prosioll vl Lidsaes JPTUL [ T T T TEEr T T |
s ) S B e s 5L [E LT ] L1 FE BT T P e
MULTICOR pion w [ orarenia e St P N [P ] o ‘woami
i 1 B B R e e ey e ek 1] PR RS [CTF T TRL T
A G i Fwwien Cmmmn @ o oy den e Waburg (L1 wm FE T T T
Ingredientes
AECDeFa ol Commmes Oes T T T TE EEFTET T | il
Alface roxa; Alface ver- ] s e B B ]
de; Tomates cerejas; T e P T - -
Beterrabg; ~leentao M &
verde; Pimentao verme- Pl ioulanisial Fe
Iho; Pimentdo amarelo; Sy e Barerr s
Azeitona chilena; Bro- TR RS e B ®anE
colis; Tempero a gosto. A —— . e ———
TPt da CWD f n Y -
Lorm-Few | s (15 § - - fami 1
= e T T
Modo de preparo T o —
. ~ | i b il L T L] - -
Cortar os p.|mentoes ea T _ o B fhnies
alface em tiras. . v Tibiska s - .
Ralar a beterraba e cozi- CUrRAS SECHNTAR CONSERTTS " aw peere
nhar o brocolis. DDA smmir s womary o
Colocar nas bordas de Cerilh, pfe e Hag. Sas. du. — - e e
uma travessa a alface S P
. ol 08 BEErE P @SR i LFLT R BT T
roxa, depois a alface SEiEra ComRER T |G e e e T s
verde e a seguir a be- Foris PR PG, FAAS. “w. L “n 1 -
terraba. Enfeitar com os i LY S Combtionia A :
i tdbes, os tomates - = S
pimen , SO U PRI SSENTMD: SIRER 008 RA/IOE CARMIRG m
cerejas, as azeitonas e T R o s ‘m

. SIS - Vierallo 2032
o brdcaolis.
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MEW ROXD
, . RELATORID RESULEDD
Bolo gelado facil DEMONSTRATIVG DAS RECEITAS [ m__m” %Mmm
Ingredientes WI‘-I i 3
TP 8 Y e - Ju-p i BT
1 caixa de bolo de coco L L L e o e
1 envelope de gelatina em p6 T AR P ACE R MGAY PGS D G i LEALAS . RPeg PR | hepmrirrng il -
incolor sem sabor 2 R ATk TRDA 3 l o B
3 colheres (sopa) de agua PRI AR SR L EELFRE et g PP
1 lata de leite condensado o —— e e i ek
1 lata de creme de leite e L wE an IR
1 vidro de leite de coco rmr- A e R i ke g
2 latas de leite (use a lata de :_' "_:I "'-': i e
leite condensado vazia para e il T LT LT
medir L E i L1 L1 LF]
2 xice)lras (cha) de chantil Feigiran e e . -
ronto y s e L gt ey i sl o CRY ] L | PR
il HEN FE L Vi R B wir=isini i
1 xicara (cha) de coco ralado dry "l e b . & . RS
Margarina e farinha de trigo Bt : :: s -
para untar e enfarinhar R Tr— W i il [
= [ T Ea ER aw
el . LL] @ LE] i
e [T 3 ¥ 1]
D T L s e . e i
e il
Modo de preparo F o e T
Ve i3
Prepare a massa do bolo o s By a
conforme as instrugdes da P ——— il
embalagem. l-!l'q-ﬂ-—l-l-—lw::-:-“ﬂl n:
Coloque em uma foérma de Bt s g i o LT
A P (1A Dl A" il -
30ch de didmetro untada e ety Ll s
enfannhada. w-_ T
Leve ao forno médio, prea- _m“
quecido, por 30 minutos, ou : =L
. : . = E Wty A B AELTOR &
até que .enflando um palito, - v A b s gl
ele saia limpo. o L e - | mmn m ot
. T B [ is Pl —; -
Retire e desenforme. LA F il | g | Fwsinn | o becmm
Hidrate a gelatina na agua e I il o WS ma) - = 1
dissolva em banho maria. S —— FRFs)] =S | e .
Bata no liquidificador com os ke — H' s el B i b
ingredientes restantes, me- B - - = - = -+
nos 0 coco. r— el = s i -
Forre a forma em que assou P 1| - w - "
0 bolo com papel aluminio, " i i, e e ] in T w i
alisando bem, e despeje me- Torm [mEns R dr— =l ik ] - 18
tade do liquido na Férma for- vy Feiaiive de SR Sl e - Y - -
rada. — L. L. - w ik o
Coloque o bolo sobre o liqui- T T -l s — Ry AR W) T -
& -h"llll.-l-lnl-lnl-lr_--h ] ] AR amal BERPRE] GFTTEE | AT
. ek
Cubra com papel aluminio e = : ——
leve & geladeira por 2 horas. -mem Ape—h 2 T Ll L
Retire, desenforme, cubra - - — -
com o chantilly e polvilhe o WN“ T = P o bl D T A -
coco. — : = . ]
Sirva em seguida. - —

Repolho refogado

Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo
1/2 cebola média picada
em pedacgos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a USICIFED DE BELFORD RO r
gosto 8 £ OESPERAS PREVE mm”w'
CEMDHETRATVD DL RECEMAS E DESFESAS PROPIIO DOS SEOVIDORLS PLUBLICOS
Modo de preparo 4
-l"“h'ﬂ.‘i"
Corte o repolho em quatro LF, e 3 i B - Ak 4 CTRT T
53”93 e elimine o miolo . RGO E RCF AT A Plans rancees.
uro. [T T P T W —
. ~ . PR gy N
Corte em tiras nao muito B OFTE AN PRI R RN PO TR SEPANTICAD P L, Py A s, w
finas e lave bem. — — i me—

. A i - | J7 IR F L= . B ]
Deixe no_escorredor por & oyinangadge by iy - e
alguns minutos, para re- o e - I amarar L il
tirar todo o excesso de s i ol IR L &
égua. A LT | 5] [} &l
Aqueca o 6leo numa pa- e s ot . -

quee oo P e i [ B [§ | i3
nela e frite ligeiramente a - ik i T ]
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QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

HORA (%)

CARNE ASSADA NA
PANELA DE PRESSAQ

Ingredientes

1 kg de miolo de acém/2
folhas de louro/2 colheres
(sopa) de vinagre/1 cebola
picadinha

4 dentes de alho/5 colheres
(sopa) de shoyu/cominho
a gosto/pimenta branca a
gosto/sal a gosto/noz-mos-
cada a gosto/1 colher (sopa)
de dleo

Modo de preparo

Em um recipiente, misture
todos os temperos, acres-
cente a carne e deixe mari-
nar por 30 minutos.

Aquecga a panela de pres-
séo, acrescente o oleo, a
carne com o molho do tem-
pero e tampe a panela.
Quando a panela atingir a
pressao, abaixe o fogo e
deixe cozinhar por 1 hora.
Esta pronto para servir!

VACA ATOLADA

Ingredientes

1 kg de mandioca descas-
cada e picada/4 tomates/3
cebolas/cheiro  verde a
vontade/3 tabletes de cal-
do de costela/1 kg e 1/2 de
costela de boi cozida/pi-
menta a gosto/1 colher de
sopa de colorau/tempero a
gosto

Modo de preparo

Refogue a mandioca e dei-
xe cozinhar

Quando ja estiver macia,
acrescente o tomate picado,
a cebola, o caldo de costela
e deixe cozinhar mais um
pouco.

Acrescente a costela de boi,
deixe apurar mais um pou-
co.

Cozinhe por aproximada-
mente 40 minutos.

Salpique o cheiro verde e a
pimenta de sua preferéncia
Bom apetite.

CARNE MOIDA A
PARMEGIANA
Ingredientes

1 kg de carne moida/2 ce-
bolas picadas/2 tomates pi-
cados/sal a gosto/cebolinha
verde/salsinha
6leo/orégano/2 ovos/farinha
de roscal/queijo mussarela

Modo de preparo

Despeje numa tigela a carne
moida, o sal, a cebola, o to-
mate, a salsinha e a ceboli-
nha verde e mexa bem.
Faca bifes e passe cada um
no ovo e farinha de rosca e
frite.

Depois dos bifinhos fritos,
coloque numa travessa que
possa ir ao forno com o quei-
jo por cima.

Por ultimo, faga um molho
com cebola, tomate e mas-
sa de tomate e despeje por
cima do queijo, e a gosto o
orégano.

Leve ao forno para derreter
0 queijo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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HORA {3

ATOS OFICIAIS

2

COSTELINHA
ASSADA COM
MANDIOCA

Ingredientes

1 kg de costela suina 1
cebola picada 2 dentes
de alho 1 xicara (cha)
de vinho branco 1 kg
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozida ¢ 6leo
para fritar « sal a gosto *
pimenta-do-reino a gos-
to

Modo de preparo

Tempere as costelinhas
com a cebola, o alho, o
vinho, o sal e a pimenta.
Cubra com papel-alumi-
nio e levea geladeira por
3 horas, regando de vez
em quando com a mari-
nada.

Coloque as costelinhas
em uma assadeira, re-
gue com a marinada,
cubra com papel-alu-
minio e asse em forno,
preaquecido, a 220 °C
durante 40 minutos.
Retire o papel aluminio,
regue as costelinhas
com o molho que se for-
mou na assadeira e dei-
xe no forno até dourar.
Cozinhe a mandioca
(também conhecida
como macaxeira e ai-
pim) na agua com sal
até ficarem macias.
Escorra bem e frite no
6leo quente até dourar.
Sirva com a carne.

ESTROGONOFE
DE CARNE

Ingredientes

500 gramas de alcatra
cortada em tirinhas 1/4
xicara (cha) de mantei-
ga 1 unidade de cebola
picada 1 colher (sobre-
mesa) de mostarda 1
colher (sopa) de ke-
tchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite * sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte a carne e tempere
com o sal.

Mexa até a carne dourar
de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
COSs.

Quando o molho estiver
encorpado e a carne
macia, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.
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Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de éleo/1 xi-
cara (cha) de agua/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
Iho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padré&o ralado no ralo
fino (3 xicaras de cha)/100g
de queijo parmeséao ralado
no ralo fino (1 % xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de dleo, 1 xi-
cara (chd) de agua, 1 xicara
(cha) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aquega em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

Va adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padrao e
100 g de queijo parmesao
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas porgdes de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.

Batata com mel e
alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em grao/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Coloque uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
fiquem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em ¢leo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar pé e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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GELATINA CREMOSA e ez
5 F}
Ingredientes e I R
3 caixas de gelatina

de morango/2 caixas de
creme de leite/3 colheres
de sopa de agucar.

Modo de preparo

Prepare as caixinhas de
gelatina todas juntas, mas
com menos agua para ficar
mais firme, com a agucar

Depois cologue as caixi-
nhas de creme de leite junto
com a gelatina e bata por
uns 2 minutos

Leve a geladeira por 4 a
5 horas

A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.
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SORVETE AMERICANO
Ingredientes

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa)
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro
de leite/8 colheres (sopa) de
agucar

1 lata de creme de leite sem
SOro.

Modo de preparo

Misture bem o achocolatado
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma
forma de buraco e leve ao
congelador.
1° CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o
leite.

Leve tudo ao fogo para en-
grossar.

Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.

2° CREME:

Numa vasilha bata as claras
em neve e o aglcar até obter
consisténcia de suspiro.
Misture o creme de leite e
mexa devagar para nao per-
der o suspiro.

Misture os dois cremes e co-
loque na forma.

Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

CARNE DE CHEIRO
Ingredientes

2 cebolas em fatias grossas/2
pimentdes verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes
de alho/2 colheres de sopa
rasa de paprica picante/2 kg
de posta branca cortadas em
cubos e cozidas em agua e
temperos basicos/1 kg de lin-
guica fininha cortada em trés
partes cada gomo/4 batatas
grandes pré fritas em palitos
grandes/Folhas de louro, sal
e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os
tomates a paprica e os pi-
mentdes em aproximada-
mente 1/2 litro de agua e sal
até amolecer os pimentdes.
Bata tudo no liquidificador,
volte a panela acrescente a
carne ja cozida e ferva em
fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em
uma panela com meia Xxica-
ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguica, fritar
em sua propria gordura.
Incorpore a carne que esta
no fogo.

Acrescente as folhas de louro
o sal e a pimenta e as batatas
pré fritas.

Deixe ferver bem, sirva com
arroz branco e farofa.

DANONINHO CASEIRO
Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite/200
g de iogurte natural

1 pacote de suco em po, sabor
morango.

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter
uma consisténcia cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve a geladeira até
que esteja firme.
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CARAPEBA e R B e e T e
GRELHADA e P T
Ed PRLTE T
Ingredientes Ab e bt e P et
_ i gt
1 carapeba limpa e = OTRADORS I Calory o A
sem visceras/ Suco i A di
de 1 limao/ Sal a gos- 1_-5'-

to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe

sobre ela.
drpnn i do ECS
ARROZ DE FORNO
Ingredientes
4 xicaras (Ché) de m“wm W
arroz cozido 100 518
gramas de queijo DEEOMITRATIVD DAS RE

DEMOMITRATIVO DAS RECEIAS E DESFESAS COM MANUTENCAD E DESERVOLVIBENTS DO ERSBO

wm&u O SEQURDMDE SOCIAL
D& B Beremntrn ¢ 201

mussarela ralada
100 gramas de acai
cortado em cubos

pequenos 1 cenou- B N @ TT - A )

ra ralada 2 colheres

(sopa) de salsa (ou I L Bl el Dl EStalis
salsinha) picada 2

unidades de ovo 1 N B Ll SR T o

xicara (cha) de leite ":"____:':

1/2 copo de requei- T ——

jao 1 xicara (cha) g oo - = | — —
de queijo parmeséo T T

ralado * sal a gosto - T

» pimenta-do-reino a W14 Fureleir-i Srasie e e S
gosto L e

Modo de preparo

Em uma tigela, mis- i
ture o arroz, a mus-
sarela, o presunto, a
cenoura e a salsa. o
Coloque em um re-
fratario untado com

margarina.
No liquidificador, j

bata os ovos, o leite,
0 requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi-
menta.

Despeje sobre o ar-
roz e asse no forno,
preaquecido, a 200
°C durante 30 minu-
tos ou até dourar.

| F] hqe
— 1 ~
S oy |
0 30 ot i o 10

ARROZ DE TACACA f." ¥
Ingredientes ter e () Silioaeg 1
et 8oy

1 xicara (cha) de ar-
roz arbéreo cozido/ 1
xicara (cha) de tucupi/
50g de camardes se-
cos/ 1/4 xicara (cha)
de jambu cozido e pi-
cado

Modo de preparo -
Em uma frigideira, co-
loque o arroz e acres-
cente o tucupi e os
camardes, mexendo
sempre.

Deixe cozinhar até re-
duzir o volume a me-

CHEFE ﬂ“m S u:.";;“m

tade e ficar cremoso. REBPORMNTL P08, COMTABL DAL Sl £ b AT DI bk e Sl v
Acrescente o jambu RAFIE - erpie FIY
picado, misture bem e A — Araan & a0 RREO

sirva.
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Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedacos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmesao

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e o sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme
plastico e deixe na geladei-
ra por 30 minutos antes de
usar
Recheio:
Dessalgue a carne seca
Cozinhe por 30 minutos na
panela de pressao, espere
esfriar e depois desfie
Misture a carne seca com
todos os ingredientes, me-
nos o queijo parmesao, e
reserve para a montagem
Montagem:
Use uma forma com uma
medida préxima a 13cm x
13cm x 6,5cm (largura x
comprimento x altura)
Forre a forma com a massa,
cobrindo todos os lados com
meio centimetro de espes-
sura
Coloque o recheio e cubra
com o queijo parmesao
Cubra com o restante da
massa, caso ndo sobre mui-
ta massa para cobrir pode
se fazer tirinhas finas para
cobrir o maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa
Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca

1 cebola picada

1 colher de sopa de cheiro-
-verde

2 xicaras de ché de arroz

2 dentes de alho picados

6 colheres de sopa de azeite
Sal a gosto

Modo de preparo

Deixe a carne seca de mo-
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia

Desfie

Frite-a em uma panela com
azeite

Quando a carne estiver
dourada, coloque a cebola
e oalho

Junte o arroz e frite
Acrescente a agua ferven-
te e cozinhe em fogo baixo
até o arroz ficar macio
Salpique o cheiro-verde e
sirva em seguida

Bom apetite
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STOLEN

Ingredientes

Etapa 1

Cerca de 300g de fa-
rinha de trigo

125 ml de leite ligei-
ramente morno

30g de fermento bio-
I6gico

1 pouco de cerveja
Etapa 2

1 colher (sobremesa)
de sal

120g de manteiga
Casca ralada de li-
mao

80g de acgucar

250 ml de leite

2 gemas

Etapa 3

400g de farinha de
trigo

8g de fermento em
po

Etapa 4

2 colheres (sopa) de
rum

100g de chocolate
meio-amargo picado
100g de frutas crista-
lizadas

100g de uvas passas
100g de nozes moi-
das

Etapa 5

150g de acgucar
Manteiga derretida

Modo de preparo

Etapa 1

Misture bem os in-
gredientes, forman-
do uma massa pe-
quena.

Deixe fermentar.
Etapa 2

Adicione os ingre-
dientes dessa etapa
na massa fermenta-
da e misture delica-
damente, até ficar
homogénea.

Etapa 3

Junte a farinha de tri-
go e o fermento em
poé a mistura da eta-
pa 2 e misture bem,
até a massa ficar
bem homogénea.
Deixar descansar e
crescer num lugar
quente.

Etapa 4

Misture todos os in-
gredientes a massa
crescida.

Deixe descansar e
crescer novamente,
no papel de assar,
por 2 hora.

Depois, asse vaga-
rosamente em forno
baixo.

Etapa 5

Enquanto o Stollen,
depois de assado,
ainda estiver quente,
pinte com manteiga
e polvilhe acgucar.
Repita até que aca-
bem a manteiga e o
acucar, de forma que
o Stollen fique com
uma casca branca.
Sirva em seguida.

29!
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PAELLA
VEGETARIANA

Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de olival cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aqueca o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo
de legumes e o agafrao.
Quando comecar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)* 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
abéboras 400 gramas
de cebola* Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abobora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.
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QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

HORA (%)

ATOS OFICIAIS @

MINI ABOBORAS
RECHEADAS COM
CARNE MOIDA

Ingredientes

1 colher de sopa azeite
de oliva; Y2 cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g
de carne bovina moida;
Sal a gosto; Pimenta do
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato
de tomate; 2 mago de
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

Modo de preparo

Refogar a cebola e o
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moida.
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de
tomate, em seguida a
salsinha. Misturar e re-
servar.

Em uma panela, com
agua fervente, dispor as
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A
casca e 0 miolo devem
ficar macios. Cuidar
para ndo se desman-
charem.

Com o auxilio de uma
faca, cortar a parte de
cima da abobrinha e
com uma colher, retirar
as sementes de dentro.
Rechear com a carne
moida e servir.

ESTROGONOFE
DE FRANGO

Ingredientes

500 gramas de peito de
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xicara (cha) de
manteiga 1 unidade de
cebola picada 1 colher
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de
ketchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite * sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte o frango e tempe-
re com o sal.

Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
cos.

Quando o molho estiver
encorpado e o frango
macio, adicione 0s co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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| @ ATOS OFICIAIS HORA 3 QUINTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2022

FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) /
4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentdo(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, é uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagdo ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
limao / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentédo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
/ 2 tabletes de caldo de ca-
maréo

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue
com o suco de limo e dei-
xe descansar por cerca de
1 hora

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a cebola,
0s pimentdes, os tomates
e polvilhe coentro

Esfarele os tabletes de cal-
do de camarao, misture-0s
ao leite de coco e regue o
peixe

Leve ao fogo baixo, com a
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até
que esteja cozido

Junte o azeite de dendé e
adicione sal

Retire do fogo e sirva

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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