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Trio foge de penitenciaria
de Bangu usando ‘teresa’

Corda feita com lencois enrolados ajudou os presos na fuga da Penitenciaria
Lemos de Brito, no Complexo de Gericind, em Bangu. Um dos foragidos é Jean
Carlos Nascimento dos Santos, o Jean do 18, que chefiou o trafico do Morro do

Dezoito, em Agua Sanica!. Os outros (.10~is presos sao Marcelo de Almeida F’arias Menino de 5 anos é atacado
Sterque e Lucas Apostolico da Conceicao. PAG.7 .
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Moraes rejeita suspender posse de deputados
por eventual envolvimento em atos golpistas
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Flamengo renova contrato
de Léo Pereira até fim de

" || de agredir ex-namorada || 2027 e alegra a torcida
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Lucas Blaz do Rosario, que teve um relacionamen- Luan Brito acerta com o
to de trés meses com a vitima, de 19 anos, foi pre-

so em flagrante por lesao corporal. Ele e outras oito FIumlpense € Viaja por
pessoas agrediram a jovem ap6s uma discussao no emprestlmo a0 POI’tO,
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Palacio Tiradentes é revitalizado
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Antiga sede da Camara dos Deputados vai abrigar um centro cultural dedicado a memoria politica do pais

IZABELLE RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

antiga sede da Ca-
mara dos Deputa-
os, o Palacio Tira-

dentes, no Centro do Rio de
Janeiro, passou por refor-
mas e estad sendo comple-
tamente revitalizado para
abrigar um centro cultural
dedicado a memoria politi-
ca do pais. A pedra funda-
mental virtual da Casa da
Democracia, como o local
passard a ser chamado, sera
lancada na préxima terga-
-feira, (31).

Segundo a Alerj, a
Curadoria do Paldcio vai
apresentar o conceito e a
tecnologia imersiva das
exposi¢des do novo centro
de memoria, que “vao per-
mitir ao publico ampliar o
conhecimento dos desafios
e a trajetoria de luta pela
preservacao da democracia
no pais”.

O projeto virtual foi de-
senvolvido pela Universi-
dade Federal Fluminense
(UFF). J& o conteudo teve o
apoio da Fundagdo Gettlio
Vargas (FGV) a partir do
semindrio que deu origem
ao livro “Democracia em
foco”.

Maria Lucia Horta Jardim,
superintendente de Curado-
ria do Palacio Tiradentes,
afirma que a transforma-
¢do do Palacio Tiradentes
na Casa da Democracia ¢
uma ac¢do importante para
preservar o patrimdénio do
estado e “garante o acesso
da populagdo as principais
fontes de conhecimento
guardadas na memoria na-
cional”.

O edificio historico foi
revitalizado pela Oficina-
-Escola de Conservacao
e Restauro, que capacitou
servidores para esse traba-
lho de manuten¢do do pa-
trimonio. O projeto também
conta com as parcerias da

Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), do Institu-
to Moreira Salles (IMS) e
do Instituto Pretos Novos
(IPN).

Os servidores ja recupe-
raram os moveis de madei-
ra de lei, estatuas e lustres

DIVULGAGAO

Palacio sera transformado em Casa da Democracia

de época, assim como a cor
original das paredes inter-
nas e o sinteco dos pisos de
madeira dos saldes. A ofici-
na utilizou técnicas artesa-
nais, valorizando o modo de
fazer dos mestres de oficio.

Ao longo de 2021, a cura-

doria também catalogou
705 pecas de esculturas,
pinturas, mobilidrios, lus-
tres e mosaicos dos pisos,
entre objetos antigos € con-
temporaneos que decoram o
prédio.

Entre elas, estdo as 226

cadeiras do Plenario e as
poltronas em imbuia e es-
tofamento em couro de tom
noyer-ciré (noz-encerado),
do Saldo Nobre. Foram res-
taurados mais de 400 itens
de metal e quase 50 pecas
da mobilia do palacio.

Teatro da UFF tem apresentacao do espetaculo “AMargem”

“A Margem” se apresen-
ta como um entrecruzamen-
to dos discursos individuais
de cada um dos trés artistas
negros em cena, trés ho-
mens, cada um advindo de
uma estética artistica dife-
rente: Tiago Oliveira — da
danga contemporanea ou
Alex Pitt — danga break;
Bruno Duarte — das dan-
¢as urbanas [o Krump] e
Jhonatta Vicente — que atua
como DJ em performances
sonoras e visualidades.

O enredo estd munido
de memorias, depoimentos
musicais, corporais € ex-
periéncias individuais que
foram trazidas por cada um
dos artistas ¢ analisados em

grupo. O espetaculo fala so-
bre discussdes que apresen-
tam as tensdes raciais das
quais enfrentaram em suas
vidas, entendendo quais as
possiveis interseccdes em
suas trajetorias — que ecoa-
ram e se tornaram presentes
em seus fazeres.

O relato artistico de cada
um serve como um convite
para que o espectador vi-
vencie uma nova perspec-
tiva poética através do atra-
vessamento provocado pela
jungdo dessas artes. Foram
experienciadas maneiras de
compor essa triade sob a
supervisdo de Fabiana Nu-
nes, que assina a dire¢do
de dramaturgia. Através de

Forum de Danca do RJ quer fomentar
intercambio com outros estados

A Biblioteca Parque Es-
tadual (BPE), localizada
na regido central da capi-
tal fluminense, sediou na
ultima semana o 1° Forum
Estadual de Danca do Rio
de Janeiro, promovido pela
Secretaria de Estado de
Cultura e Economia Criati-
va (Secec-RJ).

Durante a abertura do
evento, no Teatro Alcione,
a secretaria Danielle Bar-
ros destacou que o dia seria
de muito didlogo, visando
a preparagdo e elaboracdo
dos planos setoriais e das
conferéncias que virdo pos-
teriormente.

“E muito importante re-
ceber representantes de ou-
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tros estados, fomentando
um ambiente de troca de
experiéncias, intercambio
cultural e aprendizagem de
outros métodos de traba-
lho. Permanecemos sempre
de portas abertas para o di-
alogo”, afirmou Danielle.

A assessora da Superin-
tendéncia de Artes da Se-
cretaria e presidente do Co-
legiado Estadual de Dangas
do Rio de Janeiro, Denise
Acquarone, afirmou que a
atual gestdo do governo flu-
minense tem um olhar es-
pecial de visibilidade para
a danca, que, para ela, ¢ um
processo de transformacao
para criangas, jovens e to-
dos os cidadaos.

cenas cotidianas, os relatos
apresentam o caminho afro
diasporico desses artistas
que, ironicamente, se con-
funde com a realidade dia-
ria de qualquer outro corpo
negro.

Sem a pretensdo de apa-
gar o passado, o espetaculo
busca provocar nos espec-
tadores uma reflexao sobre
os preconceitos do presen-
te, visando modificar o fu-
turo. O questionamento que
circunda a obra é: Como es-
ses corpos negros, indepen-
dente do caminho que cada
um passou, sdo recebidos e
aonde chegam?

Trajetorias  encharcadas
de lembrangas que vao se

—

)

Festival é apresentado pela Enel
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atravessando e provocando bertas no desencadeamento blico associd-la a um “work

novas experiéncias e desco-

da trama, permitindo o pu-

Na maior pindaiba

Um suplente de deputado € s6 reclamagao desde que investiu na propria campanha para uma cadeira na Aler;
e gastou mais do que devia. Nem mesmo as varquinhas virtuais deram conta de tanto gasto. Resultado: ele esta
fazendo rolo com o que tem de valor; até um carrdo de luxo foi colocado a venda na tentativa de levantar dinheiro
para cobrir o prejuizo. Entre amigos, ele s6 resmunga: “Ah, se arrependimento matasse”.

Ainda isso?

A quantidade de fake news que prolifera nas redes
sociais para jogar lenha na fogueira e esquentar os
animos dos adversarios politicos pos-elei¢do impres-
siona. Em um grupo de WhatsApp, por exemplo, o
que ndo faltam sdo montagens grotescas, € até com
erros grosseiros a Lingua Portuguesa, usadas para ata-

car o inimigo.
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ltaguai. SUL FLUMINENSE:

in progress”.

ENVIE SUA

DENUNCIA OU ELOGIO!
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Clima de odio

As fakes sao apenas algumas das praticas protago-
nizadas pelos derrotados na guerra de ego politico que
0 pais tem assistido. Alias, o 6dio propagado pelos
dois grupos, que esquecem principios como respeito.
E para aqueles que pensam que os crimes no mundo
virtual ficam impunes, ¢ bom ficaram ligados: a inter-

net ndo é terra sem lei.

WHATSAPP:$21:98037-1338

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sdo Jodo de Meriti, Nilépolis,
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Passageiros de trens tém até dia 2 para
ativar Bilhete Unico Intermunicipal no R

Reajuste para R$ 7,40 entra em vigor no inicio do proximo més, mas acordo entre governo e SuperVia mantera valor de R$ 5

ANTONIO/CARLOS
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passagem dos trens
da Supervia vai su-
ir para R§ 7,40 em

fevereiro, mas um acordo
entre 0 Governo do RJ e a
concessionaria  Supervia
mantera a tarifa em R$ 5
para cerca de 200 mil usu-
arios. Para isso, os passa-
geiros precisam ativar o
Bilhete Unico Intermuni-
cipal (BUI) até o dia 2 de
fevereiro, quando o reajuste

Quem tem o cartao Ex-

contratual entrard em vigor.

Para ter direito ao descon-
to da Tarifa Social, ¢ pre-
ciso atender aos seguintes
requisitos: ter entre 5 e 64
anos; ganho mensal até R$
7.507,49; possuir um cartiao
Riocard Mais habilitado no
Bilhete Unico Intermunici-
pal e vinculado ao proprio
CPF; quem trabalha sem
carteira assinada ou nao
possui renda também tem
direito ao beneficio.

Para verificar se seu car-
tdo esta habilitado no BUI,
acesse o site do Riocard ou

dastrar-se”); preencha o

presso € ndo estd cadas-
trado no sistema Riocard
Mais e nem no BUI: entre
no site da Riocard Mais
(dentro da se¢do ‘“Para
vocé”, e clique em “Ca-

formulario com as infor-
magdes exigidas (este ¢é
o0 seu cadastro no sistema
Riocard Mais); associe o
seu cartdo Riocard Mais
ao seu CPF; acesse www.

entre em contato com o as-
sistente virtual da Riocard
Mais pelo WhatsApp (21
2127-4000). Para fazer o
cadastro, entre no site (veja
0 passo a passo abaixo) ou
procure uma das lojas da
Riocard Mais (encontre a
unidade mais proxima).

Passo a passo
Quem tem o cartdo Vale-

-Transporte € ndo tem o
BUI deve procurar a empre-
sa onde trabalha e solicitar
o beneficio. Quem nao tem
cartdo Riocard Mais: o ca-

REPRODUGAOQ

Cerca de 200 mil usuarios devem ser beneficiados com a tarifa social

minho indicado ¢ procurar
uma das lojas Riocard Mais

CARTAO EXPRESSO

riobilheteunico.com.br/
declaracao e realize a de-
claragdo de renda para ter
direito ao BUI; retorne ao
site e entre com o seu lo-
gin e senha na se¢do “Para
vocé€”; no menu usuario>

consulta e alteracao> cli-
que no seu nome> alterar>
habilitar bilhete tnico>
gravar.

Em caso de duvida,
consulte o video a seguir
com o passo a passo de

Moraes rejeita suspender posse de deputados
por eventual envolvimento em atos golpistas

ADRIANO MACHADO/REUTERS

O ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), rejeitou
ontem (29) uma acdo que
pedia a suspensdo da posse
de deputados bolsonaristas
por eventual envolvimento
nos atos golpistas de 8 de
janeiro. A posse estd mar-
cada para a proxima quarta
(19).

A PGR se manifestou
ap6s Moraes ter estabele-
cido prazo de 24 horas para
a analise do pedido. A acdo
¢ praxe e estd prevista nas
regras internas do Supremo.

Pela Constituicdo, cabe
ao Ministério Publico Fe-
deral avaliar se propde in-
vestigacdes ¢ dentincias na
area criminal e agdes na
area eleitoral, se detectar
indicios de irregularidades.

Na decisdo, Moraes afirmou
que ha um rito proprio para
questionar a diplomagao
dos deputados eleitos e que
a via processual escolhida
nao foi a adequada. O mi-
nistro disse ainda que as
condutas dos parlamentares
poderdo eventualmente ser
questionadas e analisadas
pelo Conselho de Etica da
Camara.

O ministro do STF, Alexandre de Moraes,
em imagem de novembro de 2022

“Neste momento, even-
tuais consequéncias das
condutas noticiadas em re-
lagdao aos mandatos dos De-
putados Federais nomina-
dos deverdo ser analisadas
no ambito do Conselho de
Etica da Camara dos Depu-
tados, nos termos do art. 55
da Constituigdo Federal”,
escreveu. Segundo Moraes,
“até o presente momento

ndo ha justa causa para ins-
tauragdo de investigacdo em
relacdo aos demais deputa-
dos federais diplomados e
que ndo estdo sendo inves-
tigados nos Inquéritos ins-
taurados nesse Supremo”.
O pedido de suspensdo da
posse dos parlamentares foi
feito pelos advogados do
Grupo Prerrogativas e citou
acoes dos deputados: Luiz
Ovando (PP-MS); Marcos
Pollon (PL-MS); Rodolfo
Nogueira (PL-MYS);

Jodo Henrique Catan
(PL-MS); Rafael Tavares
(PRTB-MS); Carlos Jor-
dy (PL-RJ); Silvia Waiapi
(PL-AP); André Fernandes
(PL-CE); Nikolas Ferreira
(PL-MG); Sargento Rodri-
gues (PL-MG); Walber Vir-
golino (PL-PB).

Chuva forte forma “cachoeira” e causa
desabamento de pedras em shopping em Nova Iguacu

Um temporal acabou
criando uma “cachoeira” e
causou o desabamento de
pedras no ultimo sébado
(28) na pedreira vizinha ao
Shopping Nova Iguagu, na
Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro. Assustadas,

as pessoas que estavam no
local registraram o fendome-
no em videos.

As imagens mostram o
grande volume de agua e as
ruas do entorno alagadas. As
pessoas que estavam no lo-
cal ficaram assustadas e teve

correria.

“Devido as fortes chuvas
que atingiram a cidade, re-
gistrou o rolamento de pe-
dras da pedreira no entorno
do empreendimento”, diz o
centro comercial em comu-
nicado. A empresa afirma

Arte “Urban” retrata Palacio Tiradentes

A acdo aconteceu durante
visita guiada dos integran-
tes do grupo ao Palécio,
ex-sede da Alerj. As artes
serdo divulgadas nas redes
sociais do Urban. O Pala-
cio Tiradentes entrou no
roteiro do Urban Sketchers
Rio, um movimento global
que retne desenhistas para
tracar suas diferentes visoes
artisticas sobre paisagens
locais. O encontro, que reu-
niu cerca de 60 artistas, foi
realizado na ultima quinta-
-feira (26). na antiea sede

do Parlamento Fluminense.
Durante o evento, promovi-
do pela Subdiretoria Geral
de Cultura da Assembleia
Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj) jun-
tamente com a Oficina-Es-
cola de Restauro do Palacio
Tiradentes, os artistas rea-
lizaram um passeio guiado
pelo historico prédio, que
serviu de inspiragdo para os
desenhos e aquarelas que
eles produziram do palécio.

“Para nos, da Cultura da
Aleri. a parceria com o Ur-

ban Sketches ¢ uma oportu-
nidade unica de recebermos
no Paldcio Tiradentes um
grupo de pessoas compro-
metido em contar historias
através da produgdo de
desenhos feitos em tempo
real, para serem partilhados
posteriormente de forma
on-line, com o objetivo de
mostrar a0 mundo as cenas
que foram presenciadas e
colocadas no papel por di-
ferentes olhares”, comentou
o diretor de Cultura da As-
sembleia. Nelson Freitas.

ainda que ninguém se feriu.
De acordo com o shopping,
a Defesa Civil esteve no lo-
cal para avaliacdo e verifi-
cou que o volume de agua
e o desabamento de pedras
ndo comprometeu a estrutu-
ra do local.

A Céamara dos Deputa-
dos e o Senado retomam
oficialmente os trabalhos
a partir da préxima quar-
ta-feira (1°) com 27 me-
didas provisorias (MPs)
editadas pelo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva
(PT) e pelo ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) pen-
dentes de votacao.

Medidas  provisorias
tém forca de lei assim
que publicadas no “Dia-

ou os postos de atendimento
especial que serdo monta-

como habilitar o Bilhete
Unico Intermunicipal.

O Bilhete Unico Inter-
municipal abrange os mu-
nicipios de Belford Roxo,
Duque de Caxias, Guapi-
mirim, Itaborai, Itaguai,

dos em estagdes da Super-
via.

Japeri, Magé, Marica,
Mesquita, Rio de Janeiro,
Nilopolis, Niteroi, Nova
Iguacu, Paracambi, Quei-
mados, Sao Gongalo, Sao
Jodo de Meriti, Seropédi-

ca, Tangua e Maa ﬁaratiba.

Morre no Rio o desembargador
federal André José Kozlowski

O Tribunal Regional Fe-
deral da 2* Regido (TRF2)
emitiu manifestacdo de
pesar pelo falecimento do
magistrado. Eis a nota ofi-
cial: “Em nome da Justica
Federal de primeiro e se-
gundo graus da 2* Regido,
o presidente em exercicio
da Corte, desembargador
federal Guilherme Calmon
Nogueira da Gama, expres-
sa sua solidariedade com
os sentimentos da familia e
dos amigos do saudoso ma-
gistrado”. O sepultamento
ocorreu no ultimo sabado
(28), as 16h30, no Cemité-
rio Municipal. Nascido no
Rio de Janeiro, André José
Kozlowski formou-se em
Direito, em 1973, na Uni-
versidade Catdlica de Pe-
tropolis — UCP. Pela mesma
institui¢do, graduou-se ain-
da em Economia, Ciéncias
Contabeis e Administragao
(com especializagdo em
Administracdo Publica e
Privada). Era pos-graduado
também nas disciplinas de
Meio Ambiente, Tributario,
Empresas e Saude Publica.
Em 10/11/1987, ap6s apro-
vagdo em concurso publico
de provas e titulos, tomou
posse no cargo de Juiz Fe-
deral do Rio de Janeiro,

Congresso retoma trabalhos com 27 MPs editadas
Conselho de Controle de

rio Oficial da Unido”, mas
precisam ser aprovadas
pelo Congresso Nacional
em até 120 dias para se
tornar leis em definitivo.
Se ndo forem votadas no
prazo, perdem validade
automaticamente.

Entre as MPs que de-
vem ser analisadas pelo
Congresso, estdo: a que
prevé o pagamento de R$
600 mensais do Bolsa Fa-
milia; a que devolveu o

REPRODUGAO

André Kozlowski
morreu na ultima sexta

passando a atuar na 5* Vara
Federal. Na Secao Judiciaria
do Rio exerceu também as
fungdes de Vice-Diretor do
Foro, no biénio 1991-1992,
e Diretor do Foro, de 1997
a 1998, ocasido em que deu
andamento ao processo de
interiorizacao da Justica Fe-
deral, criando Varas Federais
nas cidades de Petropolis,
Niterdi, Itaborai, Campos e
Volta Redonda

Composicao ampliada
Com a promulgacdo da

Lei 9.967/2000, que ampliou
a composi¢cdo dos membros
do Tribunal Regional Fe-
deral da 2* Regido, foi no-
meado, em janeiro de 2001,
para o cargo desembargador
federal, vindo a presidir, até
2003, a recém-instalada 6°
Turma. O magistrado apo-
sentou-se em § de abril de
2004, voltando a advogar.

Atividades  Financeiras
(Coaf) ao Ministério da
Fazenda; a que reduz im-
postos sobre os combus-
tiveis; e a que extinguiu
a Fundacao Nacional de
Saude (Funasa).

Desde que uma emen-
da constitucional mudou
as regras de tramitagdo
de MPs, em 2001, foram
editadas 1.160 medidas
provisorias.
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(27) que a bandeira tarifaria de energia continuard verde em fevereiro.

Portanto ndo havera cobranca adicional na conta de luz. A bandeira
verde estd em vigor desde abril de 2022.

A Aneel (Agéncia Nacional de Energia Elétrica) confirmou ontem
fo

(_REELEICAO DELIRA |

A chapa pela reelei¢ao
do presidente da Cama-
ra dos Deputados, Arthur
Lira (PP-AL) reunird as
2 maiores bancadas (PT e
PL), além de Republica-
nos, Unido Brasil, MDB
e PSD. Ele tem como Uni-
co adversario o deputado
Chico Alencar (Psol-RJ).

(" ACORDOS SELADOS |

A eleicao Casa sera no
dia 1°. As negociagdes
dos cargos na mesa dire-
tora incluiram um acordo
entre o Republicanos e o
PL que também envol-
veu a eleigdao no Senado.
A A 1% vice-presidéncia
ficard com Marcos Pe-
reira, presidente nacional
do Republicanos.

( MARINHO NO SENADO

O partido do Jair Bolso-
naro (PL) abriu mao da 1*
vice-presidéncia, apesar de
ter a maior bancada em tro-
ca de ter o apoio da bancada
do Republicanos na eleigao
do Senado. Na Casa Alta, o
PL langou o ex-ministro e
eleito senador Rogério Ma-
rinho (RN).

Dia de memaoria as vitimas do
holocausto tem atos em SP e RJ

DIAINTERNACIONAL
EM MEMORIA DAS VITIMAS

DO HOLOCAU

i,

27/01

O Dia Internacional em Memoria as Vitimas do Holocausto celebrado anualmente
em 27 de janeiro, marca a chegada das tropas soviéticas a0 maior campo de con-
centracao nazista, Auschwitz-Birkenau, na Polonia, durante a 2* Guerra Mundial. A
transformacdo da data em um evento internacional foi ratificada pela resolug¢dao 60/7
da Assembleia Geral das Nagoes Unidas em 1 de novembro de 2005, na 42 sessao
plenaria. Neste ano, dois eventos marcam a data no Brasil. No Rio, o recém-inaugu-
rado Memorial as Vitimas do Holocausto Deputado Gerson Bergher sediou evento
ontem. Em Sao Paulo, o evento sera amanha (29) na Sinagoga Etz Chaim da CIP.
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1 chamada para conter o tumulto.

Fas do grupo RBD trocaram tapas na fila para a compra de ingressos
para o show do grupo no Rio de Janeiro. A bilheteria fica na Jeunesse
Arena, na Barra da Tijuca, na Zona Oeste da cidadeo. A Policia Militar
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Para os cargos de 1* e 2* secretarias, a
chapa de Arthur Lira tera, respectivamente,
Luciano Bivar, presidente do Unido Brasil,
e Maria do Rosério (PT-RS). Os cargos de
3* e 4* devem ficar com deputados do PSD
e MDB, ainda a ser definidos.

VITORIA CERTA |

A vitéria de Lira ¢ dada como certa por
aliados. Ele reuniu apoios de 20 partidos. Por
ultimo, conquistou o Avante, que até entdo
era duvida. O politico busca uma vitoria ex-
pressiva para aumentar sua vantagem na ne-
gociagdo de projetos com o governo.

ALO* FOLIOES!

SDITORIAL

Covid provocou retrocesso de
27 anos no combate a pobreza

Os impactos da pande-
mia (covid-19) na Améri-
ca Latina e no Caribe cau-
saram um retrocesso de 27
anos na pobreza extrema.
A informagdo ¢ da repre-
sentante da Opas (Orga-
nizagdo Pan-americana de
Satde) no Brasil, Socorro
Gross.

Ela participou do de-
bate sobre o cendrio dos
ODS (Objetivos do De-
senvolvimento  Susten-
tavel) no contexto atual,
realizado na 5* feira (26.
jan.2023) no FSM (F¢-
rum Social Mundial), em
Porto Alegre (RS). A ati-
vidade foi proposta pelo
CNS (Conselho Nacional
de Saude), que fez reunido
ordinaria no evento. Os
ODS, também conhecidos
como Agenda 2030, foram
estabelecidos pela ONU
(Organizagao das Nagoes
Unidas) em 2015, para
substituir os ODM (Obje-
tivos de Desenvolvimento

do Milénio). Incluem 17
objetivos —como erradica-
¢ao da pobreza, igualdade
de género, reducdo das
desigualdades, consumo
e produgdo responsaveis
e educagdo de qualidade.
Cada objetivo ¢ subdivi-
dido em metas especificas.

De acordo com Gross,
que participou do evento
de forma on-line, o0 ODS
3, que trata de saude e
bem-estar, esta com 70%
das metas avaliadas como
nao alcangaveis em 2030
na América Latina e Ca-
ribe, se a implementagao
permanecer no ritmo atu-
al. Em avaliacdo feita no
ano passado, 22% dessas
metas apresentaram retro-
Cesso.

“A pandemia de co-
vid-19 nas Américas trou-
Xe uma crise sem prece-
dentes, que impactou os
determinantes sociais da
saude, aprofundando as
iniquidades”, afirmou.

Ainda da tempo de assistir aos desfiles das
escolas de samba do Rio com antena digital

Mais de 280 mil familias de baixa renda podem trocar gratuitamente sua antena parabdlica convencional pelo modelo digital

ASSESSORIA DEIMPRENSA

horahmunicipios@gmail.com

alta menos de um
més para uma das
datas mais esperadas

do ano, o Carnaval. E para
quem nao deixa de assistir
aos desfiles das escolas de
samba do Grupo Especial
do Rio de Janeiro pela TV,
a dica ¢é: ainda dé tempo de
acompanhar toda a trans-
missdo, que acontece nos
dias 19 e 20 de fevereiro,
com imagem e som de ci-
nema. Mais de 280 mil fa-
milias de baixa renda que
moram em 37 municipios
do Estado podem trocar
gratuitamente sua antena
parabolica  convencional
pelo modelo digital.

Os equipamentos sdo ins-
talados pela Siga Antenado,
entidade ndo governamen-
tal e sem fins lucrativos res-
ponsavel pelo processo de
substituicao das antenas no
pais. Estdo na lista, além da

capital, as cidades de Bel-
ford Roxo, Cachoeiras de
Macacu, Duque de Caxias,
Guapimirim, Itaborai, Ita-
guai, Japeri, Mag¢, Marica,
Mesquita, Nilopolis, Nite-
61, Nova Iguacu, Paracam-
bi, Petropolis, Queimados,
Rio Bonito, Sdo Gongalo,
Sdo Jodo de Meriti, Sero-
pédica, Tangua, Campos
dos Goytacazes, Bom Je-
sus do Itabapoana, Cardoso
Moreira, Quissama ¢ Sao
Jodo da Barra.

Para fazer o agendamen-
to e solicitar a instalacao
do kit gratuito, € preciso
atender alguns requisitos:
ser inscrito em programas
sociais do Governo Federal
(CadUnico) e ter na resi-
déncia uma parabdlica tra-
dicional instalada e funcio-
nando. Para saber se tem
direito, a populagdo deve
ter o CPF ou NIS em maos
e entrar em contato pelo
nimero 0800 729 2404
ou pelo site sigaantenado.
com.br

“A nova parabdlica di-
gital tem uma tecnologia
mais moderna, que oferece
novos canais, programacao
regional e melhor qualida-
de de imagem e de som.
A troca deve ocorrer por-
que, em breve, a parabo-
lica tradicional deixard de
funcionar”, afirma o pre-
sidente da Siga Antenado,
Leandro Guerra. As fami-
lias que utilizam sistemas
de transmissao para assistir
televisdo, como antena di-
gital espinha de peixe (ins-
talada no telhado da casa),
antena digital interna e TV
por assinatura, mesmo que
beneficiarias de programas
sociais, ndo estdo enqua-
dradas nas exigéncias para
receber o equipamento ¢ a
instalagdo gratuitos.

Ordem dos desfiles
Vio desfilar no dia 19 as
escolas Império Serrano,
Académicos do Grande
Rio, Mocidade Indepen-
dente de Padre Miguel,

r

Unidos da Tijuca, Acadé-
micos do Salgueiro e Esta-
¢ao Primeira de Mangueira.
No dia 20, as agremiacdes
sao Paraiso do Tuiuti, Por-
tela, Unidos de Vila Isabel,
Beija-Flor de Nilopolis e
Unidos do Viradouro.

A Siga Antenado ¢ o

Os equipamentos sdo instalados pela Siga Antenado

nome fantasia da EAF
(Entidade Administradora
da Faixa), criada por de-
terminagdo da Anatel. E a
entidade responsavel por
apoiar a populag¢ao durante
a migracdo do sinal de TV
utilizado pelas parabdlicas
tradicionais (Banda C) para
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o sinal das parabolicas di-
gitais (Banda Ku). A Siga
Antenado ¢ formada pelas
operadoras Claro, TIM e
Vivo, que foram as vence-
doras dos blocos nacionais
do leildo do 5G, com as
licengas da faixa 3,5 GHz.

Ataque perto de sinagoga deixa sete mortos

JERUSALEM - Ao menos
sete israclenses morreram e
outros trés ficaram feridos on-
tem (27) durante um ataque no
lado de fora de uma sinagoga
em Jerusalém Oriental, regido
% sob ocupacdo de Tel Aviv, au-

@, mentando as tensdes na regido.

O movimento islamista Hamas
assumiu a autoria, afirmando se
tratar de uma retaliagdo a uma

acdo militar que Israel fez na
véspera e deixou dez palesti-
nos mortos na também ocupada
Cisjordania.

Segundo a policia, o res-
ponsavel pelos disparos perto
da sinagoga no bairro de Neve
Yaakov, no Norte de Jerusalém
Oriental, foi morto pelas auto-
ridades. Apés atirar contra os
fiéis, sua arma teria travado ou

ficado sem municdo, o que lhe
fez entrar no carro para fugir do
local quando a policia chegou.
Ele disparou contra os poli-
ciais, desencadeando uma troca
de tiros.

De acordo com informagdes
preliminares, informa o site
Haaretz, o atirador esperou do
lado de fora da sinagoga até
que os fiéis saissem da cerimo-

nia neste saba, o descanso se-
manal dos judeus. A identidade
do homem néo foi confirmada,
mas ele seria morador de Jeru-
salém Oriental.

“E um ataque sério e com-
plexo com um grande niimero
de vitimas — disse o comissa-
rio da policia israelense, Kobi
Shabtai, a reporteres, afirman-
do que os oficiais fazem buscas

na area para garantir que nao ha
mais envolvidos.

Entre os feridos, ha trés pes-
soas que foram levadas para o
Centro Médico Haddasah: uma
mulher de 70 anos em estado
critico, um homem de 20 anos
em estado grave e um adoles-
cente de 14 anos. O estado do
jovem, afirmaram, ¢ de mode-
rado a grave.
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Flamengo renova contrato
de Léo Pereira ate 2027

HORA (%)

Zagueiro recebera valorizacao
em novo vinculo de cinco anos

IZABELLE'RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

Flamengo informou
nesta sexta-feira a
renovagdo de con-

trato do zagueiro Léo Perei-
ra, que assinou novo vincu-
lo valido até dezembro de
2027. A novidade foi divul-
gada pelo clube nas redes
sociais.

“A gente estd junto até
2027. A gente vai em busca
de titulos, com certeza. E
uma honra para mim. Obri-

gado pelo carinho”, disse o
jogador.

A negociacdo estava ali-
nhada hd algumas semanas
e rendeu valorizagdo para o
jogador de 26 anos. O novo
contrato com o defensor faz
parte de uma série de acor-
dos que o Flamengo faz
com destaques do elenco
desde dezembro de 2022,
como Filipe Luis, Jodo Go-
mes (negociado com o Wol-
verhampton) e Pedro.

Léo esta no Flamengo
desde 2020, quando chegou
do Athletico-PR para re-

forgar o recém-campedo da
Libertadores da temporada
anterior. Mesmo com altos
e baixos, ele mantém uma
média alta de partidas por
ano e se consolidou como
titular.

No meio do ultimo ano,
o Flamengo recebeu uma
proposta do Ledn, do Méxi-
co, porém o clube optou por
ndo negociar o jogador. A
chegada de Dorival Junior
trouxe a tona as boas atua-
coes de Léo Pereira, que se
consolidou titular no ‘time
das Copas’.

Luan Brito acerta renovacao
com Fluminense até 2024

Fluminense, Porto e
Luan Brito se acertaram e
o atacante tricolor viajard
para Portugal. Antes de ir
para a Europa, o jogador
assinou a renovacao de
contrato com o Flu.

Luan Brito sera empres-
tado para o Porto por uma
temporada e meia. Na se-
mana passada, o clube por-
tugués aceitou a contrapro-
posta tricolor, que prevé
opcao de compra de 4,5
milhdes de euros (cerca de
R$ 24,8 milhoes), somando
a parte fixa e possiveis bo-
nus. Inicialmente ele atuara
no Porto B.

Filho do ex-atacante
tricolor Marco Brito, que
atuou pelo clube entre 1995
e 2003, o centroavante de
20 anos ¢ formado em Xe-
rém e estd nos juniores des-
de 2020. Este ano, marcou
trés gols na Copinha.

A primeira oferta do Por-
to foi contratar Luan por
empréstimo de 18 meses
com opg¢do de compra de €
2 milhdes de euros (R$ 11,3

Atacante ficara emprestado ao Porto

milhdes na cotagdo atual)
por 80% dos direitos eco-
nomicos do jovem.

O Fluminense fez uma
contraproposta de € 4,5 mi-
lhdes de euros (RS 24,8 mi-
lhdes), entre valores fixos e
bonus.

Como o jogador esta
em seu Ultimo ano na base
€ ndo tera espago em um
primeiro momento com 0
técnico Fernando Diniz no
profissional, o Fluminense
vé com bons olhos um em-
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préstimo.

O interesse do Porto em
Luan Brito ¢ antigo, e as
conversas nessa Ultima in-
vestida portuguesa comega-
ram no fim do ano passado.

Para ser emprestado, o
atacante vai renovar com o
Fluminense por mais uma
temporada, para que ao fim
do empréstimo ndo esteja
com vinculo perto do fim
e em condi¢oes de assinar
pré-contrato com outro clu-
be.

ESPORTES (5"
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Negociagdo ja estava alinhada ha algumas semanas

Socio do Fla
esgotam
INgressos para
o Mundial

Esgotaram em poucos
minutos os pacotes de in-
gressos para o Mundial de
Clubes disponibilizados
pelo Flamengo para so-
cios-torcedores. A venda
comecgou as 10h de sexta-
-feira (27), e teve pro-
cura alta para o torneio,
que acontece na segunda
semana de fevereiro, no
Marrocos.

O clube ndo informou
a quantidade de ingressos
vendidos, mas reclama
internamente da pouca
oferta por parte da Fifa. A
venda sera reaberta caso
haja nova carga disponibi-
lizada pela entidade.

Os pacotes estavam
disponiveis para os titu-
lares dos novos planos do
Nagao Socio-Torcedor, no
valor de R$ 230. Estdo
incluidas entradas para a
semifinal, no dia 7 de fe-
vereiro, em Tanger, € no
dia 11, na final ou na dis-
puta do terceiro lugar, em
Rabat.

Parado em blitz apos jogo do Vasco,
Nené é multado em mais de R$ 3 mil

Nené foi multado em RS
3.241,17 ao ser abordado
em operacdo da Lei Seca
depois da vitoria do Vasco
por 2 a 0 sobre a Portugue-
sa, na ultima semana. O ca-
misa 10 marcou o primeiro
gol da partida no Estadio
Luso-Brasileiro.

A abordagem aconteceu
na Avenida das Américas,
e o teste de alcoolemia (ba-
fometro) deu negativo. Po-
rém, o carro do jogador do
Vasco estava sem placa, o
que lhe rendeu multa no va-
lor de R$ 293,47 ¢ perda de
7 pontos na carteira de ha-
bilitagao.

O carro sem placa ¢ pas-
sivel de remogdo para o

patio, mas Nené colocou a
placa no lugar e foi liberado
para seguir viagem. O cami-
sa 10, no entanto, arrancou

em alta velocidade, ¢ tam-
bém foi autuado por “utili-
zar veiculo para demonstrar
ou exibir manobra perigosa
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mediante arrancada brus-
ca”. Infracdo gravissima,
com multa de R$ 2.947,70

e mais 7 pontos na carteira.

Textor revela oferta do
Botafogo a Matheus Pereira

John Textor analisou a
postura do Alvinegro no
mercado e revelou ter fei-
to uma oferta salarial pelo
meia Matheus Pereira. No
entanto, o Al-Wahda entrou
na jogada e conseguiu a
contratacdo do jogador, que
estava no Al-Hilal.

“Eu também quero trazer
jogadores de nome, tenta-
mos muito forte o Cavani
em 2022. Esse ano tenta-
mos o Matheus Pereira, fi-
zemos uma oferta salarial
competitiva para ele, mas
¢ impossivel competir com
Abu Dhabi. Matheus Perei-
ra ¢ um grande jogador, mas
¢ um homem de negocios
ainda melhor. Abu Dhabi
era um negocio melhor para
ele”, explicou.

Além disso, Textor pro-
jetou como o Botafogo ird
se comportar no mercado
nos proximos meses e disse
que o clube ndo consegue
desenvolver as receitas para
um nivel competitivo. Por-
tanto, tenta ser criativo para
mapear bem o mercado e
fortalecer o mercado de for-
ma eficiente.

“Eu quero jogadores que
venham aqui para vestir a
camisa e abragar o projeto.

REPRODUGAO

Enquanto ndo temos uma
contratagdo desse patamar,
preferimos buscar os joga-
dores que o Alessandro Bri-
to encontra e ninguém mais
Ve.

A gente tem tempo para
trabalhar nessa janela, por-
que as transferéncias inter-
nas na Europa se encerram
dia 31 e nds seguimos po-
dendo contratar”, projetou.

Até o momento, o Glo-
rioso anunciou trés reforcos
para atemporada. Tratam-se
do meio-campista Marlon
Freitas, ex-Atlético-GO, o
zagueiro Luis Segovia, ex-
-Independiente Del Valle,
e Carlos Alberto, revelacao
do América-MG.

Venda de ingressos para
Fluminense e Botafogo
é liberada nas bilheterias

A venda online de in-
gressos para o jogo entre
Fluminense e Botafogo, no
proximo domingo (29), no
Maracand, pela quinta ro-
dada da Taga Guanabara,
segue aberta para o publi-
co geral. Haverd também
a possibilidade de adquirir
entradas em pontos fisicos.

A retirada do ingresso ¢
obrigatoria para nao-socios.
Quem precisar efetuar a
troca devera comparecer a
um dos locais de retirada
portando documento oficial
com foto, CPF e o voucher
do ingresso. O documento
deve <er oficial fisico ou

digital no app oficial do
governo. Nao serdo aceitas
fotos do documento. Os so6-
cios que optarem por retirar
o ingresso deverdo efetuar a
troca, pois o ingresso € pes-
soal e intransferivel. Nao ¢
aceita nenhuma declaracao
de terceiros para a retirada
do ingresso de sdcios.

Também sera obrigatorio
apresentar o CPF na com-
pra/retirada do ingresso de
qualquer tipo (inteira, meia
ou gratuidade). O docu-
mento deve ser oficial fisico
ou digital no app oficial do
governo. Nao serdo aceitas
fotos do documento
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Rio inaugura Super Centro de

Vacinacao em edificio historico

Local vai ofertar todos os imunizantes ofertados pelo SUS diariamente

IZABELLE RODRIGUES
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Prefeitura do Rio de
Janeiro inaugurou o
uper Centro Cario-

ca de Vacinacao, que possui
capacidade para atender até
600 pessoas por dia. No lo-
cal, serdo ofertados todos
os dias da semana, das 8h
as 22h, todos os imunizan-
tes especiais assegurados
gratuitamente pelo Sistema
Unico de Satide.

A inauguragdo da es-
trutura ¢ uma das ultimas
acoes de Daniel Soranz
como secretario municipal

O Super Centro Carioca
de Vacinagao foi estrutura-
do em um edificio histori-
co no bairro de Botafogo,
inaugurado em 1905.

O autor do projeto arqui-
tetonico foi Luiz Moraes
Junior, também responsa-
vel pelo Castelo Mouris-

de Saude. Eleito deputado
federal, ele tomara posse na
proxima semana. Segundo
Soranz, a nova unidade am-
plia o acesso a vacinagdo,
beneficiando a populacao.

Ele disse que, além de
acompanhar o calendario
geral de vacinagdo, o lo-
cal estard preparado para
atender casos especificos,
como pacientes esplenecto-
mizados (que retiraram to-
talmente ou parcialmente o
bago) e pacientes alérgicos
a algum componente vaci-
nal.

Mais duas unidades si-
milares ainda serdo estru-
turadas pelo municipio.

co da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz).

“A cidade tem um sen-
timento de afeto por este
prédio. E poder resgatar a
sua fungao original € incri-
vel”, disse Soranz.

Idealizado pelo sani-
tarista Oswaldo Cruz, o

Uma delas ficara dentro da
Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), em Manguinhos,
na zona norte da capital flu-
minense.

A outra, que deve ser
inaugurada em janeiro de
2024, funcionara na Policli-
nica Manoel Guilherme da
Silveira Filho, em Bangu,
na Zona Oeste.

O servigo de imunizagao
continuara funcionando nas
clinicas da familia ¢ nos
postos de satide do mu-
nicipio. Nestes locais, os
atendimentos ocorrem de
segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, e aos sabados até
0 meio-dia.

PREDIO HISTORICO

edificio desempenhou
um papel importante em
campanhas de vacinagdo
contra a variola e a febre
amarela.

Também abrigava um
desinfectorio, voltado para
o isolamento de pacien-
tes com peste bubodnica e

com outras doengas con-
tagiosas, 0os quais deviam
cumprir normas rigidas de
higienizacdo pessoal e de
objetos pessoais.

Os métodos de Oswaldo
Cruz, considerados dras-
ticos por outros médicos
da época, trouxeram re-

Refugiados venezuelanos se formam em
curso com bolsa da Prefeitura do Rio

Cerca de 80 jovens ve-
nezuelanos de 15 a 29 anos
de 1idade concluiram os
cursos Papo de Futuro e
Fala, Juventude, ambos da
Secretaria Especial da Ju-
ventude Carioca (JUVRIio)
no Morro do Banco, zona
oeste do municipio. A ini-
ciativa ¢ uma parceria en-
tre a Prefeitura do Rio, a
Organizagao Internacional
para as Imigragdes e a ONG
Aldeias Infantis SOS, que
abrigam e dao suporte a
refugiados vindos da Vene-
zuela por meio da fronteira
internacional. Os jovens re-
cebem da JUVRio auxilio
financeiro para participar
dos cursos. Os jovens re-
alizaram as aulas na ONG
Floresta da Barra, localiza-
da no Morro do Banco, no
periodo da manha e tarde.
O Papo de Futuro e o Fala,
Juventude sdo parte do Em-
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prega JUV, o programa de
empregabilidade da Secre-
taria da Juventude, que ca-
pacita e encaminha jovens
em vulnerabilidade para o

mercado de trabalho. Os
cursos foram ofertados en-
tre os dias 23 e 27 de janeiro
¢ a certificagdo ocorrera no
sabado (4), as 15h, na Uni-
versidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj), campus

Jovens realizaram as aulas na ONG Floresta da Barra

Maracana. O Secretario de
Juventude Carioca, Salvino
Oliveira, explica como o
Emprega JUV é um progra-
ma exemplo de promocao
de reducdo de desigualda-
des por meio desenvolvi-
mento com orientagdo, qua-
lificacdo e direcionamento
para o mercado de trabalho.

“A nossa missdo ¢ demo-
cratizar as oportunidades

| B
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para o0s jovens que mais
precisam. Quando soube-
mos da necessidade dessas
familias, ndo hesitamos em
oferecer nosso aparato com
professores que melhor po-
deriam direciond-los para
os seus sonhos. Todos tém o
direito a ter uma vida digna
e o carioca ¢ exemplo em
solidariedade e acolhimen-
to”, diz.

EcoRioMinas faz atividade de conscientizacao com o Detran-RJ

Os motoristas que atra-
vessaram a Rio-Valadares
na ultima semana tiveram
a oportunidade de apren-
der mais sobre atitudes
seguras no transito. Isso
porque a EcoRioMinas
realizou, em parceria
com o Detran-RJ, Lei
Seca, Policia Rodoviaria
Federal e Sest Senat, uma
acdo de conscientizagdo
proxima a praca de pe-
dagio Engenheiro Pierre
Berman, em Magé, na
Baixada Fluminense.

A atividade ofereceu a
oportunidade dos moto-

ristas utilizarem oOculos
de realidade aumentada,
que simulam os efeitos da
embriaguez.

Eles também recebe-
ram cartilhas destacando
algumas normas do Co-
digo de Transito Brasilei-
ro, além da Revista Eco-
RioMinas, com conteudo
educativo.

Entre as agdes reco-
mendadas aos motoristas,
incluindo os caminho-
neiros, a EcoRioMinas
destacou uma sériec de
atitudes simples, mas que
podem salvar vidas no

transito.

Desde que assumiu a
Rio-Valadares, em setem-
bro de 2022, a EcoRio-
Minas tem atuado pela
melhoria da seguranga vi-
aria da rodovia, realizan-
do obras de conservacao
previstas em contrato. Em
paralelo, ao longo do ano,
a concessiondria também
promovera  campanhas
educativas pensadas para
atender os diferentes per-
fis de usudrios que trafe-
gam pela Rio-Valadares.

“Mais do que um ca-
minho para chegar a um

destino, pretendemos
oferecer aos nossos usua-
rios uma rodovia segura,
catalisadora de cresci-
mento para 0s municipios
do entorno. Para tanto, ¢
fundamental  desenvol-
ver uma parceria com
os motoristas a favor de
um transito mais huma-
no”, disse o gerente de
Atendimento ao Usuario
da EcoRioMinas, Sandro
Roberto de Mattos.

Na semana passada, a
concessionaria fez a pri-
meira a¢ao de educacdo
para o transito do ano.

Nova unidade amplia o acesso a vacinacio

sultados positivos para o
combate a peste bubodnica,
a variola e a febre amarela
na capital fluminense.

Nos ultimos anos, fun-
cionava no edificio um
setor administrativo do
Hospital Municipal Rocha
Maia. Ele foi submetido a

DIVULGAGAO

uma reforma para abrigar
o Super Centro Carioca de
Vacinagao.

A inauguracdo do espa-
¢o contou com a presenga
do prefeito Eduardo Paes e
do ministro das Relagdes
Institucionais, Alexandre

Padilha. A ——

Usuarios podem utilizar
nome social para acessar
servicos do BC

O cidaddao que precisar
pedir informagdes ao Ban-
co Central (BC) ou registrar
reclamagdes sobre bancos
pode usar o nome social.
Desde a ultima segunda-
-feira (23), o 6rgdo oferece
a op¢ao ao servigo Fale Co-
nosco. A Unica exigéncia ¢
que o nome social esteja in-
cluido na base de dados da
Receita Federal.

A op¢ao pelo nome social
existe desde outubro para o
Registrato, servigo que for-
nece o historico do cidadao
com institui¢des financei-
ras. O canal de atendimento
telefonico do BC também
esta adaptado, com o aten-
dente perguntando ao cida-
ddo se prefere ser tratado
pelo nome social ou civil.

Segundo o Departamento
de Atendimento Institucio-
nal do BC, o uso do nome

social ¢ possivel porque o
6rgdo tem convénio com a
Receita Federal para aces-
sar a base de dados do Fisco
e comprovar a identidade
do usuario. Ao informar o
Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF) ou logar com o CPF
na conta Gov.br, o BC cruza
os dados. Em caso de con-
tato telefonico, o sistema
avisa ao atendente a exis-
téncia do nome social. Se o
registro for pela internet, a
forma de tratamento apare-
ce na tela.

Além da forma de dirigir-
-se ao cidaddo, o sistema
permite que o BC inclua o
nome social em documen-
tos oficiais, como os rela-
torios emitidos pelo Regis-
trato. Nesse caso, 0 nome
social do usuario aparecera
em destaque, acompanhado
do seu nome civil.

Recicla Comunidade € inaugurado

Na regido da grande Tiju-
ca, o prefeito Eduardo Paes
e a secretaria de Ac¢ao Co-
munitaria, Marli Peganha,
inauguraram o projeto Re-
cicla Comunidade na rua Sa
Viana, no Andarai.

Instalado em dez dife-
rentes pontos da cidade, o
projeto ja recolheu 151 to-
neladas de lixo reciclavel
de comunidades, evitando,
dessa forma, o descarte ir-
regular responsavel pelos
danos ambientais e agrava-
mentos de inundagdes em
épocas de fortes chuvas.

“E trazer o lixo, colocar
amii e receber mm cartao

Vocé pesa o lixo e ganha
um crédito no cartdo para
usar no comércio da regido.
E uma maneira de manter
a comunidade mais limpa,
gerar emprego € aquecer
o comeércio local”, disse
Eduardo Paes. Integrado ao
Programa Favela com Dig-
nidade, o Projeto Recicla
registrou 2.195 moradores
para que possam receber a
moeda social pela comer-
cializagdo dos seus residuos
e cadastrou 216 comercian-
tes para que recebam essa
moeda e aquegam a econo-
mia das comunidades e fa-
velag
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Trés presos fogem de penitenciaria

Criminosos teriam serrado as grades da cela B1 do presidio de Gericind durante a madrugada e usaram cordas feitas com lencois retorcidos

ANTONIO/CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

rés presos da Peni-
tenciaria Lemos Bri-
to, no Complexo de

Gericind, em Bangu, fugi-
ram na madrugada de ontem
(29). Para escapar, o trio te-
ria serrado as grades da cela
B1, onde ficava ¢ usado uma
teresa (corda feita de len-
¢ois retorcidos), encontrada
presa na guarita onde fica
um dos policiais penais res-
ponsaveis pela vigilancia da
unidade. A secretaria de Ad-
ministragdo  Penitenciaria,
Maria Rosa Lo Duca, esta na
penitenciaria, na manha des-
te domingo, acompanhan-
do a revista e a conferéncia
(contagem) de presos.

Uma fonte da Subsecre-
taria de Inteligéncia da Se-
cretaria de Administragdo
Penitenciaria (Seap) infor-
mou que pode estar relacio-
nada as recentes disputas
por territorios entre facgoes
criminosas nas ultimas duas

et

L

Lucas Blaz do Rosario,
que teve um relacionamen-
to de trés meses com a vi-
tima, foi preso em flagrante
por lesao corporal contra
uma mulher de 19 anos. Ele
e outras oito pessoas agredi-
ram a vitima na madrugada
da ultima sexta-feira (27),
no bairro de Lagoinha, em
Nova Iguagu, Baixada Flu-
minense.

De acordo com a in-
vestigacdo da Delegacia
de Atendimento a Mulher
(Deam) de Nova Iguacu, a
jovem estava em casa quan-
do Lucas chegou acompa-
nhado da atual namorada
e das outras pessoas. Os
agressores teriam descober-
to uma suposta gravidez da
vitima e foram a residén-
cia para “tirar satisfacdo”,

|
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Um menino de 5 anos foi
atacado por um pitbull em
Sao Pedro da Aldeia, na Re-
gido dos Lagos do Rio, e foi
internado no Hospital Ro-
berto Chabo, em Araruama,
com ferimentos no rosto.

Segundo a familia, ele
passou por uma cirurgia,
mas, devido ao quadro deli-
cado, os médicos aguardam
para que ele possa ser sub-
metido a uma nova cirurgia.
O ataque ocorreu na ultima
quinta-feira (26) no bairro
Sao Matheus.

Segundo o boletim de
ocorréncia, o cdo pertence

|

semanas. Um dos presos que
fugiu ¢ Jean Carlos do Nas-
cimento dos Santos, o Jean
do Dezoito, chefe do Morro
do Dezoito, na Agua Santa,
Zona Norte do Rio. Ele teria

sido solto para evitar que a
favela, que sofreu uma in-
vestida do bando rival nos
ultimos dias, seja tomada
pelos inimigos. Os outros
dois presos que fugiram sao
Marcelo de Almeida Farias
Sterque e Lucas Apostolico
da Conceigdo.

Internos da
mesma faccio
Jean foi preso em 2017
e estava preso na unidade
destinada a internos da sua
fac¢do. De acordo com sua

ficha criminal, ele é consi-
derado de “altissima” peri-
culosidade.

O criminoso tem um his-
torico de mais de 15 tipos
de crimes, segundo o site
“Procurados” do Disque-
-Denuncia.

Natural do Morro do
Urubu, em Pilares, Zona
Norte do Rio, 0 criminoso
praticava assaltos na regido
e chegou a chefiar também
o trafico de drogas na co-
munidade do Novo México,
em Sdao Gongalo, na regido
metropolitana do Rio.

No Sistema de Cadas-
tramento de Mandados de
Prisdo da Polinter constam
28 mandados contra o cri-
minoso.

como relatou a mulher.

Socos. chutes e
puxdes de cabelo
O ex-namorado sugeriu
que ela abortasse o bebé.
No entanto, a jovem se re-
cusou, inclusive porque a

a um canil administrado por
um parente da familia da vi-
tima. E o animal se soltou.
Outras duas criangas que
também estavam no local,
conseguiram fugir.

Ainda segundo a queixa
da familia, o canil ndo tem
grades de seguranca e falta
estrutura basica de funcio-
namento.

O caso foi registrado na
delegacia de Sao Pedro da
Aldeia (125" DP). A Policia
Civil disse ao gl que a casa
do menino fica no mesmo
quintal onde se localiza o
canil, que possui trés pit-

Lucas Blaz do Roséario foi preso em
flagrante por agredir a ex-namorada

gravidez ndo esta confirma-
da. Os dois estdo separados
hé cerca de 20 dias.

Em depoimento, ela con-
tou que, ap6s uma discus-
sdo, a atual companheira
do rapaz comecou agredi-la
com tapas, socos, chutes e

DIVULGAGAO/DISQUE DENUNCIA/ARQUIVO

51
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Em 2016, a Delegacia
de Descoberta de Para-
deiros (DDPA) concluiu
a investiga¢do de um dos
principais crimes coorde-
nados por Jean Carlos. Ele
foi indiciado pelo homici-
dio de seu advogado, Ro-
berto Viegas Rodrigues,
ap6s ele ndo conseguir
livra-lo das penas por ou-

Ex-namorado € preso por agredir a ex

DIVULGACAO

puxdes de cabelo. Em se-
guida, Lucas deu uma ras-
teira nela e a acertou com
um chute na cabeca.

Os outros do grupo te-
riam a empurrado e derru-
bado no chdo. Desses, cla
conseguiu reconhecer seis
pessoas, mas afirmou que
havia ainda mais. A vio-
léncia terminou quando o
irmao da jovem apareceu e
ameacou chamar a policia.

Apo6s um trabalho de mo-
nitoramento da especializa-
da de Nova Iguagu, Lucas
foi preso proximo ao traba-
lho, ainda na sexta-feira. A
investigacdo segue em an-
damento e, caso a gravidez
seja confirmada, o agressor
podera responder por outros
crimes além da lesdo corpo-
ral.

Menino de 5 anos é atacado por pitbull

DIVULGAGAO

Crianga foi internada no Hospital Roberto
Chabo, em Araruama, com ferimentos no rosto

bulls. No boletim, a familia
informou ainda que o res-
ponsavel pelo espago tentou

culpar a crianca alegando
que 0 menino estava jogan-
do pedras no cachorro.

Preso miliciano que praticava diversos
sequestros relampagos em Belford Roxo

Policiais militares do
servico de inteligéncia do
39° BPM (Belford Roxo)
prenderam na madrugada
de ontem (29) um milicia-

no responsavel por diversos
sequestros relampagos na
cidade da Baixada Flumi-
nense.

O homem foi localizado,

com o apoio de agentes do
20° BPM (Mesquita), na
Rua Luis Sobral, no bair-
ro Maria da Luz, em Nova
Iguacu. Com o preso, os

policiais militares apreen-
deram uma pistola e muni-
coes. A ocorréncia foi re-
gistrada da 52* DP (Nova
Iguacu).

tros crimes, € por oculta-
¢do de cadaver. O advo-
gado estava desaparecido
desde o dia 22 de dezem-
bro de 2015.

A secretaria da Seap
estd apurando pessoal-
mente se houve facili-
tacdo de fuga por parte
dos policiais penais da
unidade. Ela proibiu que

Jean do Dezoito, chefe do Morro do Dezoito, esta entre os presos que fugiram de penitenciaria

BANDIDO MANDOU MATAR ADVOGADO

os internos recebessem
visitas neste domingo e
também determinou a re-
tirada de TVs das cadeias
por tempo indeterminado.
Os presos Alcimar Perei-
ra dos Santos e Anderson
Ribeiro Dias foram trans-
feridos para o presidio de
seguranga maxima Bangu

Mt

Dona de mercado é

sequestrada;

funcionaria

é uma das suspeitas

A proprietaria de um
mercado de Sepetiba, em
Santa Cruz, na Zona Oes-
te do Rio, foi sequestrada
¢ baleada em frente a sua
casa, na mesma localida-
de. Segundo dados da in-
teligéncia comandada pelo
delegado titular Vilson de
Almeida Silva, trés pessoas
participaram do crime, en-
tre elas uma funcionaria do
estabelecimento.

A vitima foi abandona-
da ferida na Estrada Guan-
du do Sena e levada para o
Hospital Albert Schweitzer,
em Realengo. O estado dela
¢ grave, mas foi possivel
prestar informacdes impor-
tantes aos policiais civis
que a ouviram.

Através da analise de
imagens e de testemunhas,
foi possivel identificar Ma-
xwell Santos de Oliveira,
que se encontrava em re-
gime semiaberto, como
sendo um dos criminosos.
Maxwell ja possuia nove
anotagdes criminais: recep-
tacdo, trés portes de arma,
dois roubos e outro. Inves-

|
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tigando a vida pessoal e ro-
tina do suspeito, outras duas
pessoas foram apontadas
como integrantes da agdo:
o casal Maikel Jorge Pa-
chu, condenado por roubo,
e Elaine Santos Ferreira
Pachu, funcionaria do mer-
cado pertencente a vitima.

Presos confessaram

Com a expendicdo de
mandados de prisdo para
todos os suspeitos ns tlti-
ma sexta-feira (27) equipes
compostas por agentes da
Policia Civil e da Policia
Penal fizeram a diligén-
cia. Maxwell foi cercado e
preso na praia do Recreio;
Maikel e Elaine foram pre-
sos na propria residéncia,
em Sepetiba. Maxwell e
Maikel confessaram partici-
pacdo nos crimes investiga-
dos, ratificando a dinamica
previamente concluida nas
apuragoes.

Elaine, por sua vez, as-
sumiu ter prestado infor-
macgoes sobre a dona do
mercado a Maikel. As in-
vestigacdes continuam.

Onibus tomba e deixa

pelo menos 20 feridos

Um Onibus de turismo
tombou na descida da Ser-
ra de Petropolis, no fim da
madrugada de ontem (29).
A Policia Rodovidria Fe-
deral (PRF) informou que
cerca de 20 passageiros
foram atendidos, a maioria
de vitimas com ferimentos
leves.

Duas pessoas em estado
grave foram encaminhadas
para o Hospital Santa Te-
resa, em Petropolis. Os de-
mais, para o Hospital Adao
Pereira Nunes, em Duque

de Caxias.

Segundo o motorista, o
coletivo partiu de Juiz de
Fora (MG) com 55 pas-
sageiros rumo a Praia de
Grumari, na Zona Oeste
do Rio. Por volta das 5h,
no km 87, de acordo com
o condutor, o veiculo ficou
sem freio.

Ele conseguiu fazer uma
manobra e jogar o Onibus
para a encosta na beira da
estrada — do contrario,
poderia despencar no abis-
mo.
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Receltas Hora H

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

ARROZ DE FORNO
Ingredientes

4 xicaras (cha) de

arroz cozido 100
gramas de queijo
mussarela ralada

100 gramas de acai
cortado em cubos
pequenos 1 cenou-
ra ralada 2 colheres
(sopa) de salsa (ou
salsinha) picada 2
unidades de ovo 1
xicara (cha) de leite
1/2 copo de requei-
jao 1 xicara (cha)
de queijo parmeséo
ralado « sal a gosto
* pimenta-do-reino a
gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, mis-
ture o arroz, a mus-
sarela, o presunto, a
cenoura e a salsa.
Coloque em um re-
fratario untado com
margarina.

No liquidificador,
bata os ovos, o leite,
0 requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi-
menta.

Despeje sobre o ar-
roz e asse no forno,
preaquecido, a 200
°C durante 30 minu-
tos ou até dourar.

ARROZ DE TACACA

Ingredientes

1 xicara (cha) de ar-
roz arbéreo cozido/ 1
xicara (cha) de tucupi/
50g de camardes se-
cos/ 1/4 xicara (cha)
de jambu cozido e pi-
cado

Modo de preparo

Em uma frigideira, co-
loque o arroz e acres-
cente o tucupi e os
camardes, mexendo
sempre.

Deixe cozinhar até re-
duzir o volume a me-
tade e ficar cremoso.
Acrescente o jambu
picado, misture bem e
sirva.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ey

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS
O Tribwice 1378 1158 13201188 13281188 T304 %
D Comribuicies Frevdencitrias 1.379.088.0 131370 0040 1 ITR008.0 33137 0M 3
Dw Cwmais Contrits icbes Socialy (-1} an a9 =]
o B.0 ae L1 L
Com Insatuchs NS0 Frnancerns 30342 101,8 30,252 101.8 30 352 1018 30352 *01.8
Cremain Dévidas Contratusly. o0 aa oo an
WWISM1M 20882 BT 02 B3 T 5 BAT a3 T WA T
Chrtrag Doadas o oo 0o LT
DEDUCOESmY 96,250 €947 200,547 029 8 47188 140 3 264 D88 5148
Dagondddade de Cax POIS0 8547 500 542 040 8 471 58 140 3 4025108
Dagonibildsde de Cama Brun 455304 1994 208 045 340 7 A8 BT 980 1 WAFFETIL
I-] Foesion u Peger Processados 2 000 788, 1 B TRE 50D 5 S8 252 1 i 255,752 2
-} Depdidns Aesiivei o Vaiors Vinamda ITH B T 17385 41,2 0 ST L]
Demas Haweres Franceins o e 1] a9
DIVIDA COMSOUDADA LIGUIDA - DL (1) = (1 - W} 3337 082 7508 T TE k] B 864 3060 TE) M2 £10.T
REEEITM:ME!TEU:'I.II:I-A-HH.__ 1 072 006 §81.5 1. 468 et Sa1 5 1EEL4ATT 1110 1LY oA adr T
1=1Trardd, abrig. de Undae relatdyas @ Errendes individuals oo ol on oe
RECEITA I:I:IM.HTELI:H__.IHAMHH 1072 098 381.5 1 VR T S 5 1.EE1 47T 11190 1085 DEREZT T
% da DC sobes o BCL [ 14 BEL] 3855 % BiEH% 40 15 ‘% &2 55 %
% dia DCL wobes & ACL [} RCL) 3054 % 4,08 % CTEE 15,53 %
LIMITE CEFINIDG POR RESOLUGAD DO SENADD FEDERM)] 120,00% 120,00 % 120,00 % 5.0 %
LIMITE DE ALERTA {incavo L §1* do srL 55 - LRF) - 408% 13000 "% 12000 % 13000 % 130,060 %
OUTROS VALORES MAD INTEGRANTES DA D BALDD ExERCICIO Sl DO 0D EXERCICHD DE 2072
. ANTERIOR A o T Quademests[As o Z* Cuadrmente] A o T Dumirmpres
FRECATORNS ANTERIORES A 55 2000 oo (=11 ] on on
PRECATORIDS POSTERIDRES & 55,3000 (840 NCLUBGS; 1] oo oo B
PASSND ATLIARLEL 1358384 1343 1368 0, 34 3 0o a0
RF MAD PROCESSANOE HRE TET Bl g 505 &0 5310 THTDE 0655 80 438 530 3
ANTECPACOES DE RECEIMA DRCAMENTARIA - AR o B0 oo [:',,
O I.‘.I:HTFI.ATI.W. DE FPF ] (=11 f.o el 1 |
APROPRIACAD DE DEPOSITOS JUDICLUS - KC 1512013 0 0.0 0.0 I'l. oo
a4 =
g s | rﬁa
Elenica Aradjo i
ﬂ:-ﬂ:-illlug; EI : ;I :|| d‘u?.ll'u l;avl.li:-:". e ar H'-uh“
“Ha |w;q3?,;:.';.;m,];lm:ﬂ — HE?;H;:&E;.EITHFE Pi-'-!"“ mhﬂ
argads 2021." eT W W
Mat. 50/8G733 skt 1

CHEME DO POCER EXECLTIAD WkSHER OGS SANTDE CARNEIRD

EEEFONEAVEL PELD CONTROLE IWTERWD TLENICE ARALLID OF OLVERE S0yl R
RESACMELVEL PELA ADSSRETRACLD FiekHCEIA WARCOE FERKARCD KMERES

SIGFIS - Versao 2022

Crala de Emissdio: 27012023 19:38h Anexs 2 do RGF
TRAJETORIA DR AJUSTE DA DIVIDA CONBOLIDADA EM CADA LXERCICIO FINANC EIRD
o 2003 2003 004
Enwreicio Finuhos T Cossirirrssaion Ciusdrimaing Chugdrra e O el = g
OCL _|Eeesene] Redior || T Ca > " r r r r r
W an DCL wobrw @ RTL
M Lirrsta e [E rclivid e,
008 2008 2007 290
Exereics Financsin Dusdrimestrs Draadrma i Cussdrimasim Qusdermuste
r > r r r r r | » ¥ P r r
‘ﬁmLEHJIH:L
% LimAe S Frdsadamens
v ] i Fani 2311
Everricie Financin ] Cruadrimese Dusdrimes i L e b
1" i ™ . r 1* o r i i K
% da DCL sobes » RCL
M Lirate 3 Erdwvidimeto
e 2014 A0S e
Exercicia Firuncen st ms i 1w fradrmess [T — Dhaagretr
1* [ 5 r ™ ol i 18 ol = ™ a F i
W da DCL soboy 5 RCL
W Lt de Endiviciemamin
_—— —
AT 2018
Exeicito Firanesn Cadrmestm Cumdrmaia
Ll ol r L x> »
% da DCL astoe a AL
% Lemte de Erdnidamento P
. iy
T
10 roide~te v relecin o Greis spursso s Pl do exercicio de 3001 dessnd ser reduzcda, o rinimo,. § proporgs e 1018 (um oo wes) o seds e sl ---.||i;"'3.-|:--

AFBU o o
dira Gaial

""""w-.:d.,
Je 31 e Masco

a0 E"'Ifﬂ'h'.u

ao &
5:'-"EE.I'35 PHI‘.;: oo

'|'-'l'El'I'||r|rur P
S6H
d= 2oy -

mﬁﬂr'

'l-"lln: 60/85735

-

-

F‘E“W E;ls.pl.‘l.'l'l
= '”""*!lfﬂ&ﬂ.ﬂimm W

s 4

‘s
pti

mmrmmﬁum WALGRER DO BANT LN CAMNWE M

Al SSOMLLVEL PELO CONTRIOLE IWTERND ELEMICE ARKLUO OF OLE iRa B vEIRA
REEPCREAWE L FELs ADREW S TRACLD FIRAMCEFA NARCLE FERNAMDO UREE M 5

SIGFIS - Versdo 2022 Dwata de Emissloc 270012023 19:38h Anann 2 do AGF
MUNICIPIO DE BELFORD ROXO
RELATORIO DE GESTAO FISCAL
DEMONSTRATIVO DAS GARANTIAS E CONTRAGARANTIAS DE VALORES
ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA * 3* Quadrimestre / 2022
LRF, ar 55 ncies |, shred "c" s o 40§ 1* . Arimn 3 aaie
BALDO DO =y
GARANTIAS CONCEDDAS e BALDO DO EXERCICN 0F 3027
ANTEROR [ 0 1% Cusdrmgairs | As o 3* Ouaddmesin| Al 3 1° Guadrimgsie
- " 0a T LT 51
Em opetaptes de Crédes Exteras a0 ool a0 .
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. = ATOS OFICIAIS
Em opere;fes de Crédin Eeieer .0 an| f.5 an
FRANGO COM GENGIBRE, B Optacien da Crbding g e = ool =
SALSAOEMAGA PWHFMEW[H| o0 an n an
Ingredientes TOTAL SARANTIAS CONCEDIAT (ViS4 T oc E T
1 colher (sopa) de creme s el 1.072 008.081.5 1188, 144541 5 1081477110 1 055 088 &21.7
_ _ % do TOTAL DAS GARANTIAS scbes & FICL D0 %% 0,00 W 000 % 001
vegetal doriana light/1/2 LIMITE DEFINIDG POR REESLUCAD DO x S o e —
cebola picada/2 colhe- LINITE OE ALERTA Ter ) .
res (cha) de gengibre . e % e % %
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos SALDD DO BALDO DD EXERCICHD DE 2032
médios/1/2 xicara (cha) L i TEaon [ o 1 Oussamesire] A o 2 Cuasrmesira 414 = 3 Guserasere
de vinho branco seco/1/2 D0S ESTADOS (v - -
xicara (cha) de agua/1/2 e - Iy L 0.5 0.z en
xicara (cha) de salsao pi- e - — oo 0. 0.0 oz
cado/1 magéa verde gran- Geranta i Operagiies de Cridio inmernas 0.0 0.0} n.::l 50
de, com casca picada/1 DO MLRRCIPOS (v o0 0,0 0.4 66
xicara (cha) de maionese Em Garantis b3 Operagies de Cotsin Exiemas o0 0,0} 0.0 on
hellmann’s light. = Gararta as Operagies a8 Crbdily Imlenans o0 a.0| .o 2o
DAS ENTIDAGES CONTROLADAS {1X} a8 e a5 53
Emﬂtwhm:#mcﬂmem o G0l o o
Er= Gararba as Operagies de Crbdito imemas oo oo | A
Modo de preparo EM GARANTIAS FOR MEKD DE FUNDOS E PROGRAMAS (X) o 6.0 0.0} 02
Em uma panela média, e A TI SEE S WO U - - i s
derreta o creme vegetal MEDIDAS CORRETIVAS :
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1 Fome  PUDBR, FRGLU. FMAS, FMS, FUbis, FMOCA CMBR , PREVIDE = FUNBEL
Tnuto. f Sl
fozrjzc‘;gtsoourzngo ere O femite do Sakjo global das garenties concesides peto Muricipio potes 3ar slevsdo pars 32% da RCL. desde . Cmulstamsnn. quands o
: aphcivel o garanisior cbedeca dx nomas fivas nos nciise [ 4 I do packprits anico 4o armgo ¥ & RetckaChks 5F n® 407007 ooen redag da 1
Junte o vinho branco e a : -
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-

car macio.
Adicione o0 salsédo e a
maca.
Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em o
quando. :
Adicione a maionese CHEFE D0 PODER EXECUTIVD WAGHER DXl SANTOS. CaRMWER]
hellmann’s light e mistu- RESPOMEAVEL PELO COMTROLE INTERNG. ELEMCE ARALLID OE DLVEMA ERLVE A
re Bl S PONSAVEL FELA AR TRACAD FRURTEIRE MARTIE FEARLKDD Mg ME S
- , - Versfio 2022 Dais de Emigslo 27/01/2023  19:38h Argng RGF
Sirva em seguida. SIGFIS . il
MUNICIPIO DE BELFORD ROXO
FRANGO XADREZ RELATORIO DE GESTAQ FISCAL
. DEMONSTRATIVO DAS GARANTIAS E CONTRAGARANTIAS DE VALORES
Ingredientes ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
* 3Y Quadaimesira
2 colheres (sopa) de PERIODO DE REFERENCIA : 3* /2022
azeite de oliva/2 cebo- LRF. sl 55, inciss |, slrea "¢ 8 & 40, § 1* . Anexo Rl 1.0
las médias cortadas em BALDO DO BALDO [0 EXERCICIO DE 1332
cubos/2 dentes de alho GARANTIAS CONCEDIDAS EXERCICIO 44 & 1% Oupclrimasien |As 0 2* w|“prw'
esmagados/500 g de ANTERSCR
filé de frango sem pele WOS ESTADOS | 1] o an @ .
e cortta?:) em Clthos/saI Em Srs. du it Exiernss ﬁ_,-;' 0 m o
a gosto/1 pimentdo ver- a. 89
Oparactes de Criiis iniema o a0
de cortado em cubos/1 . - | 2 a. T
pimentdo vermelho cor- MO UCIFIOS (1) ﬂ'ﬁ o
tado em cubos/1 pimen- Em operw ey de Crbdia Exienes Q. o0 " 5
tdo amarelo cortado em Em Oparaches o8 Crists nieman o0 0.4} a. o
cubos/1 xicara (cha) de AS ENTIDADES CONTROUAAS| 1) .o 0.0l 0. o6
cogumelos em conserva s = e - o ne
cortados ao meio/1/4 xi- s — ‘ g -
cara de molho shoyu/1 Em Opemagies de Crédio inemas 0.0 "'q . -
colher (sopa) de maise- BOR MEID DE FUNDOS E PROGRAMAS | V) 0.0 o o -
na/1/2 xicara (cha) de TOTAL GARANTIAS CONCEDIDAS [jmilll ) 0.0 0. 0.8 s
agua/2 collheres (sopa) RECEITA CORREMTE LIGUIDA - RCL (v OTZ 0909018 1188, 144 841 5 I tALLD: 1 G54 AR G217
de amendoim torrado. 500 % CTr b
% do TOTAL DAS CARANTIAS sobre a RCL 0.00 % 0.00 % =
LIMITE DEFIMID0 POR RESOLUGAD DO SENADO FEDERAL 2.00 % — ke :
LIMITE DE ALERTA 19,80 % TRAD %) 1950 % THAD %
Modo de preparo AL DO DO EALDO DO EXERCICID DE 2032
Em uma frigideira ou pane- CONTRAGARANTIAS RECERIDAS El:'H_IE_EH":H“E:‘:" At & 1 Ousdrinesire| Al 0 2% Ousdrmessrs| Ak o 1 Cusonmeyrs
la grande, misture a metade - v an
do azeite de oliva, a cebola, DOS ESTADROS (VI .0 0. ~ i
o alho e deixe fritar. Em Garawa i Opersgdes e Cridin Eviernas 0.0 o.0 .
Retire e coloque em um Em Garanta as Operaches oo Cridie Imermas 0.0 .0y a0 !'f
prato. DOS MUNICIPIOS v 0. 0.0 L -
Na mesma panela, coloque Em Gararta ds Opericies o Créono Exiernss 0 0.0} .0 na
?.tsal, 0 rgstan:? do azeite e Em . B 08 i I8 00 0.0} .o oo
fite os pimentGes e os co- BP— . - an . T aa
gumelos por 5 minutos. : B o o a0
Retire e despeje em outro Em Garanta s Opersches de Crédio Exernas . e
prato. Em Garmertia as Operacied 48 Credeo imeras o4 0.0 .0 -
Ainda na mesma panela, EM GARANTIAS POR MEK) DE FUNDOS E PROGRAMAS [X] 0.0 0.0 2.9 L
coloque o frango e frite até TOTAL COMTRAGARANTIAS RECEDIDAS (FNAR VI FX) (11| 0| a0 okl
dourar.
Coloque todos os ingre- MEDIDAS CORRETIVAS :
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com Forms PMEBR. FPGAM. FMAS, FMS, FUIHIS, FMDCA CMBR . PREVIDE e FUNBEL
uma colher de pau e refo- —
gue por mais 2 minutos. e o sk gicbal das garanias concedids peie Municipio poderd ser slevado para 12% da RCL 56356 U, CUMUStVEMEnts. RLANDS v
Em uma xicara, misture o Lﬁlni“mﬂw i normas fuas nos incibas | 8 1V do parbgrato drics do amgo 5° ga Resoluclo 5F n* 433001, com seaagda '
molho shoyu, a maisena e daca pels Resologso SFn* 32002, pusicada no 0.0.U. de 03042002 / " Py
a agua. [ - ."-.:h
Mexa bem e junte a mistura L - F ) \
de frango. N ) /T : ]
Cozinhe, mexendo cons- E'?ﬂiﬁﬁfﬂlﬂu de O. Silvaira cﬁf'ﬁ“’& 0. Silver;.,
4 Qid Goral da W i troladorg
tantemente, até formar um Mal,: EVE6733 . prorss P10 Mat. 60/BET2S

molho espesso.

Cologue em uma travessa,
polvilhe com amendoim e /./
sirva quente.

CHEFE DO POOER EAECUTAG WAGHER DO% $ANTDS CARNERD
RESPONSAVEL PELD COMTRDLE WTERAD ELERCE ARALUD DE CnivERA SLVERA
RESPOREAVEL FELA ADHARS TRALLD FRARCEIRE WARCTE FERNARDD NIMENE S
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v ATOS OFICIAIS
Receltas H
P MUNICIMO DE BELFORD ROXD
Bolo gelado facil RELATORIO DE GESTAD FISCAL
8 DEMONSTRATIVO DAS OPERAGOES DE CREDITO
. FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
Ingredien ORCAMENTOS
Ingredientes PERIODO DE REFERENGIA : 3* Quacrimestre | 2022
1 caixa de bolo de coco LA, w54, inciys |, siees "0 9 Incin 11 slinea “c° - Anewn 4 B o
1 envelope de gelatina em po CEERACOER BEALZADAS
incolor sem sabor mm GE CREDITD AdE a T Juadreagive
3 colheres _(sopa) de agua ™ Y =
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite Wil o an
1 vidro de leite de coco ] 0o an
2 latas de leite (use a lata de Exiema (1] -1
leite condensado vazia para o 0.0 b
medir)
ey as
2 xicaras (cha) de chantilly -
pronto Emgrisytimos, 00 1-
1 Xicara (Cha') de coco ralado m Fingncinzl o Bearg & Amedirda=snic Mertanil m (1] L]
Margarina e farinha de trigo Arteopatio oe Fecefa pea Venca a Te) de B ¢ Servipos LT ri]
para untar e enfarinhar Assarchs. reconfecimento @ Confissdo de Divides (LAF. st 79§ 19 0o L
Cperacies de cradils ndo wumdes 80 mie de cordratagdo (1] i oa
Enema (1] 1]
Emprbgiimed o o
Modo de preparo Aqurticdo Enancisda de Bard & Amendament Mercanth Finarcsin oo e
Prepare a massa do bolo Amecacies de Receiim pela Verda § Termg de Bern ¢ Servigos 0.0 03
conforme as instrugdes da Astunclio, Reconraciments o Confacio da Dhvdas [LRF, s 29 §1% 0.0 oe
embalagem. Cipme=pides. de crédie nbo sumdas a0 mie de conratache (1T} a0 1
Coloque em uma férma de TOTAL [m) o 55
30cm de didmetro untada e
enfarinhada. APURACAD DO CUMPRIMENTO DOS LIMITES VALDR % SOBRE ACL
Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou RECEITA CORRENTE LIQUIDA - REL TV 1 055 088 821,70 =
até que enfiando um palito,
ele saia limpo. OPERAGCOES VEDADAS v - -
Retire e desenforme.
Hidrate a gelatina na agua e TOTAL CONSIDERADS PARA FINS DE APURA &
. . ClikFaMERTO 0O LIWITE =l = e.0a 250 %
dissolva em banho maria. - - =T ey
Bata no liquidificador com os LIMITE GERAL DEFIMIDO POR RESOLUGAD D0 SERADO FEDERAL PARA AS OPERACOES DE CREDTO
ingredientes restantes, me- INTERHAS E EXTERNAS (inchs | do srtlges ™ da Reashecio 87 o £375004) D 010 TR AT -k
nos 0 coco.
Forre a forma em que assou LIMITE DE ALERTA (nciso Nl do §1° do &L 59 da LRF) - <% 180 S35 BN A2 Ll s,
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me- OPERACOES DE CREDITO POR ANTECIPAGAD DA RECEITA sabre & REL a0 B0
tade do liquido na Férma for-
rada. - LIMITE DEFINIDO POR RESOLUCAD DO SEMADO FEDERAL PARA AS OPERACOES DE CREDITO POR
Coloque o bolo sobre o liqui- ANTECIPAGLD DA RECETA T3 A%4 800 57 T
do.
Cubra com papel aluminio e VALDR REAL T
leve a geladeira por 2 horas. CUTRAS OPERACOES DUE INTEGRAM A DIVIDA CONSOLIDADA
Retire, desenforme, cubra e Qo A 0 Qe (a
i i -
com o chantilly e polvilhe o —m—— o il s .00 ! ~eoer
goco. . Trenaos 0.00 \ e
Sirva em seguida. Connbcscies Prevcencidnas (Y] Qe
FGTE iR 1l ]
Ciperaged du resasntrshs § meompediclhs do pancipal de divides _
Forie - MFMMFZFWMIH FREVIDE & FUNBEL
Molta - ra
Repolho refogado ) L e \ f
Elenice Aradjo da Q. Silvalra T
Ingredientes Conirolagou Geral do Munsitipio e O Sifveira
Wal.: BAVEET23 - PMER - | j.E‘ﬂ'l'l1'I'I:II£||;||:||.|'.¢|
&di i ~tgg loima 2 Lei Compeemenias 4° 2 Bt BO/BET R
1 repolho médio (mais ou 3l e Mascyde 2071

menos 1,2kg)
3 colheres (sopa) de dleo

1/2 cebola média picada CHEFE DO POOER EXFCLTTD WRGHER D08 RAWTOS CaRmf el
em pedagos grandes RESPOMIAVEL PELD CONTROLE INTERND. ELEMTE WRALI D DE Do vERUL E1LVE A
1 dente de alho picado RO B L VE L PE LA ADARRES TRACAD FlolhCERS WARCOE FERMANDD KIMERES
SIGFIS - Viersdio 2022 Daia de Emissdo: 27/01/2023  19:38h Ao & do RGF

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-

das em rodelas MUNICIPIO DE BELFORD ROXO
Salsa picada a gosto ; RELATORIO DE GESTAQ FISCAL
Sal e pimenta do reino a TIVO DAS OPERAGOES DE CREDITO
DEMONSTRA 1AL
gosto ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE S?L'-
] Ouadrimesire 022
Modo de preparo PERIODO DE REFERENCIA - 3° g1 o)
Corte o repolho em quatro LAF, at 83, inciee | mines 0" @ Inciea il Mined "¢ - : OPERAGOES REALIZADAS
partes e elimine o miolo Add g 1* Oumdnresaing
duro. ' ) . oPERACOES DE CREDITD e —— Al o e [
Corte em tiras ndo muito T
finas e lave bem. 6.0 o
Deixe no escorredor por b ebli L] 10
alguns minutos, para re- Frrierri a0 oa
tirar todo o excesso de L ote-ra o ag
agua. Cormutual a0 ao
Aqueca o 6leo numa pa- pa— 00 T
nela e frite ligeiramente a i
cebola e o alﬁo. E— o0 Bers # Armedondamento Marcant Financeira 00 * "
Junte o tomate e os tem- Fepiicie P A —— g e
peros verdes, mexa bem Artncipecio de Recela pela Ve LRF. oL 298 1% 0.0 oo
e refogue por alguns mi- Assungle. reconhecment & Confusls de Dhvidas (LRF. o 1=
nutos. Ope-acies oo cridno nibo supitas 0 mae du contratazla [ 00 e
Acrescente o repolho pi- IC i il a0 BE
Tempere com sal e pimen- A i Financisds de Bern e Armendamenic Mercarl Finsncain A
tadc_)reinoemexa bgr_n. rtecoachey de Aecelss pali Vends § Temo de Bens e Servigos L =
Abaixe o fogo ao minimo 3 S0 de Cividas [LRE, arl 20 §17) =17
e tampe a panela. ssiaglo, R ' - o as
Deixe cozinhar até que Cparaet o cridilo nds sujeitis B9 Wity de contratale T aa
o repolho esteja cozido, TOTAL (BT -
mas nd3o macio demais : APURACAD DO CUMPRIMENTO DOS LIMITES VALOR SO
(mais ou menos 20 minu- e N
tos). RECEITA CORRENTE LIGUIDA - RCL V) LR
Se necessario, respingue
um pouco de agua. OPERACOES VEDADAS (¥] - ar
Sirva em seguida, acom-
- 000 %
Irﬁ)aalnhando carnes em ge TOTAL COMSIDERADOD PARA FINS DE APURAGAG DO CUMPRISENTO DO LIITE (V1) = (i + V - ln - a) 0.00
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HORA 3

ATOS OFICIAIS

3

-

Receltas Hora H

STOLEN

Ingredientes

Etapa 1

Cerca de 300g de fa-
rinha de trigo

125 ml de leite ligei-
ramente morno

30g de fermento bio-
I6gico

1 pouco de cerveja
Etapa 2

1 colher (sobremesa)
de sal

120g de manteiga
Casca ralada de li-
mao

80g de acgucar

250 ml de leite

2 gemas

Etapa 3

400g de farinha de
trigo

8g de fermento em
poé

Etapa 4

2 colheres (sopa) de
rum

100g de chocolate
meio-amargo picado
100g de frutas crista-
lizadas

100g de uvas passas
100g de nozes moi-
das

Etapa 5

150g de agucar
Manteiga derretida

Modo de preparo

Etapa 1

Misture bem os in-
gredientes, forman-
do uma massa pe-
quena.

Deixe fermentar.
Etapa 2

Adicione o0s ingre-
dientes dessa etapa
na massa fermenta-
da e misture delica-

damente, até ficar
homogénea.
Etapa 3

Junte a farinha de tri-
go e o fermento em
pé a mistura da eta-
pa 2 e misture bem,
até a massa ficar
bem homogénea.
Deixar descansar e
crescer num lugar
quente.

Etapa 4

Misture todos os in-
gredientes a massa
crescida.

Deixe descansar e
crescer novamente,
no papel de assar,
por Y2 hora.

Depois, asse vaga-
rosamente em forno
baixo.

Etapa 5

Enquanto o Stollen,
depois de assado,
ainda estiver quente,
pinte com manteiga
e polvilhe agucar.
Repita até que aca-
bem a manteiga e o
acucar, de forma que
o Stollen figue com
uma casca branca.
Sirva em seguida.
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Receitas Hora H

FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-

lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dacos.

Coloque em uma pa-
nela de pressao o frango
e os ingredientes, menos
0 colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogdao em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOiDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de dleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata estd mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedacos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aqueca o azeite e frite os pe-
dacos da galinha com o alho
e a cebola.

Cologue o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele néo babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.
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ATOS OFICIAIS

MUNICHHD DE BELFORD ROXO
FIELATORID RESUMIDD DA EXECUCAD ORGAMENTARLA
BOLINHO DE _ DEMONSTRATIVO DA EXECUGAD DAS DESPESAS POR FUNCAD | SUBFUNGCAD
BACALHAU DECAMENTOS FISCAL F DN BEGLURIDANE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA : §* Bimaste / 2022
. B « s 3 PLR . A A i L e ")
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mﬂ;ﬂm ] lu==_. = o L]
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2:;1;:1:, reserve o para o *:.... _.: _EEE :::: :.
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Cozinhe as batatas Mg B T Pt K
€ amasse-as, faga um Rprte Frofbinie-4 Tiusloton o e e -
puré, espere esfriar. Vilamemn Sem— s (e ==t .
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e a farinha d_e rosca), T e P B Ao Satran v e
sempre misturando GHEIS - Vaniso JURE Lats 09 Eregpdn FTONFIEY 10 Kb A 1 dg MHELD
bem.
Prove o sal, se for
necessario coloque
um pouco para tempe- nmmm;';‘m :Elémﬂn ROKD a—
rar . DEMCNSTRATIVO Dk EXECUGAD DAS DESPESAS POR FUNCAD | SUBFUNCAD
Faca bolinhas e ORAMENTOS FISCAL E DA SEQURIDADT S0GIAL
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Cared P &
e — i
RECHEIO: et ....3
i g e 0
| i @ | aar _1:.:
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atum natural moido/1 Paarn ba C = — T TR TTT ] N
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Modo de preparo
MURSCEND DE BELFORD ROKD —
. RELATORIO RESUMIDO DA EXECUGAD DRGAME
ORGAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
Coloque todos os PERIOND DE REFERENGA - #° Rimaie /| 20EE
ingredientes no liqui- ML) - S 3 JLMP_ A A3, i B e ) B —
I paraihs BrUPURAS DURThas CIRPIIA LR R
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- I e
D= IENENE nFuan el e
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Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser "
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40

a 45 minutos R R DA T S A RO B (DR TR TV A i o
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ATOS OFICIAIS
Receitas Hora H
ORI RSt DA EXEUGAD ORCAMENTARIA
TORIO RE :
DE NATA ORCAMENTOS FESCAL E DA SEGUMIDADE SOCIAL
PERIODG DE REFERENCIA | 6 Dimeskre / 2022
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uma mistura homogé- MUNICIPYO DE BELFORD ROXO
nea. RELATORIO RESUMIDO DA EXECUGAD ORCAMENTARIA
Adicione o amido aos DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS FETEEFAMlm.sE PROPRIO DOS SERVIDORES PUBLICOS
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HORA (3

Receltas Hora H

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abodbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio ndo
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
lho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brocaolis.
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JOELHO DE PORCO NA
CERVEJA

Ingredientes

1 joelho de porco de
1kg/ Sal a gosto/ Pi-
menta do reino a gos-
to/ 1 colher (chaO de
cominho em graos/
500m! de cerveja/ 2
batatas com casca/ 1
colher (sopa) de azei-
te/ 50g de bacon de-
fumado cortado em ti-
ras/ 1 cebola pequena
cortada em tiras finas

Modo de preparo

Faca alguns cortes na
pele do joelho de por-
Co.

Escalde a peca em
agua fervente e pol-
vilhe-a com o sal, a
pimenta e o cominho.
Coloque-a em uma
travessa refrataria e
leve ao forno prea-
quecido, a 250C.
Quando comegar a
corar, vire a peca e
regue com metade da
cerveja.

Depois de 20 minu-
tos, diminua a tempe-
ratura do forno para
200C.

Vire a carne, de vez
em quando, e regue
com mais cerveja,
caso a carne esteja
ressecada.

Cozinhe as batatas
com a casca em agua
e sal.

Descasque-as e
corte-as em rodelas
grossas.

Em uma frigideira
com o azeite, doure o
bacon e a cebola.
Junte as batatas cozi-
das e salteie.
Disponha os joelhos
de porco em uma tra-
vessa e sirva com as
batatas.

SOPA DE ESPINAFRE

Ingredientes

1 %2 cubo de caldo de
frango sem gordura
para 2 litros de agua/
1 macgo de espinafre
(s6 as folhas)/ 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo/ 1 xicara (cha)
de leite desnatado/
Noz-moscada ralada
a gosto/ Sal a gosto

Modo de preparo

Bata tudo no liquidifi-
cador e leve ao fogo
por 20 minutos.

Apbs colocar no pra-
to, regue com um fio
de azeite extravirgem.
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MINI ABOBORAS
RECHEADAS COM
CARNE MOIDA

Ingredientes

1 colher de sopa azeite

de oliva; 2 cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g
de carne bovina moida;
Sal a gosto; Pimenta do
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato
de tomate; 2 mago de
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

Modo de preparo

Refogar a cebola e o
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moida.
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de
tomate, em seguida a
salsinha. Misturar e re-
servar.

Em uma panela, com
agua fervente, dispor as
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A
casca € 0 miolo devem
ficar macios. Cuidar
para ndo se desman-
charem.

Com o auxilio de uma
faca, cortar a parte de
cima da abobrinha e
com uma colher, retirar
as sementes de dentro.
Rechear com a carne
moida e servir.

ESTROGONOFE
DE FRANGO

Ingredientes

500 gramas de peito de
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xicara (cha) de
manteiga 1 unidade de
cebola picada 1 colher
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de
ketchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite « sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte o frango e tempe-
re com o sal.

Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
COS.

Quando o molho estiver
encorpado e o frango
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.
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Receltas Hora H
SORVETE AMERICANO RELATORIO REpLi0 DE BELFORD ROXO
RESUMIDO DA EXECUCAD DRCAMENTARIA
DEMOMS TRATVD DAS RECEIT, DESPESAS MANUTENGA
Ingredientes AR E COM 0 E DESENVOLVIMENTO DO ENSING
gredientes mwu;u:mulmrnumMImﬂnlmmmmn
6 colheres (sopa) de acho- wmm FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
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Misture bem o achocolatado e v - #0000 1 duat 1o 7 | 40388
i . T-Rwi=aem o Apicagie Fedrcars LT gao | ¥eA
Juntamen.te com as 6 colhe T e ———— I s o | e
res de leite/Cologque em uma B 1P f ag Masase | 3%
forma de buraco e leve ao 2 ”"‘T""m'“"ﬂ g 97| 4m
congelador. e i ?—m"ml. 1r LR ] e T L
1° CREME: RECUNEDE RECERDOY M ETERCIE DS ANTERIORES E MAD UTIL ARG VL O
A VErtey BOE mO Rt TR SR T
Em uma panela coloca as ge- 7 B T O S R bt Yok M T TG "L
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volte a panela acrescente a -Ng forma da Le Complementar i® 268

carne ja cozida e ferva em de 31 e Marpa de 20 -

fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em

uma panela com meia Xxica-

p MUNICIPIO DE BELFORD ROXD

ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguiga, fritar
em sua propria gordura.

Incorpore a carne que esta

RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD ORCAMENTARIA
DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS COM MANUTENGAD E DESENYOLVIMENTO DO ENSING

no fogo. ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL |
Acrescente as folhas de louro PERIODO DE REFERENCIA : 6° Bimesire | 2022
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Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedagos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmesao

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e o sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

vy
.

;Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

FROyian TN Sl AL TEDAY
EECETTAS ADSSsoapic] i PR{L TS BT DO EMER0 AT aLfaza Y e
Al L
2k sk E e IR TRaschl faf nd g B0 Pl |moures redewei e el Faass T B 8 §5 “Hui dag ®
L s T NGl 07 1 L R
15 ;=g 1aepc g -
¥ & Tororeckecas [ewmm - BRAE NI T8 B8 2
WL ShETE ] =i
W LG Trasgiednro do FRODE N 0T | B Bl
B LT O TR NSFT B GOIES D DO R 100D ae
N7, PR T D Bl TS DOSTRRDDS 8 B lhD e L e T TR g
- BECE T O T RACEES o CREDETD 1hs] 27
i . RS T S, A T R D D0 B . = -k
e 1 1 e, S 8 1Ty BEAL TP 5 P ANCIANESNT D LK £ i+ 3 4T - B i B =l ol B IEs 108§
DOTACAD [ SPESAs DESPE AL DESEisl (Tl Y ]
CESATSES DUE T LTS ST mEcl Ty wlet i Bafis Frick AT RTD EMTE A LACiFOADES: et L L]
P — ATUALIZADA | oy o puraten | Ate o Burairs | A0 o0 Bevaatre S LT
= idi il : pr i
I T T S0 B0 FAA 0T B340 536 49 i g 1M el EY rRd ETT T W A e o
FLER = ) B0 Ja T B T4 g1 A 3 I0di e g 433744 R LELLE L
av J e Dl 1 800 BE,30) 1 Sin) 0053 500 b0 2 50 e g -
ad EAAND FUSCR N RTAL AT ITT BRI IS e D QLR 21 117 TR0C PRI ]TE 13888 1°T
b (D ma 0T ) 1330 [T <] oo o,
b SR GUPER TS -1 - [-1- -] 1= = = - ==
e Tl e, nakD) W GASDD A [WEND BEGLL AN -1 < g e e e
W T e TT T e N ELE T Tl T DN P TR E FERE T R R AR ES T3 08 40 B30 551 93 !!-I"!I-é i L THEL BN
ﬂ L— |
Elasi - e Faul "
‘Cokikacns Serar o e Elenice Arayjs St o Lok G
4l d Miusilipin e N iU
Wi forma ds Lai Compiamenar n® 268 tlagaorg A
o ¥] aa Hm;{._-p_—_.;[._?] i M‘.L Hﬂfﬁﬁ:’.ﬂa
CAErE DO FODER LOESUTRD Ve DRER DOE BEANTOS CARKERD
RESPONSAVEL PELA CONTABLCIADE PA KD ALELARDRE DE MaABLRSENTD CRIGME
SI0FIE - Vends J0I2 Dt de Eminl: TPOZETY 19 MR Anmed ¥ o BRI
MUNICIMD DE BELFORD RCXO -
DEMONSTRATIVO DAS RE

DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS COM MANUTENGAD E DESENVOLVIMENTO DO EMAING

ORCAMENTOS FISCAL E D SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA - 8* Bimesire / 3022

LED § 35T, an T2 - Aeman

‘.I* ||"|-Jll 1

plastico e deixe na geladei- —— DEESPEEAS DEdey fay ::i"‘ '“v .- "
lrjasapror 30 minutos antes de V"l O L DAB DEPPTRAS COW BOVEATAD aiipitog} E..::p.m| ;*-u::*mh . Wapar ity
Recheio: gl il i3 —
Dessalgue a carne seca 4T 07 AL GARA, DA% (4 5P B LOMT D CALAD 374 37 170 eyl T ppriel gsedrpioetil BISIL
Cozinhe por 30 minutos na PR ———— oo 137 hoa i7 | e pan idmwt] avsgrragagel FenmoTain Wi G A0
panela de pressao, espere ATH N By W arsese any | qreasazisna] pegaieesye] Ppecrasall PRy
esfriar e depois desfie e ———— T = o 155 2 :
Misture a carne seca com T TR e S——— 0 = i 60 [T e
todos os ir_1.gredientes,~ me- Y 90 40T 441 3 prang el  msersayea]  Poeer raagel 1 pL i)
nos o queijo parmesdo, e =5 — 3799 8 11 BaganpTa] v Trpegaon| vvanaesgal o8 ded &5
R T T — 7 BT} T —
Use uma forma com uma 475 1 Out Desbeian B9 L3nete § 706 #4131 gagagzpre] mivvrewsos] iiesviwsadl b IS
medida préxima a 13cm x

13cm x 6,5cm (largura x

comprimento x altura)

Forre a forma com a massa,

cobrindo todos os lados com

meio centimetro de espes- |

sura EL'

Coloque o recheio e cubra My g !

com o queijo parmesao efite Aradjo da Q. Silveira p

Cubra com o restante da Coniralatioen Geral 00 Myt ﬂ.:mgmujﬁ.&ﬂ ilei Pau

massa, caso nao sobre mui- . Mat : GINE6T 13 - PMBR Contiolagns e 3

ta massa para cobrir pode N3 Toimia da Les Compie mantar w* 268 Mar MI,GE;FE' 1R ¥l

se fazer tirinhas finas para ge 21 oo Maaga g 2021~ : 33

cobrir o maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa

Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

ceeTE D2 PLOER ExlEuTwD Wl Chl B BOE SANT DS CRRRERD
RESPONERVEL PLLA CONTABLISASE Pad L fadkDeE DE MO ST RENTD CRIGP &

SI5FI5 - Vigrnda I0TT Dade o Emigsla 2701202 18730

Argen 40z AL
Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca
1 cebola picada
1 colher de sopa de cheiro-

L — _ =
-verde PR
: ; DepeCmmL DA BA ARG EDLCaC L]
2 xicaras de cha de arroz SO FRRANCEIA L DORCLILCAD BAmCARo inal ':':,_
2 dentes de alho picad l.'IIl'l:-lll T I._[I'I'Illlﬂ. - =
6 cgmsrseszz sgpF:C;e Zzeite - e - R T, i n P s
Sal 3 qosto i (=) BEORELE0 DE RECLAEOE AT O SREEETRE 48 37Ty e 7 2t v i
9 B | BADARENTOE PFE TS aTE O BREETEE Lt o LU PR U F4E &7 WA i 2% B
1 %) DIEAORERE ITADE FNANCE L ATE O WS TRE 39 L1 nim B
Modo de prep S84 ALERA PORIVES T A
odo de preparo B3 1 AR MECA THVOS OUTROS ALORES EXTRADACAVENT R0 b ) S LELFrb
Deixe a carne seca de mo- B8 ) BALDD FRAMCEMD COMCL MDD (s Bancioy PRLTTE M
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia — - ————
Desfie — e ES AJUSTADOE .
Frite-a em uma panela com o Wirirvay i TN o FURCH B o Wpmasammd i deh BecPad o0 il Ddetigla Blwa
azeite AR ENGO0 VAL APLICADO N ARLICADO
Quando a carne estiver = - - - .
dourada, coloque a cebola WFLELER. 1 1 1T b M
jof‘”‘o . ¥ AFLICACAD EM MOS SOBAE & RECEITA RESULTANTE OF MPOSTOS
unte o arroz e frite -
TOTAL Bag DETmESLE
Acrescente a agua ferven- Mﬂmﬁ;lmmm wum-ﬁ Totay Dag OE SFEELE PaRA % AR CAn
te e cozinhe em fogo baixo T a7 FING O LIMITE
até o arroz ficar macio id it
IR BT A TY 159 457 395 10 o982 e
Salpique o cheiro-verde e = = i — f
sirva em seguida |
Bom apetite
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Receitas Hora H

LASANHA RESULTADS DS CRINICAS APLICADAS SOBAE & QEAACAD 0 ANEXD 10 RAED |

VEGETARIANA Créea 31 On
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigab cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes .
de alho bem picados3
piment&o vermelho cor-
tados em cubos peque- Criea 05 On
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man- Crica OF On,
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)

g?ar?]ggd(c)ied:uneqiljlgosgﬁ L Ok b Pt § B 0 A0 TLSE 8 FTEOTINE GUE BT SRR £ el mene. Darpang e dados |Fupec s enie Tedaace s

Ciwapsiruin [ ducseciic) oo wiid podern ifelis & L0y 0 G Inghoay apressniaccon Ao s s DU P EameTIoE B0EE] B IO I W ST DR —
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas "
de queijo mussarela300 .

gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo
Aqueca a manteiga e

junte o shimeji, mexen- Elenice Aradjo da O. Silveira mice Arau

do sempre. Continlacora Geral o0 Musiipe) Cm:r'q";.:rtﬁgrj‘&ﬂm
Regue com o shoyu e o Mal - FIER7 Y . PUAR el &
saqué. “Ma foma ca Le: Complementsr &7 768 43
Nao deixe cozinhar do 31 e Masgo o 7072

muito.

Refogue rapidamente
metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres

do azeite.

Aqueca a manteiga e

doure o restante alho. EHEFE DO PODER EXECUTIAD WACNER DOS SANTOS CARKEIRGD

Junte o leite com o ami- RESFONSAVEL PELA CONTABL IDADE ®aLn D ALELANDRE DE RaSOMENTD CRudim

do dissolvido, mexendo SIGFIS . Versda 2027 Dals S Emasds 270172921 19 3 Argug § da TTFC

até engrossar.
Junte o provolone e
0 requeijao e misture

bem.

e camadas do . MUNICIPIO DE BELFORD ROXO

lho branco, folhas da RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD ORCAMENTARIA

lasanha pre-cozida, shi- DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS DE ﬂFIH..I.I;ﬁH DE CREDITO E DESPESAS DE CAPITAL

meji, pimentdes, mus-

sarela & 0s cogumelos. ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL

Finalize com a mussa- PERIDDO DE REFERENCIA + Janeiro 8 Dazembro de 2022

Cubra com papel-alu- LAF, e 53§ 1", ingiea | - Ansse B ! l-,-.
minio e leve ao forno, PREVISAD BECEITAS BEALIFADAS f i ;-:; ‘-u”_
preaquecido, em tem- RECETTAS "’“"':‘i'f-"n"' - | ™ e wias
etrantin (1% | oo i . G

borbulhar.
DOTAGAD | DESPEBAS DESPESAS | INSCRITAS SALDT NAD
FELJOADA CESPERAS ATUALIZADA | EMPENHADAS | LAOAPDADAS | EMAP Mb0 | EXECUTASO
S5ANQS
VEGETARIANA PROGE
il ] i omide
Ingredientes TR TPEEAE D CAPTTAL 00813.1007] 195500 190.2 [ 188 E72%88 ] REbi AR | MATIEPS
. i Berpriery Fampa 3 Contribrey (1] (T 0g 0.0 -
500 gramas de fe”ao AT e F e T i por mribuges Fnercees aa [ ]=] 0g i ] :' |
preto2 cebola picadas2 DEFPESA DF CAPTAL LIGUDA M) 3008171007 19S 5001937 | 186 873808 1 8 420 454 B L L
dentes de alho4 colhe- —
res (sopa) de molho de RESULTADS PARA APURACAD OA REGRA DE OURD 1 1N [msraot [0z | =1 =] -1apT390
soja (shoyu)4 folhas de Forts - PMER FPOM, FUAS. FMS, FIMIS, FMDCA CMBR  PREVIDE s FUNBEL

louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-

das500 gramas de abo- |
bora japonesa picada1 I
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-

|
Fc)iac);eciroa)acosiéj:tz)l’ezglgg EInI:I:i:a Aradjo de 0. Silvaira T, f-f}:[; y | i
* nircladyrg Goral co Mesics £ M
(ou salsinha) a gostoe Mal.: BVEETI3 - PMBR wﬂmﬂﬂﬁﬂ Silperra wwumﬂﬂw
ervilha fresca a gostos “HNatorma ca Lei Complemania o* 268 M oeadors < niat, WA
sal a gosto de 31 de Marga de 2021 at. B0/36733

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s graos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abobora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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Receltas Hora H

PAELLA MUNICIP0 DE BELFORD ROXO
RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD ORCAMENTARIA
VEGETARIANA DEMOMNS TRATIVO DA PROJEGAD ATUARLAL DO REGIME PROPRIO DE PREVIDENCIA BOCIAL DOS SERVIDORES PUBLICOS
Ingredientes ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE BOCIAL

. . . PERIODO DE REFERENCIA - 2022 # 2032 .
1/BX|car§(cha)deaze!- LR 4 53§ 77, Incia 11 - A 10 ng 100 :
te de olival cebola pi- ——— ——— SR TADD SLD0 FRARCERG |
cada2 dentes de alho T e L PRETYTRENCLA R LY PREVIDE RS LRI 0O EOERCKCE
picados2 talos de sal- : —
sao (ou aipo) picados2 w ) =m u::’
cenoura corfadas em T 0.0 0.0 0.0 0.0
cubos1 abobrinha corta- TOTAL 0.0 00 0.0

da em cubo1 pimentado

Forde . PMIBR, FPGM, FRIAS FIES, FMHTS, FWDCA CWBR , PREVIDE & FUMNBEL
vermelho sem semen-

tes picado1 xicara (cha) 1. Projecho stuanal slaboress sm & choarmenis snviads a0 Minkilino & Pravidincls Socal - MP5,
de arroz3 xicaras (cha) 2 - Evte demongiratien uliize 85 seguinien hiplieses:
Lignpa saleral

de caldo de legumes1

colher (café) de aga- A—————"—
fréo-da-terra (ou curcu- N
Taxa de rAagio sl méda

ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Taxs ge cwscrmento real 3o PR

Taxa e creacirenin do Selina Minima
Wassa Eaaria

Taxs de juros real

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aqueca o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo

de Iegumes €o agafrao. CHEFE OT PDOER EAECUTWD WkGALM D0E SANTDS CARKEIRD
Quando comecar a se- MELS S B SONTARLOADE FALILD ALELANDAE DE WASC0A NTO CRndPau

car, adicione o vinho, o SIGFIS - Versao 2022 Date de Emissdo 27/01/2023  15.38h Anaxo 10 8o RREQ
tomate e as ervas.

Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida. MUNICIPO DE BELFORD ROXO |
RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD ORCAMENTARIA '
DEMONSTRATIVO DA RECETTA DE ALIEMAGAD DE ATIVOS E APLICAGAD DOS RECURSOS

ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA  Janern a Deremibrn da 2012

:Hr'ﬂ'gﬁﬂ
1=

e do 292

LREF, p. K} § 1™ Ao 0 - Arewo 11 Bl
PREVISAO ATUALIZADA | RECEITAS REALZADAS SA DO A BEAL LR |
e R I;_ll rhi- [zl =imb I
RECETAE DE CAPITAL =0 S 0 nA P
Fuile s i) aa #yoa4qd
NO SAL GROSSO s s hs e B Mivea 10 000 0 na i ana n
Alepe B 12 cap [ang Imifeep i 10 000 & o 16 0
TaL 20 000.0 ) pry—
Ingredientes
[aer g NS | esrEiag CERFESA] | S0 FWEF | mEnAETyTD L
. DESPESAS e R T T e i o4 e v
* 400 gramas de espiga - . e r e
de milhos 400 gramas de APUCAL LD DOS RECURSOS DA ALIENACED DE AT 09 0.9 an oo 0o G a0
. EE - .r
batatas variadas (roxa, ko v s R e g '”'I wa S
N ] oo Y 0
doce e yacon)* 400 gra- . - - - ol [
mas de cenoura (laranja ’ s - . o i . il |
400 c: Amoageiio as Dhvda 0o 0.6 (T 0o oo o o
ebr?;(a) 4Ogramas © Desyesal Comentes do REPS 0o oo 0.0 oo o0 o0 ao
abobora gramas TOTAL 0.0 0.0 ) o0 0.0 G us
de cebolas Sal grossoe
Tomates-cereja e alca- T
hofr r rar EXERCICIO ANTERIOR DO EXEACICIO BALDQ ATUSL
chofras para decora Rl DN FRANCERE A APLICAR ihi Y i o
a0 ag ar

Fortg - PRDR. FPRSW, FRAAS FMS, FMHIS. FRDDA CUfER . FAEWDE = FUNBEL
Wota  Duvams & Enefdios . porenis a5 despesas poedadas 1o conmiadarsdiy sxecinbdnl N aniiTamens 0o enercon g dessmnad Sis 213135

Modo de preparo FELILEY B RSO 3 Dagar ndD processades S50 Mmikm cordidersdan enecubidas. Debis BT Pl MO IEFAsaninCi. 38 JENDel s e lada
=sldo segrepedaa &M
@) Deapchs Souedbips . COfouradit MULat Bm que houe 3 entrega do matenal oo Lerngo. Nos o &0 81 6.3k L d 32005 =
&) Deiptian Empenhadas mas ndo lnudedes. rscoriles em Revios & pager nilo processsdns, consderadss bquededis io Srde=amio 17 e
Corte as espigas de mi- P forpa G art 35, noiss | da Led 4 330084

F

lho, as batatas, as ce-

f f o
nouras, a abébora e as f 1,»1"'], L" .
cebolas em quatro par- J\&_R ,|1'|{ / s ,Tﬂ j'
y !
tes. . L e : "-’“ﬁ-m e Sl ¥

Disponha-as em uma — - e iw, CHISpum
Elgnice Aradjo o FE,EM . = il iy —

assadeira sobre uma cunlrﬂaméﬁu:uﬂ;fi':"" cnﬂr;m:;ﬂ-._!-'rfuﬂ?m St "_._#L""ﬁ""*,rr_,w_.u
e a BL: GIMEETIE . PMBA Mgt, g 200D ERTE= o B Sls

camada de sal.grosso. Na $orma da Lei Complamentas 1 260 08B 735

Cubra com mais sal. de 3] de Mago de 207 -

Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar 0 excesso de sal.

CeOPl 05 POOER LEESUTRD WAGKNER C05 FANTOS CARME RO
BEGPOAELVEL PELA DONTARILIDRDE Pl 0 L ELAMDRE DF NASCDMENTQ CHRriF
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CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de agucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
lIho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de presséo.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a pressdo da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 agucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
Ccremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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