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|o acaba com quatro mortos
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~ 0 confronto entre policiais 18° BPM (Jacarepagud) e criminosos aconteceu na area de mata do Anil, bairro do Rio de Janeiro. Um homem foi morto e trés mulheres
foram baleadas em um salao de beleza da regido. Na acao, os agentes apreenderam um fuzil, trés pistolas, um revélver, uma granada e drogas.
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Com o apoio da Guarda Municipal, em 30 dias, foram tico Mével) apreenderam o 6° fu-

aplicadas 1.480 multas em varios bairros de todas as re- zil de 2023 e 33° da corporagdo
gioes da cidade. As autuacdes feitas durante o periodo de sob o comando do coronel Ange-

Carnaval estao incluidas no total das multas. lo, além de uma pistola e drogas
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Festival de Artes de Nova Iguacu retorna
com homenagem ao Dia da Mulher

Iguacuana Ane Alves levou ao Top Shopping a exposicao “Retrospecto Feminino”

IZABELLE RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

epois da pausa para
a celebragdo do
carnaval, o Festival

de Artes de Nova Iguacu
retornou neste més de mar-
€O, € ja no primeiro evento
do més teve uma mostra de
artes visuais voltada para o
Dia Internacional da Mu-
lher. Ontem (8), a iguagua-
na Ane Alves levou ao Top
Shopping a exposi¢do “Re-
trospecto Feminino”, com
curadoria de Silvia Schia-
vone.

Ane Alves ¢ artista visual
e arteterapeuta e sua obra
carrega uma heranga-me-
moria autobiografica, com
discussoes sobre a identida-
de simbolica, o estigma da
mulher, a sujeicdo de seus
corpos ¢ questdes de géne-
ro e raca. Esta exposicdo

traz suas principais obras,
pinturas figurativas de mu-
lheres comuns e suas ver-
sdes arquetipicas de deusas,
entrelacando religiosidade
afro-brasileira e simbolos
de uma estética espiritual.
A natureza se faz presente
na maioria das obras sele-
cionadas pela artista, levan-
do a percep¢ao de uma sa-

bedoria ancestral. A relagao
com as questoes do sagrado
exploram as possibilidades
de agéncia, evocando no-
vos olhares sobre os corpos
femininos. Segundo Ane, a
arte age como instrumento
transmutador da realidade.
“Foi através dela que os
seres dominaram a natu-
reza e desenvolveram as

relacdes sociais. E este ca-
rater magico da arte exerce,
ainda, poder sobre a coleti-
vidade humana. Pode-se di-
zer que a propria arte € uma
realidade social e a artista é
a feiticeira, transformando
imagens em signos carrega-
dos de simbolismos, capa-
zes de conter extensas nar-
rativas”, afirma Ane Alves.

O publico terd uma nova
oportunidade para apreciar
as obras da artista iguagua-
na. Elas também serdo ex-
postas na Galeria de Artes
da Fenig, de 14 de margo
a 6 de abril, e poderdo ser
visitadas de segunda a sex-
ta-feira, de 9h as 16h30. A
entrada ¢ gratuita. A Fenig

fica na Rua Governador
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Programacio esta disponivel no site

Dia do Charme acontece
no Parque Madureira
com entrada gratuita

No dia 12 de marco, o
Parque Madureira vai re-
ceber um dia inteiro de
atividades em comemora-
¢do aos 43 anos do Dia do
Charme, ritmo conhecido
por levar milhares de pes-
soas semanalmente a Ma-
dureira — bairro que abriga
0 mais famoso ¢ tradicional
baile da cidade — e a tantos
outros espagos espalhados

pela cidade que celebram o
género.

Totalmente gratuito, o
evento “Dia do Charme”,
contemplado pelo edital
Foca da Prefeitura do Rio
de Janeiro, conta com uma
programagcao cheia de atra-
¢des para todos os publi-
cos no Parque Madureira e
também no Madureira Sho-
pping, parceiro do evento,

Cultura do RJ lanc¢a concurso de
contos voltado para autores do estado

A Secretaria de Cultura
¢ Economia Criativa do es-
tado do Rio de Janeiro, por
meio da Superintendéncia
de Leitura e Conhecimento,
em parceria com a Impren-
sa Oficial do Rio de Janeiro,
abriu as inscricdes para a
primeira edi¢do do Concur-
so Cultural Contos RJ.. Vol-
tado para autores residentes
no Rio de Janeiro, novos
ou ja consagrados, o pré-
mio — que conta ainda com
o apoio do PublishNews na
divulgacdo — ira selecionar
20 textos inéditos na modali-
dade Conto e dentro do tema
“Um olhar sobre 0 amanha”.
As inscrig0es ficardo abertas
até 15 de margo e o material
selecionado serd reunido em
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um unico livro.

“A nossa gestdo tem ten-
tado olhar para o universo
do livro e da leitura a par-
tir de varias possibilidades:
producao, fomento, os es-
critores € mais. O concurso
¢ algo que gostariamos de
colocar em pratica o quanto
antes e com o apoio dos par-
ceiros, conseguimos langar”,
explica Yke Leon, superin-
tendente de leitura e conhe-
cimento da Secretaria. A
convocatoria ird contemplar
dois candidatos por regido
do estado, atendendo de for-
ma igualitaria as dez areas
administrativas e buscando
evidenciar as diferengas de
cada lugar, particularidades
e regionalidades.

que sera coroado com um
grande Baile Charme a par-
tir das 16h.

Dentre os destaques do
Dia do Charme esta a par-
ticipagdo de Sorry Drum-
mer, um dos expoentes do
género, e as participagdes
de Nael, OSocio e outros.
Outro espaco de relevancia
para a cena musical serd
o Palco Futuro R&B, que

0 SOMBRA ===

apresentara a nova geragao
de cantores de R&B cario-
ca, como Jodo Loroza, Cee

Portela, n® 812, 2° andar, no
Centro).

O Festival de Artes de
Nova Iguacu ¢ promo-
vido pelo Ministério do
Turismo e pela Fundagao
Educacional e Cultural de
Nova Iguacu (FENIG), da
Prefeitura de Nova Iguacu,
com apoio da Secretaria
Municipal de Agricultura e
Meio Ambiente (SEMAM),
da Secretaria Municipal de

| Cultura (SEMCULT) e da

Secretaria Municipal de

| Desenvolvimento Econd-
| mico, Trabalho e Turismo
(SEMDETTUR). Todos os

eventos sdo gratuitos.

A programacgido, que traz
ainda nesta semana Cir-
cuito de Esquetes, Musica
na Natureza, Feira Iguasst
e Feira Multicultural, nos
dias 10, 11 e 12, pode ser
consultada em www.novai-
guacu.rj.gov.br/fenig/festi-
valdeartes.
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Evento acontece no préoximo domingo

Jay, Dona Nyna e muitos
outros.
Os coletivos Viaduto de

Madureira e Eu Amo Baile
Charme também partici-
pam.

ENVIE SUA

DENUNCIA OU ELOGIO!

horahmumclplos@gmall com

Desperdicio de dinheiro piblico

Uma prefeitura fluminense ndo para de roubar a cena no quesito gestao desastrada na administra¢do
publica e ganhar as manchetes da imprensa. Dessa vez, o desperdicio de dinheiro entrou no radar da
Céamara, depois que viaturas destinadas ao Programa Estadual de Integragdo na Seguranca (CPROEIS)
foram flagradas paradas no patio de um 6rgdo municipal.

Menos seguranca

As viaturas em questdo, que deveriam aumentar a se-
guranc¢a do municipio, com mais policiais militares em
operagdo, estdo inoperantes por obra e responsabilida-
de da prefeitura. O contrato de locacdo dos veiculos,
fechado em junho de 2022, ¢ de quase R$ 1 milhao.
Parados, os carros ja consumiram pelo menos R$ 280
mil dos cofres publicos, segundo a conta fechada em

dezembro.

HORAH FALE(COM/AIREDACAQ:12695:5360 |

CIRCULACAO

ltaguai. SUL FLUMINENSE:

locado em operagao.

(TCE-RJ).

WHAT:SAPP:$21198037-1338

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
Itatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra
do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin.
COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA-
NA: Teresépolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas.

Vai cobrar sim

O CPROEIS, que ¢ um convénio fechado
entre as prefeituras e o governo do estado, que
vai cobrar explicacdes do municipio sobre o
motivo pelo qual o programa ainda ndo foi co-

O Poder Legislativo tam-

bém prometeu marcar em cima e deve enviar
o caso ao Tribunal de Contas do Estado do Rio

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com

jornalhorah

Rua Alexandre Gama Correia, 37 -

Rancho Novo - RJ
CEP: 26013-190
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Lula anuncia pacote de programas
sobre novos direitos as mulheres

As medidas, elaboradas no Dia Internacional da Mulher preveem editais como um PL garantindo a igualdade salarial para homens e mulheres na mesma fung¢ao

ANTONIO/CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

companhado  de
10 ministras e da
primeira-dama

Janja da Silva, o presidente
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) lancou nesta quarta-
-feira um pacote com mais
de 25 agdes voltadas para
as mulheres. As medidas,
elaboradas em homenagem
ao Dia Internacional da
Mulher, comemorado hoje,
preveem editais para a cul-
tura, um PL garantido a
igualdade salarial para ho-
mens e mulheres na mesma
fun¢do, decreto para garan-
tir 8% de mulheres vitimas
de violéncia em contrata-
coes publicas e um crédito
diferenciado pelo Banco do
Brasil para mulheres em-
preendedoras.

A cerimdnia aconteceu
no Saldo Nobre do Palacio
do Planalto com a presen-
ca da ex-presidente Dilma
Rousseff (PT), ovacionada
pelos convidados, do mi-
nistro da Casa Civil, Rui
Costa, do ministro das
Comunicagdes, Juscelino
Filho, do vice-presidente

Pelo Banco do Brasil, ha-
verd a campanha “Mulhe-
res no Topo”, com crédito
diferenciado para mulheres
empreendedoras,  reducdo
da taxa de juros, servigos fi-
nanceiros e capacitagdo para

Geraldo Alckmin, e sua
esposa, Lu Alckmin, par-
lamentares, como Jandira
Feghali (PCdoB-RJ) e Be-
nedita da Silva (PT-RJ),
a presidente do Banco do
Brasil, Tarciana Medeiros,
e da Caixa, Rita Serrano.
As politicas publicas te-
rdo como eixo central a au-
tonomia financeira das mu-
lheres vitimas de violéncia
doméstica. Ao menos 19
ministérios e os trés bancos
(Banco do Brasil, Caixa e
BNDES) participaram da
elaboracdo das politicas.

Distribuicdo
de absorventes

Na cerimoénia, Lula assi-
nou o decreto de dignidade
menstrual, que vai prever a
distribuicdo gratuita de ab-
sorventes pelo SUS — que
terd, ainda, um programa
de equidade de género e
raca entre os servidores,
publicado nesta quarta-
-feira no Diario Oficial
da Unido. No ano passa-
do, o governo promulgou
uma lei que que instituiu
o Programa de Protecdo e
Promocao da Saude Mens-
trual, que agora esta sendo
regulamentado por esse de-

pessoas fisicas e juridicas. Ja
a Caixa Economica Federal
vai langar o ‘“Mulheres na
Favela” para capacitar mu-
lheres em trés laboratérios
de inovagdo (Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Salvador). O

Cultura participa do
lancamento do livro
sobre a matriz africana
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Identidade e represen-
tatividade. A Secretaria de
Cultura de Belford Roxo
esteve presente no saba-
do (04-03) no Museu da
Historia e da Cultura Afro-
-Brasileira  (MUHCAB),
no Centro do Rio, para
acompanhar o langamento
do livro “Omin Loré — A
beleza da indumentéria das
Yabas”, da autora Méae Isa-
bel de Oy4, uma das princi-
pais liderangas religiosas no
municipio.

O evento, realizado pelo
Instituto de Arqueologia
Brasileira (IAB) pelo Insti-
tuto de Eventos Ambientais
(IEVA), contou com pales-
tras, exposigdes, dancas e
desfile de moda. O livro foi

O evento, no Centro do Rio, reuniu
diversas liderancas religiosas

langado pela editora do IAB
no més em que ¢ celebrado
o Dia Nacional das Tradi-
¢oOes das Raizes de Matrizes
Africanas e Nagoes do Can-
domblé.

O secretario municipal
de Cultura, Bruno Nunes,
comentou sobre a impor-
tancia do evento. “Estamos
trabalhando para que o mu-
nicipio seja cada vez mais
protagonista na luta contra
a intolerancia religiosa e
racial”, frisou. “Parabeni-
zo todos os envolvidos no
projeto que homenageia a
ancestralidade dos povos de
matrizes africanas que con-
tribuiram com tanto para a
formacgao da nossa cultura”,
finalizou Bruno Nunes.

creto do governo Lula.

O presidente também as-
sinou e enviou para o Con-
gresso Nacional o PL para
garantir a igualdade sala-
rial entre homens e mulhe-
res que tenham a mesma
funcao.

A proposta era uma
promessa de campanha
da agora ministra Simo-
ne Tebet (Planejamento).
O apoio da ex-senadora a
Lula no segundo turno ¢
visto como diferencial para
o resultado das eleigdes.
O petista abragou algumas
propostas apresentadas por
ela durante a campanha em
seu plano de governo.

“Tem uma palavra que
faz a diferenga de tudo que
ja foi escrito sobre trabalho
igual entre homens e mu-
lheres. E essa magica pa-
lavra chama-se “obrigato-
riedade” de pagar o salario
igual. Vai ter muita gente
que ndo vai querer pagar,
mas para 1Sso a justi¢a tem
que funcionar para obri-
gar o empresario que nao
apagar, a pagar aquilo que
as mulheres merecem pela
sua capacidade de traba-
lho”, afirmou Lula durante
o evento.

REPRODUGAO

—

presidente Lula langou um pacote voltado para as mulheres

MULHER SEM VIOLENCIA

Os outros decretos as-
sinados pelo presiden-
te preveem o programa
Mulher Sem Violéncia; o
que regulamenta a cota de
8% da mao de obra para
mulheres vitimas de vio-
léncia em contratagdes
publicas; o que determi-
na a licenga-maternidade
para integrantes do Bolsa
Atleta; e institui a Politi-

CREDITO DIFERENCIADO

BNDES, por sua vez, vai ser
o responsavel pelo “projeto
garagem” com aceleragdo de
startups lideradas por mulhe-
res. Na area da cultura have-
ra um incentivo a literatura e
ao cinema com dois editais:

Ruth de Souza de Audio-
visual, para projetos inédi-
tos de cineastas brasileiras
para realizagdo do primeiro
longa metragem (R$10 mi-
lhdes); e o Prémio Carolina
Maria de Jesus, voltado para

ca Nacional de Incluséo,
Permanéncia ¢ Ascensao
de Meninas ¢ Mulheres
na Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao.

Lula também enviou
para o Congresso o PL
que cria o Dia Nacional
Marielle Franco, em 14 de
margo, para enfrentamen-
to da violéncia politica de
género e raga; mensagem

livros inéditos escritos por
mulheres(R$ 2 milhdes).

“O respeito as mulheres
¢ valor inegociavel em to-
das as esferas do executivo
federal. Criamos o Ministé-
rio das Mulheres, temos 11

sobre a Coalizdo Interna-
cional de Igualdade Sa-
larial; e a ratificacdo da
Convencao 190 da Orga-
nizacdo Internacional do
Trabalho, primeiro trata-
do internacional a reco-
nhecer o direito de todas
as pessoas a um mundo de
trabalho livre de violéncia
e assédio, incluindo vio-

lencia de géne:

mulheres a frente de minis-
térios, mas todos os ministé-
rios e cada integrante desse
governo ¢ corresponsavel
pelas politicas e acdes des-
tinadas as mulheres brasilei-

ras”, explicou Luli

Delacoes produzem mentiras, diz sub do TCU

O Ministério Publico de
Contas junto ao TCU (Tri-
bunal de Contas da Unido)
enviou uma representacao
pedindo que o tribunal cal-
cule o prejuizo causado ao
erario por delacdes premia-
das celebradas pelo Minis-
tério Publico e questiona se
elas podem ser consideradas
legais, informa a jornalista
Monica Bergamo na Folha
de S.Paulo.

A solicitagdo foi feita
pelo  subprocurador-geral
Lucas Rocha Furtado junto
ao TCU na ultima segunda-
-feira (6). O pedido cita uma

entrevista do ex-governador
Sérgio Cabral em que ele
se desculpa junto ao minis-
tro do Supremo Tribunal
Federal (STF) Dias Toffoli
e ao presidente do Tribunal
de Contas da Unido (TCU),
Bruno Dantas, por acusa-
¢oes feitas em sua delagdo
premiada em 2019.

Cabral acusou o magis-
trado do Supremo e Bruno
Dantas de receberem pro-
pina. Em maio de 2021, o
acordo de dela¢do premiada
com a Policia Federal foi
anulado pelo STF.

“Nao raro, homologagdes

aos acordos foram rejeitadas
pelo Poder Judiciario ou os
colaboradores se retrataram
de suas propostas. Ainda que
legal — do ponto de vista juri-
dico —, questiono-me como
ficam as vidas aqueles ‘dela-
tados’ que foram citados em
delacdes duvidosas”, afirma
Lucas Rocha Furtado.
Furtado diz que a en-
trevista de Sérgio Cabral
mostraria como as delagdes
premiadas “tém servido ape-
nas, inadvertidamente, para
acusar terceiros de forma a
atingir suas vidas, especial-
mente imagem e honra, em

REPRODUGAO

A solicitagio foi feita pelo
subprocurador-geral
Lucas Rocha Furtado

claro desrespeito a boa-fé
objetiva e a moralidade ad-
ministrativa”.

Marica tera “escola de hotéis” mais conceituada do mundo

O Rio de Janeiro, mais
especificamente Maricd, na
Regido dos Lagos, sera en-
dereco da primeira univer-
sidade com a chancela da
Escola de Hotelaria de Lau-
sanne (EHL), considerada a
melhor do mundo em edu-
cacgdo executiva para hospi-
talidade. Ficard no Maraey,
complexo turistico e resi-
dencial com quatro hotéis
cinco estrelas que esta perto
de comecar a ser construido
na Costa do Sol.

O empreendimento terd
ainda o primeiro resort te-

REPRODUGAOQ
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O empreendimento tera ainda o primeiro
resort tematico da marca Rock in Rio

matico da marca Rock in
Rio, um condominio re-
sidencial de alto padrao,

campo de golfe, centro hi-
pico e servicos como escola
e hospital, entre outros, com

investimentos totais estima-
dos em RS 11 bilhdes.

A Maraey Hospitality
University ird se tornar, ao
CUmprir um processo que se
inicia agora, uma institui-
cdo certificada pela escola
suica EHL. Serd a primeira,
dentre 12 j4 em operacdo
no mundo, na Am¢érica La-
tina. Vai oferecer cursos de
bacharelado, MBA e pro-
fissionalizante nas areas de
gastronomia, hospitalidade
e negocios. O foco ¢ formar
executivos para essa indus-
tria.
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Tutores de caes vira-lata, conhecidos como sem raga definida (SRD),
se reuniram para um encontro no Plaza Shopping Niteroi, na Regiao
Metropolitana do RJ. O objetivo ¢ estimular a adogdo de animais. Ao

todo, o encontro contou com mais de 300 cachorros.

QUINTA-EEIRA, 09/ DE MARCO DE:2023

O deputado federal bolsonarista Nikolas Ferreira (PL-MG) usou a tri-
buna do plenario da Camara dos Deputados para fazer um discurso trans-
fobico em pleno Dia Internacional da Mulher. Transfobia ¢ um crime

com pena prevista de até trés anos de reclusdo.

(" DEFINIGAO |

O Senado comegou a
definir os presidentes das
comissdes tematicas. Na
Camara, ainda ndo ha
acordo. A expansdao do
valor reservado para as
emendas de comissdo do
Congresso ao Orgcamento
ajuda a explicar o interes-
se nos comandos.

(" 1ISOLADO NO RANKING |

Somando as duas Ca-
sas, ¢ as comissoes mistas,
o valor saltou de R$ 329,4
milhdes em 2022 para R$
7,6 bilhdes em 2023. Com
R$ 6,5 bilhdes em emen-
das para indicar, a Comis-
sdo de Desenvolvimento
Regional e Turismo do Se-
nado se isola no ranking.

MAIORIA DOS RECURS0S

A CDR controla 86,8%
do valor dos recursos de
resultado primario 8, que
representa as emendas de
comissdo no Orgamento
de 2023. Como relator-
-geral, o senador Marce-
lo Castro (MDB-PI]) es-
colheu reservar a grande
maioria dos recursos a
CDR.

:Governo decreta emergéncia ambiental
em 19 Estados e no Distrito Federal

REPRODUCAQ

A ministra do Meio Ambiente e Mudanga Climatica, Marina Silva, decretou esta-
do de emergéncia em 19 Estados, entre os quais o Rio de Janeiro e no Distrito Federal
por risco de incéndios florestais durante diferentes periodos do ano. A portaria foi
assinada na ultima 6" feira (3.mar.2023) e publicada na 2* feira (6.mar) no Diario
Oficial da Unido. Os decretos valem de abril deste ano a abril de 2024 em regides
determinadas pelo ministério.

(" MOVIMENTO DE REACAO | (

Encorpar essa rubrica do Orgamento
fez parte de um movimento de reacdo a
decisdo do STF (Supremo Tribunal Fe-
deral) que declarou as agora extintas
emendas de relator inconstitucionais. As
emendas individuais foram ainda mais

turbinadas.

das Cidades.

ACORDO FIRMADO |

Pelo acordo firmado entre os partidos que
apoiaram a reeleicdo de Rodrigo Pacheco
(PSD-MGQG) a presidéncia do Senado, Castro
herdard o comando da comissdo. As princi-
pais correspondéncias da CDR no governo
sao os ministérios da Integracao Nacional e

SDITORIAL

Mulheres seguem invisibilizadas
nas relacoes de poder, diz Weber

A representatividade
das mulheres na politica ¢
uma forma de “aperfeicoar
a democracia”. A declara-
¢do ¢ da presidente do STF
(Supremo Tribunal Fede-
ral), ministra Rosa Weber,
durante discurso ontem
(8) em evento dedicado
ao Dia das Mulheres na
Suprema Corte. “O deficit
de representatividade fe-
minina significa um deficit
para a propria democracia
brasileira“, afirmou Weber.
“As mulheres sdo muito
celebradas nas relagdes
familiares e nas relagdes
afetivas, mas ao contrario,
elas sdo inviabilizadas e
invisibilizadas nas relagdes
de poder.”

A ministra lembrou logo
no inicio de seu discurso
que a data celebrativa deste
ano ¢ comemorada 60 dias
depois aos atos extremis-
tas do 8 de Janeiro contra
as sedes dos Trés Poderes,
episddio ao qual se refe-
re como “dia da infamia“.

Nesta 4* feira (8.mar), o
ministro Alexandre de Mo-
raes, do STF, concedeu li-
berdade proviséria a mais
149 mulheres presas em
decorréncia dos ataques.
Moraes deu prioridade
para a analise de pedidos
das mulheres, de acordo
com nota publicada pela
Suprema Corte. Agora, 489
respondem em liberdade e
cumprem medidas cautela-
res e 82 seguem presas. No
evento, a ministra Carmen
Lucia, do STEF, afirmou
que a data celebrativa as
mulheres “ndo vem exata-
mente para comemorar®,
mas “tem uma enorme im-
portancia para que se lance
um olhar sobre o que sig-
nifica o papel da mulher
na sociedade®. Neste ano,
a presidente Rosa Weber
se aposenta, em outubro.
Ela substituiu a 1* mulher
ministra da Suprema Cor-
te, Ellen Gracie, ao ser in-
dicada pela ex-presidente
Dilma Rousseft (PT).

Mulheres se destacam nos servicos de
saneamento da Baixada Fluminense

Mais de 230 profissionais da Aguas do Rio ajudam a
reescrever o cenario em nove cidades da regiao

ANTONIOCARLOS
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uitos desafios fi-
zeram parte da
trajetoria de Daia-

ne Cristina, de 37 anos, mas
nenhum deles diminuiu a
for¢a que esta mulher car-
rega dentro de si. H4 nove
meses, Daiane trabalha
como operadora de retro-
escavadeira na Aguas do
Rio. Moradora do Km 32,
em Nova Iguacu, desde que
nasceu, ela se orgulha em
ser a primeira mulher, entre
50 colaboradores, que tra-
balha nesta func¢do na con-
cessionaria.

“O primeiro obstaculo que
eu ultrapassei foi dentro da
minha casa. Sempre admi-
rei maquinas pesadas, mas
minha familia dizia que isso
era “trabalho de homem”.
Nao me contentei e fui atras
do meu sonho. Hoje, sou
destaque na empresa, me
sinto respeitada por todos
os meus colegas e faco o
que eu amo com muito or-
gulho. Nos, mulheres, po-
demos ser tudo que deseja-
mos ¢, todos os dias, temos
que tornar verdade a frase
que diz “lugar de mulher
¢ onde ela quiser”, contou
Daiane. A presenca femini-
na ¢ cada vez mais forte no
saneamento. O espago que
elas conquistaram, apds a
concessao dos servicos de
agua e esgoto no Rio de Ja-

neiro, ¢ exemplo disso. Na
Baixada Fluminense, sdo
mais de 230 colaboradoras
que integram o time e aju-
dam a transformar o cenario
em nove cidades da regido.

Representatividade
Tuani Queiroz, de 34

anos, também faz parte
dessa  representatividade
feminina. Como lider ope-
racional de fiscalizacdo, ela
comanda uma equipe com
19 homens e uma mulher.
Assim que assumiu o car-
go, com o desafio de atuar
em quatro municipios da
Baixada Fluminense, ficou
apreensiva com a recepgao,
mas conseguiu se adaptar.
“Nao vou mentir que senti
um pouco de receio no ini-
cio. Achei que ia ser dificil
conduzir o trabalho, pois
lidero muitos homens. Mas
0s rapazes prontamente me
abracaram e me ajudaram
muito. Eu tive uma acei-
tacdo ¢ troca de conheci-
mento com eles muito boa.
Isso mostra a maturidade de
cada um”, comentou.
Desde que ingressou na
Aguas do Rio, Tuani vem
atuando diretamente nos
municipios de Belford
Roxo, Duque de Caxias,
Magé e Sdo Joao de Me-
riti. Toda a caminhada ela
vé como um crescimen-
to pessoal e profissional.
“Aprendo um pouco todos
os dias com a minha equi-
pe e percebo que preciso

ter um jeito diferente, dar
um certo limite e me impor
bem mais do que se fosse
trabalhar s6 com mulheres.
Isso vem sendo uma supe-
racdo e estou amando fazer
o que fago”, contou a cola-
boradora.

Potencial de lideranca

J& em Mesquita e Nilopo-
lis, a supervisora de Servi-
¢os, Gabrielle Moulin, de
26 anos, ¢ quem comanda.
Para muitos, a pouca idade
poderia ser empecilho, mas
Gabrielle mostrou poten-
cial de lideranca assim que
foi admitida. Atualmente,
a colaboradora lidera 30
homens, que fazem parte
do time operacional da em-
presa. A engenheira civil

v Daiane Cristina é a primeira mulher que trabalha
como operadora de retroescavadeira na concessionaria

conta que a paixao pelo sa-
neamento comecou ha anos
€ que o sentimento cresce
mais a cada dia.

“Estava terminando a fa-
culdade quando fui efeti-
vada pela Aguas do Rio. A
empresa enxergou em mim
0 que muitos poderiam nio
ver e, hoje, eu fago meu tra-
balho com brilho nos olhos.
Sei que este ¢ sO o inicio
de uma longa jornada e
fico feliz em compartilhar
essa caminhada com outras
mulheres. Quando ougo fa-
larem que eu sirvo como
inspiragdo, me emociono.
Conquistamos o espago que
hoje ocupamos, mas ndo
vamos parar por aqui. NoOs
podemos e vamos chegar
muito além”, expressou.
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Gabrielle Moulin lidera uma
equipe operacional com 30 homens

Potencial
de lideranca

O respeito a diversidade
¢ um principio bésico na
Aguas do Rio. O diretor-
-superintendente, Luiz Fa-
bbriani, explica que, desde
o inicio da operacdo, a con-
cessionaria estd empenhada
em promover O acesso a
oportunidades e o cresci-
mento de mulheres no ramo
do saneamento. “Na Aguas
do Rio, as mulheres estdo

em todas as partes. Desde a
operagao até os cargos de li-
deranca. Em pouco mais de
um ano, ja tivemos grandes
éxitos e ¢ importante reco-
nhecer que elas sdo fun-
damentais nesta trajetoria
vitoriosa. Nossa missdo ¢
acolher, promover a equida-
de e valorizar as profissio-
nais que fazem parte deste
time para que cresgam e
construam carreiras aqui”,
explicou.
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Organizadas de Flamengo e
Vasco sao suspensas de estadios

Medida foi tomada apds brigas no dltimo domingo (5), que resultaram na morte de uma pessoa

IZABELLE RODRIGUES
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Tribunal de Justiga
do Rio (TJ-RJ) de-
terminou a suspen-

sdo de torcidas organizadas
do Flamengo e do Vasco de
eventos esportivos por tem-
po indeterminado. A medida
foi tomada apds brigas no
ultimo domingo, que re-
sultaram na morte de uma
pessoa, no entorno do Esta-
dio Maracana, onde as duas
equipes se enfrentaram.

Por decisdo do juiz Bruno
Arthur Mazza Vaccari Ma-
chado Manfrenatti, do Jui-
zado Especial do Torcedor e
dos Grandes Eventos da Ca-
pital, as organizadas “Raca
Rubro-Negra” e “Torcida
Jovem do Flamengo” nao
poderdo frequentar jogos do
Flamengo em todo o pais.
Os torcedores terdo de man-
ter Skm de distancia dos

estadios, caso estejam ves-
tindo uniforme ou portando
simbolos das organizadas.

O magistrado também
revogou uma decisdo que
suspendia o afastamento
da “Forca Jovem do Vas-
co” dos estadios. Seis inte-
grantes da organizada estdo
proibidos de frequentar os
jogos. Sao eles: Leandro
Scorza Pereira, Bruno Pe-
reira Ribeiro, Eduardo José
Almeida da Rocha, Carlos
Alberto Silva Sampaio, Tia-
go da Conceigao Sobreira, e
Gabriel Garcia da Rosa.

Horas antes da partida
entre Flamengo e Vasco,
que aconteceu as 18h10 do
ultimo domingo (5), a Po-
licia Militar e o Corpo de
Bombeiros foram acionados
em razao de diversas brigas
que ocorriam nos arredores
do Maracana, nas regides de
Sao Cristovao, Mangueira e
Tijuca.

Vasco informa que
De Lucca sofreu
lesao durante treino

__ Essaé asegunda lesdo que ele sofre no Vasco

O volante De Lucca so-
freu uma entorse no joelho
esquerdo durante um trei-
namento € vai precisar ser
operado. Apds exames de
imagem, o departamento
médico do Vasco confirmou
que houve uma ruptura do
ligamento cruzado anterior.

O clube comunicou que
0 procedimento ocorrera
nos proximos dias. Ainda
nao ha prazo de retorno aos
gramados.

Contratado em dezem-
bro, De Lucca, de 22 anos,
ainda nao conseguiu uma
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sequéncia no Vasco. Essa
¢ a segunda lesdo que ele
sofre desde que chegou ao
clube. A primeira, na coxa
direita, ocorreu em janeiro,
durante a pré-temporada. A
lesdo o tirou da viagem para
os Estados Unidos, onde o
clube realizou amistosos.

De Lucca, que veio do
Bahia, realizou apenas qua-
tro jogos pelo Vasco até o
momento. No ultimo do-
mingo (5) ele nao foi re-
lacionado para o cléssico
contra o Flamengo por con-
ta da lesdo.

Flamengo aceita oferta
do Bahia e acerto
depende de acordo

O Flamengo aceitou uma
proposta do Bahia para ne-
gociar a transferéncia de
Marinho. O Rubro-Negro
deu sinal verde para a sai-
da e um avango definitivo
agora depende de um acerto
entre o Tricolor e o atacante
de 32 anos.

A proposta do Bahia ¢ de
R$ 8 milhdes.

Marinho ¢é reserva no
Flamengo e tem contrato
até o final da temporada. O
jogador ainda ndo recebeu

de forma oficial a proposta
do Bahia, mas esta disposto
a ouvir. Houve até¢ o mo-
mento sondagens.

Contratado do Santos em
janeiro do ano passado, o
atacante ndo deslanchou
no Rubro-Negro. Nos bas-
tidores a informagdo ¢é de
que que o Fla ndo topou ne-
gociar Marinho em outras
oportunidades por ter rece-
bido propostas para dividir
o pagamento dos salarios
do atacante.

T
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Segundo a Secretaria
Municipal de Satde do Rio,
oito pessoas deram entrada
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Dlversas brlgas ocorreram nos arredores do Maracana

na emergéncia do hospital
Souza Aguiar, em decorrén-
cia das brigas. Trés delas

permaneciam internadas -
duas em estado grave, outra
em quadro estdvel. Um ho-
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mem nao resistiu, € acabou
morrendo depois de ser so-
corrido.

Com aval do Fluminense, John
Kennedy é oferecido a diversos clubes

Embora a Ferroviaria te-
nha sido rebaixada no Cam-
peonato Paulista, o atacante
John Kennedy chamou a
atenc¢do por sua performan-
ce. Artilheiro da equipe na
competicdo, com seis gols
marcados, o jogador foi
sondado por diversos clubes
e ainda nao tem o seu futu-
ro definido no Fluminense,
pelo menos por enquanto.

O jogador tem sido ofe-
recido a outros clubes por
empresarios com aval do
Fluminense. Contudo, ndo
ha intencdo da diretoria tri-
color em negociar o atleta
com o mercado nacional.
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Apesar de ser um jogador
considerado “complicado”,
devido ao histoérico de in-
disciplina, John Kennedy

Atacante foi destaque da Ferroviaria no Paulistao

também ¢é reconhecida-
mente exaltado como joia
de Xerém, detentor de um
grande talento.

O Fluminense so espera
libera-lo se chegar uma pro-
posta futura “condizente”
com o que se espera pelo
desenvolvimento do atleta.
Recentemente, o presidente
Mario Bittencourt destacou
que conta com o retorno do
jovem para o Time de Guer-
reiros, visando o andamen-
to da temporada. O técnico
tricolor, Fernando Diniz,
repete os anseios do man-
datdrio e quer o jogador,
que seria mais uma opcao
a Cano, assim como Alan.
Em determinados momen-
tos, poderia jogar até como
um segundo atacante

Flu encaminha empréstimo de Wallace para o ABC

O Fluminense estd com
negociacdes avangadas para
emprestar o jovem Wallace,
de 21 anos, para o ABC. O
garoto, que joga tanto de
meia como de volante, tam-
bém chegou a ser procurado
pelo Avai, mas vai reforgar
a equipe potiguar na dispu-
ta da Copa do Nordeste e
da Série B do Campeonato
Brasileiro. Ele deve viajar
nos proximos dias para Na-
tal para assinar contrato até
o fim da temporada.

Este sera o segundo em-

préstimo de Wallace, que
no ano passado foi para o
CRB para ganhar rodagem
no profissional, mas acabou
disputando s6 14 jogos. Ele
pediu para voltar ao Flu-
minense antes do fim do
contrato e reforgaria o time
sub-23, mas o clube cance-
lou a categoria nesta tempo-
rada. O garoto tem contrato
com o Tricolor até o fim de
2024, mas inicialmente ndo
esta nos planos do técnico
Fernando Diniz para 2023.
Habilidoso e com passa-

gens pelas selegdes de base,
Wallace sempre foi visto
como uma joia em Xerém e
chegou a despertar interes-
se do Sdo Paulo em 2020.
Ele foi um dos destaques do
Fluminense na Copinha do
ano passado e tem duas par-
tidas e uma assisténcia no
time principal tricolor.

Com o fim do sub-23, o
Fluminense vem empres-
tando varios jovens joga-
dores pratas da casa. Além
de Wallace no ABC, o clu-
be também cedeu o ata-

cante John Kennedy para a
Ferroviaria-SP; o zagueiro
Davi Alves, o meia Edinho
e o meia-atacante Gabryel
Martins ao Bangu-RJ; o
centroavante Samuel Gra-
nada para o Juventude; o
volante Nascimento para
o Ituano; o goleiro Thiago
Gongalves para o Figuei-
rense; o volante Nathan
para o Nautico; o lateral-
-direito Jhonny e o zagueiro
Cipriano para o Bragantino;
e o atacante Luan Brito para
o Porto B, de Portugal.

Botafogo diminui preco dos ingressos para jogo da
Copa do Brasil em homenagem as mulheres

O Botafogo diminuiu o
preco dos ingressos e fard
uma promogao especial em
homenagem ao Dia Interna-
cional da Mulher no duelo
contra 0 S3o Raimundo-RR,
marcado para quinta-feira
(9), as 20h, no Estadio San-
ta Cruz, pela segunda fase

da Copa do Brasil.

O ingresso para o setor
de arquibancada custara R$
10 (R$ 5 meia-entrada), en-
quanto para o setor bronze
sera de R$ 20 (RS 10 meia-
-entrada).

Ja o bilhete do setor
prata saira por R$ 30 (R$

15 meia-entrada) e do se-
tor ouro por R$ 50 (R$ 25
meia-entrada). Ja as mulhe-
res pagam meia-entrada em
todos os setores.

Os bilhetes ja podem ser
adquiridos de forma online
através do site da Total Ti-
cket.

Ja a venda fisica dos in-
gressos ocorre nas bilhete-
rias 2 (Portdo 2) e 5 (Portdo
7). Na quinta-feira (9), o
torcedor também terd a dis-
posicdo a bilheteria 4 (Por-
tdo 3). Ja a torcida visitante
poderé adquirir sua entrada
na bilheteria 6.
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Comlurb completa um mes
de blitzes do Lixo Zero

Em 30 dias, foram aplicadas 1.480 multas em varios bairros de todas as regioes da cidade

IZABELLE RODRIGUES
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novo formato de
blitzes do Lixo
Zero, da Comlurb,

completou um més de exis-
téncia, nesta semana. Agora,
hd um contingente maior
de fiscais concentrados em
importantes corredores de
fluxo de pessoas na cidade,
geralmente em grupos de 30,
com apoio de guardas muni-
cipais que garantem a inte-
gridade dos agentes em caso
de desacato ou negativa em
ceder os dados por parte dos
cidadaos autuados.

Em 30 dias, ja foram
aplicadas 1.480 multas em
varios bairros de todas as
regides da cidade, sendo
445 por pessoas flagradas
jogando pequenos residuos
no chdo, como latas de bebi-
das, copos e garrafas descar-
taveis, guimbas de cigarro e

embalagens de lanches, en-
tre outros itens, com multa
no valor de R$ 273,09; 651
pessoas urinando em via pl-
blica, com multa no valor
de RS$ 748.21; e 384 mul-
tas em artigos variados da
Lei de Limpeza Urbana (n°
3.273/2001). As autuagdes
feitas durante o periodo de
Carnaval estdo incluidas no
total das multas das blitzes

O formato de blitz ja ¢
um sucesso nhas ruas € vem
ganhando reconhecimento
e apoio da populagdo, tor-
nando os fiscais mais co-
nhecidos, a ponto de os pro-
prios cidaddos, em alguns
momentos, informarem aos
agentes eventuais locais e
comerciantes que em de-
terminados dias e horarios
afrontam a legislagdo. O
presidente da Comlurb, Fla-
vio Lopes, sonha com o dia
em que as multas ndo preci-
sem mais ser aplicadas:

“O formato de blitzes

esta consagrado na Com-
panhia. Vamos seguir nessa
linha nos préximos meses.
Existem pessoas que ja fo-
ram multadas mais de uma
vez durante as blitzes, isso
mostra 0 quanto ainda exis-
tem pessoas sem qualquer
compromisso em zelar pela
limpeza na cidade. Reafir-
mamos o compromisso de
autuar quem insiste em ir de
encontro a Lei de Limpeza
Urbana, mas continuamos
sonhando com o dia em
que os fiscais passem o dia
inteiro nas ruas e voltem as
suas bases no fim do dia sem
qualquer anotacdo nos seus
taloes. Quando isso aconte-
cer teremos a certeza de que
a cidade estd mais limpa e os
cidaddos mais conscientes
de suas responsabilidades”,
afirmou Flavio Lopes.
Durante o periodo de 30
dias, a equipe de fiscaliza-
¢do identificou trés reinci-
déncias. Uma mesma pes-
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Formato de blitz ja é um sucesso nas ruas

soa recebeu duas multas no
mesmo dia, no mesmo local,
o Largo de Sao Francisco,
no Centro, uma por urinar
em via publica as 11h30 e
outra por jogar pequenos
residuos no chao cinco mi-
nutos depois, as 11h35. Em
Ipanema, uma outra situagao
curiosa: uma mesma pessoa

foi multada duas vezes por
urinar em via publica no
intervalo de menos de uma
hora, uma as 10h54 ¢ outra
as 11h35. Uma terceira pes-
soa foi autuada duas vezes
no mesmo dia, na Praca Ti-
radentes, por motivos dife-
rentes: uma multa as 9h por
jogar lixo no chdo e outra as

9h41 por urinar em via pu-
blica. As blitzes seguem esta
semana com ag¢des em diver-
sos pontos da cidade. Nesta
quinta (9), a fiscalizacdo se-
gue atuando no Catete, Lar-
go do Machado, Sao Cristo-
vao e Taquara. Na sexta e no
sabado (10 e 11) sera a vez
da orla e pontos turisticos.

Transcarioca registra aumento de passageiros
nos primeiros dias de operacao da nova frota
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VLT Carioca
abre novas
vagas de
emprego

O VLT Carioca abriu no-
vas vagas para estagio ope-
racional e analista de meio
ambiente. A Prefeitura do
Rio ¢ responsavel pela ad-
ministragdo dos cargos e 0s
candidatos precisam seguir
algumas exigéncias. Para se
inscrever para as vagas de
analista de meio ambiente
¢ preciso ter concluido o
ensino superior em enge-
nharia ambiental ou possuir
especializagdo na area.

Ja para as vagas de es-
tagio operacional, é neces-
sario que o candidato este-
ja matriculado em cursos
como administragdo, enge-
nharia de produgdo ou gra-
dua¢do no ramo dos trans-
portes.

Para realizar a inscrigao,
basta acessar o site da CCR,
responsavel por cuidar dos
servicos de infraestrutura.

Nova frota estd diminuindo o tempo de espera

A Mobi-Rio informou
que o corredor Transcario-
ca registrou um aumento
de sete mil passageiros por
dia apos a entrada em ope-
racdo, em primeiro de mar-
¢o, dos 110 novos Onibus
comprados pela Prefeitura
do Rio. A média diaria de
passageiros (pagantes +
gratuidades) passou de 80
mil para 87 mil.

J& havia a expectativa
de aumento da demanda, a
exemplo do que ocorreu no

Presidente do Inep anuncia
cancelamento do Enem Digital

O presidente do Instituto
Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), Manuel Pa-
lacios, anunciou que a au-
tarquia vinculada ao Minis-
tério da Educac¢dao (MEC)
deixara de realizar a edigao
digital do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem).

Em entrevista, Palacios
justificou o cancelamento
da prova a distancia alegan-
do que poucos estudantes
optaram por realiza-la des-
de sua criacao, em 2020.
Segundo o presidente do
Inep, considerando a baixa
adesdo, o custo da versdo
digital de uma das princi-
pais formas de acesso ao
ensino superior no Brasil
ndo se justifica.

As assessorias do Inep
e do MEC confirmaram as
informacdes. Em 2022, s6
o Enem Digital custou RS
25,3 milhGes aos cofres pu-
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Motivo é a baixa adesdo a versio a distAncia do exame

blicos. Isso significa dizer
que o valor por estudante
foi de cerca de R$ 860, en-
quanto na edi¢do impressa
este custo foi de aproxima-
damente R$ 160.
“Resolvemos  cancelar
a edicdo digital e ndo ha
planos para que ela volte a

ocorrer”, disse Palacios.

As provas fisicas do
Enem deste ano estdo pre-
vistas para serem aplicadas
nos dias 5 e 12 de novem-
bro. Inicialmente, as inscri-
cOes para o exame regular
deverdo ser feitas entre 8 e
19 de maio.

corredor Transolimpica, o
primeiro a receber os novos
onibus no sistema BRT, em
dezembro de 2022. Nele, a
quantidade de passageiros
passou de 28 mil para 35
mil. A circulagdo da nova
frota no corredor Trans-
carioca esta diminuindo o
tempo de espera dos pas-
sageiros nas estagdes, nos
horarios de pico. A linha
que teve maior reducdo
(70%) foi a 40 (Madureira
x Alvorada expresso). O

Mega Feirao

tempo de espera dos pas-
sageiros ¢ de seis minutos,
contra os 20 minutos re-
gistrados antes da chegada
dos novos Onibus. A frota
da linha aumentou de seis
para 17 carros.

J& as linhas 42 (Galeao
x Manaceia parador) e 46
(Penha x Alvorada expres-
so0) tiveram uma redugdo de
60% nos seus intervalos:
de 20 para oito minutos e
de 15 minutos para seis mi-
nutos, respectivamente.

de Empregos

para pessoas com deficiéncia

O Feirdo sera realizado
no dia 23 de margo, das
9h as 16h, na Universi-
dade Esticio de Sa, em
Santa Cruz. E conta com
o apoio de realizagdo da
Superintendéncia Regio-
nal do Trabalho e Em-
prego do Rio de Janeiro,
do Ministério Publico do
Trabalho e da Associagdo
das Empresas do Distrito
Industrial de Santa Cruz —
AEDIN.

Sao mais de 800 vagas
em diversos postos de
trabalho. Segundo o pre-
sidente da Rede Incluir,
Antoniel Bastos, a média
de pessoas atendidas por
evento gira em torno de
500, ¢ 40% delas conse-
guem um emprego.

“Existe um grande abis-
mo na contratagdo desses
profissionais no merca-
do. Entre as dificuldades,
posso destacar a falta de
mobilidade na cidade”,

avalia.

“Este ¢ 0 momento para
alavancar as opgoes de re-
crutamento das empresas
e as oportunidades para
os candidatos. Ao mesmo
tempo em que promove a
integracdo destes com 0s
diversos atores da questdo
da insercdo de PcDs ¢ re-
abilitados na sociedade”,
explicou.

Para a presidente da As-
sociagdo das Empresas do
Distrito Industrial de San-
ta Cruz — AEDIN, Fernan-
da Candeias, o Circuito
Dia D é um evento impor-
tante para os profissionais
com deficiéncia e reabili-
tados do INSS, que podem
estar em contato com as
oportunidades abertas em
mais de 30 empresas, em
um unico dia. Assim como
para as empresas da AE-
DIN, porque tém a oportu-
nidade de apresentar suas
vagas aos candidatos.
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Batalhao de Mesquita apreende
6° fuzil do ano e 33° do comando

Durante acao em Nova Iguacu, os policiais
do 20° BPM prenderam um traficante e
apreenderam drogas. Outro marginal também foi
preso com drogas na comunidade do Sebinho

ANTONIO/CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

s acOes do 20° Bata-
lhdao de Policia Mi-
litar de Mesquita)

no combate a criminalidade
tém resultado em apreensoes
significativas e prejuizo para
o trafico de drogas na Baixa-
da Fluminense. Na tarde de
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ontem (8), agentes do GAT
(Grupamento de Agdes Tati-
cas) e do Patamo (Patrulha-
mento Tatico Movel) apre-
enderam o 6° fuzil de 2023 e

33° da corporagdo sob o co-
mando do coronel Angelo.
De acordo com a PM, por
volta das 16h30 a equipe
realizava patrulhamento de
rotina no bairro Km 32, em
Nova Iguagu, quando teve
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Uma pistola e drogas foram apreendidos
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aten¢do voltada para um
grupo de marginais proximo
a area de mata que efetuou
disparos e fugiu. Houve um
certo tatico e um dos crimi-
nosos acabou preso com o
fuzil AR10 calibre 762, na
Rua S3ao Raimundo. Além
da arma, os policiais tam-
bém apreenderam um radio-
transmissor e material entor-
pecente.

DIVULGAGAO

O fuzil foi apreendido em um comunidade do Km 32, em Nova Iguacu

RAEICAN
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Em outra acdo, os po-
liciais, coordenados pelo
tenente Cabana realiza-
ram uma incursao na co-
munidade Sebinho, em
Mesquita, no inicio da
manha da ultima terca-
-feira (7), e apreenderam

Suspeitos sao mortos pela policia
durante operagao ha Zona Oeste

A operagao do 18° BPM
(Jacarepagud) terminou
com quatro suspeitos mor-
tos e dois presos na manha
de ontem (8), na area de
mata do bairro Anil, Zona
Oeste do Rio de Janeiro.
Na ultima terga-feira (7) um
homem foi morto e trés mu-
lheres foram baleadas em
um saldo de beleza da re-
gido. Durante a acdo, os po-
liciais militares apreende-
ram um fuzil, trés pistolas,
um revolver, uma granada e
drogas.

Um dos corpos ¢ recolhido. Na acdo, os PMs apreenderam um
fuzil, trés pistolas, um revélver, uma granada e drogas

A Delegacia de Homi-
cidios da Capital (DHC)
investiga a morte de Luiz
Rodolfo de Oliveira José,
de 28 anos, que faleceu nes-
ta terga-feira (7), apos ser
baleado na Rua Araticum,
no Anil. Segundo relatos,
homens em uma moto te-
riam feito disparos contra
clientes de um saldo de be-
leza. Trés mulheres também
foram atingidas pelos tiros.
No periodo de um més, sete
pessoas ja foram mortas na
regido. A agdo conta com

MARCOS PORTO/AGENCIA O DIA/REPRODUCAO/

o apoio do 2° Comando de
Policiamento de Area e do
Comando de Operacdes Es-
peciais da Policia Militar.
O local tem sido palco de
constantes confrontos entre
milicianos e traficantes pela
disputa do controle.
Equipes do 15° BPM
(Duque de Caxias) estive-
ram nas comunidades do
Sapinho, do Cacareco, do
Sossego, da Marquesa e do
Pantanal, todas localizadas
no municipio de Duque de
Caxias, na Baixada Flumi-

nense. Até o fechamento
desta reportagem, quatro
criminosos foram presos
em flagrante e um quinto foi
socorrido por ter se ferido
em confronto. Duas pistolas
9 mm - uma delas com me-
canismo de rajada - drogas,
radios e outros materiais fo-
ram apreendidos.

Ja agentes do 3° BPM
(M¢éier) fizeram operacao
na comunidade Morro do
18, em Agua Santa, bairro
da Zona Norte, na manha
de ontem (8).

Suspeito de matar parentes de policial é preso

O suspeito de cometer
um duplo homicidio na co-
munidade Santa Maria, na
Taquara, Zona Oeste do Rio
de Janeiro, foi preso ontem
(8) por agentes da Policia
Civil. Luiz Fernando Oli-
veira de Mello, conhecido
como Fefeu, ¢ apontado
como um dos responsaveis
pela morte de Cristiano da

Silva e Bruno dos Santos
Silva. As vitimas eram pa-
rentes de um policial penal
que teve a casa invadida por
traficantes. Até entdo, a co-
munidade era dominada por
milicianos e criminosos do
Comando Vermelho (CV)
buscavam o dominio da re-
gido.

Em maio do ano passado,

o agente estava com Cris-
tiano e Bruno quando a casa
foi invadida por traficantes.
Durante a agdo, o bando
presumiu que um deles se-
ria miliciano apds encon-
trar uma arma, distintivo e
colete balistico na residén-
cia. O policial alega que foi
obrigado a tirar os corpos
da comunidade. O caso esta

sendo investigado pela De-
legacia de Homicidios da
Capital (DHC).

Nesta quarta, os agentes
da DHC localizaram e cum-
priram um mandado de pri-
sdo temporaria contra Luiz
Fernando. Ele foi encami-
nhado a audiéncia de custo-
dia e ficard a disposi¢do da
Justica.

uma pistola 9 mm, um ra-
diotransmissor e drogas.

Segundo informacgdes
do GAT, a guarnigdo es-
tava em patrulhamento
de rotina nos acessos as
comunidades. Ao entrar
na Rua Riachuelo, os

ES

policiais foram surpre-
endidos por criminosos
que efetuaram disparos e
fugiram.

Apos um cerco tatico
um dos bandidos foi p
so com o material ap
endido.

Integrante de quadrilha de
roubo de cargas é preso

Um integrante de uma
quadrilha especializada em
roubo de cargas foi preso
na ultima terga-feira (7), em
Cascadura, na Zona Norte
do Rio. Thiago Gongalves
Carneiro, de 36 anos, era
considerado foragido na
Justiga. Contra ele havia
dois mandados de prisdo
em aberto por roubo de car-
gas e trafico de drogas.

Durante um patrulha-
mento, policiais do 9°
BPM (Rocha Miranda) re-
ceberam a informacao de
que havia um veiculo Jeep
Compass na Rua Brasili-
na, com trés ocupantes em
atitudes suspeitas. Apos a
abordagem, foi verificado
que entre 0s ocupantes es-
tava Thiago, que faz par-
te de uma quadrilha que
pratica roubo de cargas,
na Zona Norte. Contra ele
constavam dois mandados
de prisdo, expedidos pela

«THIAGO~

THIAGD GOMCALYES CARRERD

14* e 41* Vara Criminal da
Capital, pelos crimes de
associacao criminosa, rou-
bo de cargas e associacao
criminosa destinados ao
Trafico de Drogas. Diante
dos fatos, os ocupantes do
veiculo foram conduzidos a
29* DP (Madureira). Contra
‘Thiago’, foram cumpridos
os dois mandados de pri-
sdo, sendo encaminhado
para uma unidade prisional,
onde ficara a disposigdo da
Justiga. Ele ainda possuia
outras anotagdes criminais
pelos mesmos crimes.

DESAPARECIDO

HILTON RIBEIRO

VESTES: DLUSA DE MANCA PRETA
BERMUDA JEANS, KENNER, CHAPEU O MESMO
BA FOTO.
lﬂ"l'llﬂl FIIII EIRD "NOVA ICUACU™ POR

NUMEROS PARA CONTATOS,

COMTATON (H]F0TEA-6354 JULIANR
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SORVETE AMERICANO
Ingredientes

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa)
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro
de leite/8 colheres (sopa) de
acucar

1 lata de creme de leite sem
SOro.

Modo de preparo

Misture bem o achocolatado
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma
forma de buraco e leve ao
congelador.
1° CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o
leite.

Leve tudo ao fogo para en-
grossar.

Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.

2° CREME:

Numa vasilha bata as claras
em neve e o agucar até obter
consisténcia de suspiro.
Misture o creme de leite e
mexa devagar para ndo per-
der o suspiro.

Misture os dois cremes e co-
loque na forma.

Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

CARNE DE CHEIRO
Ingredientes

2 cebolas em fatias grossas/2
pimentdes verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes
de alho/2 colheres de sopa
rasa de paprica picante/2 kg
de posta branca cortadas em
cubos e cozidas em agua e
temperos basicos/1 kg de lin-
guica fininha cortada em trés
partes cada gomo/4 batatas
grandes pré fritas em palitos
grandes/Folhas de louro, sal
e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os
tomates a paprica e os pi-
mentdes em aproximada-
mente 1/2 litro de agua e sal
até amolecer os pimentdes.
Bata tudo no liquidificador,
volte a panela acrescente a
carne ja cozida e ferva em
fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em
uma panela com meia Xica-
ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguiga, fritar
em sua propria gordura.
Incorpore a carne que esté
no fogo.

Acrescente as folhas de louro
o sal e a pimenta e as batatas
pré fritas.

Deixe ferver bem, sirva com
arroz branco e farofa.

DANONINHO CASEIRO
Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite/200
g de iogurte natural

1 pacote de suco em po, sabor
morango.

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter
uma consisténcia cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve a geladeira até
que esteja firme.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

d jCamara Municipal de Belford Roxo
ey ATOS OFICIAIS
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 001/2023
SISTEMA REGISTRO DE PRECOS
PROCESSO N° 00059/2023
A Camara Municipal de Belford Roxo — CMBR, através do seu

N
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Pregoeiro, torna publico a licitagdo referente a formalizagédo
de registro de pregos para futura e eventual aquisigao de vei-
culo automotor para atender as necessidades da Camara Mu-
nicipal de Belford Roxo/RJ, na modalidade Pregéo Eletrénico
n® 001/2023 — Sistema de Registro de Pregos, do tipo menor
prego unitario por item, que sera realizado no dia 22 de margo
de 2023, as 10:30 horas, no site www.comprasbr.com.br

A retirada do Edital podera ser realizado no site www.com-
prasbr.com.br e/ou no site da CMBR no menu: Transparén-
cia / Licitagbes / Avisos e Editais e/ou no Setor de Licitagdes
onde podera ser retirado tanto presencialmente mediante um
pen drive para gravagédo dos arquivos quanto através do e-
-mail: licitacao@belfordroxo.rj.leg.br.

Belford Roxo, 08 de margo de 2023.

Fabio dos Santos Araujo
Pregoeiro
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44, Camara Municipal de Seropédica

A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropédi-
ca — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atri-
bui¢cées, RESOLVE:

ERRATA DA PORTARIA N° 023/2023, resolve Nomear
NATHALI LOPES CHAGAS Matr 2637 do cargo de
Assessor Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa
Diretora com vigéncia a partir 02/01/2023.

ERRATA DA PORTARIA N° 028/2023, resolve Nome-
ar FABIO SILVA DE MOURA Matr 2639 do cargo de
Assessor Legislativo de Assistencia Comunitaria lotado
no gabinete do Vereador Wattyla Felypeck Gabriel Vi-
cente com vigéncia a partir 02/01/2023.

ERRATA DA PORTARIA N° 029/2023, resolve Nome-
ar KAUAN GUSTAVO RANGEL DOS SANTOS Matr
2630 do cargo de Assessor Legislativo de Assistencia
Comunitaria lotado no gabinete do Vereador Sidnei
Coutinho Perrut com vigéncia a partir 02/01/2023.

ERRATA DA PORTARIA N° 030/2023, resolve Nomear
MARIA DAS DORES OLIVEIRA RICARDO Matr 2632
do cargo de Chefe de Gabinete lotado no gabinete do
Vereador Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a
partir 02/01/2023.

PORTARIA N° 031/2023, resolve Exonerar KELVYN
FIGUEIRA ALVES Matr 2620 do cargo de Assessor Le-
gislativo de Assistencia Comunitaria lotado no gabinete
do Vereador Hugo Pereira do Canto Junior com vigén-
cia a partir 30/01/2023.

PORTARIA N° 032/2023, resolve Exonerar ROBERTO
DA SILVA CARDOSO Matr 2634 do cargo de Assessor
de Plenario lotado no gabinete do Vereador Hugo Pe-
reira do Canto Junior com vigéncia a partir 30/01/2023.

PORTARIA N° 033/2023, resolve Exonerar MARCIO
LUIZ LIMA Matr 2672 do cargo de Assessor de Plena-
rio lotado no gabinete do Vereador Bruno de Almeida

ATOS OFICIAIS

Santos com vigéncia a partir 30/01/2023.

PORTARIA N° 034/2023, resolve Exonerar RODRI-
GO VIEIRA COSTA Matr 2614 do cargo de Assessor
Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 30/01/2023.

PORTARIA N° 036/2023, resolve Exonerar 1ZABEL
SANTIAGO DE CARVALHO Matr 2451 do cargo de
Diretor de Projetos Legislativos lotado no gabinete do
Vereador Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a
partir 30/01/2023.

PORTARIA N° 037/2023, resolve Exonerar MARLE-
NE SILVINO DE FIGUEIREDO Matr 2570 do cargo
de Assessor de Plenario lotado no gabinete do Vere-
ador Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a partir
30/01/2023.

PORTARIA N° 038/2023, resolve Exonerar THAMI-
LYS VALERIO DE SANTANA Matr 2570 do cargo de
Assessor Parlamentar lotado no gabinete do Verea-
dor Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a partir
30/01/2023.

PORTARIA N° 039/2023, resolve Nomear KELVYN
FIGUEIRA ALVES Matr 2647 do cargo de Assessor de
Plenario lotado no gabinete do Vereador Hugo Pereira
do Canto Junior com vigéncia a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 040/2023, resolve Nomear ANDRE
CARDOSO SANTOS Matr 2648 do cargo de Assessor
Legislativo de Assistencia Comunitaria lotado no gabi-
nete do Vereador Hugo Pereira do Canto Junior com
vigéncia a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 041/2023, resolve Nomear MARIA
JOSE CORREA COSTA Matr 2641 do cargo de Asses-
sor Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 042/2023, resolve Noemar  SILVANA

DE SOUZA GONGALVES DA SILVA Matr 2640 do
cargo de Chefe de Gabinete lotado no gabinete da Ve-
readora Rose Alves da Silva Moreira com vigéncia a
partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 043/2023, resolve Nomear MARIA
HELENA COSTA DOS SANTOS Matr 2642 do cargo
de Diretor de Projetos Legislativos lotado no gabinete
do Vereador Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia
a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 044/2023, resolve Exonerar MARLE-
NE SILVINO DE FIGUEIREDO Matr 2643 do cargo de
Assessor Parlamentar lotado no gabinete do Verea-
dor Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a partir
01/02/2023.

PORTARIA N° 045/2023, resolve Nomear MARCIO
LUIZ LIMA Matr 2644 do cargo de Assessor de Plena-
rio lotado no gabinete do Vereador Marcos Lomeu de
Miranda com vigéncia a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 046/2023, resolve Nomear MATHEUS
MORAES DE MIRANDA Matr 2645 do cargo de Asses-
sor de Plenario lotado no gabinete do Vereador Bruno
de Almeida Santos com vigéncia a partir 01/02/2023.

PORTARIA N° 045/2023, resolve Exonerar MARCIO
LUIZ LIMA Matr 2644 do cargo de Assessor de Plena-
rio lotado no gabinete do Vereador Marcos Lomeu de
Miranda com vigéncia a partir 28/02/2023..

PORTARIA N° 046/2023, resolve Exoenrar MATHEUS
MORAES DE MIRANDA Matr 2645 do cargo de Asses-
sor de Plenario lotado no gabinete do Vereador Bruno
de Almeida Santos com vigéncia a partir 28/02/2023.

PORTARIA N° 047/2023, resolve Exonerar MAIKON
LUIZ DE OLIVEIRA RAMBAL Matr 2275 do cargo de
Chefe de Gabinete lotado no gabinete do Vereador Fer-
nando Gomes Leite com vigéncia a partir 28/02/2023.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

GESTAO E INOVAGCAO EM SERVICOS PUBLICOS
PORTARIA N° 0248/SEMAD/2023 DE 08 DE MARCO
DE 2023
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Municipal,
CRISTIANO SILVA AMORIM, para exercer o cargo em
comissao de Assessor Especial, Simbolo DAS-3, na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania,
da Mulher e do Combate a Fome

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragédo, Gestao e Ino-
vagao em Servigos Publicos.
Matricula n® 60/107.708

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE ERRATA

TOMADA DE PRECOS N° 001/2023

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico
que através da Comissdo Permanente de Licitagéo,
devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em
conformidade com a Lei Federal 8.666/93 e suas pos-
teriores alteragdes, informa a corregdo da Publicagdo

=4} Prefeitura Municipal de

ATOS OFICIAIS

do Jornal Hora H do dia 07 de Margo de 2023, errata
como segue:

Onde se I&: HORARIO DE ABERTURA: 22 de Margo
de 2023 as 10:00 horas.

Leia-se: HORARIO DE ABERTURA: 23 de Margo de
2023 as 10:00 horas.

Maiores informacgdes e retirada do Edital na Sala de
reunido da CPL, situada a Av. José Mariano Passos,
n° 948 — Prata — Belford Roxo/RJ. Diariamente das
09h as 17h, exceto aos sabados, domingos e feriados,
mediante entrega de 02 resmas de papel A4 e apre-
sentagdo de um pen drive e o carimbo com CNPJ da
empresa interessada.

Belford Roxo/RJ, 07 de Margo de 2023.

JERONIMO CORREIA RAMOS
Presidente da CPLMS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVICOS PUBLI-
Cos

Despacho do Processo n°: 25/0038/2021= HOMOLO-
GO a presente LICITACAO na modalidade PREGAO
PRESENCIAL - SRP N° 014/2021, cujo objeto € CON-
TRATACAO DE EMPRESA, ATRAVES DO SISTEMA
REGISTRO DE PRECOS, PARA EVENTUAL AQUI-
SICAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PRO-
TECAO INDIVIDUAL E COLETIVA E FERRAMENTAS

Belford Roxo

DIVERSAS PARAMANUTENCAO DE VIAS E PRACAS
EM ATENDIMENTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE
SEGURANGA PUBLICA DO MUNICIPIO DE BELFORD
ROXO - RJ., adjudicando seu objeto a empresa: LIBER-
TY COMERCIO DE EQUIPAMENTOS E SERVICOS EI-
RELI., no valor de R$ 1.035.399,67 (hum milhdo trinta
e cinco mil trezentos e noventa e nove reais e sessenta
e sete centavos) conforme Ata de julgamento/mapa de
lances e Ata de adjudicacdo/Mapa de Adjudicagéo da
Comissao Permanente de Licitagao as fls. 1245/1258 e
ainda, pareceres da Douta Procuradoria-Geral do Mu-
nicipio em fls. 341/349, 469 e 563 e da Controladoria
Geral do Municipio as fls. 15448.

Belford Roxo, 08 de Margo de 2023.

LUIZ CARLOS FERREIRA CORREA
Secretario Municipal de Servigos Publicos

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMUNICAGAO SO-
CIAL

PORTARIA N° 01/SE
2023

M/2023 DE 08 DE MARCO DE

Designar os servidores para exercer a fungao de fis-
cais de contrato, celebrado entre o Municipio de Belford
Roxo, através da Secretaria Municipal de Comunicagéo
Social, e a empresa REAL ARTES EIRELI inscrita no
CNPJ sob o n° 38.973.163/0001-23, do Contrato n° 02/
SECOM/2023 processo administrativo n° 45/17/2021
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Receitas Hora H

STOLEN

Ingredientes

Etapa 1

Cerca de 300g de fa-
rinha de trigo

125 ml de leite ligei-
ramente morno

30g de fermento bio-
I6gico

1 pouco de cerveja
Etapa 2

1 colher (sobremesa)
de sal

120g de manteiga
Casca ralada de li-
mao

80g de acgucar

250 ml de leite

2 gemas

Etapa 3

400g de farinha de
trigo

8g de fermento em
po

Etapa 4

2 colheres (sopa) de
rum

100g de chocolate
meio-amargo picado
100g de frutas crista-
lizadas

100g de uvas passas
100g de nozes moi-
das

Etapa 5

150g de agucar
Manteiga derretida

Modo de preparo

Etapa 1

Misture bem os in-
gredientes, forman-
do uma massa pe-
quena.

Deixe fermentar.
Etapa 2

Adicione os ingre-

dientes dessa etapa
na massa fermenta-
da e misture delica-
damente, até ficar
homogénea.

Etapa 3

Junte a farinha de tri-
go e o fermento em
pé a mistura da eta-
pa 2 e misture bem,
até a massa ficar
bem homogénea.
Deixar descansar e
crescer num lugar
quente.

Etapa 4

Misture todos os in-
gredientes a massa
crescida.

Deixe descansar e
crescer novamente,
no papel de assar,
por 2 hora.

Depois, asse vaga-
rosamente em forno
baixo.

Etapa 5

Enquanto o Stollen,
depois de assado,
ainda estiver quente,
pinte com manteiga
e polvilhe agucar.
Repita até que aca-
bem a manteiga e o
acucar, de forma que
o Stollen fique com
uma casca branca.
Sirva em seguida.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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k
que tem por objeto Contratagdo de empresa especiali-
zada no fornecimento de material grafico para atender
a Secretaria Municipal de Comunicagao Social, do mu-
nicipio de Belford Roxo/RJ, composta pelos seguintes
membros:

* Max Mauro Galindo dos Reis - matricula 60/80.290
* Jorge Augusto da Silva Cardoso - matricula 60/80.326

A contar de 23/02/2023

ANDRE ROCHA MACHADO
Secretario Municipal de Comunicagéo Social.

PORTARIA N° 02/SECOM/2023 DE 08 DE MARCO DE
2023

Designar os servidores para exercer a fungéo de fis-
cais de contrato, celebrado entre o Municipio de Belford
Roxo, através da Secretaria Municipal de Comunicagdo
Social, e a empresa REAL ARTES EIRELI inscrita no
CNPJ sob o n° 38.973.163/0001-23, do Contrato n°® 01/
SECOM/2023 processo administrativo n° 45/12/2022
que tem por objeto Contratagdo de empresa especiali-
zada no fornecimento e instalagdo de material de comu-
nicagao visual para atender a Secretaria Municipal de
Comunicagéo Social, do municipio de Belford Roxo/RJ,
composta pelos seguintes membros:

* Max Mauro Galindo dos Reis - matricula 60/80.290
* Jorge Augusto da Silva Cardoso - matricula 60/80.326

A contar de 23/02/2023
ANDRE ROCHA MACHADO
Secretario Municipal de Comunicagéo Social.

PORTARIA N° 03/SECOM/2023 DE 08 DE MARCO DE
2023

Designar os servidores para exercer a fungédo de fis-
cais de contrato, celebrado entre o Municipio de Belford
Roxo, através da Secretaria Municipal de Comunica-
¢do Social, e a empresa GRUPO DE GRAFICAS LKL
EIRELI inscrita no CNPJ sob o n° 19.296723/0001-08,
do Contrato n° 03/SECOM/2023 do processo adminis-
trativo n® 45/017/2021 que tem por objeto Contratagao
de empresa especializada no fornecimento de material
grafico para atender a Secretaria Municipal de Comu-
nicacdo Social, do municipio de Belford Roxo/RJ, com-
posta pelos seguintes membros:

* Max Mauro Galindo dos Reis - matricula 60/80.290
* Jorge Augusto da Silva Cardoso - matricula 60/80.326

A contar de 23/02/2023
ANDRE ROCHA MACHADO
Secretario Municipal de Comunicagéo Social.

EXTRATO DE CONTRAT
PROCESSO: 45/0017/2021

CONTRATO N°: 03/SECOM/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: GRUPO DE GRAFICAS LKL LTDA.
OBJETO: CONTRATACAO DE SOCIEDADE
EMPRESARIA PARA FORNECIMENTO DE MATERIAL
GRAFICO PARA SECRETARIA MUNICIPAL DE
COMUNICACAO.

VALOR: R$ 685.350,00 (SEISCENTOS E OITENTAE
CINCO MIL, TREZENTOS E CINQUENTA REAIS).
PRAZO: 12 (DOZE) MESES.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.24.131.3.1054
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

NOTA DE EMPENHO: 184

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 23 de FEVEREIRO de 2023.

ANDRE ROCHA MACHADO
Secretario Municipal de Comunicagéo Social.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PORTARIA N°
DE 2023.

EMUS/2023. DE DE MAR

Designa os servidores que realizarao apoio a audito-
ria para analise dos comprovantes de atendimento das
prestadoras de servigos de saude complementar, cre-
denciadas e contratadas na forma da Lei Federal n°
8.080/1990, e da outras providéncias.

O Secretario Municipal de Saude, no uso de suas atri-
buigbes conferidas na Lei Organica do Municipio e na
Lei Complementar Municipal n° 287, de 10 de fevereiro
de 2023,

Considerando o disposto no art. 16, inciso XIX, da Lei
Federal n° 8.080/1990, que define como uma das politi-
cas de diretrizes do Sistema Unico de Satde coordenar
a avaliagao técnica e financeira do SUS em todo o Terri-
tério Nacional em cooperagao técnica com os Estados,
Municipios e Distrito Federal,

Considerando o disposto no Decreto Federal n°
1.651/1995, que regulamenta o Sistema Nacional de
Auditoria no ambito do Sistema Unico de Saude, cuja

4; Prefeitura Municipal de

ATOS OFICIAIS

atividade de auditoria da regularidade dos procedimen-
tos praticados por pessoas naturais e juridicas, median-
te exame analitico e pericial, na forma do art. 1°, inciso
I,

Considerando que o art. 3°, inciso |, alinea “c” do De-
creto Federal n° 1.651/1995 prevé a necessidade de
analise dos sistemas de controle, avaliagao e auditoria,

Dispbe, por esta Portaria:

Art. 1°. A designagdo dos servidores que comporéo o
apoio a auditoria para analise dos comprovantes de
atendimento das prestadoras de servigos de saude
complementar, credenciadas e contratadas na forma da
Lei Federal n° 8.080/1990, abaixo relacionados:

a) JULIO CESAR DA SILVA — MAT.: 11/19746;

b) ANDREIA ANGELICA DO NASCIMENTO ROSA -
MAT.: 11/19718;

c) CRISTINA PASSOS GONCALVES -
10/017576;

d) MUNIRA VIGUIS DA SILVA - MAT.: 60/80322.
e) LUCAS DUARTE NUNES - MAT.: 60/82000;
f) FERNANDA DA SILVEIRA GUIMARAES - MAT.:
60/104503;

g) CHRISTIAN GAMA DE CASTRO ALMEIDA — MAT.:
60/103810.

MAT.:

Art. 2°. Os servidores designados no art. 1° desta Por-
taria serdo supervisionados pelo servidor JOAO BA-
TISTA MARQUES DA SILVA - MAT.: 10/020893, por
ser o responsavel designado pela Portaria n° 066/SE-
MUS/2021, de 1° de dezembro de 2021, para responder
pela Diretoria de Controle, Avaliagdo e Auditoria.

Art. 3°. Esta Portaria entrard em vigor na data de sua
publicagéo.

Belford Roxo, 08 de margo de 2023.

FLAVIO FRANCISCO GONGALVES
Secretario Municipal de Saude
Mat. 82/41893-PMBR

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO: 45/0017/2021

CONTRATO N°: 13/SEMUS/2023

CONTRATANTE: MUNICiPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: GRUPO DE GRAFICAS LKL LTDA.
OBJETO: CONTRATACAO DE SOCIEDADE
EMPRESARIA PARA FORNECIMENTO DE MATERIAL
GRAFICO.

VALOR: R$ 78.800,00 (SETENTAE OITO MIL E OITO-
CENTOS REAIS).

PRAZO: 12 MESES.
PROGRAMAS TRABALHO:
1.10.301.38.2048
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

NOTA DE EMPENHO: 113 E 114

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 23 de FEVEREIRO de 2023.

1.10.122.37.20078 E

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO: 45/0017/2021

CONTRATO N°: 14/SEMUS/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: REAL ARTES EIRELLL.

OBJETO: CONTRATAGAO DE SOCIEDADE EMPRE-
SARIA PARA FORNECIMENTO DE MATERIAL GRA-
FICO PARA AS SECRETARIAS SEMUS, SEMED,
SEMAD, SECOM E SEMASCM, DO MUNICIPIO DE
BELFORD ROXO/RJ.

VALOR: R$ 217.670,00(DUZENTOS E DEZESSETE
MIL E SEISCENTOS E SETENTA REAIS).

PRAZO: 12 MESES.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.10.301.38.2048
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

FONTE: 1600

NOTA DE EMPENHO: 109, 110, 111 E 112
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 23 de FEVEREIRO de 2023.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DE CONTRAT
PROCESSO: 08/0892/2022

CONTRATO N°: 006-LOC/SEMUS/2022
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: GILSON PAES LEME PIRES
OBJETO: LOCACAO DE IMOVEL SITUADO NO EN-
DERECO SITO NAMADAME MARIANA, N° 57, HELIO-
POLIS, MUNICIPIO DE BELFORD ROXO .

VALOR DO ALUGUEL: R$ 14.203.24 (QUARTOZE
MIL, DUZENTOS TRES E VINTE E QUATRO CENTA-
VOS).

PRAZO: 24 (VINTE E QUATRO) MESES.
PROGRAMAS TRABALHO: 1.10.304.40.2053
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.36.00

FONTE: 1600

NOTA DE EMPENHO: 484

Belford Roxo

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.
DATA DE ASSINATURA: 27 de OUTUBRO de 2022.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude
OMITITIDO DO JORNAL DE 28/10/2022
REPUBLICADO POR INCORRECAO

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO: 45/0012/2021

CONTRATO N°: 15/SEMUS/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: REAL ARTES EIRELI.

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA NO FORNECIMENTO E INSTALACAO DE MA-
TERIAL DE COMUNICAGAO VISUAL PARAATENDER
AS SECRETARIAS DA ADMINISTRAGAO PUBLICA.
VALOR: R$ 316.852,00 (TREZENTOS E DEZESSEIS
MIL, OITOCENTOS E CINQUENTAE DOIS REAIS ).
PRAZO:12 MESES.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.24.131.3.1054
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

NOTA DE EMPENHO: 180

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 23 de FEVEREIRO de 2021.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, INFRAES-

TRUTURA, CAPTACAO DE RECURSOS E DESEN-
VOLVIMENTO URBANO

EXTRATO DE CONTRAT

PROCESSO: 52/0228/2022

CONTRATO N°: 01/SEMOCAP/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: CONSTRUTORAAYLA EIRELI.
OBJETO: CONTRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIA-
LIZADA NO RAMO DE CONSTRUGAO CIVIL PARA
EXECUGAO DE OBRAS DE REFORMA DA ESCOLA
MUNICIPAL PROFESSOR EDSON SANTOS, SITUDA
NA RUA ALBANO, N°260, NOI BAIRRO MALHAPAO,,
NO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO/RJ.

VALOR: R$ 1.484.808,95 (UM MILHAO, QUATRO-
CENTOS E OITENTA E QUATRO MIL, OITOCENTOS
E OITO REAIS E NOVENTA E CINCO CENTAVOS).
PRAZO: 04 (QUATRO ) MESES.

PROGRAMAS TRABALHO: 1.12.361.49.1001
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.39.00

NOTA DE EMPENHO:209.

FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 03 de MARCO de 2023

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Infraestrutura,
Captagéo de Recursos e Desenvolvimento Urbano

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

PROCESSO: 52/0239/2021

CONTRATO N°: 101/SEMOCAP/2021

TERMO ADITIVO: 002

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: AGABO COMERCIO E SERVIGCOS
LTDA.

OBJETO: CONTRATAGAO DE SOCIEDADE
EMPRESARIAL NO RAMO DA CONSTRUCAO CIViL
PARA OBRA DE CONSTRUGAO DO HOSPITAL
INFANTIL, NO COMPLEXO DE SAUDE, LOCALIZADO
NA AV. JOAQUIM DA COSTA LIMA. S/N°, BAIRRO
PARQUE DOS FERREIRAS, NO MUNICIPIO DE
BELFORD ROXO/RJ.

DA PRORROGAGAO: PELO PRESENTE INSTRU-
MENTO FICA PRORROGADO O PRAZO DE EXECU-
CAO N? 101/SEMOCAP/2021 POR MAIS 120 DIAS.
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.

DATA DE ASSINATURA: 13 de FEVEREIRO de 2023

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Infraestrutura,
Captacao de Recursos e Desenvolvimento Urbano

Despacho do Processo n°: 52/0483/2022= HOMOLO-
GO a presente LICITACAO na modalidade TOMADA DE
PRECOS N° 052/2022, cujo objeto & CONTRATACAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO DA CONS-
TRUCAO CIVIL PARA EXECUGCAO DE OBRA DE RE-
FORMA E AMPLIACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE MOBILIDADE URBANA NO BAIRRO CENTRO NO
MUNICIPIO DE BELFORD ROXO-RJ., adjudicando seu
objeto a empresa: CMG Reformas Comércio Servigos e
Equipamentos Eireli.,no valor de R$ 1.471.988,50 (hum
milhdo quatrocentos e setenta e um mil novecentos e
oitenta e oito reais e cinquenta centavos) conforme Ata
de julgamento/mapa de lances e Ata de adjudicagao/
Mapa de Adjudicagcdo da Comissdo Permanente de
Licitacédo as fls. 970/973 e ainda, pareceres da Douta
Procuradoria-Geral do Municipio em fls. 422/426 e da
Controladoria Geral do Municipio as fls. 977/982.

Belford Roxo, 08 de Margo de 2023.
ODAIR DA CUNHA ALMEIDA

Secretario Municipal de Obras, Infraestrutura,
Captagao de Recursos e Desenvolvimento Urbano
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Recoitns Hora H

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abébora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentao verme-
lho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.
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ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA 1::;
PORTARIA N°05/SEMED/2023 DE 08 DE MARCO DE 2023. zzzz
O Secretario Municipal de Educacado de Belford Roxo, no uso das suas atribuicdes
leqgais e: 216
Considerando que a SEMED é responsavel pelo acompanhamento da aplicagdo dos 2137
recursos publicos destinados a educagao; 2189
Designa os servidores abaixo relacionados para fiscais do processon® 102/0051/2022, 2263
com objeto do contrato de n° 31/SEMED/2022, contratagdo de empresa especiali- 2273
zada em organizacao e producgéo de eventos e servicos correlatos, para atender as 2279
necessidades da Secretaria Municipal de Educagéo de Belford Roxo. 2341
* ADRIANA BUSCH PEREIRA — MATR.11/005641; 2347
* LINEQUER CHAGAS FERREIRA — MATR. 60/81.291. 2350
DENIS DE SOUZA MACEDO Zzzz
Secretario Municipal de Educagao o371
EXTRATO DE CONTRATO 2420
PROCESSO: 07/0080/2022 2448
CONTRATO N°: 04/SEMED/2023 2499
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO. 2537
CONTRATADA: LF COMERCIO TRANSPORTE DE GAS. 2556
OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURO E 2593
EVENTUAL FORNECIMENTO PARCELADO DE GAS LIQUIFEITO DE PETROLEO 2652
GLP- P13KG E P45KG, PARA PREPARO DA MERENDA ESCOLAR DE 86 (OITEN- 2666
TAE SEIS) UNIDADES ESCOLARES, DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO/RJ 2688
VALOR: R$ 1.185.360,00 (UM MILHAO, CENTO E OITENTA E CINCO MIL, TRE- 2689
ZENTOS E SESSENTA REAIS). 2814
PRAZO DE ENTREGA: 12 (DOZE) MESES. 2864
PROGRAMA TRABALHO: 1.12.361.042.2039
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.30.00 2883
FONTE: 1550 E 1573 2914
NOTA DE EMPENHO: 84 E 87 2022
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93. 3044
DATA DE ASSINATURA: 03 de FEVEREIRO de 2023. 3051
3193
DENIS DE SOUZA MACEDO 3224
Secretario Municipal de Educagéo 3553
3738
EXTRATO DE CONTRATO 3746
PROCESSO: 07/0080/2022 2875
CONTRATO N°: 04ISEMI’ED/2023 3004
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: LF COMERCIO TRANSPORTE DE GAS. 3996
OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURO E| | *°%®
EVENTUAL FORNECIMENTO PARCELADO DE GAS LIQUIFEITO DE PETROLEO 4070
GLP- P13KG E P45KG, PARA PREPARO DA MERENDA ESCOLAR DE 86 (OITEN- 4125
TA E SEIS) UNIDADES ESCOLARES, DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO/RJ 4148
VALOR: R$ 1.185.360,00 (UM MILHAO, CENTO E OITENTA E CINCO MIL, TRE- 4358
ZENTOS E SESSENTA REAIS). 4417
PRAZO DE ENTREGA: 12 (DOZE) MESES. 4455
PROGRAMA TRABALHO: 1.12.361.042.2039 4492
ELEMENTO DESPESA: 3.3.90.30.00 4739
FONTE: 1550 E 1573 4796
NOTA DE EMPENHO: 84 E 87 4812
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93.
DATA DE ASSINATURA: 03 de FEVEREIRO de 2023. ;‘zzz
DENIS DE SOUZA MACEDO 4925
Secretario Municipal de Educagao 5045
5046
PRECESSO SELETIVO 01/SEMED/2023 5128
5203
SEGUEM OS CLASSIFICADOS DO PROCESSO SELETIVO 01/SEMED/2023 5442
PARA OS CARGOS DE SUPERVISOR ESCOLAR, ORIENTADOR EDUCACIONAL, 5460
AUXILIAR ADMINISTRATIVO, INSPETOR DE ALUNOS, SECRETARIO ESCOLAR, 5617
INSPETOR ESCOLAR EXTERNO, VIGIA, ZELADOR, FONOUDIOLOGO, NUTRI- 5687
CIONISTA, PSICOLOGQ, MOTORISTA, AJUDANTE DE CAMINHAO, PROFESSOR 724
AUXILIAR DE EDUCAGAO INCLUSIVA, PROFESSOR DE LIBRAS E PROFESSOR
DE BRAILE, OS CLASSIFICADOS ABAIXO DEVEM SEGUIR O CRONOGRAMA 5770
AO FINAL DESTA PUBLICACAO 5842
5909
ATIVIDADES DATAS E PRAZOS LOCAL 6025
Divulgagéo da Classificagéo Preliminar 09/03/2023 Diario Oficial do Municipio 6107
Secretaria Municipal de Edu- 6195
Periodo de Interposigdo de Recursos 09 e 10/03/2023 cagao
Das 8h as 17h 6250
DivuIglict;eérc:)g;;eosggas;);irr;ilscom a 11/03/2023 Diario Ogg;g:j(ioé\ﬁ;r;icipio de 6271
Heliépolis Atletico Clube, situa- 6338
do na Rua Londres , 345, Heli- 6377
Assinatura dos Contratos 13 a 17/03/2023 opolis — B(;Ig.);cé(l)'\igﬁ%/RJ - CEP 6381
Horario: 9h as 17h 6429
1003 24107 50117 111054 172304 311073 471330 jszz
1175 24168 50139 111132 172393 311437 471331 .
1332 24182 50197 111225 172527 312037 471332 314
1365 24196 50204 111256 172589 312162 471333 1308
1382 24219 50217 111282 172619 312589 471334 J531
1409 24232 50232 111326 172768 313975 471335 759
1519 24244 50291 111344 172860 314172 471336 2607
1539 24253 50295 111384 172868 315175 471337 750
1592 24280 50314 111420 173246 315448 471338 775
1605 24300 50351 111461 173880 315619 471339 T811
1615 24305 50435 111494 173901 316007 471340 J846
1630 24310 50437 111520 174076 316944 471341 1860
1689 24316 50448 111590 174210 317338 471342 To18
1708 24338 50486 111643 174217 317633 471343 8000
1744 24379 50504 111647 174236 317728 471344 8069
1843 24393 50601 111663 174297 317867 471345 8089
1871 24395 50630 111746 174480 318193 471346 8146
1873 24444 50662 111748 174574 318238 471347 o152
1909 24449 50675 111860 174613 319232 471348 6208
1910 24461 50702 111921 174648 319299 471349
8292

24494
24528
24536
24544
24548
24554
24569
24581
24616
24654
24691
24697
24701
24771
24775
24781
24812
24823
24847
24869
24881
24895
24905
24915
24933
24935
24938
24950
24952
24953
24975
24989
25010
25024
25046
25125
25126
25220
25227
25236
25256
25260
25261
25269
25272
25280
25284
25312
25330
25371
25389
25396
25417
25487
25488
25494
25497
25506
25515
25519
25535
25548
25596
25606
25661
25672
25674
25690
25700
25742
25752
25772
25805
25809
25829
25879
25910
25912
25914
25918
25940
25958
25981
26008
26023
26026
26027
26066
26081
26089
26092
26094
26098
26112
26125
26137
26138

50785
50789
50796
50831
50842
50956
50989
51011
51047
51051
51052
51094
51193
51220
51263
51270
51401
51413
51461
51493
51522
51538
51544
51556
51574
51603
51645
51650
51651
51676
51720
51992
52000
52035
52044
52071
52127
52214
52263
52301
52308
52359
52412
52427
52527
52581
52629
52678
52816
52836
52856
52916
52921
53131
53135
53163
53213
53401
53513
53563
53658
53685
53714
53805
53852
53965
54001
54030
54151
54217
54228
54238
54371
54402
54599
54647
54670
54717
54857
54964
54982
55054
55232
55237
55246
55309
55442
55613
55678
55711
55714
55735
55769
55808
55856
55868
55907

112029
112230
112423
112472
112609
112648
112706
112852
112872
112884
113118
113159
113228
113257
113260
113289
113357
113387
113469
113491
113535
113550
113644
113749
113862
113877
113919
113994
113999
114033
114075
114125
114190
114220
114289
114329
114637
114645
114695
114697
114769
114857
114878
114969
114978
115026
115135
115143
115324
115339
115484
115490
115559
115621
115622
115711
115756
115783
115806
116180
116184
116193
116261
116305
116347
116380
116487
116513
116574
116663
116815
116901
116916
117132
117213
117246
117268
117342
117365
117420
117580
117641
117661
117689
117691
117939
117978
118007
118225
118298
118334
118356
118583
118664
118807
118861
118927

174675
174813
175232
175276
175459
175506
175578
175643
175812
175843
175911
175993
176293
176403
176622
176717
176958
176978
176979
177124
177276
177351
177967
178089
178503
178545
178658
178672
178985
179025
179037
179038
179053
179129
179451
179542
179547
179696
179864
180220
180233
180586
181155
181244
181400
181492
181532
181633
181652
181929
182221
182842
183326
183748
183826
183955
183961
184057
184153
184471
184609
184655
184663
184933
184973
185301
185454
185953
186262
186529
186791
186904
187035
187301
187556
187587
187621
187944
189099
189178
189359
189444
189551
189605
189628
189866
190014
190038
190046
190210
190279
190418
190528
190687
190745
190777
191414

319840
319864
320181
320537
320801
320968
321000
321567
321591
321860
321991
322090
323099
323144
323327
323553
323836
324081
324243
324317
324393
324434
324814
324919
324991
325260
325359
325831
326006
326102
326931
327205
327905
328072
330136
330259
330279
330726
330749
331143
331802
332513
333147
333206
334207
334390
335536
335568
336765
336818
337143
337227
337516
338251
338388
338643
340133
340765
340842
341235
342094
342341
342812
342818
342951
343158
343205
343434
344176
346027
346314
346364
346384
346838
347493
347602
347829
347929
349331
349613
349680
350747
350756
350858
351378
351405
351946
352195
352596
352718
353322
353910
354347
354698
355719
356846
357214
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471350
471351
471352
471353
471354
471355
471356
471357
471358
471359
471360
471361
471362
471363
471364
471365
471366
471367
471368
471369
471370
471371
471372
471373
471374
471375
471376
471377
585462
1024722
2128241
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HORA (%)

ATOS OFICIAIS

A1

Receitns Hora H

TORTA DE MARACUJA

Ingredientes
MASSA

12 colheres (sopa) de fa-
rinha/2 a 3 colheres (sopa)
de agucar/1 colher (cha) de
fermento em po/5 colheres
(sopa) de margarina/2 colhe-
res de creme de leite.

RECHEIO
1 lata de leite condensa-
do/1 lata de creme de lei-
te/200 ml de suco concen-
trado de maracuja sem as
sementes (3 a 4 maracujas).

COBERTURA
Polpa de um maracuja
com as sementes/1 colher
(sopa) de amido de milho/3
colheres de agucar.

Modo de preparo

MASSA

Misture tudo e amasse
bem até ficar uma massa ho-
mogeénea.

Abra a massa e coloque
em uma forma redonda de
fundo removivel.

Leve ao forno até ficar
dourada.

RECHEIO
Bata tudo no liquidificador
por alguns minutos e despeje
sobre a massa ja assada.
COBERTURA

Coloque os ingredientes
em uma panela, misture bem
e leve ao fogo mexendo até
as sementes se separarem,
espalhe por cima do recheio
e leve a geladeira.

Fica uma torta muito boni-
ta e gostosa.

CHURROS

Ingredientes

1 e 1/2 xicara de leite/1/2
xicara de agua/2 colheres de
margarina ou manteiga/2 xi-
caras de farinha de trigo/sal
a gosto.

Modo de preparo

Coloque em uma panela o
leite, a 4gua, a manteiga e o
sal.

Quando o leite ferver, co-
loque a farinha e mexa bem,
até soltar do fundo da panela
(mexa bem rapido).

Cologue a massa em um
saco de confeiteiro, com o
bico pitanga.

Faca tirinhas com a massa
e frite.

Passe na canela com agu-
car e sirva.

GELATINA CREMOSA
Ingredientes

3 caixas de gelatina
de morango/2 caixas de
creme de leite/3 colheres
de sopa de acucar.

Modo de preparo

Prepare as caixinhas de
gelatina todas juntas, mas
com menos agua para ficar
mais firme, com a agucar

Depois cologue as caixi-
nhas de creme de leite junto
com a gelatina e bata por
uns 2 minutos

Leve a geladeira por 4 a
5 horas

A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

m——

8406
8427
8438
8447
8487
8506
8524
8569
8628
8641
8652
8743
8773
8799
8822
8827
8848
8922
8938
9021
9151
9396
9495
9515
9518
9527
9529
9572
9629
9701
9771
9785
9818
9829
9850
9882
9938

10032

10048
10119

10228

10231

10238

10310

10351

10394

10419

10478

10497

10538

10578

10620

10628

10638

10728

10735

10768

10819

10825

10864

10897
10911

10919

10953

10970

10986
11019
11063
11090
11294
11325
11441
11480
11570
11595
11733
11840
11845
11853
11870
11942

12068

12215

12296

12302

12335

12385

12421

12423

12445

12542

12548

12568

12572

12573

12610

12635

26148
26153
26155
26231
26236
26259
26272
26301
26346
26354
26397
26403
26471
26487
26489
26584
26607
26646
26649
26663
26681
26699
26769
26804
26824
26828
26895
26919
26928
26979
26990
27005
27039
27085
27122
27123
27138
27150
27172
27176
27212
27226
27242
27263
27279
27282
27286
27310
27340
27344
27408
27434
27451
27525
27554
27562
27566
27588
27593
27612
27616
27618
27645
27688
27690
27692
27709
27730
27743
27764
27766
27796
27856
27881
27888
27910
27928
27935
27946
27951
27955
27959
27992
27996
28010
28060
28174
28194
28232
28238
28312
28338
28341
28350
28394
28395
28412

55935
55973
55980
56121
56222
56329
56416
56417
56437
56549
56615
56657
56694
56868
56875
56992
57025
57027
57047
57160
57194
57237
57247
57378
57602
57610
57684
57844
57854
57951
58178
58197
58220
58345
58355
58377
58391
58501
58546
58547
58561
58671
58697
58799
58803
58913
59027
59052
59094
59096
59101
59177
59470
59534
59535
59660
59718
59788
59814
60145
60155
60237
60409
60668
60753
60845
60859
60870
60905
60961
61087
61197
61291
61301
61483
61619
61666
61857
61960
62070
62226
62249
62902
62948
62989
63019
63050
63061
63070
63206
63210
63295
63346
63379
63393
63433
63539

119005
119043
119048
119067
119191
119281
119308
119339
119343
119350
119367
119600
119617
119655
119667
119737
119738
119755
119766
119833
119969
120042
120052
120133
120170
120265
120408
120487
120504
120588
120614
120791
120966
121037
121098
121158
121304
121308
121343
121449
121529
121704
121709
121746
121774
122138
122161
122347
122362
122629
122637
122807
122816
122944
122964
123048
123224
123228
123366
123411
123423
123428
123450
123489
123597
123752
123848
123881
123957
124051
124390
124451
124452
124515
124725
124755
124793
124847
124952
125065
125236
125316
125319
125421
125579
125820
125826
125838
126044
126100
126119
126164
126233
126244
126306
126534
126550

191586
191715
191834
192027
192599
192701
193750
193846
193925
193982
194106
194470
194803
195079
195140
195332
195361
195643
196078
196229
196231
196533
196831
197008
197157
197444
197772
197827
198290
198625
199026
199129
199462
200017
200405
200635
200665
200852
200967
201028
202032
202608
202621
202766
202867
203004
203109
203539
204256
204302
205058
205337
206048
206156
206358
206600
206737
206762
206926
207164
207231
207245
207513
207633
207802
207829
207839
208363
208424
208734
208854
208932
209016
209106
209765
209819
210003
210029
210303
210315
210487
210544
210640
210851
210866
210920
211030
211253
211321
211351
211528
211544
211863
211869
211897
211957
212285

358101
359078
359226
359597
359785
360637
360874
360916
361086
361267
361602
362155
362307
362406
362456
362639
362876
362939
363077
363107
363193
363459
363506
363586
363688
364067
364153
364204
364229
364431
364631
364704
364764
365296
365528
365568
365590
365924
365973
366164
366475
366587
366594
367155
367203
368246
368575
368719
368772
369214
369930
370025
370997
371040
372124
372215
372689
373126
373301
373320
373715
373723
373738
373769
373820
373851
373988
374532
374771
375170
375991
376080
376371
376430
376694
376790
377016
377190
377444
377762
377903
378255
378841
378858
378989
379266
379384
379520
379770
379840
379954
380305
380387
380633
381328
381330
381389

ATOS OFICIAIS

12645
12727
12738
12739
12772
12802
12846
12864
12925
12933
13044
13071
13141
13164
13181
13228
13263
13283
13309
13312
13315
13358
13485
13512
13523
13561
13614
13644
13657
13759
13771
13772
13780
13795
13892
13931
13999
14004
14055
14079
14083
14088
14096
14152
14215
14233
14252
14273
14304
14322
14380
14411
14429
14499
14526
14529
14565
14635
14655
14678
14695
14696
14707
14709
14779
14810
14823
14831
14834
14927
14954
14993
15064
15065
15072
15098
15159
15172
15188
15213
15252
15253
15311
15317
15367
15387
15395
15416
15418
15494
15571
15591
15598
15625
15642
15651

15656

28445
28454
28509
28578
28604
28610
28614
28769
28786
28815
28818
28877
28903
28928
28951
29030
29066
29090
29180
29212
29275
29330
29348
29351
29375
29407
29435
29471
29476
29573
29604
29633
29640
29662
29673
29736
29843
29871
29887
29907
29909
29986
30055
30127
30134
30168
30197
30233
30266
30322
30400
30421
30457
30473
30498
30527
30629
30658
30688
30718
30810
30824
30845
30911
31010
31023
31092
31106
31133
31155
31218
31250
31272
31297
31419
31432
31483
31596
31758
31771
31776
31796
32075
32076
32090
32153
32238
32250
32436
32519
32537
32538
32692
32712
32739
32794
32800

63651
63698
63709
63781
63799
63834
63839
63960
63963
63974
63983
63990
63996
64037
64074
64080
64098
64104
64123
64259
64451
64496
64599
64750
64792
64818
64920
65016
65048
65090
65161
65202
65276
65359
65446
65624
65708
65816
65817
65842
65843
65980
66052
66132
66237
66342
66343
66345
66684
66746
67004
67024
67048
67204
67242
67295
67334
67349
67360
67487
67566
67665
67746
67819
67824
67908
67995
68006
68030
68048
68307
68345
68374
68478
68497
68562
68596
68690
68810
68867
68884
68893
68998
69111
69144
69219
69403
69598
69649
69659
69733
69906
69919
69969
70004
70047
70129

126740 212419 381481
126762 212496 381496
126851 212545 381638
126860 212669 381649
126878 212982 381877
127068 213035 381915
127080 213262 382020
127214 213316 382118
127366 213380 382130
127439 213455 382817
127532 213949 382832
127698 213995 382838
127742 214355 382951
127949 214569 383046
127953 214653 383059
128021 214664 383207
128058 214946 383236
128150 215311 383300
128288 215384 383356
128308 215390 383442
128368 215421 383640
128460 215490 383748
128590 216074 383770
128657 216125 383849
128709 216333 383993
128787 216425 384242
128906 216617 384309
128909 216885 384434
128917 217271 384470
129216 217491 384585
129347 217550 384656
129390 217580 384741
129411 218064 384783
129528 218157 384911
129574 218160 385402
130121 218349 385527
130200 218534 385661
130281 218597 385885
130302 218650 385912
130422 218785 386043
130469 218796 386154
130560 218889 386316
130658 219124 386771
130746 219185 386779
130791 219236 386796
130799 219417 386804
130854 219564 386938
131029 219785 387045
131108 219862 387116
131228 219941 387168
131330 219948 387409
131452 220199 387449
131464 220258 387457
131623 220301 387574
131751 220475 387638
131788 220855 387807
131798 220917 387818
131863 221065 387875
131918 221164 387889
131944 221174 388274
132023 221305 388359
132054 221356 388610
132141 221410 388694
132147 221725 388702
132216 221809 388898
132242 221970 388919
132580 221979 388993
132642 222000 389082
132812 222224 389192
132861 222256 389283
132873 222331 389644
132953 222507 389791
132972 222594 390127
133070 222897 390251
133135 222946 390418
133165 223091 390463
133285 223860 390567
133402 223989 390770
133562 224051 390894
133563 224272 391065
133823 224279 391117
133841 224427 391445
133906 224428 391457
133992 224486 391831
134064 224683 392491
134132 225115 392696
134203 225295 393895
134398 225360 393979
134419 225449 394020
134434 225819 394170
134435 225884 394223
134639 225938 394276
134666 225943 394360
134736 226750 394373
134934 227134 395082
135063 227434 395231
135076 227589 395379
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HORA §1 —

Um jornal de grande circulacao

PRESIDENTE: JOSE DE LEMOS

SEGUNDO CADERNO

NOVA IGUACU * RJ * QUINTA-FEIRA, 09 DE MARCO DE 2022 « ANO XXXII » N° 10.804

BOLO DE CENOURA
FOFINHO

Ingredientes
MASSA:
2 cenouras médias, cor-
tadas em cubos médios
(250 g)/1/2 xicara (cha) de
6leo/3 ovos/1/2 xicara (cha)
de amido de milho MAIZE-
NA®/1 e 1/2 xicara (cha)
de farinha de trigo/1 colher
(sopa) de fermento em pd/1
xicara (cha) de agucar
COBERTURA:
1/2 xicara (cha) de chocola-
te ao leite derretido (ainda
quente)/1/2 xicara (cha) de
creme de leite

Modo de preparo

Preaquecga o forno em tem-
peratura média (180°C)
Unte e enfarinhe uma forma
de furo central média (20 cm
de didametro)

Reserve

No copo do liquidificador,
coloque a cenoura, o 6leo e
0s ovos, e bata até ficar ho-
mogéneo

Em uma tigela, peneire o
amido de milho MAIZENA®,
a farinha de trigo, o fermen-
to e 0 agucar, junte a mistu-
ra de cenoura reservada, e
mexa com o auxilio de uma
espatula até que vire uma
massa uniforme

Disponha a massa na forma
reservada e leve ao forno
por 35 minutos, ou até que
um palito, depois de espeta-
do na massa, saia limpo
Retire do forno e deixe
amornar

COBERTURA:

Misture o chocolate e o
creme de leite, espalhe por
toda a superficie do bolo e
sirva a seguir

DICA:

Se preferir, utilize a forma
redonda canelada (18 cm
de diametro)

WAFFLE CLASSICO
Ingredientes

2 xicaras (cha) de farinha de
trigo/2 colher (sopa) de agu-
car/2 colheres (cha) de fer-
mento em pd/1/2 colher (cha)
de sal/2 colheres amido de
milho/3 ovos batidos/4 colhe-
res (sopa) de manteiga sem
sal derretida/1 e 3/4 de xicara
(cha) de leite/1 colher (sopa)
de esséncia de baunilha

Modo de preparo

Peneire em um recipiente
a farinha de trigo, o acucar,
o0 amido, o fermento e o sal
Reserve

Em outro recipiente mistu-
re os ovos batidos com o
leite, a manteiga derretida
e a esséncia de baunilha
Despeje sobre a mistura
de farinha e rapidamente
incorpore os ingredientes
Aqueca o aparelho para
Waffles

Coloque uma concha rasa
de massa e espalhe até
cobrir o molde do apare-
Iho, feche a tampa e deixe
assar até a massa ficar
bem dourada

Retire com espatulas de
silicone

Sirva com mel, frutas ou
geleia

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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-4i Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ol
ATOS OFICIAIS
15703 32813 70157 135102 227894 395385 18851 37021 79308 141159 242271 410989
15751 32817 70270 135105 228002 395452 18855 37025 79441 141310 242280 412460
15790 32914 70302 135117 228075 396799 19040 37088 79619 141541 242345 412797
15811 32936 70424 135239 228094 396815 19042 37235 79832 141557 242419 413161
15826 33286 70439 135265 228102 397543 19043 37333 79885 141614 242466 413.195
15861 33477 70859 135329 228216 397557 19095 37343 79889 141657 242697 413255
15870 33516 70872 135372 228644 397574 19130 37407 80287 141680 243019 413330
15877 33552 71058 135576 228651 397746 19133 37428 80574 141703 243145 413510
15897 33635 71170 135582 228762 398099 19177 37455 80802 141718 243329 413654
15912 33636 71242 135610 228866 398199 19184 37565 80950 141814 243383 413693
15922 33665 71300 135619 229027 398221 19197 37672 81058 141954 243446 413899
15929 33675 71306 135638 229034 398340 19244 37695 81386 141967 243455 413976
16055 33682 71354 135695 229063 398424 19250 37715 81800 142162 243480 414202
16056 33717 71366 135720 229290 398474 19278 37724 81853 142281 243548 414376
16071 33863 71378 135880 229352 398535 19313 37728 81915 142625 244450 414574
16073 33885 71419 135894 229788 398722 19317 37761 81922 142637 244778 414795
16130 33957 71832 135961 230129 398748 19321 37864 82049 142769 244796 415407
16142 33995 72187 135995 230134 398868 19358 37870 82106 142853 244836 415432
16159 34126 72189 136016 230240 399011 19384 37874 82488 142859 244860 415519
16166 34130 72214 136058 230271 399246 19413 37967 82516 143006 245038 415606
16199 34166 72711 136092 230738 399293 19457 37969 82654 143052 245092 415903
16241 34183 72713 136347 230872 399445 19475 38100 82729 143088 245099 415960
16273 34211 72769 136355 231018 399571 19497 38194 82758 143198 245386 416053
16349 34287 72776 136437 231088 399644 19550 38202 82809 143261 245403 416213
16357 34321 72804 136475 231219 399776 19551 38222 83229 143621 245639 416578
16394 34511 72894 136608 231342 399908 19584 38225 83302 143634 246328 416591
16414 34540 72977 136725 231784 400146 19618 38291 83321 143858 246474 416609
16522 34588 73271 136734 231828 400186 19624 38504 83523 143950 246686 416924
16527 34625 73273 136801 231885 400260 19634 38512 84069 143953 247014 417361
16582 34658 73373 136847 231955 400265 19665 38548 84086 144266 247089 417427
16615 34693 73376 136911 232557 400391 19676 38717 84129 144610 247296 417562
16623 34741 73472 136975 232746 400680 19680 38794 84221 144659 247356 417651
16679 34799 73546 137003 232778 400870 19704 38811 84329 144786 247487 417673
16692 34821 73548 137062 232911 401230 19737 38892 84391 144797 247549 417696
16693 34830 73764 137165 232945 401331 19764 38952 84441 145063 247615 417822
16772 34857 73958 137196 233138 401374 19784 39048 84864 145102 248130 417924
16883 34915 74008 137328 233174 401629 19785 39119 85667 145132 248132 417984
16893 35056 74107 137388 233474 401721 19796 39190 85756 145155 248216 418254
16935 35099 74304 137404 233498 402020 19798 39211 86281 145448 248317 418262
16945 35106 74397 137596 233831 402076 19846 39239 86600 145511 248714 418422
16980 35207 74692 137670 233946 402129 19893 39266 86656 145536 249030 418675
16996 35274 74733 137756 233948 402411 19924 39409 86915 145553 249459 418770
17024 35281 74757 137794 234027 402547 19938 39439 86984 145683 249725 418815
17111 35295 74767 137911 234441 402601 19949 39465 87180 145692 249809 419178
17130 35325 75066 138038 234601 402823 19981 39556 87336 145702 249884 419289
17137 35375 75177 138114 235330 402973 19994 39565 87633 146188 250389 419455
17139 35383 75189 138209 235654 402980 20015 39605 87710 146283 250603 419793
17226 35433 75313 138218 235926 403119 20023 39752 87932 146355 250661 419830
17282 35592 75480 138220 235958 403382 20025 39760 88002 146616 250683 420022
17346 35594 75501 138259 236082 403446 20056 39813 88013 146922 250888 420403
17355 35649 75509 138356 236645 403456 20124 39860 88025 147127 250979 420592
17457 35685 75623 138462 236761 403506 20139 39888 88454 147162 250998 420751
17517 35692 75827 138687 236805 403695 20151 40024 88555 147189 251106 420846
17534 35695 75942 139041 236891 403940 20201 40041 88629 147204 251202 423403
17693 35738 75948 139042 236964 404010 20220 40066 88689 147430 251455 424965
17739 35765 75963 139072 237342 404409 20224 40085 88704 147517 251844 425215
17782 35770 75991 139186 237399 404614 20230 40105 88725 147561 252137 425249
17792 35846 76132 139392 237488 404830 20232 40184 88839 147634 252279 425318
17805 35892 76210 139552 237524 405532 20252 40229 89055 148061 252396 425632
17893 35893 76326 139644 237610 405606 20254 40249 89162 148155 252458 428119
17899 35919 76335 139645 237717 405848 20262 40272 89360 148181 252462 428294
17907 35926 76363 139647 238375 405876 20269 40297 89451 148188 252487 428689
17919 35966 76377 139814 238713 405896 20292 40308 89761 148509 252583 428693
17944 35970 76462 139962 238772 405957 20313 40452 89989 148541 253210 429286
17988 36062 76464 140042 239047 406092 20323 40483 90007 148566 253437 429628
18144 36088 76541 140120 239207 406132 20336 40499 90054 148677 253479 429804
18177 36297 76626 140155 239357 406179 20367 40527 90248 148747 253720 430100
18191 36301 76697 140231 239413 406425 20377 40546 90291 148804 253899 430110
18214 36309 76719 140257 239877 406705 20382 40613 90445 148819 254035 430244
18239 36337 76864 140283 239941 406986 20424 40723 90502 148825 254163 430353
18266 36393 76918 140410 240093 407032 20443 40737 90798 148830 254313 430391
18277 36469 77284 140481 240134 407674 20458 40841 90864 148850 254443 430810
18327 36481 77358 140502 240422 407809 20477 40891 90935 148859 254457 431016
18426 36487 77666 140519 240541 408158 20479 40898 91021 149021 254479 431045
18557 36503 78080 140610 240618 408382 20480 40909 91199 149057 255187 431075
18582 36588 78577 140616 240663 408437 20521 40920 91426 149184 256287 431084
18629 36606 78618 140651 240797 408687 20541 40938 91506 149193 256460 431105
18646 36621 78659 140662 240888 408706 20547 40987 91575 149208 256537 431201
18678 36638 78735 140678 240932 409371 20567 41009 91679 149247 256785 431280
18710 36652 78875 140723 241266 409592 20585 41152 91846 149667 257553 431401
18713 36757 78901 140798 241618 409737 20598 41352 91847 149780 257672 432194
18723 36769 79135 141003 241820 410650 20626 41353 91953 149810 257995 432343
18756 36782 79176 141013 242047 410773 20645 41401 92004 149814 258651 432347
18806 36928 79200 141091 242083 410818 20669 41422 92324 149901 258818 433221
18835 36954 79293 141124 242180 410893 20706 41480 92518 149917 259084 433416
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Receitas Hora H 20731 41505 92624 149955 259203 433695 22362 45803 103490 161127 283461 459652
20751 41544 92648 150244 259341 434018 22369 45827 103491 161250 283717 459872
CARAPEBA 20781 41575 92730 150262 259494 434050 22382 45867 103550 161270 285369 459973
20809 41602 92785 150276 259697 434095 22395 45932 103598 161394 285938 460092
GRELHADA 20824 41627 92872 150443 259699 434304 22398 45936 103657 161457 286183 460175
Ingredientes 20828 41635 92912 150511 260063 435531 22401 45975 103677 161755 286386 460931
20857 41699 92922 150565 260111 435833 22421 46019 103681 161853 286565 461002
1 carapeba limpa e 20864 41717 92969 150602 260358 435906 22435 46107 103918 162002 286823 461935
sem visceras/ Suco 20881 41756 93077 150626 260682 436202 22438 46169 103925 162007 287004 462209
de 1 limao/ Sal a gos- 20897 41775 93288 150632 260742 436345 22475 46189 103990 162245 288836 462215
to/ 3colheres (sopa) 20902 41830 93501 150677 260944 436408 22499 46223 104095 162258 291100 463579
de azeite/ 1 folha de 20913 41845 93602 150838 261143 436673 22511 46355 104158 162292 291169 463592
alface para decorar 20951 41851 93766 150933 261448 436729 22526 46370 104232 162376 201377 464157
20976 41886 93806 150984 261464 436986 22532 46483 104437 162570 291753 464541
21040 41914 93809 151087 261745 437447 22548 46513 104468 162593 292136 464861
Modo de preparo 21077 42041 94003 151220 262005 437560 22560 46761 104491 162763 292224 465291
21115 42073 94092 151331 262643 437590 22575 46784 104545 162786 292310 466137
Tempere a carapeba 21126 42081 94287 151368 262659 437599 22594 46816 104635 162826 292577 467469
com o suco de limao 21130 42225 94548 151523 262692 438158 22633 46831 104649 163089 292697 467485
e o sal. 21198 42269 94741 151689 262876 438368 22656 46842 104695 163117 292936 468506
Grelhe-a em uma 21228 42334 94911 151780 262047 439436 22677 46914 104849 163261 292940 468520
grglzhe?t’e ggtaz(j()a mci:ﬁlT 21239 42377 94953 151833 263665 439608 22700 46934 104904 163499 293371 470202
tos. 21241 42398 95642 151862 263942 440112 22713 46938 105152 163636 293684 470862
Na metade do tem- 21266 42407 95756 152138 264388 440303 22743 46948 105369 163883 293897 471181
po, vire o peixe, para 21276 42454 96241 152262 265149 440360 22754 47000 105499 163905 294090 471182
grelhar por igual. 21299 42548 96247 152271 265156 440852 22787 47014 105579 164049 294364 471185
?aré:n;?naufr?]lgirg\e/easl: 21313 42568 96384 152454 265316 441052 22798 47028 105679 164109 294585 471186
sa e cologue o peixe 21334 42573 96420 152461 265434 441342 22870 47051 105705 164175 204646 471187
sobre ela. 21340 42601 96635 152497 265700 442213 22882 47104 105738 164215 204716 471192
21370 42622 97090 152686 266330 442887 22897 47108 105855 164473 294847 471200
21374 42642 97106 152989 266487 443049 22930 47114 105860 164493 294886 471202
21384 42653 97302 152994 266624 443511 22938 47195 105903 164760 295153 471204
ARROZ DE FORNO 21389 42692 97329 153063 266902 443857 22940 47220 105908 164811 295343 471205
21393 42715 97395 153084 268490 443953 22967 47238 106017 165359 295886 471206
Ingredientes 21396 42779 97423 153123 268764 444082 22973 47291 106114 165453 296430 471208
4 xicaras (cha) de 21413 42874 97488 153240 269312 444210 22979 47303 106210 165503 296490 471210
arroz  cozido 100 21423 42941 97549 153293 269431 444376 22981 47320 106260 165583 296578 471213
gramas de queijo 21428 42996 97561 153415 269688 444772 22996 47346 106290 165644 296583 471214
mussarela ralada 21447 43021 97635 153659 269804 445950 23014 47374 106315 165715 296947 471215
100 gramas de acai 21448 43030 97637 153897 269820 446233 23037 47383 106366 165815 297003 471219
cortado em cubos 21450 43102 97855 154109 270071 446306 23042 47417 106434 166008 297168 471222
pequenos 1 cenou- 21467 43158 97872 154154 270651 446519 23044 47424 106481 166100 297341 471224
ra ralada 2 colheres 21468 43298 97873 154198 270914 446666 23057 47492 106621 166136 297786 471236
(sopa) de salsa (ou 21515 43301 97957 154238 271012 446954 23127 47516 106705 166185 297797 471242
sallsinha) picada 2 21521 43338 98155 154247 271029 447024 23138 47570 106737 166389 297894 471250
urlldades fje ovo. 1 21537 43364 98182 154296 271182 447281 23149 47573 106789 166534 298136 471251
)‘I(I/CZ:aI;:aopEghz)e dr:ﬁgﬁ 21547 43558 98198 154329 271732 447771 23155 47593 106962 166654 298531 471252
jgo 1 xicara (cha) 21549 43579 98338 154414 271738 447909 23159 47693 107095 166740 298560 471253
de queijo parmesdo 21559 43586 98582 154426 271913 448371 23196 47742 107397 166783 298762 471255
ralado - sal a gosto 21576 43634 98771 154438 272348 448464 23216 47781 107462 166874 208834 471257
- pimenta-do-reino a 21589 43637 98797 154641 272987 448498 23232 47825 107672 166986 298914 471260
gosto 21593 43653 99144 155055 273347 448569 23238 47891 107717 166996 298986 471271
21618 43739 99186 155264 273687 448658 23246 47924 107774 167302 299141 471272
21623 43744 99227 155286 273856 448734 23282 47993 107843 167719 209228 471279
Modo de preparo 21659 43928 99339 155406 273864 449334 23323 48107 107864 167724 299537 471280
Em uma tigela, mis- 21671 43995 99371 155485 273970 449828 23346 48203 107932 167768 299558 471281
ture o arroz, a mus- 21684 44013 99374 155975 274004 449848 23374 48319 108193 167806 299632 471282
sarela, o presunto, a 21713 44037 99397 156085 274006 449894 23390 48335 108200 167909 209654 471285
%%ng;ae ee?nselljlfna.re— 21724 44040 100095 156196 274571 450109 23403 48408 108203 167930 299913 471287
fratario untado com 21737 44048 100209 156291 274732 450135 23464 48415 108385 167962 300575 471288
margarina. 21764 44069 100533 156320 274773 450962 23500 48424 108618 168261 300638 471289
No liquidificador, 21770 44173 100561 156336 274862 451601 23559 48506 108661 168278 300766 471292
bata os Ovos, o Ieit"e, 21812 44193 100756 156726 274887 452021 23560 48510 108691 168324 300982 471294
o requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi- 21854 44227 100869 156975 275095 452114 23564 48596 108856 168642 301075 471301
menta. 21875 44241 101057 157186 275260 452373 23593 48621 108875 169007 301526 471302
Despeje sobre o ar- 21876 44279 101059 157354 275569 452815 23606 48688 108992 169130 301798 471303
roz e asse no forno, 21882 44297 101254 157450 276249 453601 23633 48715 108997 169292 302025 471304
opée?jﬂl:aerﬂgoéoamﬁ&o 21919 44340 101262 157593 276318 453725 23635 48768 109069 169503 302171 471305
tos ou até dourar. 21928 44378 101431 157649 276515 453732 23640 48870 109294 169646 302528 471306
21947 44382 101470 157778 276612 453823 23662 48999 109334 169683 303265 471307
21958 44399 101590 157780 276639 453852 23682 49029 109343 169752 304066 471308
21959 44473 101773 157857 276670 454058 23711 49131 109368 169956 304564 471309
y 21981 44508 101920 157894 276972 454157 23742 49144 109413 170121 305236 471310
ARROZ DETACACA 21999 44509 101942 158067 277087 454598 23744 49325 109819 170411 305376 471311
I dient 22006 44547 102077 158103 277169 455171 23749 49427 109820 170447 305656 471312
ingredientes 22010 44559 102096 158161 277669 455468 23752 49436 109899 170813 305821 471313
1 xicara (cha) de ar- 22012 44574 102099 158191 277958 455612 23775 49454 110159 170849 305974 471314
roz arbéreo cozido/ 1 22037 44575 102254 158213 277999 455642 23787 49475 110170 170855 305976 471315
xicara (cha) de tucupi/ 22050 44593 102365 158223 278013 455811 23800 49478 110212 170941 306018 471316
50g de camardes se- 22055 44634 102414 158236 278062 455844 23849 49500 110225 171176 306392 471317
COS_/ 1/4 Xica!’a (Ché_) 22078 44834 102472 158499 278201 455882 23875 49580 110260 171276 307043 471318
de jambu cozido e pi- 22101 44871 102505 158680 278478 456017 23920 49583 110652 171343 307158 471319
cado 22123 44986 102600 158981 278816 456188 23928 49631 110681 171385 307906 471320
22129 44997 102650 159152 278985 456357 23968 49645 110702 171507 308524 471321
Modo de preparo 22143 45008 102724 159253 279480 456690 23986 49676 110734 171590 308605 471322
E frigidei 22161 45040 102735 159343 279719 457274 23990 49689 110804 171642 309313 471323
| Or;u:rgaa:;glz Zlgaérgg: 22168 45050 102785 159375 280039 457353 24009 49697 110820 171682 309805 471324
cente o tucupi e os 22173 45376 102794 159444 280050 457493 24027 49872 110832 171790 309879 471325
camardes, mexendo 22177 45388 102801 159640 280282 457562 24036 49926 110865 172119 310018 471326
sempre. 22192 45452 102828 159655 281055 457600 24039 49999 110979 172187 310222 471327
Deixe cozinhar até re- 22208 45461 102943 160345 281368 457877 24047 50058 110996 172191 310382 471328
duzir o volume a me- 22244 45471 102998 160548 282067 458302 24063 50099 111009 172279 310905 471329
tade e ficar cremoso. 22314 45599 103180 160639 282240 458814
Acrescente o jambu 22319 45601 103242 160700 282853 458921 DENIS DE SOUZA MACEDO
picado, misture bem e 22323 45610 103297 160707 282980 459097 Secretario Municipal de Educag&o
sirva. 22333 45724 103428 160801 283080 459505
22355 45767 103478 160850 283387 459639
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BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de
acgucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemase
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
aglcar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de limao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

* 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)e
pau de canela* 5 cra-
vos-da-india* 3 xicaras
de acgucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
lhor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
¢a 1 litro de agua com
a canela, os cravos e 0
acucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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A PANDEMIA NAO ACABOU

MANTENHA
A DISTANCIA

USE MASCARA )
MiNIMA DE 2

LAVAR AS MAODS
FREQUENTEMENTE

_BIGIENIZE AS
MAOS COM ALCOOL
EM GEL
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AO SINAL DE FEBRE
PROCURE UM
MEDICO

A INFECCAO ATACA
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