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Uso de transporte publico podera ser
usado como prova de vida no INSS

MUITA COVARDIA!
Homem assassinado a facadas apos

impedir colega de trabalhar bébado
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Bando liderado
por PM ja matou
pelo menos cinco

DIVULGAGAO

«SEM ALMA»

RAFAEL NASCIMENTO DUTRA

0 crime ocorreu em um deposito de bebidas na
Rua Gazela, em Realengo, na Zona Oeste do Rio.
Thalles da Silva Holanda, de 24 anos, foi atingido no
torax e abdome. O assassino, identificado como Ya-
gho Brener Calixto, 28, foi preso por policiais do 14°

BPM (Bangu). PAG.7

WHATSAPP (({ DENUNCIE ({{ DENUNCIE

0 Disque Dendincia divulgou ontem (19) um cartaz
pedindo informacdes para localizar e capturar o po-
licial militar Rafael do Nascimento Dutra, conhecido
como ‘Sem Alma’. Lotado no 15° BPM (Duque de Ca-
xias), na Baixada Fluminense, ele comanda o ‘assas-
sinos de aluguel’. Uma das mortes que caiu na conta

Mutirao do Procon
vai negociar com
clientes as dividas

em varios bancos
PAG.6

RJ agora aplicara
multa por ofensas
a bens e simbolos

de todas religioes
PAG.6

Bruno Lage esta
proximo do Bota
apos regularizar

situacao do visto
PAG.5

do grupo é o do miliciano Marco Antonio Figueiredo
Martins, o ‘Marquinho Catiri’, fuzilado na Zona Norte
do Rio em novembro passado.

Mototaxistas e motoboys podem ter isencao de IPVA
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Receita apreende
carga de celular PRF recupera na 101 carrao

avaliada em R$
300 mil, no Galeao
ol -j.:i""f"‘

de luxo roubado ha _Baixada

PRF / DIVULGACAO

0 carro importado, R "_T-'l,ll, |
avaliado em R$ 400 :
mil, foi roubado em
Nova Iguacu. A abor-
dagem ocorreu na Ro- RIS oREsI SR
dovia BR-101, altura S
de Niter6i, na Regiao ;
Metropolitana do Rio.
0 motorista do Audi
A 5 preto seguia em
alta velocidade e fazia =
manobras arriscadas | %
quando foi abortado | i
pelos agentes da Poli- |
cia Rodoviaria Federal

(PRA. ___ PAG.7 I i

Encontro

m_a'bal_)ro
no Rio

0 corpo de um homem decapitado foi dei-

Mais de 200 smartphones importados
avaliados em R$ 300 mil foram apreendi-
dos pelo 6rgao federal durante uma fisca-
lizacao no terminal de cargas do Aeroporto
Internacional do Galeao, na Zona Norte do

Rio. PAG.7 [ xado em comunidade da Zona Oeste do Rio. §  Ferrari avaliada em Juiz suspeito de
. - De acordo com relatos recebidos, a vitima es- . — ‘ y
Cariocas pOderaO fazer tava com os pés e maos amarrados dentro de mais de R$ 1 milhéo atuar como ‘coach
tour pelo Palécio Pedro sacos pretos. A Delegacia de Homicidios da e apreend|da pe|0 de advogados
. Capital (DHC) apura o envolvimento de trafi- . -~
Ernesto de forma online cantes ou milicianos no crime. ___ pac.7 | D€tran no Porto do Rio | pede exoneragao
PAC 2 PAG.7 PAG.3




ariocas poderao conhecer Palacio
Pedro Ernesto através de tour virtual

Local, que abriga Camara dos Vereadores, completa 100 anos nesta sexta-feira

IZABELLE RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

Camara Munici-
pal do Rio lan-
ou ontem (19),

um tour virtual que de-
talha todas as instala-
¢oes do prédio historico,
que completard 100 anos
nesta sexta-feira (21).
As imagens em 360°
vao permitir que o publico
possa “caminhar” e intera-
gir com as obras em desta-
que de forma imersiva.
Estruturado com setas
para se movimentar, as
fotos possuem icones cli-
caveis que levam para um
contetdo informativo com
videos, fotos e cartilhas
sobre pinturas, esculturas
e arquitetura. O acesso
ao tour, que esta no site da
Camara, pode ser feito por
smartphone, tablet e com-

putador. Além disso, tam-
bém estdo disponiveis no
portal a linha do tempo,
com curiosidades sobre o
Palacio e um comparativo
de fotos histdricas e atuais
da sede.

“A Camara sempre tem
suas portas abertas a po-
pulacdo, seja em audién-
cia publicas, agdes sociais,
votacdes € na visita guia-
da. E agora temos também
as portas abertas de forma
virtual, para quem quer
conhecer mais a beleza e
os detalhes desse Palécio
centenario”, destacou o
vereador Carlo Caiado,
presidente da Camara.

Construido com a finali-
dade de abrigar o Conse-
lho Municipal da Primeira
Republica  (1889-1930),
o Paldcio Pedro Ernesto
abriga a atual Camara de
Vereadores do Rio de Ja-
neiro desde 1977.
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Tour podera ser feito por smartphone ou computadores

-
Projeto itinerante ‘Livros nas Pracas’ beneficia varios perfis de leitores

Projeto inovador, o Li-
vros nas Pragas volta ao
Rio de Janeiro no més de
julho. Com mais de 2.000
obras, o projeto itinerante
vai levar o seu Onibus-bi-
blioteca a varios espacos
publicos da cidade. Hoje e
amanha (20 e 21), a Zona
Norte receberd o projeto
na Praca Bardo de Drum-
mond, em Vila Isabel e
no Parque Madureira, res-
pectivamente. Os Onibus-
-biblioteca funcionam das
10h as 16h.

O objetivo do Livros nas

|

Pragas ¢ levar conhecimen-
to e cultura para todos os
publicos, inclusive as pes-
soas que tém algum tipo
de necessidade especial.
Por isso, no 6nibus ha 60
obras em braile, 120 com
ilustragdo em braile para
criangas, 60 com fonte am-
pliada e 20 audiobooks.

O projeto conta com co-
laboradores treinados para
assessorar pessoas com de-
ficiéncia fisica. O veiculo,
inclusive, tem uma cadeira
de transbordo para pessoas
com mobilidade reduzida e

PProgramagiies especiais
para férias de julho

As férias escolares che-
garam e os shoppings da ci-
dade sdo o destino perfeito
para aproveitar momentos
divertidos e relaxantes em
familia. Os diversos estabe-
lecimentos prepararam uma
ampla variedade de opgoes
de entretenimento para to-
das as idades durante o pe-
riodo de descanso.

As opgdes de lazer vao
desde fliperamas, arenas de
jogos eletronicos, kart indo-
or até shows, apresentagdes
de personagens, workshops
tematicos e exposicdes inte-
rativas. Uma o6tima pedida
para quem deseja desfrutar
da seguranga ¢ do conforto
que os shoppings oferecem.
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Gabriella Junqueira Garcez

No més de julho até
agosto, o Bangu Shopping
oferecera diversas atragodes
voltadas para o publico in-
fantil, entre elas o “Disney
100 Anos de Emogao” um
evento gratuito com seis
ambientes em uma instala-
¢ao de 125 m? para criangas
de 4 a 12 anos (criangas me-
nores de 4 anos devem estar
acompanhadas de um adul-
to) que trarda uma experién-
cia interativa com diferentes
fases e universos que reme-
tem a cada franquia destaca-
da. O “Big Brothers Cirkus”
ficara até o final do més no
Shopping Uptown, na Barra
da Tijuca, Na Zona Oeste do
Rio.
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PCDs.
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Os interessados em fa-
zer um empréstimo de-
vem apresentar carteira de
identidade e comprovante
de residéncia. Cada lei-
tor pode levar no maximo
dois livros. A devolucdo
pode acontecer em qual-
quer praca onde o Onibus
estiver. Para quem quiser
fazer uma leitura dentro do
proprio veiculo, também ¢
possivel. Leitura dramati-
zada, teatro literario ¢ con-
tacdo de histérias aconte-

cerao nos locais. Projeto também conta com 60 obras em braile

ENVIE SUA
DENUNCIA OU ELOGIO!

horahmunicipios@gmail:com

Farinha do mesmo saco

A prética de nepotismo em um orgdo estadual estd cada vez mais escancarada. Chama tanto a atengao,
que até o Ministério Publico decidiu investigar o que ha por tras de tanta distribuicdo de cargos para os
parentes da turma do alto escaldo. E quem esté tirando proveito disso sdo os adversarios politicos, que vao
usar as dentincias como bandeira de campanha para cutucar o inimigo no front da disputa em 2026.

Fez escola na Baixada 4

E ndo ¢ que a turma da esfera estadual tem feito
escola na Baixada! Um prefeito, que esta inflando sua
fama negativa que o diga. Vem do seu governo as de-
nuncias de contratacdo de parentes, via cargos comis-
sionados. E, de quebra, os tentdculos da distribuigao
de cargos alcanga aliados politicos do Legislativo.
Mas tem gente que nao gostou nadinha de ter ficado
de fora dessa farra.

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
Itaguai. SUL FLUMINENSE: Itatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra
do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin. Rancho Novo - RJ
COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA- CEP: 26013-190
NA: Teresépolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas. SEM REPRESENTACAO COMERCIAL

Vinganca gelada

Tanto ¢ verdade, que essa ala planeja investigar os
atos do prefeito através de uma comissdo parlamentar
de inquérito, que podera ser criada em breve. Uma fon-
te contou que, aos poucos, o alcaide estd sendo isola-
do pelos insatisfeitos, que até fazem ‘campanha’ para
aumentar a tropa que serd formada para pressionar o
governo a entrar na linha. Isso ai tem muito pano pra
mangal

2695-5360' | WHATSAPP:+21:98037-1338

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com
jornalhorah

Rua Alexandre Gama Correia, 37 -
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Juiz suspeito de atuar como ‘coach’
de advogados pede exoneracao

Magistrado teve contas em redes sociais suspensas por determinacao do Conselho Nacional de Justica

ANTONIO/CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

uspeito de atuar como
S“coach” de advoga-

dos nas redes sociais,
o juiz federal Erik Navarro
Wolkart pediu exoneragao
do cargo. Ele ¢ juiz fede-
ral de primeira instancia do
Tribunal Regional Federal
da 2* Regidao (TRF2), no
Rio de Janeiro.

O magistrado chegou
a ter os perfis no Twitter,
YouTuber, Facebook e
LinkedIn suspensos pelo
Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ). De acordo com
o 6rgdo, seria apurado se
ele feriu o Codigo de Etica
da magistratura ao publi-
car dicas paras advogados
acelerarem a tramitacdo de
seus processos, entre ou-
tras postagens.

Em nota, Wolkart infor-
mou que protocolou um
oficio solicitando a exo-
neragdo para se dedicar a

docéncia. “Hoje, ¢ esse o
chamado que encanta meu
coragao.

A docéncia para milhares
de pessoas, através da tec-
nologia disponivel, tornou-
-se a forma mais eficiente

REPRODUCAO

de realizacdo da minha
missdo”, destacou.

Ele escreveu uma car-
ta ao presidente do TRF2,
na qual explica os motivos
para tomar tal decisdo.

A peticao do magistrado

Este Adye 6ADD

EViTev o Ho2
ERRO

DA minHA VipA! |

O juiz federal Erik Navarro Wolkart em uma de suas publicacdes

informando o pedido de
exoneracdo foi anexada
no processo da correge-
doria no inicio da tarde de
ontem. O juiz, que ndo se
diz coach ou mentor, tem
mais de 77 mil seguidores

Mototaxistas e motoboys podem
ter isencao de IPVA no estado

Motociclistas que atu-
am no transporte de pas-
sageiros ou em entregas
de delivery poderdao ga-
nhar isencao de IPVA no
Rio de Janeiro. A propos-
ta do deputado Rosenverg
Reis (MDB), apresentada
na Assembleia Legisla-
tiva do Rio (Alerj), tem
como base a Lei Federal
12.009/09, que regulamen-
tou a profissao de motoboy

e de mototaxista. Por isso,
o parlamentar que incluir
a categoria no rol de isen-
¢oes do imposto.

Segundo o parlamentar,
a estimativa ¢ que, sO na
cidade do Rio, cerca de 30
mil mototaxistas seriam
beneficiados. “O servico de
delivery por moto disparou
na pandemia, mas muitos
foram para a informalida-
de, sendo que eles usam o

. 4 *
Proposta tem como base lei que regulamentou a profissio de motoboy e de mototaxista no Rio |

transporte como fonte de
renda. A proposta ¢ mais
um incentivo a esses traba-
lhadores, cujas atividades
foram regulamentadas, e
que sdo essenciais para a
dindmica social e a econo-
mia do Estado”, argumenta
o deputado.

Mais de 1
milhao no setor
Dados de 2022 divulga-

REPRODUGAO

dos pelo Instituto de Pes-
quisa Econdmica Aplicada
(Ipea), revelam que o Bra-
sil retine aproximadamente
1,5 milhdo de pessoas tra-
balhando com transporte
de passageiros e entrega
de mercadorias. Desse to-
tal, 61,2% sdo motoristas
de aplicativo ou taxistas
e 20,9% fazem entrega de
mercadorias em motocicle-
tas. Outros 14,4% sao mo-
totaxistas.

Um levantamento fei-
to pelo Instituto Locomo-
tiva também identificou
que dois a cada trés pro-
fissionais entregadores de
delivery preferem traba-
lhar como auténomos. Se-
gundo a andlise, 70% dos
entrevistados ~ afirmaram
que ndo estdo em busca de
outro trabalho e, dentre os
30% restantes, 76% consi-
deraram continuar fazen-
do entregas mesmo apos a
pandemia.

Morre Itamar Serpa, fundador da Embelleze

O fundador da Embelle-
ze, Itamar Serpa Fernandes,
morreu aos 82 anos. A mor-
te foi confirmada por meio
das redes sociais do em-
presario, na noite da ultima
terca-feira (18). A causa nao
foi informada.

Itamar era natural do Es-
pirito Santo, mas construiu
a carreira no Rio de Janeiro.
Quimico de formagao, fun-
dou a Embelleze, empresa
focada em produtos de be-
leza, no fim da década de
1960.

“Dedicou sua vida a fazer
deste mundo um lugar me-
lhor pnara todos que com ele

conviveu. Fazia questdo de
ouvir, de ensinar e sempre
inspirar”’, diz o comunicado

Empresario e ex-deputado,
Itamar Serpa tinha 82 anos

REPRODUGAOQ

publicado pela empresa.
O empresario também
atuou na politica, sendo

vereador de Nova Iguacu
(RJ), entre 1989 e 1994, e
deputado federal do Rio de
Janeiro, entre 2003 e 2007.
Nas redes sociais, in-
fluenciadores e artistas pu-
blicaram mensagens em
homenagem ao empresario.
“Noticia triste. Seu Ita-
mar mudou a vida de muita
gente. Deus o receba”, es-
creveu a atriz Tata Werneck.
“Que Deus conforte o co-
racdo de toda familia. Ele
vai fazer tanta falta. Um
homem sébio, que inspirou
centenas de pessoas. Des-
canse em paz”, disse a in-
fluendora Julia Doorman.

e mais de 1,5 mil publica-
¢oes no Instagram.

Férmula para
melhorar eficiéncia

De acordo com o CNJ,
Wolkart expunha meios
para advogados melhora-

rem a “performance” de

seus recursos. “Entre as di-
versas postagens na inter-
net, o juiz anuncia a formu-
la para diminuir tempo de
tramitacdo dos processos,
aumentar procedéncia dos
pedidos, com honorarios
maiores e crescimento pro-
fissional”, diz o 6rgdo.

RELEMBRE 0 CASO

Antes do pedido de
exoneragao, a CNJ deter-
minou, cautelarmente, a
suspensdo dos perfis em
redes sociais do juiz, a
fim de analisar suspeita
de que o magistrado es-
taria atuando como co-
ach, expondo técnicas e
meios para advogados
obterem uma “perfor-
mance” melhor na trami-
tacdo de seus recursos.
Também tinha como obje-
tivo avaliar se o juiz bus-
ca a autopromog¢ao ou a
superexposicdo em qual-
quer natureza, condutas

expressamente proibidas
pelo Codigo de Etica da
Magistratura.

De acordo com o corre-
gedor Nacional de Justica,
ministro Luis Felipe Salo-
mao, héd indicios de que
as postagens analisadas
afrontam as normas regu-
lamentares que regem a
magistratura brasileira.

Ele reforcou que a ma-
nifestagdo do pensamento
e a liberdade de expressao
sdo direitos fundamentais
constitucionais dos ma-
gistrados, mas ndo sao di-

reitos absolutos.-

Concessionarias devem

responder por mortes de animais
silvestres na fiacao elétrica do RJ

DIVULGAGAO

Um projeto de lei do
deputado federal Marcelo
Queiroz (PP) quer obrigar
concessiondrias de energia
elétrica a se responsabiliza-
rem por animais silvestres
mortos em fiacdo elétrica. A
proposta exige adaptacdes
e melhorias nas redes, além
de responsabiliza-las pelo
custeio do resgate e do tra-
tamento dos animais.

No  dltimo  sdbado
(15/07), um macaco-prego
morreu apos ser eletrocuta-
do em uma fiagao no Jardim
Botanico, na Zona Sul do
Rio,. Ele chegou a receber
atendimento médico no Ins-
tituto Vida Livre, mas nao
resistiu aos ferimentos.

O politico alega que o
ambiente natural dos ani-
mais selvagens estd cada
vez mais reduzido devido
ao acelerado processo de
urbanizacao e as varias mo-
dificagdes provocadas pela
acdo humana, principal-
mente no que diz respeito
as capitais. Ainda segundo
o deputado, a mistura de
floresta e ambiente urbano
no Rio cria uma convivén-
cia nem sempre harmodnica
entre os animais silvestres
e o emaranhado de fios elé-
tricos, provocando, com
frequéncia, acidentes com
animais silvestres.

Proposta do deputado federal Marcelo Queiroz
exige adaptacdes e melhorias nas redes

Linhas de transmissio

Um dos mais comuns
sdo os choques elétricos,
ocasionados por linhas de
transmissdo em postes, li-
nhdes e por fiagdes expos-
tas. Ocasionando a morte

de aproximadamente 30
animais por ano.
“Estamos vendo com bas-

tante recorréncia animais
silvestres sendo vitimas de
queimaduras e outros tipos
de mutilagdo decorrentes
da fiacdo das concessiona-
rias de energia elétrica e
estamos cobrando de for-
ma continua as melhorias
necessarias para proteger
esses animais”, explicou o
deputado. O Instituto Vida
Livre atende gratuitamente
uma média de 200 animais
silvestres em situacdo de
risco no Rio de Janeiro. E o
unico centro de reabilitagdo
cadastrado pelo Instituto
Estadual do Ambiente do
RJ (Inea) na cidade.

De acordo com Roched
Seba, presidente do Vida
Livre, o local atende: bom-
beiros, IBAMA, Inea, pre-
feituras e a populagdo civil
que trazem animais vitimas
de atropelamentos, aciden-
tes, caca, trafico ¢ eletro-
cussoes.
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Juiz suspeito de atuar como ‘coach’
de advogados pede exoneracao

Magistrado teve contas em redes sociais suspensas por determinacao do Conselho Nacional de Justica
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uspeito de atuar como
S“coach” de advoga-

dos nas redes sociais,
o juiz federal Erik Navarro
Wolkart pediu exoneracao
do cargo. Ele ¢ juiz fede-
ral de primeira instancia do
Tribunal Regional Federal
da 2* Regidao (TRF2), no
Rio de Janeiro.

O magistrado chegou
a ter os perfis no Twitter,
YouTuber, Facebook e
LinkedIn suspensos pelo
Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ). De acordo com
o 6rgdo, seria apurado se
ele feriu o Codigo de Etica
da magistratura ao publi-
car dicas paras advogados
acelerarem a tramitacdo de
seus processos, entre ou-
tras postagens.

Em nota, Wolkart infor-
mou que protocolou um
oficio solicitando a exo-
neragdo para se dedicar a

docéncia. “Hoje, ¢ esse o
chamado que encanta meu
coragao.

A docéncia para milhares
de pessoas, através da tec-
nologia disponivel, tornou-
-se a forma mais eficiente
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de realizacdo da minha
missdo”, destacou.

Ele escreveu uma car-
ta ao presidente do TRF2,
na qual explica os motivos
para tomar tal decisdo.

A peticdo do magistrado
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O juiz federal Erik Navarro Wolkart em uma de suas publicacdes

informando o pedido de
exoneracdo foi anexada
no processo da correge-
doria no inicio da tarde de
ontem. O juiz, que ndo se
diz coach ou mentor, tem
mais de 77 mil seguidores

Mototaxistas e motoboys podem
ter isencao de IPVA no estado

Motociclistas que atu-
am no transporte de pas-
sageiros ou em entregas
de delivery poderao ga-
nhar isencdo de IPVA no
Rio de Janeiro. A propos-
ta do deputado Rosenverg
Reis (MDB), apresentada
na Assembleia Legisla-
tiva do Rio (Alerj), tem
como base a Lei Federal
12.009/09, que regulamen-
tou a profissao de motoboy

e de mototaxista. Por isso,
o parlamentar que incluir
a categoria no rol de isen-
¢oes do imposto.

Segundo o parlamentar,
a estimativa ¢ que, sO na
cidade do Rio, cerca de 30
mil mototaxistas seriam
beneficiados. “O servico de
delivery por moto disparou
na pandemia, mas muitos
foram para a informalida-
de, sendo que eles usam o
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transporte como fonte de
renda. A proposta ¢ mais
um incentivo a esses traba-
lhadores, cujas atividades
foram regulamentadas, e
que sdo essenciais para a
dindmica social e a econo-
mia do Estado”, argumenta
o deputado.

Mais de 1
milhao no setor
Dados de 2022 divulga-
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dos pelo Instituto de Pes-
quisa Econdmica Aplicada
(Ipea), revelam que o Bra-
sil retine aproximadamente
1,5 milhdo de pessoas tra-
balhando com transporte
de passageiros e entrega
de mercadorias. Desse to-
tal, 61,2% sao motoristas
de aplicativo ou taxistas
e 20,9% fazem entrega de
mercadorias em motocicle-
tas. Outros 14,4% sao mo-
totaxistas.

Um levantamento fei-
to pelo Instituto Locomo-
tiva também identificou
que dois a cada trés pro-
fissionais entregadores de
delivery preferem traba-
lhar como autéonomos. Se-
gundo a andlise, 70% dos
entrevistados  afirmaram
que ndo estdo em busca de
outro trabalho e, dentre os
30% restantes, 76% consi-
deraram continuar fazen-
do entregas mesmo apods a
pandemia.

Morre Itamar Serpa, fundador da Embelleze

O fundador da Embelle-
ze, Itamar Serpa Fernandes,
morreu aos 82 anos. A mor-
te foi confirmada por meio
das redes sociais do em-
presario, na noite da tltima
terca-feira (18). A causa nao
foi informada.

Itamar era natural do Es-
pirito Santo, mas construiu
a carreira no Rio de Janeiro.
Quimico de formagao, fun-
dou a Embelleze, empresa
focada em produtos de be-
leza, no fim da década de
1960.

“Dedicou sua vida a fazer
deste mundo um lugar me-
Ihor para todos que com ele

conviveu. Fazia questdo de
ouvir, de ensinar e sempre
inspirar”, diz o comunicado

Empresario e ex-deputado,
Itamar Serpa tinha 82 anos
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publicado pela empresa.
O empresario também
atuou na politica, sendo

vereador de Nova Iguacu
(RJ), entre 1989 e 1994, e
deputado federal do Rio de
Janeiro, entre 2003 e 2007.
Nas redes sociais, in-
fluenciadores ¢ artistas pu-
blicaram mensagens em
homenagem ao empresario.
“Noticia triste. Seu Ita-
mar mudou a vida de muita
gente. Deus o receba”, es-
creveu a atriz Tata Werneck.
“Que Deus conforte o co-
racao de toda familia. Ele
vai fazer tanta falta. Um
homem sébio, que inspirou
centenas de pessoas. Des-
canse em paz”’, disse a in-
fluendora Julia Doorman.

e mais de 1,5 mil publica-
coes no Instagram.

Férmula para
melhorar eficiéncia

De acordo com o CNJ,
Wolkart expunha meios
para advogados melhora-
rem a “performance” de

seus recursos. “Entre as di-
versas postagens na inter-
net, o juiz anuncia a formu-
la para diminuir tempo de
tramitacdo dos processos,
aumentar procedéncia dos
pedidos, com honorarios
maiores e crescimento pro-
fissional”, diz o 6rgdo.

RELEMBRE 0 CASO

Antes do pedido de
exoneragao, a CNJ deter-
minou, cautelarmente, a
suspensdo dos perfis em
redes sociais do juiz, a
fim de analisar suspeita
de que o magistrado es-
taria atuando como co-
ach, expondo técnicas e
meios para advogados
obterem uma “perfor-
mance” melhor na trami-
tacdo de seus recursos.
Também tinha como obje-
tivo avaliar se o juiz bus-
ca a autopromog¢ao ou a
superexposicdo em qual-
quer natureza, condutas

expressamente proibidas
pelo Codigo de Etica da
Magistratura.

De acordo com o corre-
gedor Nacional de Justica,
ministro Luis Felipe Salo-
mao, hd indicios de que
as postagens analisadas
afrontam as normas regu-
lamentares que regem a
magistratura brasileira.

Ele refor¢cou que a ma-
nifestagdo do pensamento
e a liberdade de expressao
sdo direitos fundamentais
constitucionais dos ma-
gistrados, mas ndo sao di-

reitos absolutos.-

Concessionarias devem

responder por mortes de animais
silvestres na fiacao elétrica do RJ

DIVULGAGAO

Um projeto de lei do
deputado federal Marcelo
Queiroz (PP) quer obrigar
concessiondrias de energia
elétrica a se responsabiliza-
rem por animais silvestres
mortos em fiagdo elétrica. A
proposta exige adaptacdes
e melhorias nas redes, além
de responsabiliza-las pelo
custeio do resgate e do tra-
tamento dos animais.

No  ultimo  sabado
(15/07), um macaco-prego
morreu apos ser eletrocuta-
do em uma fiagao no Jardim
Botanico, na Zona Sul do
Rio,. Ele chegou a receber
atendimento médico no Ins-
tituto Vida Livre, mas nao
resistiu aos ferimentos.

O politico alega que o
ambiente natural dos ani-
mais selvagens estd cada
vez mais reduzido devido
ao acelerado processo de
urbanizacao ¢ as varias mo-
dificagdes provocadas pela
acao humana, principal-
mente no que diz respeito
as capitais. Ainda segundo
o deputado, a mistura de
floresta e ambiente urbano
no Rio cria uma convivén-
cia nem sempre harmonica
entre 0s animais silvestres
e o emaranhado de fios elé-
tricos, provocando, com
frequéncia, acidentes com
animais silvestres.

Proposta do deputado federal Marcelo Queiroz
exige adaptacdes e melhorias nas redes

Linhas de transmissio

Um dos mais comuns
sdo os choques elétricos,
ocasionados por linhas de
transmissao em postes, li-
nhoes e por fiagdes expos-
tas. Ocasionando a morte
de aproximadamente 30
animais por ano.

“Estamos vendo com bas-
tante recorréncia animais
silvestres sendo vitimas de
queimaduras e outros tipos
de mutilagdo decorrentes
da fiagdo das concessiona-
rias de energia elétrica e
estamos cobrando de for-
ma continua as melhorias
necessarias para proteger
esses animais”, explicou o
deputado. O Instituto Vida
Livre atende gratuitamente
uma média de 200 animais
silvestres em situagcdo de
risco no Rio de Janeiro. E o
unico centro de reabilitagao
cadastrado pelo Instituto
Estadual do Ambiente do
RJ (Inea) na cidade.

De acordo com Roched
Seba, presidente do Vida
Livre, o local atende: bom-
beiros, IBAMA, Inea, pre-
feituras e a populagao civil
que trazem animais vitimas
de atropelamentos, aciden-
tes, caca, trafico e eletro-
cussoes.
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Bruno Lage fica mais perto de

ser regularizado no Botafogo

Treinador portugués obteve o visto de trabalho mas comissao técnica ainda nao
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runo Lage ja pode
oficialmente tra-
balhar no Brasil.

Nesta semana, o técnico
portugués obteve o visto de

O técnico portugués de
47 anos iniciou a carrei-
ra em 1997 com equipes
jovens, onde foi respon-
savel pelas categorias de
base do Benfica. La, re-
velou nomes como Jodo
Félix e Ruben Dias ao
profissional.

Lage assumiu a cate-
goria principal do time

trabalho. No entanto, para
poder estrear efetivamen-
te pelo Botafogo, diante
do Patronato (ARG), pela
Copa Sul-Americana, o
portugués precisa ser regu-
larizado com nome no BID
da CBF.

Caso ainda nao seja ins-

crito, ha possibilidade de
que Lage va a campo no
Estadio Nilton Santos, mas
ndo assine como treinador
principal, como aconteceu
com Claudio Cagapa no
classico com o Vasco, pelo
Brasileirdo, em que Lu-
cio Flavio ficou na simula

QUEM E BRUNO LAGE

portugués em 2019 e ter-
minou a temporada com
o titulo do Campeonato
Portugués. Deixou o clu-
be em 2020 por conta de
maus resultados.

Apos o Benfica, che-
gou na Inglaterra em

2021 para assumir o
Wolverhampton,  onde
também ficou pouco

tempo devido aos poucos
resultados. Lage teve um
bom inicio na estreia da
temporada, mas s teve
cinco vitérias em 17 par-
tidas apo6s a virada do
ano.

Bruno Lage estava
sem contrato ¢ ¢ consi-
derado uma boa opgao,
mesmo s6 tendo passado

como técnico.

A comissdo técnica de
Bruno Lage, todavia, ainda
ndo obteve o visto. Os auxi-
liares técnicos Luis Nasci-
mento e Carlos Cachada, o
preparador fisico Alexandre
Silva e os analistas Jhony
Conceigdo e Diogo Cama-

por dois clubes.

O projeto do Botafogo
atraiu Bruno Lage, além
da questdo financeira,
que ¢é parecida a do ex-
-treinador Luis Castro. O
técnico portugués assi-
nou o contrato até o final
deste ano, com a possibi-
lidade de renovar até de-
zembro de 2024.

Sampaoli intensifica

cobrancas por ref

O Flamengo anunciou
trés reforcos nesta janela
de transferéncias, sendo
um goleiro, um volante e
um atacante. Entretanto, a
saida de Arturo Vidal abriu
uma lacuna no elenco e au-
mentou a pressdo de Jorge
Sampaoli por novas con-
tratacdes. O técnico do Fla,
inclusive, fez cobrancas
publicas por novos atletas.

No tltimo domingo (16),
apos o empate em 0 a 0
com o Fluminense, Jorge
Sampaoli concedeu entre-
vista coletiva e falou sobre
a reposicdo para a saida
de Arturo Vidal. O técnico
deixou clara a necessida-

DIVULGAGAO

Flamengo afirma ter um ‘Plano C’

de por um ‘volante misto’,
que faca diversas fungdes
em campo. O desejo ¢ um
atleta coringa, assim como
Gerson.

Fluminense tera direito
a milhoes por Pirani

O Fluminense liberou o
atleta Gabriel Pirani, a pe-
dido do Santos, para nego-
ciar sua transferéncia para
a Major League Soccer,
dos EUA. O meia de 21
anos estava cedido ao Tri-
color por empréstimo até o
fim de 2023, mas o jogador
externou seu desejo em ne-
gociar com o exterior.

A tendéncia ¢ que o San-
tos negocie Pirani ao DC
United, equipe treinada
pelo ex-atacante da selecao
inglesa Wayne Rooney, ¢
receba um valor avaliado
em 2,5 milhdes de dolares
(cerca de R$ 12 milhdes),
de acordo com veiculos da
imprensa norte-americana.

O Fluminense terd di-
reito a uma “taxa de vitri-
ne”, que ndo foi divulgada
inicialmente pelo clube.
Contudo, o Tricolor deve
receber 10% do montante
do acordo, o equivalente a

REPRODUGAOQ

[ Tricolor tem di;eTtO a
& ‘taxa de vitrine’ j
R$1,2 milhdo.

Pelo Fluminense, Ga-
briel Pirani atuou em 24
partidas e marcou dois
gols, ambos em vitdrias
importantes do Tricolor.
Seu primeiro gol foi contra
o Flamengo, que valeu o ti-
tulo da Taga Guanabara. O
segundo e ultimo foi ano-
tado diante do Bahia, na
virada do Flu no Maracana
pelo Campeonato Brasi-
leiro. O técnico Fernando
Diniz chegou a improvisar
o meia na lateral-esquerda.

“A necessidade ¢ de re-
por a saida de Vidal. E uma
necessidade que o time
tem e estamos buscando
alternativas nessa posicao

Orcos

de volante misto. Um time
para lutar por coisas impor-
tantes em um ano dificil,
de transicdo, tem que ter
a possibilidade de ter um
jogador que resolva, por si
80, determinadas coisas no
campo”, disse o treinador.
Enquanto tenta novas
contratagdes ¢ mantém o
foco em Claudinho e De
La Cruz, o Flamengo afir-
ma ter um ‘Plano C’, mas o
nome do alvo ndo é conhe-
cido. Por outro lado, Mar-
cos Braz e Bruno Spindel,
responsaveis pelo futebol
do Fla, seguem reforcando,
publicamente, o poderio ¢ a
qualidade do atual elenco.

DIVULGACAO

Portugués precisa ser regularizado pela CBF ainda

Ramon Diaz confirma
negociacoes do Vasco para
contratar Manuel Lanzini

O meia Manuel Lanzini
estd em negociagdes com
0 Vasco. Quem confirmou
foi o novo treinador da
equipe, Ramon Diaz, apre-
sentado na segunda-feira
(17). O argentino afirmou
que gostaria muito de ter o
atleta que estava no West
Ham em sua equipe, mas
ressaltou que as negocia-
¢Oes nao sao faceis.

Aos 30 anos, Manuel
Lanzini esta livre no mer-
cado desde que deixou o
West Ham, da Inglaterra.

O argentino atuou pelo
time londrino durante oito
anos, sendo muitas das ve-
zes o destaque da equipe.

O nome do meia foi le-
vado ao Vasco por Abel

Braga, diretor do Cruz-
maltino e que ja trabalhou
com o jogador nos tempos
de Fluminense. Ramoén
Diaz falou

“Gostaria muito de ter
Manuel Lanzini no meu
time. E um jogador muito
importante, que estava jo-
gando na Europa. Algumas
negociagdes ndo sdo fa-
ceis, mas estamos fazendo
todo esfor¢o”, disse.

O Vasco ¢ o atual vice-
-lanterna do Campeonato
Brasileiro ¢ vem muito
pressionado para a sequ-
éncia do ano.

O préximo jogo € contra
o Athletico, no domingo
(23), em local ainda a de-
finir.

Corinthians aguarda pagamento por Lucas Piton

O Corinthians ainda ndo
recebeu o valor negociado
com o Vasco da Gama pela
venda do lateral-esquerdo
Lucas Piton, de 22 anos, no
fim do ano passado. O clube
paulista mantém as cobran-
cas a diretoria vascaina, mas
ainda ndo ha previsdo para
que o pagamento seja efe-
tuado. Nem um real sequer

foi depositado na conta do
Timao. O Vasco acertou a
compra por cerca de R$ 16,6
milhdes por 60% dos direitos
econdmicos de Lucas Piton,
que assinou contrato até de-
zembro de 2026. Os outros
40% permanecem com o Co-
rinthians.

A diretoria alvinegra prevé
arrecadar R$ 90 milhdes em

vendas de jogadores até o fi-
nal do ano. Além do lateral,
o Timdo também negociou
os atacantes Gustavo Man-
tuan, por cerca de 2 milhdes
de euros (cerca de R$ 10,4
milhdes), e Pedro, por 9 mi-
lhdes de euros (R$ 46,7 mi-
lhdes), ao Zenit, da Russia.
Revelado nas categorias
de base do Corinthians, Pi-

ton alcancou a marca de 108
jogos e dois gols marcados
pelo profissional do clube.
Na temporada passada, ele
foi peca importante do elen-
co corintiano € entrou em
campo em 52 oportunidades.
Atualmente, Vanderlei Lu-
xemburgo conta com Fabio
Santos e Matheus Bidu para
a posicao.

Flamengo pode ter novidades em jogo contra 0 América-MG

Apds uma semana li-
vre para treinamentos, o
Flamengo volta a campo
no proximo sabado (22),
para enfrentar o América-
-MG, em jogo valido pela
16* rodada do Campeonato
Brasileiro. Para o confron-
to, o Rubro-Negro pode
ter novidades e retorno
de jogadores importantes,
que desfalcaram a equipe
contra o Fluminense.

Na véspera do classico
carioca, Pedro sentiu um
incomodo muscular e fi-

cou fora. David Luiz, que
foi titular, também dei-
xou o campo com dores
musculares. Ambos estdo
trabalhando para evoluir
em recuperagdo e tentar
reforgar o elenco contra
o Ameérica. As outras ten-
tativas do Flamengo sdo
em relacdo as situagdes de
Bruno Henrique e Fabricio
Bruno. O atacante deixou
0 jogo contra o Palmeiras
com uma entorse no tor-
nozelo e joelho esquerdos,
e a recuperacio prevista

era de uma a trés semanas.
O camisa 27, no entanto,
evoluiu bem ao tratamento
¢ pode retornar em breve,
talvez como novidade ja
no proximo sabado (22).
Fabricio Bruno, por sua
vez, torceu o tornozelo
apos o jogo contra o Ath-
letico Paranaense, pela
Copa do Brasil, e também
ficou fora do classico.
Vale destacar que ele nao
jogaria de qualquer for-
ma, porque estava suspen-
S0. mas a condicao fisica

preocupou. No entanto, o
zagueiro evolui bem na re-
cuperagdo e também pode
ser novidade no proximo
cOmpromisso.

A bola vai rolar para
Flamengo e América-MG
no sabado (22), no Mara-
cand, as 16h (horario de
Brasilia). O Rubro-Negro
¢ o vice-lider do Campe-
onato Brasileiro, com 27
pontos, enquanto o0 Améri-
ca ¢ o lanterna da compe-
ticdo e estd na ultima colo-
caciao. com nove.
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Paes sancionou par-

cialmente nesta se-
mana, a Lei n° 8.000/2023,
que institui san¢des admi-
nistrativas a quem causar
danos a estruturas fisicas ou
simbolos religiosos.

A norma determina que
os infratores deverdo par-
ticipar de curso de didlogo
inter-religioso e tolerancia
religiosa, promovido pelo
Conselho Municipal da Li-
berdade Religiosa. Em caso
de reincidéncia, eles terdo

que arcar com uma multa
no valor de R$ 2 mil, para
custear programas e campa-
nhas contra a intolerancia
religiosa promovidas pelo
orgdo citado anteriormente.

Os incisos II e III do art.
2° foram vetados por Paes,
com a justificativa de inter-
feréncia do Poder Legisla-
tivo em iniciativa que cabe
ao Executivo. Eles deter-
minavam como sangodes
administrativas o impedi-
mento de contratagdo pela
Administracdo Publica Di-
reta e Indireta para exercer
atividade remunerada pelo
prazo de trés anos; e a re-
tratagdo publica na mesma

LIBERDADEIRELIGIOSA

Ofensas a bens e simbolos
religiosos serao punidas no RJ

Norma determina que os infratores deverao participar de curso de dialogo inter-religioso e tolerancia religiosa

proporcionalidade, além da
reparagao civil aos templos
ou terreiros religiosos pelo
dano causado. Os vetos ain-
da podem ser derrubados
em nova votagdo na Camara
Municipal.

Um dos autores da lei, o
vereador Atila A. Nunes
(PSD) classificou as prati-
cas discriminatdrias como
“incompativeis com o cara-
ter pluralista ¢ democratico
da sociedade brasileira”.
Ele afirmou que o objetivo
do decreto ndo ¢ apenas a
aplicagdo de multas, mas
sim proporcionar o aprendi-
zado aqueles que cometem
0S crimes.

Mutirdo de negociacao de dividas

O Procon do Estado do
Rio, em parceria com a Se-
cretaria Nacional do Consu-
midor — Senacon, participara
do “Renegocia!”, mutirdo de
negociacao de dividas, que
sera realizado entre os dias
24 de julho e 11 de agosto
de 2023, por meio dos mem-
bros do sistema nacional de
defesa do consumidor, em
todo Brasil. A acdo ¢ vol-
tada aos consumidores em
situacdo de endividamento,
com necessidade de nego-
ciar suas dividas existentes,
como forma de prevengao
ao superendividamento. Po-
derdo ser negociadas dividas
com bancos e concessiona-
rias de servigo publico de
agua, gas, energia elétrica,
e do setor de telecomuni-
cagdes. O mutirdo de nego-
ciag¢do de dividas sera reali-
zado na sede do Procon-RJ
(Avenida Rio Branco, 25,
5° andar, no Centro), com
distribui¢ao de senhas entre
10h e 14h. Os atendimentos
identificados como situa-

DIVULGACAO

Acio acontece entre os dias 24 de julho e 11 de agosto

¢do de superendividamento
serdo encaminhados para
tratamento junto ao Nucleo
de Prevengdo ¢ Tratamen-
to ao Superendividamento
do Procon/RJ. “O Procon
Estadual vem realizando
constantemente mutirdes de
renegociagdo de dividas, e
foi o primeiro a criar o Nu-
cleo de Atendimento aos
superendividados.  Porém,
trata-se de um problema na-
cional, com mais 70 milhoes
de negativados no Brasil, e a
autarquia ndo poderia deixar
de apoiar a Senacon nessas
acdes do Renegocia e ‘De-
senrola Brasil’, ajudando o
consumidor a resolver suas
pendéncias financeiras e a

retornar ao mercado de con-
sumo®, explica o presidente
do Procon-RJ, Cassio Coe-
lho. Os 6rgaos de defesa do
consumidor que aderirem
ao mutirdo deverdo, apos
0 evento, enviar a Senacon
relatorios para controle do
nimero de atendimentos,
valores das dividas, ranking
dos credores identificados
e ranking dos credores com
maior indice de negociagdo.
A Senacon langou a inicia-
tiva, unindo esforgos com o
Programa Desenrola Brasil
para a negociacdo geral de
dividas de consumidores en-
dividados e superendivida-
dos, com base no Codigo de
Defesa do Consumidor.

Estado realiza primeira edicao
do projeto Suderj para Todos

O Governo do Estado re-
alizou a primeira edi¢do do
projeto Suderj para Todos,
com um encontro entre atle-
tas com deficiéncia que se
destacaram em suas moda-
lidades esportivas. O bate-
-papo, com convidados e
plateia aberta, contou com
a presenca de personalida-
des, como Clodoaldo Silva,
multicampedo paralimpico
de natagdo; Chico Aguia,
maratonista de 82 anos; e
Rosilene Souza, corredora
deficiente visual;, além de
Jefferson de Souza, o Pitoco,

torcedor irreverente do Fla-
mengo, que tem Sindrome
de Down.

“Estamos ~ empenhados
em promover a inclusdo, a
diversidade e o respeito as
diferengas por meio do es-
porte, auxiliando na trans-
formagdo social. O esporte
¢ um caminho para a supe-
ragdo e o desenvolvimento
pessoal”, ressaltou o pre-
sidente da Suderj, Renato
de Paula, que entregou aos
participantes um certificado
do projeto. Durante o encon-
tro descontraido, os partici-

pantes compartilharam suas
experiéncias, desafios e vito-
rias. Clodoaldo Silva, recen-
temente nomeado vice-pre-
sidente de Esporte e Saude
da Pessoa com Deficiéncia,
destacou a importancia da
criacdo de um ambiente in-
clusivo no esporte.

“A ideia ¢ que pessoas
com deficiéncia se unam em
busca de representatividade.
Acredito que o esporte seja
a maior ferramenta de in-
clusdo para a sociedade, e
aqui na Suderj € o que quero
mostrar”, disse o atleta.
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Em reincidéncia, terdo que arcar com multa no valor de R$ 2 mil
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INSS estuda uso de transporte
piblico como prova de vida

O Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) es-
tuda usar os equipamentos
de controle biométrico de
sistemas de transporte pu-
blico para que aposentados,
pensionistas e demais bene-
ficiarios de auxilios federais
provem que estdo vivos.

“Estamos nos articulando
com a Secretaria de Trans-
porte e Mobilidade do Dis-
trito Federal (DF) para que
um assegurado nosso, ao
passar por uma catraca [de

Onibus ou metr6] em que
haja identificagdo biométri-
ca, faca sua prova de vida”,
revelou o presidente do ins-
tituto, Alessandro Stefanut-
to.

A proposta, ainda em
analise, seria futuramente
ampliada para outras lo-
calidades. O objetivo, se-
gundo Stefanutto, seria tor-
nar a prova de vida menos
burocratica, ampliando as
formas dos segurados com-
provarem que estdo Vvivos

para continuar recebendo os
beneficios previdencidrios.
Este ano, a prova de vida
passou a ser feita pelo pro-
prio INSS, por meio do
cruzamento de informacdes
registradas em bases de da-
dos do proprio instituto ou
de outros orgdos e entes
federais. No comeco de fe-
vereiro, o INSS publicou
portaria detalhando os pro-
cedimentos  considerados
vélidos para atestar que o
beneficiario estd vivo.

Treinamentos para atender casos de
importunacao sexual no transporte
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O Detro-RJ realizou on-
tem (19), um treinamento
para fiscais e funciondrios
com o objetivo de capacitar
os profissionais a lidar com
casos de importunagdo se-
xual no transporte rodovia-
rio intermunicipal.

O treinamento foi minis-
trado pela coordenadora do
Nucleo de Enfretamento a
Violéncia da Secretaria de
Estado da Mulher, Gisele
Dantas, e a assessora juri-
dica da mesma secretaria,
Ana Luiza Franco. A acao
faz parte da campanha “Nao
dé Carona ao Assédio”, lan-
cada em parceria com a Se-
cretaria de Estado da Mu-
lher e apoio da Secretaria
de Estado de Transporte e
Mobilidade Urbana.

O presidente do Detro-RJ
esteve presente na abertura
do treinamento e enfatizou
importancia da agdo para
os servidores, apontando a
gravidade do assunto que
¢ a violéncia contra mulher

iy & —

Treinamento foi ministrado pela coordenadora Gisele Dantas

no transporte rodoviario in-
termunicipal.

Durante o treinamento
foram apresentados méto-
dos de atendimento e aco-
lhimento as vitimas, como
abordéa-las e ampliagdo da
conscientizagdo e denun-
cias dos casos. Foi orienta-
do aos fiscais e servidores
da autarquia que a sensibili-
dade e um atendimento hu-
manizado ¢ imprescindivel
para evitar qualquer tipo de
constrangimento a vitima.

“Quando forem aciona-
dos, tente contatar uma fis-

cal de sexo feminino para
questdo da abordagem e
acompanhamento.  Muito
cuidado no jeito de se ex-
pressar, sem julgar a vitima
por seus atos ou vestimen-
tas”, explicou.

Foi explicado aos fun-
ciondrios que a Ouvidoria
da Mulher, criada durante a
campanha, leva a populacao
um atendimento especifico
para acolhimento e orien-
tacdo as vitimas, contando
com uma equipe formada
por psicdloga, assistente so-
cial e advogada.

Governo Federal pensa em acao para autonomos participarem do MCMV

O Governo Federal estuda
medida para facilitar a com-
provagdo da renda de traba-
lhadores auténomos visando
permitir que eles acessem o
programa Minha Casa, Mi-
nha Vida (MCMV). A in-

formacao foi revelada nelo

ministro das Cidades, Jader
Filho. Para integrar o progra-
ma habitacional, o trabalha-
dor precisa comprovar a ren-
da que recebe mensalmente.
Porém, para quem € autono-
mo essa tarefa costuma ser
Catado-

maic comnlicada

res de materiais reciclaveis,
motoristas de aplicativos e
vendedores ambulantes es-
tdo entre as categorias que
podem ter dificuldade para
comprovar rendimentos. No
Brasil, estima-se que 38,8
milhoee de ne<enac ectavam

na informalidade em 2022,
o0 que representava 39,6% da
populacdo economicamente
ativa. “A equipe da Secre-
taria Nacional de Habita-
¢do, através do secretario
Ailton Madureira, tem feito
ecce ectiitdo nnimto 3 Caitxa

Econdmica Federal para
que nods possamos apre-
sentar uma proposta a Casa
Civil, ao presidente Lula,
para atender esse publico.
Sdo essas pessoas que tém
renda, mas ndo conseguem
fa7zer a comnprovacaon dec-

sa renda. E o motorista de
Uber, € o catador de mate-
rial reciclavel, [sdo] os au-
tonomos todos que acabam
nao tendo carteira assinada
e ndo conseguem fazer essa
comprovacao”,  explicou
Tader Filho
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Disque  Dentincia
O divulgou ontem

(19) um cartaz pe-
dindo informagdes que pos-
sam auxiliar na localizagdo
do policial militar Rafael do
Nascimento Dutra, conhe-
cido como ‘Sem Alma’. O
agente, lotado no 15° BPM
(Duque de Caxias), na Bai-
xada Fluminense, ¢ aponta-
do como lider de um grupo
de assassinos de aluguel e
esta foragido da Justica.

De acordo com a De-
legacia de Homicidios da
Capital (DHC), o policial
ganhou o apelido de “Sem
Alma” devido a cruelda-
de com que age. Na ultima
terca-feira (18), a especiali-
zada realizou uma busca na
residéncia do PM, que esté
foragido. A especializada
informou que ele esta de li-

Disque Denuncia pede informacoes

sobre PM lider de ‘escritorio do crime’

Pelo menos cinco mortes podem ser de autoria da quadrilha, entre elas de um miliciano, policial civil e um penal

DIVULGAGAO

«SEM ALMA~»

RAFAEL NASCIMENTO DUTRA

cenga por supostos proble-
mas de saude, mas caso nio
seja localizado, sera consi-

derado desertor pela Policia
Militar.
A investigacdo que re-

velou o envolvimento de
Rafael Dutra como chefe
da quadrilha de matadores
comegou apds o assassinato
de um miliciano em novem-
bro do ano passado.

‘Marquinho Catiri’,
Segundo as investiga-

¢oes, Marco Antonio Fi-
gueiredo Martins, também
conhecido como ‘Marqui-
nho Catiri’, teve sua mor-
te planejada por um ano e
foi assassinado ao sair de

uma academia da qual era
proprietario. Além disso,
a policia estd investigando
se o grupo de ‘Sem Alma’ ¢
responsavel por outros qua-
tro assassinatos. A pericia
realizada nos fuzis utiliza-
dos no assassinato de Mar-
quinho Catiri revelou que
as mesmas foram usadas
no assassinato do inspetor
da Policia Civil, Jodo Joel
de Aratijo, em maio do ano
passado, em Guaratiba, ¢ na
execucdo de Tiago Barbosa,

um més depois, na Via Li-
ght, em Nova Iguacu.

Ja em abril, Fernando
Marcos Ferreira Ribeiro,
de 41 anos, foi morto a ti-
ros na Tijuca. O ultimo caso
ocorreu no més passado,
quando o ex-chefe de segu-
ranga de um dos presidios
do Complexo Penitenciario
de Bangu, o inspetor penal
Bruno Kilier da Conceigao
Fernandes, de 35 anos, foi
assassinado no Recreio dos
Bandeirantes.

DOIS INTEGRANTES PRESOS

Até o momento, a po-
cia conseguiu prender
ois integrantes do grupo
conhecido como “novo
escritorio do crime”: José
Ricardo Gomes Simoes,
detido em margo deste
ano; e George Garcia de
Souza Alcovias, capturado

Homem é morto a facadas apos impedir
colega de trabalhar bebado em Realengo

Thalles da Silva Holanda,
de 24 anos, foi assassinado
por um colega de trabalho,
na tarde da ultima terga-fei-
ra (18) em um deposito de
bebidas na Rua Gazela, em
Realengo, na Zona Oeste
do Rio. O autor do crime foi
identificado como Yagho
Brener Calixto, 28.

Testemunhas contara que
ele chegou embriagado ao
trabalho e a vitima o impe-
diu de permanecer no local
devido ao seu estado. Yagho
ndo gostou de ser barrado
e iniciou uma confusio,
que foi apartada por outros

funciondrios. Em seguida,
o suspeito teria ido buscar
uma faca em casa. Com a
arma branca em maos, ele
voltou ao depodsito de be-
bidas, chamou a vitima e
desferiu os golpes. Talles
sofreu ferimentos no térax
e abdomen e chegou a ser
socorrido para o Hospital
Albert Schweitzer, também
em Realengo, mas ndo re-
sistiu aos ferimentos.

Apbs o crime, o homem
se escondeu em um prédio
da regido e pediu ajuda aos
moradores para se entregar
a policia. Ele foi preso por

Carro de luxo avaliado em R$
400 mil é apreendido pela
PRF na Rodovia BR-101

PRF / DIVULGAGAO

Agentes da Policia Rodo-
viaria Federal (PRF) recu-
peraram, na noite da tltima
terca-feira (18), um carro
de luxo, importado, avalia-
do em R$ 400 mil. A abor-
dagem ocorreu na Rodovia
BR-101, altura de Niteroi,
na Regido Metropolitana do
Rio.

O motorista do Audi A 5
preto seguia em alta veloci-
dade e fazia manobras arris-
cadas, segundo a corpora-
cdo. Ele foi detido.

Quando os agentes fa-
ziam a fiscalizacdo do car-

O Audi A 5 foi parado durante uma
de agentes da Policia Rodoviaria Federal

10, eles observaram que ele-
mentos identificadores do
veiculo apresentavam sinais
claros de adulteragao.

Os policiais, entdo, fize-
ram um levantamento e ve-
rificaram que o Audi havia
sido roubado ha dois meses,
em Nova [guagu, na Baixa-
da Fluminense. Na ocasido,
bandidos renderam o dono
do carro ¢ 0 mantiveram re-
fém. Eles fugiram do local
com diversos bens, entre
eles o veiculo. A ocorréncia
foi encaminhada para a Po-
licia Judiciaria.

REPRODUCAO

Thalles da Silva Holanda morreu a caminho do hospital

equipes do 14° BPM (Ban-

gu). Thalles deixou uma
filha. O corpo dele sera se-
pultado hoje (20), as 13h,
no Cemitério de Realengo

(Murundu), na Zona Oeste
do Rio. O caso ¢ investiga-
do pela Delegacia da Homi-
cidios da Capital para regis-
tro dos fatos.

Drones com cameras
térmicas sao usados no Rio

A Policia Civil e o Mi-
nistério Publico do Rio de
Janeiro estdao usando drones
com cameras térmicas em
operacdes contra as mili-
cias.

O dispositivo ¢ capaz de
rastrear o calor de veiculos
e de humanos. O Modelo
M30T consegue ampliar
uma imagem em 200 ve-
zes. Durante acao de ontem,
um drone dete tipo foi usa-
do para percorrer regides
usadas pelos suspeitos e
detectou a movimentacao
deles. A Policia Civil e o
Ministério Publico do Rio,
através do Grupo de Atua-
cao Especializada de Com-
bate ao Crime Organizado
(GAECO/MPRYJ), estive-
ram nas ruas em operagao
para prender integrantes da
milicia comandada por Da-
nilo Dias, o Tandera, que
atua na Baixada Fluminen-
se e em parte da capital. Os
agentes visavam a cumprir
oito mandados de prisdo —
que tinham, entre os alvos,
Gilson Ingracio de Souza

Junior, o Juninho Vardo —
e 14 de busca e apreensdo
contra o grupo. Segundo as
investigacdes, eles tém en-
volvimento com os ataques
neste més que deixaram
quatro pessoas mortas, en-
tre elas, um menino de 12
anos, em Nova Iguagu. Até
0 momento, trés pessoas
foram presas. As investiga-
¢coes comecaram em 2021,
antes do racha da milicia
comandada por Welling-
ton da Silva Braga, o Ecko,
morto em junho do mesmo
ano. De acordo com a de-
nuncia, oferecida em 11/01
deste ano, Juninho Vardo
atua como brago armado e
financeiro da organizagdo,
participando da compra de
armas de fogo e munigdes.
Os alvos desta operagao,
nomeada de Conexdo 32,
sdo apontados como res-
ponsaveis pelo trafico de ar-
mas, dominacao de territo-
rio, extorsoes, homicidios e
monopolio no fornecimento
de bens essenciais e servi-
cos publicos.

em dezembro do ano pas-
sado, quando tentava fugir
para o Paraguai.

Denuncie a locali-
zacdo do criminoso de
vulgo “Sem Alma”, de
forma andOnima, ao Dis-
que Denuncia:Central de
atendimento: (021) - 2253

1177 ou 0300-253-1177
WhatsApp  Anonimi-
zado: (021) — 2253-1177
(técnica de processamento
de dados que remove ou
modifica informagdes que
possam identificar uma
pessoa). Aplicativo: Dis-

que Denuncia Eil

Corpo decapitado é encontrado
em comunidade da Zona Oeste

O corpo de um homem
negro, nao identificado, foi
encontrado na Rua Caica-
ra, na comunidade Anil, na
Zona QOeste do Rio. A viti-
ma estava amarrada dentro
de um saco preto, com os
pés e maos amarrados e de-
capitado, com a cabeca ao
lado do cadaver.

De acordo com a s pri-

meiras informagdes, mora-
dores encontraram o corpo e
acionaram a Policia Militar.
A Delegacia de Homicidios
da Capital (DHC) realizou
pericia no local.

A especializada investiga
a participagdo de traficantes
ou milicianos no crime. As
motivagoes estdo sendo in-
vestigadas.

Ferrari avaliada em RS 1,6 mi é
apreendida no Porto do Rio

DIVULGACAO/RECEITA FEDERAL

Carro de luxo foi encontrado no Porto do Rio

Uma Ferrari, modelo Spi-
der, foi apreendida na tlti-
ma terca-feira (18) durante
uma fiscalizagdo da Receita
Federal no Porto do Rio. O
carro de luxo, com ano de
fabricagao em 2022, ¢ ava-
liado em R$ 1,6 milhdo de
acordo com o 6rgao.

A acdo teve como obje-
tivo garantir o cumprimen-
to da legislagcdo aduaneira,
controlar as atividades de
importagdo e exportacao de
mercadorias no pais e coibir
praticas ilicitas.

De acordo com a Receita
Federal, a apreensdo do ve-
iculo ¢ decorrente de fraude
em operagoes de comércio
exterior. Na tentativa de
justificar os recursos, o im-
portador, pessoa fisica sem
lastro financeiro, langou
mao de instrumentos ficti-
cios e complexa estrutura
empresarial para acobertar
a operagdo. A Ferrari foi le-
vada para um deposito até
a finalizacdo dos tramites
juridicos. Apds isso, o carro
pode ir a leilao.

Receita apreende carga de celular

Mais de 200 smartpho-
nes importados avalia-
dos em R$ 300 mil foram
apreendidos pela Receita
Federal durante uma fisca-
lizagdo no terminal de car-
gas do Aeroporto Interna-
cional do Galedo, no Rio
de Janeiro, na Zona Norte.

Para tentar driblar a fis-

calizacdo, os 266 apare-
lhos foram colocados em
caixas de peliculas para
celular. De acordo com a
Receita Federal, na docu-
mentagdo da mercadoria
constava apenas a infor-
magao que a carga conti-
nha peliculas no valor to-
tal de US$ 833.
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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dacos.

Coloque em uma pa-
nela de presséo o frango
e os ingredientes, menos
0 colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogao em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOiIDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de dleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de dgua

Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata estd mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedacos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aqueca o azeite e frite os pe-
dacos da galinha com o alho
e a cebola.

Cologue o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele nao babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.

CONCESSAO DE LICENCA
AUTO POSTO SANTORINI LTDA - CNPJ N°
09.633.734/0001-82, torna publico que recebeu da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente — SEMA, através do processo

QUINTA-EEIRA;20/DE/JULHO/DE2023

n°® 14/294/2022 a licenga de operagdo N° 0945 com valida-
de até 10/07/2027 para realizar as atividades de posto de
abastecimento de combustiveis liquidos, GNV, lubrifican-
tes e loja de conveniéncia. na Rodovia Presidente Dutra, n®
10.726 — Rocha Sobrinho — Belford Roxo, RJ.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

_E Camara Municipal de Nova Iguagu
- ATOS OFICIAIS
ATO DA PRESIDENCIA N° 08, DE 19 DE JULHO DE 2023

DECLARA LUTO OFICIAL POR 3 (TRES) DIAS
NO AMBITO DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU,
EM RAZAO DO FALECIMENTO DO EX-VEREADOR ITAMAR

SERPA FERNANDES.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUA-
CU, no uso de suas atribuigbes legais e regimentais RESOL-
VE:

Art. 1° - Declarar luto oficial por 3 (trés dias), devendo-se
hastear a meio mastro a Bandeira do Municipio, na sede da
Camara Municipal de Nova Iguagu, em razéo do falecimento

do Senhor Itamar Serpa Fernandes em 18 de julho de 2023.
Pai, marido e empresario, transformou as vidas de inUmeros
cidadaos iguaguanos, ex-vereador desta Casa Legislativa, ex-
-deputado federal do Estado do Rio de Janeiro, Quimico de
formacao, fundou a gigante da industria da beleza, a empresa

Embelezze durante a década de 1960, com sede no munici-
pio de Nova Iguacu, deixando imenso legado no cenario social
local.

Art. 2° - Este ato da Presidéncia entra em vigor na data de sua
publicacao.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira

9

Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO N° 5805, DE 19 DE JULHO DE 2023

Abre em favor do Secretaria Municipal de Educagao - SEMED, Crédito Suplemen-
tar na importancia de R$ 255.328,90 (Duzentos e cinquenta e cinco mil, trezentos
e vinte e oito reais e noventa centavos), com recursos do Superavit Financeiro da
Fonte 2573 - Royalties Vinculados a Educagéo, do Exercicio 2022.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atribuicées,
com fundamento no inciso | do § 1° do artigo 43° Lei Federal 4.320, de 17 de margo
de 1964, e tendo em vista a autorizagdo constante nos artigos 8° da Lei Municipal
1.633 de 27 de janeiro de 2023.

Considerando a Lei Complementar n.101 de 04 de maio de 2000, que estabelece
normas de finangas publicas voltadas para a responsabilidade na gestéo fiscal e da
outras providencias;

Considerando o Superavit Financeiro apurado no balango patrimonial do exercicio
de 2022 no valor R$ 255.328,90 (Duzentos e cinquenta e cinco mil, trezentos e vinte
e oito reais e noventa centavos), apurado pela Secretaria Municipal Especial de
Contabilidade Geral - SMECG e

Considerando a necessidade de viabilizar o cumprimento de obrigagbes assumidas
pelo municipio.

DECRETA:

Art. 1° - Fica aberto a Secretaria Municipal de Educacéo - SEMED, Crédito Su-
plementar na importancia de R$ 255.328,90 (Duzentos e cinquenta e cinco mil,
trezentos e vinte e oito reais e noventa centavos), para ingresso de recursos nas
dotagdes orgamentarias constantes do Anexo | deste decreto;

Art. 2° - O Crédito de que trata o artigo anterior sera compensado pelo Superavit
Financeiro apurado no Balango Patrimonial do exercicio de 2022, conforme de-
monstrativo do Anexo |l deste Decreto e com base no inciso | do § 1° do artigo 43°
da Lei Federal N° 4.320, de 17 de margo de 1964 e

Art. 3° - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Anexo |
Em R$
ORGAO | UNIDADE | PROGRAMA DESPESA FONTE | SUPLEMENTAGAO
SEMED | SEMED 07.01.12.361.49.1.001 | 4.4.90.51.00 2573 255.328,90
Anexo |l
Em R$
. . . . R Valor de Suple-

Ativo Finan- | Passivo Fi- | Superavit Finan- - Valor de Suple- | Saldo
- - . - _ | mentagées em P _
ceiro Dispo- | nanceiro | ceiro 2021 (C) = Decretos Ante- mentagdes des- | (F)=(C-
nivel 2021 (A) | 2021 (B) (A-B) riores (D) te Decreto (E) -D-E)
256.317,86 988,96 255.328,90 0,00 255.328,90 0,00

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

DECRETO N° 5806, DE 19 DE JULHO DE 2023
BELFORD ROXO - RJ, 19 de Julho de 2023.

Dispde sobre o Resultado Final Classificatdrio do Processo Seletivo da Prefeitura
Municipal de Belford Roxo - RJ, e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Belford Roxo, Estado do Rio de Janeiro, Sr. WAGNER DOS
SANTOS CARNEIRO no uso de suas atribui¢gdes e de conformidade com o Edital

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

N°. 001/2023 de 29 de maio de 2023.
DECRETA

Art. 1° - Fica homologado, para que surtam seus devidos e juridicos efeitos, o re-
sultado final classificatério do Processo Seletivo da Prefeitura Municipal de Belford
Roxo, Rio de Janeiro, referente ao Edital N°. 001/2023 de 29 de maio de 2023,
realizado sob total responsabilidade da UPA — UNIVERSIDADE PATATIVA DO AS-
SARE, contendo aprovacio e classificacdo dos candidatos, consagrando-se como
exatos e definitivos os resultados das listagens do relatério em anexo passando a
fazer parte integrante deste decreto.

Paragrafo Unico — a referida homologagéo é para provimento de cargos vagos
existentes e que vierem a vagar, junto ao quadro permanente da Prefeitura Munici-
pal de Belford Roxo - RJ.

Art. 2° - A convocagdo para nomeagao dos candidatos aprovados e classificados
sera feita através de edital a ser publicado no atrio da prefeitura municipal, contendo
o prazo e o local de apresentagéo, ndo cabendo qualquer reclamagéo pelo fato do
candidato ser eliminado automaticamente, por ndo ter comparecido no prazo fixado
para apresentacao.

Art. 3° - Na mesma fase de chamamento sera ofertado a relagao nominal, conten-
do todas as exigéncias legais a serem cumpridas pelos candidatos aprovados e
classificados para o pretendido ingresso no servigo publico, devendo apresentar-se
na Prefeitura Municipal de Belford Roxo (RJ), junto ao departamento de recursos
humanos no prazo improrrogavel de até 10 dias Uteis apos a data de convocacéo.

Art. 4° - Este Processo Seletivo tera validade pelo prazo de 02 anos, a contar da
publicagdo da homologagéao, podendo ser prorrogado por igual periodo apenas uma
vez, por ato do Legislativo Municipal para atender o interesse publico da adminis-
tracao.

Art. 5° - Este decreto entra em vigor na data de sua publicagdo revogando-se as
disposi¢cdes em contrario.

Paco da Prefeitura Municipal de Belford Roxo, Estado do Rio de Janeiro, aos
19 (dezenove) dias do més de Julho do ano de 2023 (dois mil e vinte e trés).

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal de Belford Roxo — RJ

ANEXO DO DECRETO N° 5806, DE 19 DE JULHO DE 2023

ESTADO DO RIO DE JANEIRO - PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO. — EDITAL DO PROCESSO SELETIVO N° 001/2023 - DECRETO DE HO-
MOLOGAGAO N° 5806/2023, Belford Roxo (RJ), aos 19 (dezenove) dias do
més de Julho do ano de 2023 (dois mil e vinte e trés). Resultado final classifi-
catoério do Processo Seletivo realizado por forga do edital N° 001/2023 de 29 de
maio de 2023. CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-30)
APROVADO(S) - 1°, 1003592, FERNANDO BICHARA DOS SANTOS, 84.00 /2°,
1003948, FELIPE CHAGAS OLIVEIRA, 80.00 /3°, 1000023, MICHELE CRISTINE
DE JESUS PACHECO DUARTE, 80.00 /4°, 1009678, HUGO AUGUSTO DA SILVA,
72.00 /5°, 1003308, DARLEN DE PAULA GARCIA, 72.00 /6°, 1000886, DALTON
GOMES PEREIRA, 68.00 /7°, 1004448, CARLA OLIVEIRA DA SILVA, 68.00 /8°,
1005668, DENIS MONTEIRO DE CARVALHO, 68.00 /9°, 1000002, SUZANA DOS
SANTOS DA COSTA, 64.00 /10°, 1010019, DEBORA DA SILVA COSTA, 64.00 /11°,
1010117, DIEGO DE PAULA LEAL, 60.00 /12°, 1000138, MELISSA PACHECO DU-
ARTE, 60.00 /13°, 1007405, RILARY RIBEIRO DE OLIVEIRA, 60.00 /14°, 1007186,
RODRIGO MARQUES MARTINS DE OLIVEIRA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMU-
NITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-16) APROVADO(S) - 1°, 1006521, GABRIEL-
LE GOMES NERES, 80.00 /2°, 1003962, ANA PAULA DA GRACA DOS SANTOS,
80.00 /3° 1006818, CLAUDIO GOMES CRESPO, 64.00 /4°, 1000188, KASSIA
CRISTINA ROSA SANTANA DA SILVA ARAUJO, 60.00 /5°, 1006991, JULIANA
DOS SANTOS COSTA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
(CODIGO: ACS-29) APROVADO(S) - 1°, 1009898, DENIS WALLACE DOS SAN-
TOS RIBEIRO, 76.00 /2°, 1009629, NATHAN PEIXOTO REIS, 72.00 /3°, 1005149,
ANA CAROLINA DE FRANCA SILVA, 72.00 /4°, 1008229, PAULO CESAR CHAVES
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PUDIM DE
TAPIOCA

INGREDIENTES

1/2 xicara de tapioca
granulada

1/2 | de leite

1/2 garrafa pequena
de leite de coco

1 pacote de 50 g de
coco ralado

1 lata de leite con-
densado

3 ovos

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o lei-
te e a tapioca, fazer
um mingau e deixar
esfriar por completo
(ficara como se fosse
um grude, mas é nor-
mal).

Acrescentar o leite
condensado e o coco
ralado.

Bater os ovos no liqui-
dificador com o leite
de coco e misturar
com o restante.
Caramelar a forma e
assar em banho-ma-
ria por aproximada-
mente 40 minutos.

CAMARAO NA
MORANGA

INGREDIENTES

1 kg de camaréo mé-
dio

4 colheres (sopa) de
azeite

2 dentes de alho

1 cebola

5 tomates sem se-
mentes

sal e pimenta-do-
-reino a gosto

1 lata de creme de
leite sem soro

300 g de requeijao
cremoso

1 moranga
cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de
ketchup

MODO DE PREPARO

Retire a tampa e as
sementes da moran-
ga.

Lave e enrole-a em
papel aluminio e leve
ao forno médio (180°
C) por 45 minutos.
Em uma panela,
aquega o azeite e re-
fogue o alho e a cebo-
la, junte o camaréo e
deixe cozinhar por 5
minutos.

Adicione os tomates
picados, a pimenta, o
sal e o ketchup.
Desligue o fogo e
acrescente o creme
de leite e o cheiro-
-verde.

Misture bem e adi-
cione por ultimo o re-
queijao.

Passe um pouco de
requeijdo no interior
da moranga e despe-
je o creme de cama-
rao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

DOS SANTOS, 72.00 /5°, 1009399, VICTOR DOU-
GLAS DA COSTA VERTELAZI, 72.00 /6°, 1004201,
JACIARA CRISTINA VENTURA DA ROCHA, 64.00 /7°,
1009164, RAFAEL DIAS DE OLIVEIRA, 64.00 /8°,
1006058, BRUNO SILVA DE AZEVEDO, 64.00 /9°,
1001500, VERA LUCIA SANTOS DA SILVA CARDO-
SO, 64.00 /10°, 1010285, GRACILENE TEIXEIRA DA
SILVA, 60.00 /11°, 1009698, DANIEL DE SOUZA MEN-
DES, 60.00 /12°, 1002761, SABRINA MUNIZ SANT
ANA DE SOUZA, 60.00 /13°, 1005890, RAISLAN VER-
VLOET DE AZEVEDO, 60.00 /CARGO: AGENTE CO-
MUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-28)
APROVADO(S) - 1°, 1007986, DANIELLE BRITO DOS
REIS SABINO, 92.00 /2°, 1008182, ILZA RAMOS DE
ALBUQUERQUE, 80.00 /3°, 1006535, WILLIAM DE
OLIVEIRA COSTA, 80.00 /4°, 1004839, PYTER LIRIO
DE SOUZA, 72.00 /5°, 1009700, ANDRESSA CRISTI-
NA RAMOS DA SILVA, 72.00 /6°, 1002943, DENIZE
FERNANDES PALMEIRA DIAS, 68.00 /7°, 1005029,
MATEUS VIEIRA BARBOSA DA SILVA, 68.00 /8°,
1007046, MARCELI CONCEICAO DE MENDONCA,
64.00 /9°, 1007013, MARIA CLAUDIA DA CONCEI-
CAO, 64.00 /10°, 1000117, LEILA DE FATIMA SILVA
VELOZO, 60.00 /11°, 1004273, AMANDA NASCIMEN-
TO DE OLIVEIRA, 60.00 /12°, 1005072, PAULO SER-
GIO LEAL DE OLIVEIRA, 60.00 /13°, 1008020, JULIA-
NE SILVA DOS SANTOS TEIXEIRA, 60.00 /14°,
1003957, STHEFANY GUIMARAES FIRMINO COS-
TA, 60.00 /15°, 1008795, CESAR RONEI DE ASSIS,
60.00 /16°, 1008718, BIANCA DA SILVA PEDRONI
AGUIAR, 60.00 /17°, 1003956, INESIA GUIMARAES
DA COSTA, 60.00 /18°, 1007962, CLEIA MARIA COR-
DEIRO ARAUJO, 60.00 /19°, 1007919, VICTOR EM-
MANUEL DO PRADO COSTA, 60.00 /CARGO: AGEN-
TE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-27)
APROVADO(S) - 1°, 1008454, LAIS DAUMAS DO
NASCIMENTO MACEDO, 80.00 /2°, 1008937, RO-
BERTO CARLOS RODRIGUES DE CARVALHO,
80.00 /3°, 1009454, ALEF DA SILVA DOS SANTOS
RANGEL, 80.00 /4°, 1000199, FERNANDA FERREI-
RA SANTOS BRAGA, 76.00 /5°, 1009767, VINICIUS
DA SILVA NASCIMENTO, 76.00 /6°, 1008267, NATA-
LIA DE SOUZA LOPES DA SILVEIRA PORTO DE
AMORIM MACHADO, 72.00 /7°, 1005249, MICHELE
DE AQUINO ROSA MARIANO, 72.00 /8°, 1009390,
FERNANDA PEREIRA DE LIMA SILVA, 72.00 /9°,
1005930, GUILHERME DE SOUZA OLIVEIRA, 68.00
/10°, 1009982, LETICIA DE ARAUJO GOMES, 68.00
/11°, 1007571, LEANDRO FERREIRA DOS SANTOS,
64.00 /12°, 1009551, DANIEL MACHADO DA SILVA,
64.00 /13°, 1000791, FLAVIO JULIO FELIX DA SILVA,
64.00 /14°, 1003594, BRUNA DAIANA DA SILVA,
60.00 /15°, 1009213, ANDREA DA SILVA RAMOS,
60.00 /16°, 1009377, RACHEL DE ALMEIDA SILVA
TITO, 60.00 /17°, 1007453, MONIQUE CASTILHO
HENRIQUE, 60.00 /18°, 1003511, ADRIANO VALEN-
CA FORTUNATO, 60.00 /19°, 1010213, LUCAS PAU-
LO SERAFIM DA SILVA, 60.00 /20°, 1009199, SAN-
DRA ROGERIA DOS SANTOS, 60.00 /21°, 1009588,
LOHAYNE RODRIGUES SOARES DA COSTA, 60.00
/CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-26) APROVADO CLASSIFICADO - POR-
TADOR DE NECESSIDADE ESPECIAL - 1°, 1009996,
* MARCELY COSTA DOS ANJOS SANTOS, 72.00 /
APROVADO(S) - 1°, 1008133, LEONARDO GOMES,
92.00 /2°, 1004628, LUCAS DA SILVA LIMEIRA, 88.00
/3°, 1008356, RENATO LINS VALLADARES, 84.00 /4°,
1006878, ISADORA CASSIA DANTAS ALMEIDA DE
OLIVEIRA, 80.00 /5°, 1007894, LEONARDO DE SOU-
ZA PAES LEME, 80.00 /6°, 1008125, DAIANA NUNES
DE LIMA DE SANTANA, 76.00 /7°, 1008139, PATRI-
CIA CAVALCANTE DA SILVA, 76.00 /8°, 1001523, FA-
TIMADACONCEICAO MENEZES, 72.00/9°, 1005308,
ROSANA RIBEIRO DOS SANTOS, 72.00 /10°,
1001651, ANDRE HENRIQUE SANTIAGO MACHA-
DO, 72.00 /11°, 1007519, VANESSA LIMA DE BRITO,
72.00 /12°, 1010236, I1SIS DA CUNHA CASTRO, 72.00
/13°, 1008528, VIVIAN MONTEIRO SILVA, 72.00 /14°,
1008019, ROBERTO MACEDO DA CRUZ BASTOS,
68.00 /15°, 1005790, SILVIA CRISTINA ALVES COR-
REIA, 68.00 /16°, 1005787, GEOVANI SOARES DE
OLIVEIRA, 68.00 /17°, 1007757, VERONICA DOS
SANTOS MARTINS DE CARVALHO, 64.00 /18°,
1006656, DEBORA LOPES DE LIMA, 64.00 /19°,
1009158, EDILSON SANTOS DA SILVA, 64.00 /20°,
1001431, NAYARA PAMELLA MENEZES OLIVEIRA,
64.00 /21°, 1009568, ADRIANO RAIMUNDO DA SILVA
FILHO, 64.00 /22°, 1009449, RICHARD DOS SAN-
TOS SILVA, 64.00 /23°, 1005599, CASSIO MACIEL
DE SOUZA, 64.00 /24°, 1006446, MOISES JUSTINO
DE OLIVEIRA, 60.00 /25°, 1001706, ALESSANDRA
ANDRADE PIRES DA SILVA, 60.00 /26°, 1006886,
DANIEL DE OLIVEIRA SILVA, 60.00 /27°, 1008621,
JULIANA PEREIRA DIAS, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-25)
APROVADO CLASSIFICADO - PORTADOR DE NE-
CESSIDADE ESPECIAL - 1°, 1003687, * GRAZIELE
NEVES DURANS, 60.00 /APROVADO(S) - 1°,
1006520, GLEYCE RODRIGUES DE OLIVEIRA,
76.00/2°, 1005169, GABRIEL DA SILVA VIEIRA, 76.00
/3°, 1007064, SIDNEI DA SILVA FORTUNA, 76.00 /4°,
1007572, LUCIANO SILVA DE FRANCA, 76.00 /5°,
1005608, DEBORA DA SILVA CASTRO, 72.00 /6°,
1009332, DEIVED PESSOA BARRETO DOS SAN-
TOS, 68.00 /7°, 1001970, SONIA REGINA SILVA VEN-
TURA, 68.00 /8°, 1002667, PALOMA SANTANA PES-
SOA, 68.00 /9°, 1005936, LUANA KARINE DE
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OLIVEIRA DO NASCIMENTO, 68.00 /10°, 1009011,
VIVIANE FELICISSIMO ROSA FERREIRA, 68.00 /11°,
1002676, CINTIAESTER CORREA MACHADO, 64.00
/12°, 1003837, FELIPE NASICMENTO DA SILVA,
64.00 /13°, 1002081, CARLA ROSA DA SILVA, 64.00
/14°, 1002795, SIMONE PAULINO DA SILVA, 60.00
/15°, 1003375, ALLAN MELO DO NASCIMENTO,
60.00 /16°, 1000475, ROSELI CAMPOS SANTOS RO-
DRIGUES, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE (CODIGO: ACS-24) APROVADO(S) - 1°,
1000417, ANE BASILIO MONTEIRO, 72.00 /2°,
1000278, SANDRA MARIA DE ANDRADE FERREI-
RA, 60.00 /3°, 1001338, ALINE BASILIO MONTEIRO,
60.00 /4°, 1008647, JULIANA VITORIA SILVA GO-
MES, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-23) APROVADO(S) - 1°,
1008917, STHEFANO THEO DE ARAUJO DA SILVA,
84.00 /2°, 1007194, ERICA LOURDES DOS SANTOS,
72.00 /3°, 1005615, MAICON PEREIRA DA SILVA RI-
BEIRO, 72.00 /4°, 1005217, BRUNO SANTANA TEO-
DORO, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-22) APROVADO(S) - 1°
1009432, BRENDOW RODRIGUES DE MATOS DE
ALMEIDA, 80.00 /2°, 1007688, PRISCILA HONORIO
DA SILVA CARVALHO, 76.00 /3°, 1007362, JESSICA
GOMES DOS REIS, 72.00 /4°, 1003123, ELIANA DA
SILVA CLAUDINO LESSA, 72.00 /5°, 1008514, YURI
FRANCA DA SILVA, 68.00 /6°, 1008863, VICTORIA DA
SILVA DOS SANTOS, 68.00 /7°, 1009273, PAULO
SERGIO AGUIRRE DA SILVA, 68.00 /8°, 1009258,
BRUNA MANUELA MORAIS ARAUJO, 68.00 /9°,
1008599, MURILO MOTTA DE OLIVEIRA VILLAR,
64.00 /10°, 1009510, ALESSANDRA REZENDE DA
COSTA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-21) APROVADO CLASSIFI-
CADO - PORTADOR DE NECESSIDADE ESPECIAL
- 1°, 1008645, * LEONARDO BARBANY PEREIRA,
64.00 /APROVADO(S) - 1°, 1003344, ANDERSON
DAMIAO SOARES ROSA, 80.00 /2°, 1002705, LEAN-
DRO DE JESUS CORREA, 76.00 /3°, 1002408, HERI-
VELTON PORTO DE MARINS, 72.00 /4°, 1007775,
MARIELLEN DE SOUZA BAPTISTA, 72.00 /5°,
1000626, ROMUALDO FARIAS SILVA, 64.00 /6°,
1009182, TAISSA DE OLIVEIRA NERY, 60.00 /7°,
1009843, LUIS FERNANDO ALCANTARA DA SILVA,
60.00 /8°, 1007912, PAULA GABRIELA MALAQUIAS
DOS SANTOS, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNI-
TARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-20) APROVADO(S)
- 1°, 1010275, KRYZYA THAYNA PINHEIRO BARRA,
84.00 /2°, 1001096, LIDIANA DE SOUZA BERNARDI-
NO, 80.00 /3°, 1010374, KETLIN CARNOTA DE LIMA,
80.00 /4°, 1000933, NILO GABRIEL OLIVEIRA TEI-
XEIRA DOS SANTOS, 76.00 /5°, 1006231, WINGLER
RIBEIRO SILVA, 76.00 /6°, 1007427, ANDRE’'LUIS
DOS SANTOS JUVENAL, 72.00 /7°, 1001631, ELAI-
NE GASPAR DE SOUZA NASCIMENTO, 68.00 /8°,
1000332, ALESSANDRA NEVES PESSOA, 60.00 /9°,
1007795, PEDRO VERISSIMO NOBREGA ROCHA,
60.00 /10°, 1005829, BEATRIZ DO NASCIMENTO
LIMA, 60.00 /11°, 1007347, ANDERSON DOS SAN-
TOS MARIANO, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNI-
TARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-19) APROVADO(S)
- 1°, 1005949, EDUARDO AGUIAR DO NASCIMEN-
TO, 88.00 /2°, 1003485, JOSE IREMAR ALEXANDRE
DA COSTA, 84.00 /3°, 1006699, RAFAEL MACHADO
COSTA, 84.00 /4°, 1009632, PEDRO HENRIQUE CO-
LIMOIDES CALASSARA, 80.00 /5°, 1008903, GER-
SON DA SILVA FRANCA, 76.00 /6°, 1009287, MICHE-
LE CAMPOS DOS SANTOS GOES, 72.00 /7°,
1000093, LARISSA MARCELA DE OLIVEIRA RIBEI-
RO, 72.00 /8°, 1006681, JEANE PRISCILA VIEIRA
SECRON, 68.00 /9°, 1000887, MAICON FRANCA NU-
NES, 68.00 /10°, 1007720, ALLYSON DE FRANCA
GOMES, 68.00 /11°, 1001337, JULIANA GOULART
DA SILVA, 64.00 /12°, 1008457, MEIRE FATIMA AL-
VES DA SILVA SANTOS, 64.00 /13°, 1006874, VAG-
NER SAMPAIO PERNAMBUCO, 64.00 /14°, 1007606,
NAIANNE PINTO VALERIO, 64.00 /15°, 1007127,
JORGE EDUARDO DOMINGOS DE OLIVEIRA, 60.00
/16°, 1008844, RAY INACIO FERREIRA, 60.00 /17°,
1005173, LUCAS FERREIRA SILVA, 60.00 /CARGO:
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-18) APROVADO(S) - 1°, 1009242, DEBORA
APARECIDA DO CARMO VIEIRA, 76.00 /2°, 1007714,
JONATHAN EVANGELISTA ARAUJO, 64.00 /3°,
1000208, LUCILIA ALVES DOS SANTOS PEREIRA,
64.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
(CODIGO: ACS-17) APROVADO(S) - 1°, 1009718,
RAMON MANUEL BARBOSA PEREIRA, 80.00 /2°,
1007526, WILLIAM HUMBERTO DELFINO, 72.00 /3°,
1009378, LEANDRO LIMA DE CARVALHO, 60.00 /4°,
1009480, LIDIA NASCIMENTO FERREIRA REIS,
60.00 /5°, 1003449, MARIA JOSE CONCEICAO SOA-
RES DE CARVALHO, 60.00 /CARGO: AGENTE CO-
MUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-15)
APROVADO(S) - 1°, 1009435, JOYCE RODRIGUES
CAMPOS, 100.00 /2°, 1009793, JULYANE HELLEN
DA SILVA AMANCIO, 84.00 /3°, 1004485, JEFERSON
DE SANTANA SILVA, 84.00 /4°, 1004082, PAULA DA
SILVA PEREIRA, 76.00 /5°, 1003915, ROBERTA CAM-
POS DA SILVA, 72.00 /6°, 1000844, CHARLINE DA
SILVA ELIAS XAVIER, 68.00 /7°, 1008030, MARCIA
BRASLIANO DA SILVA DOS SANTOS, 68.00 /8°,
1008303, MELINA DE ASSIS SILVA, 68.00 /9°,
1006431, LEVI EVANGELISTA DE MELLO, 68.00 /10°,
1005810, AYRTON MONTEIRO MENDONGA, 64.00
/11°, 1000931, PATRICIA DINIZ DA SILVA, 64.00 /12°,
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1004934, LEONILO ALAN DA SILVA DOURADO,
64.00 /13°, 1008129, MARCIA HELENA PECANHA DA
SILVA, 60.00 /14°, 1003016, MARIA APARECIDA DA
SILVA, 60.00 /15°, 1002426, ANA LUCIA DINIZ DA SIL-
VA, 60.00 /16°, 1000480, VIVIAN EMMER RIBEIRO,
60.00/17°, 1005971, CAROLINY COSTA SILVA, 60.00
/18°, 1009684, ROSANGELA LIMA DE BARROS,
60.00 /19°, 1000403, JANAINA SALES ROCHA, 60.00
/20°, 1008572, FELIPE ANIBAL DOS SANTOS, 60.00
/21°, 1008059, DIEGO BORGES DE OLIVEIRA, 60.00
/22°, 1002014, ALICE EVARISTO DA SILVA MACHA-
DO, 60.00 /23°, 1010048, MARCOS MAIA DA SILVA,
60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
(CODIGO: ACS-01) APROVADO(S) - 1°, 1002364,
EMERSON ALVES CAFE DE SOUZA, 84.00 /2°,
1008326, FELIPE PATROCINIO DO NASCIMENTO,
80.00 /3°, 1008248, JOICE SUELEN LIMA DA SILVA,
80.00 /4°, 1002806, DANIEL DOMINGUES PORDEUS
TEIXEIRA, 80.00 /5°, 1007085, MARIA JOSE LAURIN-
DO DA SILVA, 76.00 /6°, 1009956, ADRIANA LOPES
DA SILVA MEIRELES, 76.00 /7°, 1001975, TAYSSA
DA SILVA DO NASCIMENTO, 76.00 /8°, 1006477,
SARA SULAMITA PEREIRA DE ALMEIDA, 76.00 /9°,
1008475, LUCAS DA CRUZ MACHADO, 76.00 /10°,
1009941, BERNARDO EDUARDO DE ANDRADE RA-
MOS, 76.00 /11°, 1009149, JULIANA LEITE RANGEL,
76.00 /12°, 1000528, FILIPE FREITAS DE QUEIROZ,
76.00 /13°, 1007539, MARCIO CLAUDINO DE SOU-
SA, 72.00 /14°, 1005770, NICOLLY RODRIGUES
FERREIRA, 72.00 /15°, 1001071, JULIO AMERICO,
72.00 /16°, 1001236, LEA MARA DO NASCIMENTO
CORREA, 72.00 /17°, 1009969, CARLOS ALEXAN-
DRE BORBA DA SILVEIRA, 72.00 /18°, 1000889,
BRUNA MARCELA PARMANHANI DA SILVA, 72.00
/19°, 1005704, FABIANO DE ALENCAR LIMA, 72.00
/20°, 1005193, DAYANE SOUSA DO NASCIMENTO,
72.00 /21°, 1004650, ANDRE DA SILVA LIMA, 72.00
/22°, 1005686, EDI APARECIDA PEREIRA DOS SAN-
TOS, 68.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS - 1°,
1003188, VITORIA BASTOS DOS SANTOS, 68.00 /2°,
1005799, IVAN AUGUSTO DA SILVA SANTOS, 68.00
/3°, 1007137, VITORIA ARCANJO MOREIRA, 68.00
/4°, 1003853, EDSON MONTEIRO SANTOS JUNIOR,
68.00 /5°, 1007847, DIEGO ALESSANDRO FERREI-
RA ROCHA, 68.00 /6°, 1008735, CINTIA DOS SAN-
TOS THOME, 68.00 /7°, 1007012, MARCELA LIMA
DOS SANTOS, 64.00 /8°, 1007864, MARCELLY SOA-
REA FARIA, 64.00 /9°, 1002417, ALEXANDRE MAR-
CELO EDUVIRGES FERREIRA, 60.00 /10°, 1001319,
DURVAL MAURILIO SOARES JUNIOR, 60.00 /11°,
1003711, FLAVIA SANTOS DE PAULO, 60.00 /12°,
1004704, PAULO CESAR DOS SANTOS MANOEL,
60.00 /13°, 1008068, ANDRESSA ISRAEL ALVES,
60.00 /14°, 1008506, DJEANE ALVES DO NASCI-
MENTO, 60.00 /15°, 1002848, ALEXANDRA SILVA
VALENTE LIMA, 60.00 /16°, 1006688, CINTIA COR-
REA DA CRUZ, 60.00 /17°, 1009249, PATRICIA FER-
REIRA SANTOS DA SILVA, 60.00 /18°, 1006603, CA-
ROLINE DAVIANE LEMOS MASCARENHAS, 60.00
/19°, 1009900, DEBORAH DE OLIVEIRA PECANHA,
60.00 /20°, 1003493, JULIA MARIANA COUTINHO
COSTA, 60.00 /21°, 1008074, MARIA CLARA AMA-
DOR DOS SANTOS DA SILVA, 60.00 /CARGO:
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-14) APROVADO(S) - 1°, 1010398, JULIO CESAR
OLIVEIRA MANHAES, 96.00 /2°, 1007630, SANDRA
GALDINO DOS SANTOS, 84.00 /3°, 1007027, VIC-
TOR DOS SANTOS CASTELO, 80.00 /4°, 1001732,
JENIFFER DE CASTRO JORGE, 80.00 /5°, 1002437,
LUIZ RICARDO PEREIRA ALPORGES, 76.00 /6°,
1007373, EMILLY LOPES CHAVES, 76.00 /7°,
1000190, GLORIA DIOGO BARBOSA, 72.00 /8°,
1007974, EDMILSON DA SILVA FERREIRA, 68.00 /9°,
1003584, THAYANE CANDIDO QUITERIA GOMES
LIMA, 68.00 /10°, 1009668, LARISSA DA SILVA COS-
TA, 64.00 /11°, 1009928, RITA DE CASSIA OLIVEIRA
CARVALHO, 64.00 /12°, 1007039, ELAINE BORGES,
64.00 /13°, 1002095, MICHELLE ANDION DE CAS-
TRO FERNANDES DA SILVA, 64.00 /14°, 1003129,
MARCELO DA COSTA LIMA, 60.00 /CARGO: AGEN-
TE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-13)
APROVADO(S) - 1°, 1009306, JENIFER FONSECA
DA SILVA OLIVEIRA, 80.00 /2°, 1008712, GISELI SIL-
VA DA MATA DO NASCIMENTO, 72.00 /3°, 1008202,
DANIELLE CRISTINA NEVES PADILHA LEMOS,
68.00 /4°, 1006847, KAREN DE OLIVEIRA SOARES
SANTOS, 68.00 /5°, 1008913, WALLACE DOS SAN-
TOS DA SILVA CASTRO, 68.00 /6°, 1005882, TARCI-
LA PEREIRA DOS SANTOS DIAS, 60.00 /7°, 1002147,
SANDRA REGINA GRAZIANO FAUSTINO, 60.00 /8°,
1007854, WERITON ALVES MARTINS, 60.00 /CAR-
GO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-12) APROVADO(S) - 1°, 1006824, FABIANA SIL-
VA DE MORAES., 84.00 /2°, 1005513, FRANCISCO
FERNANDES DA SILVA FILHO, 80.00 /3°, 1008804,
ANTONIO MARCIO QUEIROZ PEREIRA, 76.00 /4°,
1009389, SILAS DOS SANTOS FREITAS, 76.00 /5°,
1007684, ALEXANDER RODRIGUES DA SILVA,
72.00 /6°, 1008757, THAMIRES RIBEIRO ALVES AL-
VARES, 72.00/7°, 1001800, VIVIANE DA SILVA, 72.00
/8°, 1002192, OLGA DE ALMEIDA FERNANDES DOS
SANTOS, 64.00 /9°, 1008216, STEPHANY ALVES
CORDEIRO, 64.00 /10°, 1002489, SIMONE DE SOU-
ZA BRITO, 64.00 /11°, 1003495, TATIANE CRISTINA
TAGARRO DE ALCANTARA, 60.00 /12°, 1006989,
ALINE CONCEICAO DE ABREU PALERMO, 60.00
/13°, 1004960, JONAS SOARES DE OLIVEIRA, 60.00
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Bolo gelado facil
Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em pd
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de dgua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Coloque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na &gua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
COCO.

Sirva em seguida.

Repolho refogado

Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo
1/2 cebola média picada
em pedacos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aqueca o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas ndo macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

/14°, 1003569, MARIA ODETE DA SILVA BARATEIRO,
60.00 /15°, 1003084, MILENA MIRANDA DA SILVA
GOMES, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE (CODIGO: ACS-11) APROVADO(S) - 1°,
1008006, CLAUDIO MACHADO DA COSTA, 88.00 /2°,
1003142, TIAGO SANTOS DE ARAUJO, 88.00 /3°,
1007164, ATHIRSON DA SILVA BRITO, 72.00 /4°,
1009285, VALERIA MARINHO DOS SANTOS, 68.00
/5°, 1005814, WENDERSON DA FONSECA LAURIN-
DO, 64.00 /6°, 1004677, IVONETE VIEIRA DE SANT
ANNA, 60.00 /7°, 1006325, CAROLINA TEIXEIRA DA
SILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-10) APROVADO(S) - 1°,
1010383, ALBERTO DE MENDONCA BARROS, 80.00
/2°, 1003408, DOUGLAS PAULO BARBOSA DE FREI-
TAS, 72.00 /3°, 1009326, VERONICA DA COSTA MO-
RAES, 72.00 /4°, 1007174, VIVIANE FRANCISCO DE
ARAUJO, 68.00 /5°, 1007960, DAYSE DRUMOND DE
SOUZA AMAND, 68.00 /6°, 1008720, JENIFFER AL-
VES DOS SANTOS GOMES DA SILVA, 64.00 /7°,
1007345, MILENA MARQUES CALDAS DOS SAN-
TOS, 64.00 /8°, 1008982, MARIA DE FATIMA BARBO-
SA ALVES, 64.00 /9°, 1004869, GABRIEL GONZAGA
DE FREITAS ALMEIDA, 64.00 /10°, 1004107, ISAAC
DOS SANTOS DE SA LEONEL, 64.00 /11°, 1003536,
LUCIA CLOTILDES DA SILVA EZAQUIEL, 60.00 /12°,
1008614, ALESSANDRA CORREIA PEREIRA, 60.00
/13°, 1003530, RICARDO DA SILVA VAZ, 60.00 /CAR-
GO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-09) APROVADO CLASSIFICADO - PORTADOR
DE NECESSIDADE ESPECIAL - 1°, 1009585, * VIC-
TOR DOS SANTOS GOMES, 60.00 /APROVADO(S)
- 1°, 1000120, ROSA DOS SANTOS COSTA, 88.00
/2°, 1002496, STEPHANY DOS SANTOS CANDIDO
PINHEIRO, 84.00 /3°, 1009727, DENIZE GALDINO
MACHADO, 84.00 /4°, 1008286, ALESSANDRA DA
SILVA CANDIDO, 84.00 /5°, 1009533, LETICIA SALES
CASSIANO, 80.00 /6°, 1010428, VITOR BERNARDES
DOS SANTOS, 80.00 /7°, 1003432, SUELEN DE
SOUZA FONSECA PINHEIRO, 76.00 /8°, 1006894,
THIAGO LOPES DANTAS, 76.00 /9°, 1010194, LUIZA
DE FREITAS BRANQUINHO, 76.00 /10°, 1005260,
CECILIA SOLANGE DA COSTA SOUSA, 76.00 /11°,
1007020, THIAGO DOS SANTOS BARBOSA, 76.00
/12°, 1005785, MAYARA DE SOUZA BARRETO, 76.00
/13°, 1008803, ROSELI DE SOUZA VIEIRA, 72.00
/14°, 1003743, CAMILA GARCIA ESPERIDON DE
QUEIROZ, 72.00 /15°, 1002851, LETICIA DA SILVA
FERREIRA, 72.00 /16°, 1000594, CAMILE BESSA
BASTOS DE OLIVEIRA, 72.00 /17°, 1009410, VIVIA-
NE DE SOUZA CARLIM, 72.00 /18°, 1005206, FLAVIO
LOUREDO DOS SANTOS, 72.00 /19°, 1001276, DIE-
GO LOPES DE SOUSA, 72.00 /20°, 1002427, LETICIA
DA PAIXAO SOARES, 72.00 /21°, 1003908, GABRIE-
LA SILVA DE ANDRADE, 72.00 /22°, 1007353, JORGE
EDUARDO DA SILVA DA ROCHA, 72.00 /23°,
1001664, ROSEMERE RIBEIRO DA SILVA, 72.00
/24°, 1007466, IVANETE TERESINHA PETZHOLD,
72.00/25°, 1008289, ALEX DA SILVA CANDIDO, 72.00
/26°, 1003287, SILVANA DA SILVA VELOSO, 68.00
/27°, 1002555, LILIAN APARECIDA DA SILVA MEIRA
DE MELO, 68.00 /28°, 1008250, BRENO FERREIRA
DE ALENCAR, 68.00 /29°, 1009044, RODRIGO DE
SOUZA VALIM, 68.00 /30°, 1003265, MARIA RUTH
DOS SANTOS GLORIA, 68.00 /31°, 1006463, LUIZ
CARLOS CAMILLO, 68.00 /32°, 1002083, CINTIA
LIORPHO DA SILVA COUTO, 68.00 /33°, 1006694,
TAMIRES MACIEL DA SILVA, 68.00 /34°, 1006999,
TAINARA MELO DOS SANTOS, 68.00 /35°, 1004901,
FELIPE CONCEICAO ANICETO, 68.00 /36°, 1006830,
JANE DE SOUZA BARRETO, 64.00 /37°, 1006295, VI-
VIAN MAFALDA GASPAR GONCALVES DA SILVA,
64.00 /38°, 1005407, ZAQUEU BENTO GUIMARAES,
64.00 /39°, 1009513, THAINARA DA SILVA HUGUE-
NIN SIMOES, 64.00 /40°, 1003096, HUGO FERREIRA
DOS SANTOS, 64.00 /41°, 1009140, CARINE DOS
SANTOS FEITOSA ROCHA, 64.00 /42°, 1007007, RA-
QUEL PEREIRA DOS SANTOS, 64.00 /43°, 1009957,
LIANDERSON DA COSTA LIMA, 64.00 /44°, 1003459,
HELEN GUIMARAES DA SILVA, 64.00 /45°, 1005054,
MELISSA DE SOUZA TEIXEIRA CARLIM, 64.00 /46°,
1007925, BRAYAN DE LUCAS PINHEIRO BARBOSA
GODINHO, 64.00 /47°, 1006584, NATAN MOURA
OREM, 64.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS - 1°,
1008264, SERGIO FERREIRA DE LIMA, 60.00 /2°,
1005076, PATRICIA SOARES FERREIRA, 60.00 /3°,
1006265, SUENIA FERREIRA DE ANDRADE, 60.00
/4°, 1007057, MARCELA DA SILVA SOUZA, 60.00 /5°,
1009585, * VICTOR DOS SANTOS GOMES, 60.00
/6°, 1000585, YAGO DENNER ALVES DA SILVA, 60.00
/7°, 1009865, DANIELE GOMES MOREIRA, 60.00 /8°,
1008219, NADIA LOPES DE MOURA DIAS, 60.00 /9°,
1002985, DIEGO SANTIAGO DE SOUZA DA CUNHA,
60.00 /10°, 1007610, GABRIEL MARCIO PEREIRA
LIMA, 60.00 /11°, 1008327, BEATRIZ GOMES GE-
RALDINO, 60.00 /12°, 1002125, MARCOS AURELIO
TAVARES VIEIRA, 60.00 /13°, 1007691, TAIARA MAL-
FETANO PEREIRA, 60.00 /14°, 1008610, CAROLINA
CALLADO BRAGA BARBOSA, 60.00 /15°, 1010050,
RODRIGO DE OLIVEIRA CABRAL DA SILVA, 60.00 /
CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-08) APROVADO(S) - 1°, 1004472, LUANA
DE LIMA ELEOTERIO, 88.00 /2°, 1004479, KLEVER-
TON THIAGO FERNANDES DIAS, 80.00/3°, 1008832,
MARCOS VINICIUS TEIXEIRA PINTO DE OLIVEIRA,
80.00 /4°, 1005515, DOUGLAS RODRIGUES GOMES
DE PAULA, 76.00 /5°, 1002614, FERNANDO DOS
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SANTOS NONATO, 76.00 /6°, 1006417, CARLA HEN-
RIQUE DE AZEVEDO, 72.00 /7°, 1008460, ERNANI
LUIS GOMES DE SOUZA, 68.00 /8°, 1009573, LIDIA-
NE DA SILVA COSTA, 68.00 /9°, 1005286, TACIANE
SILVA LINO, 68.00 /10°, 1007700, RENATA CLEYCE
BATISTA NOBREGA, 64.00 /11°, 1001527, MARIANA
SANTANA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE (CODIGO: ACS-07) APROVADO(S) - 1°,
1007729, WELLINGTON SIDNEY SANTOS, 92.00 /2°,
1001451, SAMANTA DA SILVA MOURA DA COSTA,
84.00 /3°, 1000800, ANNE CAROLINE CAVALCANTE
PAULINO, 84.00 /4°, 1009838, ADRIANO DE CAS-
TRO BARCELO, 80.00 /5°, 1007934, ELIANE GON-
CALVES ALEXANDRE, 80.00 /6°, 1009671, JOSE
VICTOR DOS SANTOS DE ANDRADE, 72.00 /7°,
1004751, JANETE MACHADO LOPES, 72.00 /8°,
1009375, JOICE CLAUDINO OLIVEIRA, 72.00 /9°,
1001180, ANTONIO GERALDO FERREIRA NETO,
72.00 /10°, 1007221, MARICELIA BARBOSA GOMES
SANTOS, 68.00 /11°, 1003757, CLAUDIA TATIANE
COSTA PIO, 68.00 /12°, 1009743, ANDREZA DA RO-
CHA REIS, 68.00 /13°, 1008283, AMANDA GAVINHA
PINHEIRO DOS SANTOS, 68.00 /14°, 1008576, DA-
NIELLA ROCHA FERNANDES DE ARAUJO, 68.00
/15°, 1008766, ADRIANA DE SOUZA DE OLIVEIRA
PERFEITO, 64.00 /16°, 1003190, LUCIA CRISTINA
GOMES BARBOSA DE BARROS, 64.00 /17°,
1009067, WESLEY CAMPOS DA SILVA, 64.00 /18°,
1007738, BIANCA DE CARVALHO MONSORES SAN-
TOS, 64.00 /19°, 1007219, MARTA MATIAS DA SILVA,
64.00 /20°, 1005978, LUSIANE DE ARAUJO SILVA
JOSE, 64.00 /21°, 1000831, FABIO DOS SANTOS
RODRIGUES DE SOUZA, 64.00 /22°, 1004216, ANA-
LICE CARVALHO DOS SANTOS MENDONGCA, 60.00
/23°, 1004534, KATIA LOPES GERMANO PEREIRA,
60.00 /24°, 1006384, MARIA OSMARINA DE ABREU,
60.00 /25°, 1003000, ANDREIA FERREIRA DOS SAN-
TOS, 60.00 /26°, 1003627, ANGELICA DOS REIS MA-
NHAES, 60.00 /27°, 1001718, VIVIANE DE MORAES
GOMES SANTOS, 60.00 /28°, 1004574, LILIANE
HENRIQUE PEQUENO, 60.00 /29°, 1007717, RAFA-
EL FERNANDES FERREIRA, 60.00 /CARGO: AGEN-
TE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-06)
APROVADO(S) - 1°, 1002786, PEDRO HENRIQUE
AMORIM GUIMARAES PEREIRA, 84.00 /2°, 1001832,
ANA ANGELICA TAVARES DA COSTA, 72.00 /3°,
1008773, ALEX DE SOUZA DA SILVA JUNIOR, 72.00
/4°, 1002112, LOHANA VICENCIA DO NASCIMENTO
SILVA, 72.00 /5°, 1003098, PRISCILA FERREIRA DA
SILVA PEREIRA, 68.00 /6°, 1009583, JESSICA SILVA
DE ARAUJO, 68.00 /7°, 1008401, MARCIO CAMPOS
CARVALHO, 64.00 /8°, 1009464, THALISSON MEN-
DES DA SILVA FRANCA, 64.00 /9°, 1007385, MAR-
COS ALEX CAMPOS CARVALHO, 60.00 /10°,
1005371, ANDERSON PEREIRA DA SILVA, 60.00
/11°, 1002475, FLAVIA CRISTINA SOARES DA SILVA,
60.00 /12°, 1004674, JOAO MARCOS DA SILVA BRI-
TO, 60.00 /13°, 1009335, GABRIEL ERICK DOS SAN-
TOS, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-05) APROVADO CLASSIFI-
CADO - PORTADOR DE NECESSIDADE ESPECIAL
- 1°, 1005209, * YOLANDA FERNANDES TOLENTI-
NO, 76.00 /APROVADO(S) - 1°, 1010041, TIAGO DOS
SANTOS MUNIZ, 92.00 /2°, 1008122, ERIC DE AZE-
VEDO PINTO, 88.00 /3°, 1003169, VICTOR HUGO DE
OLIVEIRA DO NASCIMENTO, 88.00 /4°, 1006357,
JOSE PAULO DE ANDRADE, 84.00 /5°, 1006095, FE-
LIPE DO NASCIMENTO BELTRAO DE BARROS,
80.00 /6°, 1010024, VINICIUS FREITAS TOMAS,
80.00 /7°, 1002244, JOAO DA SILVA CABRAL JU-
NIOR, 76.00 /8°, 1010077, GUILHERME BEZERRA
LIMA, 76.00 /9°, 1006283, DANIEL LIRIO ROSA, 76.00
/10°, 1010271, ALEXANDER ALEXANDRINO MACE-
DO, 72.00 /11°, 1009786, ALLINE SILVA DA ROCHA,
72.00 /12°, 1003201, CARINA CUNHA PORFIRIO
DOS SANTOS, 72.00 /13°, 1007471, LILIAN CARLA
DA SILVA MOREIRA, 72.00 /14°, 1010107, RAMON
AMARAL MARTINS, 68.00 /15°, 1006944, TAMIRIS
DE SOUZA MIRANDA, 68.00 /16°, 1006067, FABIO
CALASSARA, 68.00 /17°, 1004531, VINICIUS FER-
NANDES BASTOS, 68.00 /18°, 1008445, TELMA
MENDES DA SILVA BARBOSA, 68.00 /19°, 1009211,
LUIS CARLOS DE OLIVEIRA, 64.00 /20°, 1007620,
LARYSSA SALES MEIRELLES, 64.00 /21°, 1009210,
TATIANE SERRAVALE DASILVA, 64.00/22°, 1010092,
MARIANE BARBOSA DOS SANTOS, 64.00 /23°,
1008782, LUCAS LEONARDO ROCHA DE SOUZA,
64.00 /24°, 1007747, DANIEL VICTOR CABRAL DA
CRUZ, 64.00 /25°, 1009291, MATHEUS GONGALVES
CALDAS, 60.00 /26°, 1004486, LETICIA DA SILVA
RANGEL, 60.00 /27°, 1002182, RITA DE CASSIA
FRANCEZ PIMENTEL, 60.00 /28°, 1008869, ELISAN-
GELA CARVALHO DA SILVA, 60.00 /29°, 1010359,
TANIA MARIA DE ASSIS BELERIQUE, 60.00 /30°,
1002778, ANDREA SANTIAGO DE OLIVEIRA, 60.00
/31°, 1009217, TATIANE SANTOS FERREIRA, 60.00
/32°, 1005816, FELLIPE MOREIRA DE SOUZA, 60.00
IAPROVADO(S) CLASSIFICAVEIS -1°, 1005816,
FELLIPE MOREIRA DE SOUZA, 60.00 /2°, 1006150,
ISABELLE GUALIATO ANGELO DE SOUZA, 60.00
/3°, 1002565, ROGERIA CRISTIANE DE MORAES
CAVALCANTE, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNI-
TARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-04) APROVADO
CLASSIFICADO - PORTADOR DE NECESSIDADE
ESPECIAL - 1°, 1004630, * MARILUCIA FELIPE LIMA,
72.00 /APROVADO(S) - 1°, 1007622, MONIQUE SAN-
DRA DA SILVA, 88.00 /2°, 1000439, CATHARINE
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SANTOS AUGUSTO, 80.00 /3°, 1010259, ELIEL HEN-
RIQUES, 80.00 /4°, 1002833, ANDERSON GOMES
SOARES DOMINGOS, 76.00 /5°, 1009315, CLEIDER-
MAN DE CARVALHO SOBRINHO, 72.00 /6°, 1009045,
MERCES DA COSTA LOMAR CABRAL, 68.00 /7°,
1003709, THAIANE BARBOSA GUEDES, 68.00 /8°,
1007852, SEBASTIANA LOPES DOS SANTOS, 68.00
/9°, 1008978, ALEXSANDRA GOTTGTROY ALMEIDA
LORRAN SOARES, 68.00 /10°, 1008464, VIVIANE
BARBOSA DE ANDRADE, 68.00 /11°, 1007824,
WELLINGTON MARCUS CAMPOS DA SILVA, 68.00
/12°, 1007269, IZABEL TAVARES AMARO NASCI-
MENTO, 64.00 /13°, 1005202, JANINA LEONOR VEI-
GA DE FARIAS, 64.00 /14°, 1010145, HEITOR ALVES
BEZERRA, 64.00 /15°, 1008691, ROSICLEA TAVA-
RES AMARO, 64.00 /16°, 1003760, EVERTON DE
SOUZA RIBEIRO, 64.00 /17°, 1009461, LARISSA
STEFANI DE SOUZA, 64.00 /18°, 1007239, OVIDIO
FERREIRA DO VALE JUNIOR, 60.00 /19°, 1008249,
DIOGO SOARES DOS SANTOS OLIVEIRA, 60.00
/20°, 1004188, JOICE DE OLIVETTI RAMOS RODRI-
GUES, 60.00 /21°, 1006394, ANA CAROLLINE RE-
ZENDE DA SILVA, 60.00 /22°, 1007016, LUCAS BEN-
TO DA SILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-03)
APROVADO(S) - 1°, 1006372, DEBORA PEDROSA
DE ARAUJO, 84.00 /2°, 1009069, GUILHERME ME-
DEIROS DA SILVA, 80.00 /3°, 1006866, LEANDRO
DE MORAES PEDRO, 76.00 /4°, 1008268, RAFAELA
DE ALMEIDA CAVALCANTE, 72.00 /5°, 1005872, MA-
RINA DE SOUZA RIBEIRO, 64.00 /6°, 1005779, TA-
TIANE DA SILVA CARDOSO, 60.00 /CARGO: AGEN-
TE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-02)
APROVADO(S) - 1°, 1006367, JOSIAS BARRETO
MARQUES, 88.00 /2°, 1003132, ROBERTA DA SILVA
MONTEIRO, 84.00 /3°, 1004052, RENATA NASCI-
MENTO PIQUET, 84.00 /4°, 1002222, SUELAINE DA
SILVA DIAS, 84.00 /5°, 1008846, LUCAS MARTINHO
PINHEIRO SILVA, 80.00 /6°, 1002729, SHEILA MARI-
NHO DA SILVA, 76.00 /7°, 1007648, MARCELA BRA-
GA OAZEM, 76.00 /8°, 1005046, CAIO SANTOS RO-
DRIGUES, 76.00 /9°, 1007464, RODRIGO OLIVEIRA
DE SOUZA, 72.00 /10°, 1008692, VERA MARIA DA
SILVA SIQUEIRA, 68.00 /11°, 1005381, RAFAEL LOU-
BACK SANTANA DE OLIVEIRA, 68.00 /12°, 1008067,
WILLIAM DOS SANTOS MENDES, 68.00 /13°,
1008550, GEIZA NUNES HENRIQUE, 68.00 /14°,
1008425, VERONICA VILELA BRUM LUZ, 68.00 /15°,
1006072, MATHEUS NOGUEIRA ALVES, 68.00 /16°,
1009401, VINICIUS IGNACIO DA SILVA, 68.00 /17°,
1007825, FABIANA GOMES RODRIGUES, 64.00 /18°,
1005667, LUCAS ROSAMOURA, 64.00/19°, 1005383,
MARCOS PAULO BEZERRA RANGEL, 64.00 /20°,
1010393, EDUARDO MOURA HENRIQUE, 64.00 /21°,
1008132, DIOGO SOUZA FERNANDES, 64.00 /22°,
1007494, GILDA CANDIDA DE CAMPOS, 64.00 /23°,
1003319, LUCIANA BRAVIM DE SOUZA, 64.00 /24°,
1006498, KAREN GUEDES DA SILVA, 64.00 /25°,
1008676, MATHEUS DA COSTA VITORINO, 64.00
/26°, 1005715, ERICK DOS SANTOS AZEVEDO
FREIRE, 64.00 /27°, 1007655, WILLIAM MONTEIRO
DOS SANTOS, 64.00 /28°, 1009720, LETICIA COE-
LHO DASILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE DE COMBA-
TE AS ENDEMIAS (CODIGO: ACE) APROVADOS
CLASSIFICADOS - PORTADORES DE NECESSIDA-
DES ESPECIAIS - 1°, 1003903, * FABIO DOS SAN-
TOS NUNES, 84.00 /2°, 1009543, * DAMIAO WAG-
NER BEZERRA FERREIRA, 76.00 /3°, 1007205, *
NATHALIA FARIAS TELLES DA SILVA, 72.00 /4°,
1009289, * LUCAS CORREIA DE ARAUJO SANTOS,
68.00 /5°, 1007151, * FRANCISCO DE ASSIS AGUIAR
DA SILVA, 64.00 /6°, 1008458, * ADRIANO BARROS
DE AZEVEDO, 64.00 /7°, 1005820, * LARISSA FOR-
TUNA DA SILVA, 64.00 /8°, 1003128, * MARTA PAS-
SOS DE SOUSA, 60.00 /9°, 1006685, * WAGNER MO-
RAES MENDES JUNIOR, 60.00 /10°, 1001663, *
MOISES CONCEICAO MONTEIRO, 60.00 /11°,
1002487, * MARCELLE DE SOUZA LOURENCO,
60.00 /APROVADO(S) - 1°, 1005844, LEONARDO
HILGEMBERG BEZERRA DIAS, 104.00 /2°, 1000817,
CLAUDINEI NOGUEIRA DA SILVA, 100.00 /3°,
1003368, ROBERTA TROVAO SANTOS, 100.00 /4°,
1005180, FELIPE SUEVO TEIXEIRA RODRIGUEZ,
100.00 /5°, 1004237, MIGUEL ANGELO PEREIRA DE
SOUSA, 100.00 /6°, 1001823, EMERSON PEREIRA
DA SILVA, 96.00 /7°, 1005940, ALAN KARDEK DA
COSTA LIMA JUNIOR, 96.00 /8°, 1007626, DAYANE
NASCIMENTO GONGALVES, 96.00 /9°, 1006807,
ERICK TIBURCIO DA PAZ, 96.00 /10°, 1002330, SIL-
VIO BRUNO DE SOUZA DA SILVA, 92.00 /11°,
1004277, FELIPE JERONIMO DA SILVA ROMUALDO,
92.00 /12°, 1008255, LETICIA DO NASCIMENTO MI-
RANDA, 92.00 /13°, 1007305, ELISA AGUIAR MOU-
RAO, 92.00 /14°, 1001058, CARLOS HENRIQUE
EDUARDA DE OLIVEIRA, 92.00 /15°, 1009730, RA-
QUEL DE LIMA SANTOS, 92.00 /16°, 1007032, RI-
CARDO DA SILVA CHIRASKI, 92.00 /17°, 1008110,
ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA BARBOSA, 92.00 /18°,
1001856, OBREVAL FERREIRA DOS SANTOS, 92.00
/19°, 1003009, ANA PAULA PINHEIRO GUIMARAES
RODRIGUES, 92.00 /20°, 1005013, MARIA HELENA
VIANA DOS SANTOS, 92.00 /21°, 1003572, EMER-
SON MILTON NUNES DA CUNHA, 88.00 /22°,
1009569, MAURO ANDRE MENEZES LIMA, 88.00
/23°, 1006986, JERONIMO EDUARTI CORDEIRO,
88.00 /24°, 1003937, MATHEUS DA COSTA BEL-
CHIOR, 88.00 /25°, 1008258, RAPHAEL MIRANDA
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Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedagos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmeséo

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e o sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme
plastico e deixe na geladei-
ra por 30 minutos antes de
usar
Recheio:
Dessalgue a carne seca
Cozinhe por 30 minutos na
panela de pressao, espere
esfriar e depois desfie
Misture a carne seca com
todos os ingredientes, me-
nos o queijo parmesao, e
reserve para a montagem
Montagem:
Use uma forma com uma
medida proxima a 13cm Xx
13cm x 6,5cm (largura x
comprimento x altura)
Forre a forma com a massa,
cobrindo todos os lados com
meio centimetro de espes-
sura
Coloque o recheio e cubra
com 0 queijo parmesao
Cubra com o restante da
massa, caso nao sobre mui-
ta massa para cobrir pode
se fazer tirinhas finas para
cobrir o maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa
Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca

1 cebola picada

1 colher de sopa de cheiro-
-verde

2 xicaras de ché de arroz

2 dentes de alho picados

6 colheres de sopa de azeite
Sal a gosto

Modo de preparo

Deixe a carne seca de mo-
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia

Desfie

Frite-a em uma panela com
azeite

Quando a carne estiver
dourada, coloque a cebola
e o alho

Junte o arroz e frite
Acrescente a agua ferven-
te e cozinhe em fogo baixo
até o arroz ficar macio
Salpique o cheiro-verde e
sirva em seguida

Bom apetite

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

BATISTA, 88.00/26°, 1009272, MAURICIO DOS SAN-
TOS LIMA, 88.00 /27°, 1009018, JADE PINHEIRO
CASTRO, 88.00 /28°, 1006740, CAIO PEREIRA DA
SILVA, 88.00 /29°, 1006823, HENRIQUE GONCAL-
VES UMEBARA, 88.00 /30°, 1001623, EDSON JUNIO
PINHEIRO DE OLIVEIRA, 88.00 /31°, 1009654, RA-
MON CAROLINO CAMPOS, 88.00 /32°, 1005415,
HENRIQUE PINHEIRO COSTA DA SILVA, 88.00 /33°,
1008262, EULLER CORLET DA SILVA, 88.00 /34°,
1003089, LUCAS NUNES BAIENSE, 88.00 /35°,
1002828, RANIELY ESCOBAR GONCALVES, 88.00
/36°, 1009536, ADRIENY MONTEIRO DOS SANTOS
TEIXEIRA, 88.00 /37°, 1005069, DOUGLAS DE OLI-
VEIRA, 88.00 /38° 1007150, JOSEANDRO DOS
SANTOS, 88.00 /39°, 1009646, PAULA DE OLIVEIRA
LEITE, 88.00 /40°, 1001675, FABIO PATROCINIO DO
NASCIMENTO, 88.00 /41°, 1004848, DANIEL DOS
SANTOS GUIMARAES, 88.00 /42°, 1004436, MA-
TEUS DA SILVA BATALHA, 88.00 /43°, 1007054,
IGOR DE MORAES REIS, 88.00 /44°, 1004222, MO-
NIQUE SOUZA MOURA, 88.00 /45°, 1000623, JESSI-
CA SANTOS DE ARAUJO, 88.00 /46°, 1002215,
SARA DE ALMEIDA DOS SANTOS, 88.00 /47°,
1009255, HELEN DOS SANTOS SOUZA, 88.00 /48°,
1002958, WILLIAM MARKS CARNEIRO, 84.00 /49°,
1002895, ANAALICE SANTANA DE OLIVEIRA, 84.00
/50°, 1009351, MARIO RICARDO ALVES PEGAS,
84.00 /51°, 1007300, ETIENE DOS SANTOS HAUSS-
MAN DE SOUZA, 84.00 /52°, 1001222, NEEMIAS SIL-
VA RODRIGUES, 84.00 /53°, 1005157, FERNANDA
DE SANT'ANNA ZORDAN, 84.00 /54°, 1008013,
CLAUDIO MACHADO DA COSTA, 84.00 /55°,
1001931, ADAILTON DA SILVA BARROS, 84.00 /56°,
1005955, IRAN MARCOS BARBOSA DE SOUZA,
84.00 /57°, 1005215, BRUNO LOPES DE BARROS,
84.00 /58°, 1005485, DANIELA CORREA REZENDE,
84.00 /59°, 1004116, THAYS FIGUEIROA DOS SAN-
TOS, 84.00 /60°, 1007645, ALINE LOPES MARTINS,
84.00 /61°, 1005049, RAFAEL DOUGLAS DE SOUZA
FERNANDES, 84.00 /62°, 1007122, CARLOS MELLO
MATHIAS, 84.00 /63°, 1004867, FERNANDA DA SIL-
VA ALVES, 84.00 /64°, 1006726, LUIZ CARLOS MO-
RAES DA SILVA JUNIOR, 84.00 /65°, 1008831, QUE-
ZIA PEREIRA FENELAO PEDRO, 84.00 /66°,
1005809, LUCAS DO NASCIMENTO CAVALCANTE,
84.00 /67°, 1001758, WAGNER ANDRADE DE SOU-
ZA GUIMARAES, 84.00 /68°, 1007679, RAFAEL FA-
GUNDES VIANA, 84.00 /69° 1005821, ALINE CA-
VALCANTI DE AMORIM, 84.00 /70°, 1002626,
GABRIEL CAVALCANTI DA SILVA, 84.00 /71°,
1008232, JEAN CARLOS FIGUEIREDO DE JESUS,
84.00 /72°, 1005050, LETICIA CRISTINA DA SILVA,
84.00 /73°, 1010113, NICOLE YAMAMOTO FERREI-
RAAGUIAR, 84.00 /74°, 1008899, FABIO LUIS FRAN-
CISCO, 84.00 /75° 1003560, FLAVIANE VANESSA
DE SOUZA FONSECA, 84.00 /76°, 1001955, CRIS-
TIANE RIBEIRO, 84.00 /77°, 1006652, FELIPE DINIZ
PIRES DE SOUZA, 84.00 /78° 1001588, WESLEY
MIRANDA RAIMUNDO, 84.00 /79°, 1007073, LEAN-
DRO RODRIGUES DO VABO OLIVEIRA, 84.00 /80°,
1010007, MATHEUS GUSTAVO MOURA GUILHER-
ME, 84.00 /81°, 1008252, MARIA VICTORIA INACIO
FRANCISCO, 84.00 /82°, 1003994, WEVERTON RO-
GER LISBOA GARCIA, 84.00 /83° 1001031, CAIO
DE FREITAS CAVALCANTE, 84.00 /84°, 1004918,
KAREN KELLY DA SILVA NAZARETH, 84.00 /85°,
1002884, ANDRE ANDERSON GONCALVES LIMA,
84.00 /86°, 1003405, VITOR TEIXEIRA JUREMA,
84.00 /87°, 1005334, GUSTAVO MARQUES DE OLI-
VEIRA, 84.00 /88°, 1004854, ALBERTO FARIA LAN-
CELOTTE, 84.00 /89°, 1003333, FELIPE TEIXEIRA
MARTINS, 84.00 /90°, 1004339, RAFAEL DE ALCAN-
TARA BARBOSA, 84.00 /91°, 1001934, ANDRESSA
GOMES DO NASCIMENTO, 84.00 /92°, 1002543,
DANIEL LIMA DO NASCIMENTO, 84.00 /93°,
1005066, DANIEL DE SOUZA CARLIM, 84.00 /94°,
1007739, GEOVANA MARCIELE TORRES BARRE-
TO, 84.00 /95°, 1003404, ALEX SANDRO FAUSTINO
LAURENTINO SANTANA, 84.00 /96°, 1008524, JO-
NATAN DE ALMEIDA RIBEIRO SALGUEIRO, 84.00
/97°, 1004732, ISABELLA COSTA OLIVEIRA MACHA-
DO, 84.00 /98°, 1001132, CINTIA DE SOUZA OLIVEI-
RA, 84.00 /99° 1002816, DANIEL DOMINGUES
PORDEUS TEIXEIRA, 84.00 /100°, 1008693, GUI-
LHERME DA SILVA MEDEIROS, 84.00 /101°,
1008088, VIVIAN SILVA RODRIGUES DOS SANTOS,
84.00 /102°, 1006002, LEONARDO DE SA SANTOS
PEREIRA, 84.00 /103°, 1006475, GUSTAVO BOR-
GES DE OLIVEIRA, 84.00 /104°, 1007291, IURI GE-
ORGE DA SILVA PALMEIRA, 84.00 /105°, 1002409,
ITALO BRAGA DA ROCHA, 84.00 /106°, 1006548,
DANIEL DA SILVA RIBEIRO, 84.00 /107°, 1006292,
CLAUDIO MARCIO DA SILVABARBOSA, 84.00 /108°,
1002080, CAMILA VAZ NASCIMENTO, 84.00 /109°,
1010026, VINICIUS FREITAS TOMAS, 84.00 /110°,
1007806, CHARLES MARQUES ALVES, 84.00 /111°,
1004199, RONALDO DORIA DOS SANTOS JUNIOR,
84.00 /112°, 1005509, FERNANDO ARAUJO DOS
SANTOS, 84.00 /113°, 1004004, MARCIO DE CASTI-
LHO CABRAL, 80.00 /114°, 1004124, THIAGO
CHRISTO DE ALMEIDA, 80.00 /115°, 1003551, JOSE
IREMAR ALEXANDRE DA COSTA, 80.00 /116°,
1007627, JOSEMAR SILVA LOURENCO, 80.00 /117°,
1009558, RENETH LIMA DE SOUZA, 80.00 /118°,
1005266, GISLAINE PACHECO DE MELO, 80.00
/119°, 1008477, MONIQUE ANDRADE PIRES, 80.00
/120°, 1006395, JOAO CARLOS MARQUES PESTA-
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NA, 80.00 /121°, 1002413, JOAO FELIPE DE ARAU-
JO SILVA, 80.00 /122°, 1002619, WALLACE CLAU-
DIO MONTEIRO, 80.00 /123°, 1006430, ADRIANO
OLIVEIRA DO AMARAL, 80.00 /124°, 1007482, JULIA
SILVA DE PAULA, 80.00 /125° 1004684, LILIANA
PINTO ALVES MACHADO, 80.00 /126°, 1007597, FA-
BIO FAGUNDES VIANA, 80.00 /127°, 1004937, LEO-
NILO ALAN DA SILVA DOURADO, 80.00 /128°,
1002290, FERNANDA DE SOUZA NASCIMENTO,
80.00 /129°, 1008941, GISELLE LEITE VIRAES DE
ARAUJO, 80.00 /130°, 1008385, MARCOS VINICIUS
NUNES LOPES, 80.00 /131°, 1009768, DANIELE
PINTO DOS SANTOS, 80.00/132°, 1008898, RAFAE-
LARAMOS DE OLIVEIRADOS SANTOS, 80.00/133°,
1001175, EDUARDA DA SILVA OLIVEIRA, 80.00
/134°, 1008907, VIRGINIA DE SOUSA NUNES JANU-
ARIO, 80.00 /135°, 1005637, FABIO LUIZ PEREIRA
CASTRO, 80.00 /136°, 1009316, ROMERIO BARBO-
SA DO NASCIMENTO, 80.00/137°, 1008157, ALOAN
SOUSA DA SILVA, 80.00 /138° 1009014, FERNAN-
DO BICHARA DOS SANTOS, 80.00 /139°, 1008810,
EMILY BATISTA DO NASCIMENTO VARGAS, 80.00
/140°, 1007807, LUCAS VITAL GONCALVES FER-
RAZ, 80.00 /141°, 1007780, ELIAS DOS SANTOS AL-
VES, 80.00 /142°, 1008440, RAFAEL DRUMMOND
DAVICO, 80.00 /143° 1009500, IGOR SILVA DOS
SANTOS, 80.00 /144°, 1009380, ANDRE FILIPE
ARAUJO DE JESUS, 80.00 /145°, 1005632, MA-
THEUS DA SILVA MENDES, 80.00 /146°, 1004835,
ENOQUE FULY DA CUNHA, 80.00 /147°, 1008082,
MATHEUS PINHO SANTOS, 80.00 /148°, 1008075,
CAMILAFLAVIANEVES GAMA, 80.00/149°, 1003955,
MARCOS SIDNEY BALBINO, 80.00 /150°, 1009527,
CARLOS ALEXANDRE SANTOS PRADO, 80.00
/151°, 1004943, IGOR FIGUEIREDO CYSNE VIEIRA,
80.00 /152°, 1003859, GLAUCO MENEZES DE AZE-
VEDO, 80.00 /153°, 1010332, LEONARDO XOTE
REIS, 80.00 /154°, 1001771, DANIEL NASCIMENTO
DE CARVALHO, 80.00 /155°, 1009279, LUIS HENRI-
QUE MIGUEL NUNES, 80.00 /156°, 1007906, WAL-
DIEL ORNELLAS DE MAGALHAES, 80.00 /157°,
1002075, RENATO DA SILVA VAZ, 80.00 /158°,
1001923, CLAUDIA MARTINS DE SOUZA NETTO,
80.00 /159°, 1002479, FERNANDO DE SOUZA NAS-
CIMENTO, 80.00 /160°, 1005732, RENATO SILVA DA
TRINDADE, 80.00 /161°, 1004742, WESLEY DOS
SANTOS PEREIRA, 80.00 /162° 1005665, ALEX
BRUNO DE FARIAS BRAGA, 80.00 /163°, 1006466,
VICTOR FERREIRA CENTENO AGOSTINHO, 80.00
/164°, 1003942, RODRIGO ARANTES BURGOS,
80.00/165°, 1002544, LARISSA OLIVEIRADOS SAN-
TOS, 80.00 /166°, 1005804, ANDRESSA CARVALHO
DA SILVA DO NASCIMENTO, 80.00 /167°, 1009163,
WALLACE FRANCISCO BARBOZA DA SILVA, 80.00
/168°, 1002737, GABRIEL ARAUJO ALVES, 80.00
/169°, 1000988, HAGATA RIBEIRO REIS, 80.00/170°,
1009985, BERNARDO PLACIDINO COUTINHO,
80.00 /171°, 1007569, SIDNEY OLIVEIRA BRAZ,
80.00 /172°, 1002698, BENEDITO BERNARDO MEI-
RELES, 80.00 /173°, 1001946, CLEOMAR RIBEIRO
DA SILVA, 80.00 /174°, 1009238, TIAGO DOS SAN-
TOS ANDRE, 80.00 /175°, 1005363, LUIZ FELIPE DE
MENDONCA MATHEUS, 80.00 /176°, 1010313, DIE-
GO VINICIUS SOARES DA SILVA, 80.00 /177°,
1004190, INGRID FRANCINY SODRE MORAIS,
80.00 /178° 1003014, BEATRIZ CAVALCANTE
BOMFIM, 80.00 /179°, 1005140, RODRIGO DE SOU-
ZA CARLIM, 80.00 /180°, 1007833, ISIS LARYSSA
DE MATOS PEREIRA, 80.00 /181°, 1008200, JORGE
LUIZ DOS SANTOS, 80.00 /182°, 1009735, JORGE
ARCHANJO DE SOUSA JUNIOR, 80.00 /183°,
1004381, GABRIELA GONCALVES DO NASCIMEN-
TO, 80.00 /184°, 1008103, ANSELMO DE JESUS DE
SOUSA MOTA, 80.00 /185° 1005565, FABRINIO
CARLOS ALMEIDA DE OLIVEIRA, 80.00 /186°,
1005018, DAVI SOUSA MARTINS, 80.00 /187°,
1005728, IGOR THIAGO AARAO COTTA, 80.00
/188°, 1003508, FLAVIA RAQUEL DE LIMA DOS
REIS, 80.00/189°, 1005552, ANA CRISTINA DANTAS
VARGAS, 80.00 /190°, 1008639, JONATHAN RO-
QUE, 80.00 /191°, 1006427, FILIPE MODESTO DA
SILVA, 80.00 /192°, 1007535, ALLAN JOSE AMARAL
RIBEIRO, 80.00/193°, 1010138, BEATRIZ MENEZES
DOS SANTOS SOUSA, 80.00 /194°, 1009134, THIA-
GO COSTA DA SILVA, 80.00 /195°, 1009923, LORE-
NA ELISA FRAGA RODRIGUES, 80.00 /196°,
1004900, LETICIA BORGES SAMPAIO RIBEIRO,
80.00 /197°, 1010256, GABRIEL CONVEM DA SILVA,
80.00 /198°, 1002720, JEAN DO NASCIMENTO PAZ
BARRETO, 80.00 /199°, 1006118, VIVIANE PEREIRA
VITIPO SOARES, 80.00 /200°, 1001011, PETERSON
DE ALENCAR GONGCALVES, 80.00 /201°, 1007611,
GABRIEL MARCIO PEREIRA LIMA, 80.00 /202°,
1009952, DANIEL CESAR DA SILVA DE PAULA,
80.00 /203° 1001906, LAIS MEDEIROS SILVA DO
NASCIMENTO, 80.00 /204°, 1007555, FERNANDO
DA SILVA FERNANDES, 80.00 /205°, 1008723,
SHANNA KARINE DOS SANTOS TAVARES, 80.00
/206°, 1003062, BRUNA DE ARAUJO DOS PASSOS
SERAFIM, 80.00 /207°, 1009169, ALYFER VINICIUS
VIANNA DA SILVA, 80.00 /208°, 1009463, FELIPE
SANTOS DA SILVA, 80.00 /209°, 1006725, GABRIEL
FERNANDO DE OLIVEIRA LOPES, 76.00 /210°,
1005596, WILLIAM RIBEIRO GOMES JUNIOR, 76.00
/211°, 1003232, ALINNE GABRIELLE FERREIRA,
76.00 /212°, 1008770, EDILAINE SILVA DA COSTA
COELHO, 76.00 /213°, 1006029, REJANE SOUZA
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MARQUES, 76.00 /214°, 1003814, SIRLENE CAMI-
LIE DE SOUZA, 76.00 /215°, 1009147, PEDRO HEN-
RIQUE FIGUEIREDO CARVALHO, 76.00 /216°,
1009311, LAISE DIAS SOARES, 76.00 /217°,
1006472, MARCUS VINICIUS CARVALHO DO
REGO, 76.00 /218°, 1005329, ANNA CELIA APARE-
CIDA DE SOUSA FERREIRA, 76.00 /219°, 1009139,
CARLOS ROBERTO DE FREITAS SILVA, 76.00 /220°,
1006053, HERICO LION DOS SANTOS BRAGA,
76.00/221°, 1001973, PEDRO PAULO A CORDEIRO,
76.00 /222°, 1003374, CHRISTIAM ALBUQUERQUE
DE SOUZA, 76.00 /223°, 1006566, TAINA E SILVA
PINTO, 76.00 /224°, 1004699, MARIO CEZAR DA
SILVA CURTY, 76.00 /225°, 1004174, RAFAEL CAR-
VALHO DA SILVA, 76.00 /226°, 1003422, WAGNER
CAMPOS CORREIA, 76.00 /227°, 1007950, GILBER-
TO GOMES DA SILVA JUNIOR, 76.00 /228°, 1008025,
BRIGIDA CRISTINA ALVES DE LUNA, 76.00 /229°,
1007909, MARIA LILIANE EDMUNDO PIRES DE AL-
MEIDA, 76.00 /230°, 1006918, BRUNO DA SILVA
BRAGA, 76.00 /231°, 1004102, CINTIA CABRAL DA
CONCEIGAO, 76.00 /232°, 1002257, YASMIM CAR-
DOSO XAVIER DE SOUZA, 76.00 /233° 1005997,
FERNANDA DA SILVA SANTOS, 76.00 /234°,
1008635, ALEXANDRE EUGENIO DO NASCIMEN-
TO, 76.00 /235° 1008740, ANA CISTINA DIOGO PE-
REIRA, 76.00 /236°, 1006537, PATRICIADE FREITAS
DO VALE, 76.00 /237°, 1005357, ANGELICA DA SIL-
VA SANTOS, 76.00 /238°, 1007241, MICHEL DOS
REIS PEREIRA, 76.00 /239°, 1008324, JENIFFER AL-
VES DOS SANTOS GOMES DA SILVA, 76.00 /240°,
1008318, GESIEL BARRETO DE SOUZA, 76.00
/241°, 1006080, ANDERSON DOMINGUES DA COS-
TA, 76.00 /242°, 1006315, GABRIELA DA CRUZ
COUTO, 76.00 /243°, 1006455, GISELE MENDONCA
AMERICO, 76.00 /244°, 1008821, ALINE AMELIA
ROSA DE SOUZA, 76.00 /245° 1007882, MAICON
TORRES MELO, 76.00 /246°, 1003284, DOUGLAS
SANTIAGO CORDEIRO, 76.00 /247°, 1004061, LUA-
NA SALVIO LEMOS, 76.00 /248°, 1007391, JULIO
CESAR RODRIGUES DE OLIVEIRA, 76.00 /249°,
1001884, ELIZIETE ANTONIA DO NASCIMENTO,
76.00 /250°, 1004524, CARLOS PEDRO DE CARVA-
LHO PINTO, 76.00 /251°, 1009391, MEIRIANE SOU-
ZA CRUZEIRO DE ARRUDA, 76.00 /252°, 1009122,
LUIZ DOS SANTOS BITA, 76.00 /253°, 1006237, DA-
VERSON ANDRE MEDEIROS, 76.00 /254°, 1004316,
FABIANO DA SILVA DANTAS, 76.00 /255°, 1008835,
DIOGO THIMOTEO DA SILVA, 76.00 /256°, 1008275,
MARIANA DAVI CONSTANTINO DUTRA, 76.00 /257°,
1007787, DOUGLAS LIMA DA SILVA, 76.00 /258°,
1003546, HELLEN DA SILVA MARQUES CARDOSO,
76.00 /259°, 1009613, FERNANDA QUEIROZ DE
CAMPOS, 76.00/260°, 1005711, EMANOEL PESSOA
PACHECO, 76.00 /261°, 1006765, PEDRO HENRI-
QUE FRUTUOSO GALVAO ADAO, 76.00 /262°,
1001622, WILTON BARBOSA SILVA, 76.00 /263°,
1008354, ALEXANDRE DOS SANTOS JANUARIO,
76.00 /264°, 1006015, ADILSON ALBINO SOUTO DA
SILVA, 76.00 /265°, 1007478, ALESSANDRO LEMY
DA SILVA ARAUJO, 76.00 /266°, 1007388, ALEX FE-
LIPE FRANCA, 76.00 /267°, 1009041, ALESSANDRO
DE OLIVEIRA ROCHA, 76.00 /268°, 1002624, CAIO
OLIVEIRA DE ALMEIDA, 76.00 /269°, 1009932, JOAO
MARCOS GOMES DOS SANTOS, 76.00 /270°,
1007527, ADRIEL HENRIQUE MARINS DE OLIVEI-
RA, 76.00 /271°, 1008507, DEBORA ALVIM DA SILVA
PEREIRA, 76.00 /272°, 1004375, VITOR GOMES DE
LIMA, 76.00 /273°, 1006955, LUCAS CUNHA DA SIL-
VA, 76.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS - 1°,
1006955, LUCAS CUNHA DA SILVA, 76.00 /2°,
1005181, JOAO LUIZ LELLIS DA SILVA, 76.00 /3°,
1007529, ANDREA OLIVEIRA DE SOUZA AZEVEDO,
76.00 /4°, 1001083, LEANDRO ISNARD CARDOSO
MACHADO, 76.00 /5°, 1004833, ANNEMARIE EN-
GEL DE MIRANDA FIUZA, 76.00 /6°, 1002216, ERIC-
SON CELESTINO XAVIER, 76.00 /7°, 1004054, AN-
DERSON DOS REIS ANTUNES, 76.00 /8°, 1008361,
GERSON ANCHIETADE SOUZA, 76.00 /9°, 1009294,
LUIZ BRUNO GUIMARAES CAVALCANTI, 76.00 /10°,
1008812, RENATO DE SOUZA CASTANHEIRA, 76.00
/11°, 1002948, LUIZ FERNANDO DE ANDRADE,
76.00 /12°, 1004473, BRUNA DA ROCHA CARDOSO
DIAS, 76.00 /13°, 1005865, GIAN LUCA MACHADO
LEITE, 76.00 /14°, 1002923, LUAN COELHO, 76.00
/15°, 1004329, ELIAS CORREA DA SILVA FILHO,
76.00/16°, 1001875, ELIAS DOS SANTOS CANDIDO
PINHEIRO, 76.00 /17°, 1009073, MARCUS VINICIUS
DA SILVA NOBRE, 76.00 /18°, 1006572, BRUNO
HENRIQUE BRITO GOMES, 76.00 /19°, 1009483,
CARLOS RAFAEL GONCALVES CUNHA, 76.00 /20°,
1004488, ADAILTON DA SILVA RODRIGUES JU-
NIOR, 76.00 /21°, 1005806, LUCIENE NORONHA
CABRAL, 76.00 /22°, 1003660, SIMONE DOS REIS
SOSTRAS, 76.00 /23°, 1009543, * DAMIAO WAG-
NER BEZERRA FERREIRA, 76.00 /24°, 1002389,
BRUNO BEZERRA SERRAO DA SILVA, 76.00 /25°,
1010418, WILLIAM DA FONSECA RIBEIRO VIANA,
76.00 /26°, 1002312, VANIA ROSA LOPES LINHA-
RES, 76.00 /27°, 1007725, MIGUEL ANGELO SENA
DA SILVA JUNIOR, 76.00 /28°, 1008895, THAWAN
GONZALEZ ARAUJO SILVA, 76.00 /29°, 1000786,
JOSEANE CASTRO DE ANDRADE, 76.00 /30°,
1009086, RAFAELA CRISTINA DOS SANTOS BAS-
TOS, 76.00 /31°, 1008633, ROSIANE MOREIRA SE-
CILIANO, 76.00 /32°, 1003686, TALITA ACIOLE DA
SILVA, 76.00 /33°, 1005710, ARTHUR CARVALHO
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PUDIM DE
TAPIOCA

INGREDIENTES

1/2 xicara de tapioca
granulada

1/2 1 de leite

1/2 garrafa pequena
de leite de coco

1 pacote de 50 g de
coco ralado

1 lata de leite con-
densado

3 ovos

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o lei-
te e a tapioca, fazer
um mingau e deixar
esfriar por completo
(ficara como se fosse
um grude, mas € nor-
mal).

Acrescentar o leite
condensado e o0 coco
ralado.

Bater os ovos no liqui-
dificador com o leite
de coco e misturar
com o restante.
Caramelar a forma e
assar em banho-ma-
ria por aproximada-
mente 40 minutos.

CAMARAO NA
MORANGA

INGREDIENTES

1 kg de camarao mé-
dio

4 colheres (sopa) de
azeite

2 dentes de alho

1 cebola

5 tomates sem se-
mentes

sal e pimenta-do-
-reino a gosto

1 lata de creme de
leite sem soro

300 g de requeijao
cremoso

1 moranga
cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de
ketchup

MODO DE PREPARO

Retire a tampa e as
sementes da moran-
ga.

Lave e enrole-a em
papel aluminio e leve
ao forno médio (180°
C) por 45 minutos.
Em uma panela,
aquecga o azeite e re-
fogue o alho e a cebo-
la, junte o camarao e
deixe cozinhar por 5
minutos.

Adicione os tomates
picados, a pimenta, o
sal e o ketchup.
Desligue o fogo e
acrescente o creme
de leite e o cheiro-
-verde.

Misture bem e adi-
cione por ultimo o re-
queijao.

Passe um pouco de
requeijao no interior
da moranga e despe-
je o creme de cama-
rao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

y ‘1' i.

SILVA, 76.00 /34°, 1003059, MARCIO DE SOUSA
NASCIMENTO, 76.00 /35°, 1002998, JULIA MOURA
DE BARROS, 76.00 /36°, 1007823, SARA PEDRO DE
SALLES, 76.00 /37°, 1006489, LENIR PEREIRA LA-
CERDA, 76.00 /38°, 1005313, MARCOS VINICIUS
DE FREITAS PIRES, 76.00 /39°, 1006062, MARIO
GABRIEL NOGUEIRA DE ALMEIDA, 76.00 /40°,
1006093, JEANE STELA DE PAULA VIEIRA, 76.00
/41°, 1005164, WAGNER ALVES DE SOUZA, 76.00
/42°, 1009774, PAULO JOSE TORRES MACHADO,
76.00 /43°, 1007226, JOAO VITOR RIBEIRO DE LIMA
CALIXTO, 76.00 /44°, 1009848, LUCAS ALVES DA
SILVA, 76.00 /45°, 1002868, BRUNO BESSA MEN-
DONCA, 76.00 /46°, 1007403, ARTHUR DE AQUINO
MARTINS COSTA, 76.00 /47°, 1005987, ROGERIO
DE SOUZA COSTA JUNIOR, 76.00 /48°, 1004530, VI-
NiCIUS FERNANDES BASTOS, 76.00 /49°, 1008989,
SAMUEL ATILA ARAUJO NORONHA, 76.00 /50°,
1003119, LETICIA CAMPOS DA SILVA BARBOSA,
76.00/51°, 1008949, WALLACE DOS SANTOS, 76.00
/52°, 1005939, DENYS VENANCIO DANTAS, 76.00
/53°, 1007222, IGOR PORTO TORRES, 76.00 /54°,
1005540, FABIANA DOS SANTOS MACHADO, 76.00
/55°, 1009524, TATIANA CLERICUZZI VALENCA,
76.00 /56°, 1004292, EBANO HENRIQUE CERQUEI-
RA, 76.00 /57°, 1000102, UELITON WANDERLEI DE
ARAUJO, 76.00 /58°, 1005811, FELLIPE MOREIRA
DE SOUZA, 76.00 /59°, 1000354, RODRIGO PEREI-
RA LEITE, 76.00 /60°, 1007726, GABRIEL NEVES
FERNANDES, 76.00 /61°, 1006081, RAMON MARINS
DE MIRANDA FORTUNATO, 76.00 /62°, 1007412,
MATHEUS REIS ALEXANDRINO BARBOZA, 76.00
/63°, 1003621, NATHALIA BRUNA SILVA DE MACE-
DO, 76.00 /64°, 1004896, IGOR DA SILVAANDRADE
MOTA, 76.00 /65°, 1007083, GLAUCO DA SILVA SO-
TERO, 76.00 /66°, 1002931, ABNER DINIZ OLIVEI-
RA, 76.00 /67°, 1008919, ROSINEIDE REZENDE
DOS SANTOS, 76.00 /68°, 1007562, LETICIA DA SIL-
VA CORREA, 76.00 /69°, 1008005, RAQUEL CAME-
LO ROSA, 76.00 /70°, 1009803, NATERCIA ALEXAN-
DRE DA SILVA CRUZ, 76.00 /71°, 1008592,
FERNANDA VIEIRA DE SOUZA PEREIRA, 76.00
[72°, 1003772, ISABELLE GUIMARAES MELLO,
76.00 /73°, 1000742, DEUNICE NASCIMENTO
AGUIAR MOREIRA, 76.00 /74°, 1006677, ALINE DA
CONCEIGAO DIAS ARANHA, 72.00 /75°, 1001912,
AFFONSO CELSO CARVALHO GUIMARAES, 72.00
/76°, 1006129, ANDRE SETTA FERREIRA, 72.00
[77°, 1004655, DOUGLAS OLIVEIRA DE SOUSA
COSTA, 72.00/78°, 1007733, LUIZA MARIA GIORDA-
NO, 72.00 /79°, 1006735, PAULO CEZAR DE OLIVEI-
RA, 72.00 /80°, 1004148, JORGE ALEXANDRE COE-
LHO CYRIELLO, 72.00 /81°, 1001452, JOSE
SILVANEI RAMOS, 72.00 /82°, 1002924, CRISTIANO
CASTRO ALVES, 72.00 /83° 1008808, MATHEUS
GOMES DA ROCHA, 72.00 /84°, 1000009, THIAGO
DA CUNHA DOS SANTOS, 72.00/85°, 1003796, LUIZ
CLAUDIO DOS SANTOS BRANDAO, 72.00 /86°,
1001400, JORGE ADRIANO CARNEIRO PIMENTEL,
72.00 /87°, 1009423, GEANE CLEIA PEREIRA BRAZ,
72.00 /88°, 1001824, ALEXANDRE VELARDO DA
CONCEIGAO SIVA, 72.00 /89°, 1009185, GENESIS
DE OLIVEIRA AZEVEDO, 72.00 /90°, 1007808, JU-
LIANA DE SOUZA VIEIRA DOS SANTOS, 72.00 /91°,
1006041, LEONARDO DOS SANTOS, 72.00 /92°,
1009428, GILDO SANTOS DE SOUZA JUNIOR,
72.00/93°, 1009548, ALAN DAVIES DIAS, 72.00 /94°,
1006167, RODRIGO SANTOS DE ALENCAR, 72.00
/95°, 1009144, JOSE ROBERTO CALDAS DE MO-
RAIS SODRE COUTINHO, 72.00 /96°, 1006895, DA-
NIEL DUARTE DE JESUS, 72.00 /97°, 1009651, LU-
CAS VINICIUS PEDROSAMELO DE ALMEIDA, 72.00
/98°, 1007609, DANIEL FELIZ CORREIA DA SILVA,
72.00 /99°, 1005242, CARLOS EDUARDO FERREI-
RA MARINHO, 72.00 /100°, 1002954, BRUNO ASTY
CAVALCANTE, 72.00 /101°, 1005119, ELAINE DE
SOUSA, 72.00 /102°, 1008666, DAVID DA SILVA AL-
CANTARA, 72.00 /103°, 1005028, PIERRY RODRI-
GUES DA SILVEIRA, 72.00 /104°, 1004331, VICTOR
SOARES DE CHAGAS, 72.00 /105°, 1006443, MAR-
CELO HENRIQUE CARRILHO, 72.00 /106°, 1006313,
BEATRIZ DA SILVALIMA DOS SANTOS, 72.00 /107°,
1002675, ESTEVES DE SOUZA HENRIQUES, 72.00
/108°, 1005603, RODRIGO FORTUNATO FERREIRA
SANTOS, 72.00 /109°, 1009370, BRANDON DA SIL-
VA CAVALCANTI, 72.00 /110°, 1008035, MARIANA
TAVARES SANTOS, 72.00 /111°, 1008900, GERSON
DOMINGOS DOS SANTOS, 72.00 /112°, 1007205, *
NATHALIA FARIAS TELLES DA SILVA, 72.00 /113°,
1003482, CLAYTON KAUA THOME GABRIEL, 72.00
/114°, 1001908, JACIRA DAS NEVES GADELHA
EVANGELISTA, 72.00 /115°, 1006175, WALDIR PE-
DRO DA SILVA, 72.00 /116°, 1005794, JOAO BATIS-
TA FERREIRA, 72.00 /117°, 1003961, ELISABETE

ATOS OFICIAIS

DOS SANTOS COSTA, 72.00 /118° 1005953,
WALLACE ROSA DA SILVA, 72.00 /119°, 1008559,
DIEGO MOTTA DA ROCHA, 72.00 /120°, 1001469,
EDUARDO LEITAO DE ALMEIDA VASCONCELOS
RODRIGUES, 72.00 /121°, 1007883, MARCO ANTO-
NIO GRAGCA, 72.00 /122°, 1004079, ISAQUE FER-
REIRA ROSA, 72.00 /123°, 1007856, WERITON AL-
VES MARTINS, 72.00 /124°, 1004610, APARECIDA
CHRISTOFENN PRATES DA SILVA, 72.00 /125°,
1008975, LUIZ PAULO PEREIRA CAETANO, 72.00
/126°, 1010241, MARIANE DE SOUZA SILVA, 72.00
/127°, 1009005, FELIPE MACIEL LOPES, 72.00 /128°,
1008929, EDUARDO FRANCISCO FELIX GOMES
FILHO, 72.00 /129°, 1007165, JULIANA ROBERTA
FERREIRA GUALBERTO, 72.00 /130°, 1008699,
THAYANE CHRISTINA MINARDI DA ROCHA SILVA,
72.00/131°, 1007367, LUIZ PAULO DE SOUZA COS-
TA, 72.00 /132°, 1006020, ARTUR ENNES DOS SAN-
TOS, 72.00 /133° 1006619, BEATRIZ MORAES DA
SILVA FERNANDES, 72.00 /134°, 1004887, WA-
SHINGTON GALDINO JUNIOR, 72.00/135°, 1009098,
JANAINA LEITE CABRAL, 72.00 /136°, 1005297, IVA-
NETE SA DE SOUZA, 72.00 /137°, 1006373, LUCIA-
NA DO SACRAMENTO SOARES, 72.00 /138°,
1006636, MICHELE MARCONDES DE FARIA DOS
SANTOS, 72.00 /139°, 1005437, TATIANA VIEIRA DA
SILVA CALLE, 72.00 /140°, 1009970, BRUNA ROCHA
MOREIRA, 72.00 /141°, 1002287, VINICIUS CINTRA
MENEZES, 72.00 /142°, 1005147, INGRID MELO RO-
DRIGUES DOS SANTOS, 72.00 /143°, 1006338, LU-
CIENE CRISTINA GUEDES ALCUNHA, 72.00 /144°,
1001079, FABIO DE ALMEIDA LOPES, 72.00 /145°,
1008838, LUCAS DO NASCIMENTO GAMA, 72.00
/146°, 1008023, LARISSA DA SILVA VIRGINIO, 72.00
/147°, 1005870, MARLON LIMA DA SILVA, 72.00
/148°, 1007865, TIAGO WASHINGTON QUINTAO
PINTO, 72.00 /149°, 1009092, JULIO CESAR COSTA
DE OLIVEIRA, 72.00 /150°, 1008230, MARIANA ME-
NEZES PINTO DA SILVA, 72.00 /151°, 1003056, MA-
RIANA DE ARAUJO LOPES, 72.00 /152°, 1006714,
MARYANNATOSTES BELLAN, 72.00/153° 1010196,
FERNANDA MUNIQUE DOS SANTOS PEREIRA,
72.00 /154°, 1009844, HENRIQUE ALVES DE MELO
OLIVEIRA, 72.00 /155°, 1005916, GABRIELE PEREI-
RAAYRES DOS SANTOS, 72.00 /156°, 1009846, AN-
DRE FELIPE CASTRO MENDES, 72.00 /157°,
1010242, TIAGO ROCHA PIZZA, 72.00 /158°,
1008004, MADALENA DA SILVA MARIA DE OLIVEI-
RA, 72.00 /159°, 1003202, MARLUCIO ALEXANDRE
VIEGAS, 72.00 /160°, 1008518, KARINA DA SILVA
XAVIER DA COSTA, 72.00 /161°, 1002273, PATRICK
BARBOSA DOS SANTOS, 72.00 /162°, 1006529,
ALESSANDRO B M GUIMARAES, 72.00 /163°,
1002155, CAROLINA VELLOSO OKUMURA, 72.00
/164°, 1006549, GABRIEL GOMES DOS SANTOS,
72.00/165°, 1003764, MARCELE FERMIANO DA SIL-
VA SALDANHA, 72.00 /166°, 1007258, LUIS EDUAR-
DO TEIXEIRA FELDMANN DE SOUZA, 72.00 /167°,
1010329, ANDRE ABEL DE AGUIAR, 72.00 /168°,
1007982, LEANDRO DOMINGUEZ DO NASCIMEN-
TO, 72.00 /169°, 1002666, JEFFERSON GERMANO
DE ANDRADE, 72.00 /170°, 1006196, MAIQUE FER-
NANDES POLONINI, 72.00 /171°, 1007077, LEO-
NARDO DE JESUS CARVALHO PAGANINI, 72.00
/172°, 1008843, WILLIAM DA SILVA PEDRO, 72.00
/173°, 1010371, MAICON ARAUJO DA SILVA, 72.00
/174°, 1010054, FERNANDO VITOR SILVA DE CAR-
VALHO, 72.00 /175° 1007813, CARLOS ALBERTO
DA SILVA PEREIRA JUNIOR, 72.00 /176°, 1007874,
BIANCA DA CUNHA FELIPE, 72.00 /177°, 1005666,
SAMUEL SOLANO GOMES DE SOUZA, 72.00 /178°,
1007059, DAYSEANE DONATO DE LEMOS SOUZA,
72.00 /179°, 1009128, JOAO PEDRO GOMES CAM-
POS PEREIRA, 72.00 /180° 1005657, VITHORIA
SALLES DE ALMEIDA PEREIRA, 72.00 /181°,
1009649, SILVIA CANDIDO DOS SANTOS PORTO,
72.00/182°, 1008882, EZEQUIAS DA SILVA GOMES,
72.00 /183°, 1001810, VIVIANE DA SILVA, 72.00
/184°, 1002326, PAULA DA COSTA GUIMARAES,
72.00 /185°, 1000580, PABLO NEVES DE OLIVEIRA,
72.00 /186°, 1007090, GILSON CARLOS DA COSTA
FERREIRA, 72.00 /187°, 1003836, JUMAEL OLIVEI-
RA DA SILVA, 72.00 /188°, 1010314, ADRIANO DE
CASTRO BARCELO, 72.00 /189°, 1009246, ROD-
SON PEREIRA DE FARIAS, 72.00 /190°, 1008388,
RAFAEL ALEX TEIXEIRA DA CUNHA, 72.00 /191°,
1009101, FREDDIE JACKSON FIRMINO DA SILVA,
72.00 /192°, 1009811, LETICIA NASCIMENTO DA
SILVA, 72.00 /193°, 1001705, DAIANE FERNANDES
DA SILVA, 72.00 /194°, 1006841, JAQUELINE LIMAE
SILVA, 72.00 /195°, 1006303, JULIES FELIPE DE
SOUZA GOMES, 72.00 /196°, 1002164, SAMUEL RI-
BEIRO DOS SANTOS, 72.00/197°, 1004178, WALLA-
CE REIS DE SOUZA, 72.00 /198°, 1005759, JONAS
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HUDSON SILVA MARQUES, 72.00 /199°, 1000236,
TARCIA HELENA DUDA PINHEIRO, 72.00 /200°,
1008774, JESSICA DE OLIVEIRA DOS SANTOS,
72.00 /201°, 1003991, VERONICA VITORIA GOMES
DOS SANTOS, 72.00 /202°, 1002791, MATEUS NO-
GUEIRA DANTAS, 72.00 /203°, 1005676, VICTOR
MANOEL DE SOUZA SIPAUBA, 72.00/204°, 1008346,
DAVID VENANCIO DA SILVA, 72.00 /205°, 1005749,
CLAUDIO LUIZ DOS SANTOS, 72.00 /206°, 1009498,
JEANE SILVA CHAGAS, 72.00 /207°, 1008306, LEO-
NARDO DASILVAREVOREDO, 72.00/208°, 1007201,
EDILENE AGUIAR DO NASCIMENTO, 72.00 /209°,
1009318, WELLINGTON RODRIGO MOREIRA, 72.00
/210°, 1005219, JEFFERSON SOUSA DOS SANTOS,
72.00 /211°, 1006844, WILLIAN OREM SILVA VIANA,
72.00/212°, 1003367, RONALDO JUNIOR DOS SAN-
TOS MORENO, 72.00 /213°, 1006217, RAPHAEL
AMARAL LOPES, 72.00 /214°, 1003211, FABRICIO
JEFFERSON EVANGELISTA RAMOS DA SILVA,
72.00 /215°, 1006298, LUCIANO CAMPOS DIAS,
72.00/216°, 1009319, MOISES NEY SOUZA DE PAU-
LA, 72.00 /217°, 1002889, HUMBERTO HURTADO
FERREIRA NETO, 72.00 /218°, 1006982, DANIEL
ROSENDO DA SILVA, 72.00 /219°, 1007473, BARBA-
RA CIOTI, 72.00 /220°, 1005208, RAIMUNDO MAR-
COS DA SILVA ALMEIDA, 72.00 /221°, 1001179, ED-
NEIA SILVAANTUNES, 72.00 /222°, 1004096, ELDER
DE SOUZA NOGUEIRA, 72.00 /223°, 1004518, MAR-
CELO DOS SANTOS, 72.00 /224°, 1001570, GIAN-
CARLO PAGLIALONGA LEITE, 72.00 /225°, 1007819,
LUIZ FRANCISCO FERREIRA DAS CHAGAS, 72.00
/226°, 1009137, FILIPE AZEVEDO DA SILVA, 72.00
/227°, 1004234, BRUNO LEIROS FERREIRA, 72.00
/228°, 1009589, THIAGO SOARES FARIAS, 72.00
/229°, 1007265, ADRIANO BARROS DE AZEVEDO
JUNIOR, 72.00 /230° 1002755, YURI DA SILVA,
72.00 /231°, 1005146, MARLLON DOUGLAS LIMA
DA CONCEIGCAO, 72.00 /232°, 1009393, DAVID GUE-
DES FILHO, 72.00 /233°, 1009814, ANNA KAROLYNI
DA SILVA, 72.00 /234°, 1009521, MATHEUS IVAN
MOUSINHO LIMA, 72.00 /235° 1008972, LETICIA
AZEVEDO GONCALVES, 72.00 /236°, 1008582, VI-
TOR PAIVA LIMA, 72.00 /237°, 1008331, PATRICIA
GOMES TRIANNA, 72.00 /238°, 1005530, ANA BEA-
TRIZ TAVARES, 72.00 /239°, 1006213, IGOR CHA-
MARELLI VALENTE, 72.00 /240°, 1004872, THIAGO
TEIXEIRA DE JESUS, 72.00 /241°, 1008936, THAIS
TEIXEIRA DOS SANTOS, 72.00 /242°, 1002661, AN-
DRIELLE NASCIMENTO DUARTE, 72.00 /243°,
1009012, GUILHERME EDUARDO SOARES COR-
DEIRO, 72.00 /244°, 1007243, LETICIA QUERINO
DOS SANTOS, 72.00 /245°, 1008225, SERGIO LUIZ
BARBOZA GALDINO, 72.00 /246°, 1000164, ROGE-
RIO CANDIDO DA SILVA E SOUZA, 72.00 /247°,
1006459, THIAGO DE LIMA MATOS, 72.00 /248°,
1005988, IGOR LUIZ RAMALHO LIRA, 72.00 /249°,
1004064, WESLEY MESSIAS DE OLIVEIRA, 72.00
/250°, 1009619, RENAN MATTOS ROMEU, 72.00
/251°, 1008783, IGOR JEAN VIANA DA SILVA, 72.00
/252°, 1004415, WESLLEY ANSELMO MILLER DE
SOUZA, 72.00 /253°, 1008193, LUCAS DE OLIVEIRA
LEITE, 72.00 /254°, 1008044, FLORIPES ABNER
ROSA VENA BARBOSA, 72.00 /255°, 1009511, BRU-
NA ROSA DE OLIVEIRA, 72.00 /256°, 1006961, MI-
CHAEL TALIULI ALVES, 72.00 /257°, 1009079, VALE-
RIA ALVES DOS SANTOS, 72.00 /258°, 1004386,
LUCAS RODOLFO AZEVEDO DA SILVA, 72.00 /259°,
1008866, LEONARDO STOLL DE SOUSA SANTOS,
72.00 /260°, 1000469, MATHEUS GONCALVES DE
SOUZA, 72.00 /261°, 1000279, IGOR RIBEIRO, 72.00
/262°, 1009487, CLAUDIA LETICIA DE ANDRADE
MELO DE SOUZA, 72.00 /263° 1006940, MARIA
JESSICA ANDRADE DO NASCIMENTO, 72.00 /264°,
1009329, MIGUEL ARCANJO DE OLIVEIRA, 68.00
/265°, 1002898, LARISSA SILVA OLIVEIRA, 68.00
/266°, 1008242, GIULLY OLIVEIRA DE ARAUJO,
68.00 /267°, 1005229, ANGELA DOS SANTOS DA
SILVA SOUZA, 68.00 /268°, 1005205, WAGNER
JOSE GONGALVES FARIAS, 68.00 /269°, 1003296,
LUIZ FELIPE PEREIRA DOS SANTOS, 68.00 /270°,
1003154, ARNALDO DE OLIVEIRA SANTOS NETO,
68.00 /271°, 1002415, MATHEUS OLIVEIRA DA SIL-
VA, 68.00 /272°, 1008130, EUCLIDES MARCOS TA-
VARES JUNIOR, 68.00 /273° 1000520, ALKINDAR
SILVA DA CONCEICAO, 68.00 /

PORTARIA N° 093/GP/2023 DE 19 DE JULHO DE
2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, ROSSIMAR FERREIRA GOMES, para exercer o
cargo em comissao Secretario Municipal Especial de
Promocao e Protegédo a Saude, Simbolo SME, na
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo

Recoitas Hora H

LOMBO AO LEITE

Ingredientes

Lombo de porco de 1 kg
(aproximadamente)/Alecrim/
Salvia/Alho em pasta ou pi-
cado/Pimenta do reino/Sal/
Azeite extra virgem extra/1 |
de leite integral

Sal/P3o italiano.

Modo de preparo

Limpar o lombo do eventual
excesso de gordura, tempe-
ra-lo com a as ervas frescas
(pode usar também as de-
sidratadas, mas as frescas
garantem gosto mais intenso)
trituradas com uma faca afia-
da

Junte o alho picado o sal e a
pimenta do reino e espalme o
composto no lombo em sua
totalidade.

Esquente o azeite em uma
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada

Verificar de tempo em tempo
que o liquido ndo se seque.
Se no final de uma hora o mo-
lho estiver ainda muito liquido
deixe a panela destampada
por mais 10 minutos.

O molho deve resultar media-
mente grosso.

Fatie o lombo e sirva nos
pratos onde colocaras fina
sfatias de pao italiano torra-
do e cobertas pelo molho do
lombo.

Pode ser acompanhado ma-
ravilhosamente por ervilhas
ou espinafre cozidos.

BIFE DE CARNICA

Ingredientes

200 g de bife de contrafilet ou
alcatra/4 colheres de sopa de
6leo/2 colheres de sopa de ex-
trato de tomate

2 colheres de cha de alecrim/
Orégano a gosto/Sal a gosto/1
colher de manteiga.

Modo de preparo

Tempere o bife com sal.

Em uma frigideira funda (ain-
da sem fogo), ponha o bife e
despeje o 6leo em cima, po-
nha o extrato em cima, distri-
bua a manteiga, ascenda o
fogo.

A partir que for fritando, acres-
cente o alecrim e o orégano.
Frite até dar a aparéncia de
queimado e virar um molho
(o bife ndo vai queimar, s6 da
aparéncia de queimado).

E esta pronto o bife de carni-
ca.

Sirva com arroz ou p&o.

E um vinho seco tinto ou bran-
Co.

QUENTAO DE VINHO
Ingredientes

2 | de vinho tinto suave/1
copo de agua 200 ml/Meio
copo de cachaga/1 1/2 copo
de agucar/2 pauzinhos de ca-
nela/12 cravos (ou a gosto)/8
rodelinhas de gengibre (ou a
gosto).

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura,
deixe por mais 10 minutos.
Esta pronto é sé servir.
Tomar a bebida quente.

Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N° 094/GP/2023 DE 19 DE JULHO DE
2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, JUAREZ DUARTE, para exercer o cargo em
comissao Secretario Municipal Especial de Articula-
¢ao Politica, Simbolo SME, na Secretaria Municipal
de Governo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

COMUNICADO

Os servidores nomeados nesta data, nas Portarias de
N° 093/GP/2023 a 094/GP/2023, deverao apresentar-
-se para tomar posse a contar de 30/07/2023, na sede
da Secretaria Municipal de Administragao.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

PORTARIA N° 2633/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, QUEZIA BRITO SEPULVEDA GOMES, para exer-
cer o Cargo em Comissao de Assistente Executivo,
Simbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de Saude.
PORTARIA N° 2634/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, os servidores abaixo, do cargo em comissao
de Secretario Executivo, Simbolo DAS-2, no Gabinete
do Prefeito.

ROSSIMAR FERREIRA GOMES

JUAREZ DUARTE

PORTARIA N° 2635/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, ANGELO VENTURA SIQUEIRA, para exercer
0 cargo em comissao de Subsecretario Municipal de
Assisténcia Social, Cidadania e do Combate a Fome,
Simbolo SS, na Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Cidadania e do Combate a Fome.

PORTARIA N° 2636/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Muni-
cipal, LARISSAAPARECIDA TEIXEIRA RODRIGUES,
do cargo em comissdo de Assessor Regional de Equi-
pamentos da Assisténcia Social, Simbolo DAS-3, na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e do Combate a Fome.

PORTARIA N° 2637/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, STEFANIE DUARTE DA SILVA, para exercer
o cargo em comissao de Assessor Regional de Equi-
pamentos da Assisténcia Social, Simbolo DAS-3, na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e do Combate a Fome.

PORTARIA N° 2638/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Servigos Publicos.

AILTON DE OLIVEIRA PEREIRA

ALEX SANDRO MARTINS DE OLIVEIRA
ALEXANDRE CORDEIRO DA CRUZ

ALEXSANDO DA CONCEICAO COSTA

AMOM FRANCISCO ASSUNCAO

ANDERSON BARBOSA PIRES

ANDERSON DOS ANJOS MIRANDA

BEATRIZ DE ABREU LISBOA

BRENO PATRICK TORRES DE MORAS

BRUNO LUCAS DA SILVA DAROCHA

BRUNO LUCAS DA SILVA MOTTA

CARLOS ALBERTO DE SOUZA PEREIRA
CRISTIANO BERNARDO MENDES FREIRE

DANIEL DE SOUZA PEREIRA

DIOGO TRINDADE DA SILVA

EMERSON DOS SANTOS

FABIO GOMES DA SILVA

FABIO PEDRO FERREIRA

FABIO VERAS NUNES

FELIPE ABREU DA SILVA

FELIPE GONCALVES DE LIMA

FRANCISCO DE ASSIS DE PAULA

GUILHERME DA SILVA PEREIRA LIMA

JEFERSON DA SILVA BERNARDO

JOSUE GOMES GONCALVES

KEVEN LIMEIRAAREDES

LEANDRA GABRIELLY SALOMAO ALVES
LEANDRO DA CONCEICAO MOREIRA

LEONARDO P. DA SILVA DOS SANTOS

LUAN MACHADO TEIXEIRA

LUAN RODRIGO LOPES MENEZES

ATOS OFICIAIS

LUIZ CARLOS MENDES DA CUNHA

MAICON DOUGLAS DE ABREU DA SILVA
MARCICLEI MATHEUS MONTEIRO

MARCOS PAULO DA SILVA MACARIO
MARLON DE PAULA JOAO

PAULO CESAR ALVES DE SOUZA

PAULO CESAR DOS SANTOS

PAULO CESAR DOS SANTOS MINUZZI
RACHEL FARACO FERNANDES

RAFAEL FRANCISCO D'ALMEIDA

RENATO DE OLIVEIRA SOUZA

RODRIGO DOS SANTOS MANHAES
RODRIGO NASCIMENTO DE SOUZA
RODRIGO RODRIGUES

SERGIO FABRICIO LACERDA DA SILVA OLIVEIRA
THALES GABRIEL TORRES DE OLIVEIRA
THIAGO CRESPO DOS REIS

THIAGO HENRIQUE DIAS DE SOUZA
THIAGO PEREIRA XAVIER

UANDERSON DA SILVA BARBOSA

UBIRATAN SILVA MENEZES

VALDECIR DE ARAUJO DE OLIVEIRA
VANDERSON CONCEICAO DA SILVA
VANDERSON DA SILVA BARBOSA

WESLEY DA COSTA DA SILVA

PORTARIA N° 2639/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Servigos Publicos.
ADAYR JORGE MENDONCA NOGUEIRA
ADNALDO ALEIXO DA SILVA

ALEXANDRE CORREA

ANDERSON DE SOUZA MEDEIROS
ANDERSON DE SOUZA SANT ANNA
ANDREY SANTIAGO PORTELLA

AURENEI DA OLIVEIRA VELOSO

BRUNO FERREIRA DE OLIVEIRA

CAIO CESAR DE ALMEIDA FERREIRA

CAIO FELIPE DE MORAIS FERREIRA
CARLOS EDUARDO DA SILVAAMORIM
CHARLISSON DOS SANTOS

CICERO FERREIRA DE OLIVEIRA
CLAUDILENE DA SILVAAPOLINARIO
CLAUDIO NUNES DA SILVA

DENIS DA CRUZ OLIVEIRA

DIOGO NASCIMENTO PAULA

DIWSLEY MATEUS NUNES MORAES DA SILVA
DOUGLAS MACIEL DOS REIS

EDNA SANTIAGO DE OLIVEIRA

EDUARDO CHARLES SERGIO

EDUARDO RAMOS BENTO SILVA

EDVANDO FERREIRA LEANDRO
ELISANGELA MARTINS DA SILVA CHIAPPIM
ELZEBIO FERREIRA LIMA FILHO

FELIPE DA SILVA RODRIGUES

FERNANDO ANTONIO DA CONCEICAO SILVA JU-
NIOR

FERNANDO SANTOS DE OLIVEIRA
FRANCLIN COSTA DOS SANTOS

GABRIEL DA SILVA DANTAS

GABRIEL VIEIRA DOS SANTOS

GENESIO DOS SANTOS SILVA

GILMAR ALVES DA SILVA

HYGOR FERNANDES MARCELLO CECILIO
IBRAIM DE OLIVEIRA SILVA

ISAAC DA SILVA PACHECO

JOAO ARNAUD PEREIRA

JOHM WESLEY ANDRADE GERMINIANO
JONAS SOUZA SOARES

JOSE AGNO MELO DE ALMEIDA

JOSE AUGUSTO FERREIRA DOS SANTOS
JOSE HELIO LEVINO FERREIRA

JUAN MENDES DE SANTANA

KAYQUE GEORGE RODRIGUES RENTE
LEANDRO DE ARRUDA RODRIGUES
LEONARDO TRINDADE SILVA

LUCAS SILVA DOS SANTOS

LUCIANO DE OLIVEIRA

LUIS CARLOS DE LUCENA CAMPOS

LUIS CLEBER NASCIMENTO DE OLIVEIRA
LUIS FELIPE DE OLIVEIRA DA CONCEICAO
LUIZ CARLOS DA SILVA VIANNA

LUIZ GUSTAVO MACHADO DA SILVA
MARCIO HENRIQUE SOARES

MARCO ANTONIO MACHADO DE CARVALHO
MARCOS VINICIUS LIMA DE OLIVEIRA
MARCOS VINICUIS DE LIMA DA SILVA
MARCOS WILLIAM LIMA DA SILVA

MARLON NUNES ABILIO DA SILVA

MATHEUS FRAGA

MAURILIO CASSIANO DA SILVA

MAXWEL FERREIRA DE JESUS

OLGA TERESA DA SILVA FRANCA

PAMELA CANDIDO DOS SANTOS

PAULO ANTONIO MARTINS DE ASSIS

PAULO HENRIQUE DA COSTA DUARTE
PEDRO SILVA DE SOUZA JUNIOR

RAFAEL GOMES MONTEIRO

RICHARD SERGIO DA SILVA DO NASCIMENTO
ROBERTO JUNIO FERREIRA DA SILVA
ROBERTO MICHAEL DE SANTANA
ROBERTO VICENTE OSORIO

SALVADOR GOMES DA SILVAFILHO

SERGIO NEVES DE SOUZA

VALMIR DELFINO DO CARMO
VICTOR MANOEL MALAVOTI DA SILVA
VILMAR GONZAGA MARIEL

WESLEM SANTIAGO DOS SANTOS
WILLIAN MARQUES DA SILVA

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragao
Matricula n® 60/107.708

COMUNICADO

Os servidores nomeados nesta data, nas Portarias
de N° 2633/SEMAD/2023 a 2634/SEMAD/2023, de-
verao apresentar-se para tomar posse a contar de
30/07/2023, na sede da Secretaria Municipal de Ad-
ministracao.

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n° 60/107.708

PORTARIA N° 2640/SEMAD/2023 DE 19 DE JULHO
DE 2023
Dispbe sobre a delegacdo e subdelegacdo de com-
peténcias para a pratica de atos administrativos que
menciona.
A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso das
atribuicbes que |lhe conferem o paragrafo unico dos
artigos 28 e 78, da Lei Complementar 293, de 04 de
maio de 2023, em especial com a autorizagdo do Che-
fe do Executivo, com a finalidade de realizar a descen-
tralizacdo e simplificagdo de rotinas operacionais no
ambito da gestdo de Recursos Humanos e Patriménio,
RESOLVE
Art. 1° Delegar competéncia ao Secretario Municipal
Especial de Recursos Humanos para praticar os se-
guintes atos:
| - propor, supervisionar e executar as politicas de
recursos humanos de todas as secretarias que com-
pdem a Prefeitura Municipal;
Il - executar as atividades relativas ao recrutamento,
a selegdo, a avaliagdo de mérito, ao sistema de car-
reiras, aos planos de lotagdo e das demais atividades
de natureza técnica da administragao de recursos hu-
manos;
Il — analisar a documentacao referente a admissao
de pessoal, preparar os atos e a posse dos servido-
res nomeados para o servigo publico e processar o
cadastramento;
IV - executar as atividades relativas aos direitos e
deveres, aos registros funcionais, ao controle de
frequéncia e aos demais assuntos relacionados aos
prontuarios dos servidores e funcionarios, inclusive os
comissionados e contratados em carater emergencial,
bem como manutengao e atualizagdo do cadastro fun-
cional central;
V - coordenar a abertura e o fechamento da Folha de
Pagamento, assim como executar as atividades ine-
rentes a ela;
VI — controlar e acompanhar o prazo de vigéncia dos
concursos publicos e convocagdo dos candidatos
aprovados em concurso publico, bem como os pro-
cessos seletivos simplificado ou publico;
VIl - providenciar e acompanhar a publicagao de edi-
tais de convocagéo, portarias de nomeagéao, exonera-
¢ao e exclusao de portarias a fim de atualizagdo nos
assentamentos funcionais;
VIII - coordenar, acompanhar e executar os procedi-
mentos necessarios a realizagdo do recadastramento
anual dos servidores;
IX —identificar os casos de desvio de fungdo e acumu-
lacéo indevida de cargos e comunicar imediatamente
a autoridade competente;
X - providenciar documentagao relacionada aos pron-
tuarios dos servidores e funcionarios de acordo com
solicitagédo interna, por meio de memorando, respon-
sabilizando-se pelas informagdes dadas, inclusive
quando se tratar sobre folha de Pagamento, frequén-
cia de servidores, documentos referentes aos atos de
posse, ficha financeira, ficha funcional e outras que
forem pertinentes ao setor de Recursos Humanos;
XI - planejar e executar atividades relativas ao treina-
mento dos servidores municipais, bem como identifi-
car necessidades de capacitacdo e desenvolvimento
das pessoas.
Art. 2° Delegar competéncia ao Secretario Executivo
de Patrimdnio Imobilidrio para praticar os seguintes
atos:
| - executar atividades relativas ao tombamento, re-
gistro, inventario, protegdo e conservacdo dos bens
méveis da Prefeitura e descarte dos mesmos quando
inserviveis;
Il - executar atividades relativas a guarda, distribuicéo
e controle do material utilizado na Prefeitura, inclusive
dos 6rgéos da administragao indireta;
IIl - administrar e gerenciar os servigos de protocolo
€ arquivo;
IV - planejamento, controle e execugao das atividades
do Municipio relacionadas ao estoque de materiais e
ao controle patrimonial de bens moveis e iméveis, co-
ordenando os setores de Patriménio e Almoxarifado
da Prefeitura;
V - receber materiais e equipamentos, distribui-los
através de requisicao e controlar os bens méveis com
suas respectivas placas de identificagdo patrimonial,
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CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de agucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(chd) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de pressao.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a pressdo da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 acgucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

.l.'.l‘,r-

bem como manter o inventario de bens moveis atua-
lizado, monitorando suas devidas localizagbes e res-
ponsaveis;
VI — emitir o Termo de Responsabilidade Inicial de
cada item adquirido por recursos préprios da Prefei-
tura, oriundos de parcerias de projetos de 6rgaos de
fomento e, por doagdes diversas; manter os Termos
de Responsabilidade assinados por seus respectivos
orgaos responsaveis; emitir Termo de Autorizagao de
saida de bens do prédio; relacionar os bens médveis
que ndo sdo mais Uteis para os 6rgaos, propondo ao
Prefeito Municipal a alienagao de bens inserviveis; e
emitir o Termo de Baixa, quando for o caso;
VII - providenciar documentagéo relacionadas ao pa-
trimonio da Prefeitura de acordo com solicitagdo do
Tribunal de Contas, responsabilizando-se pelas con-
feréncias anuais e propiciando inventario de bens mé-
veis e imoveis atualizado, inclusive para os 6rgaos de
controle interno e externo;
VIII - decidir atos de doagdo de bens modveis obso-
letos, imprestaveis, ou de recuperagédo antieconémica
ou inserviveis.
Art. 3° Os agentes descritos nesta Portaria ficam
obrigados, no que couber, a observar as disposi¢oes
previstas no art. 78 da Lei Complementar 293, e suas
alteragdes, sendo responsaveis pelos atos praticados
no exercicio de suas atribuigdes.
Art. 4° Os poderes delegados nesta Portaria ndo po-
dem ser objeto de subdelegacdo, mas podem ser
avocados, em qualquer oportunidade, no todo ou em
parte, pelo titular da Secretaria Municipal de Adminis-
tracdo. E vedada a subdelegagao, total ou parcial, das
competéncias de que trata esta Portaria, sendo certo
que estas poderao ser avocadas em qualquer oportu-
nidade por quem as delegou ou pelo Chefe do Poder
Executivo.
Art. 5° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao.
CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n° 60/107.708

CONTROLADORIA GERAL DO MUNICIPIO

PORTARIA CGM N° 008, DE 15 DE JUNHO DE 2023.
A Controladoria Geral do Municipio, no uso das atribui-
¢des que Ihe confere o art. 22 da Lei Complementar
293 de 04/05/2023 e considerando o conhecimento
da acgao civil publica por improbidade administrativa n°
0019047-04.2018.8.19.0008.

RESOLVE:
Art. 1° - Instaurar auditoria para apurar os fatos, identi-
ficar os responsaveis e quantificar dano ao erario, em
face de irregularidades nas aplicagdes de recursos re-
passados a ONG Solidariedade no periodo compreen-
dido entre os anos de 2010 a 2016.
Art. 2° - Designar comissao de auditoria para promover
a apuracgao dos fatos, identificacdo dos responsaveis,
a quantificagdo do dano ao erario, a formalizagéo € a
instrucdo do procedimento e a emissao do Relatorio
da Auditoria.
Art. 3° - A Comissao de Auditoria sera composta pe-
los seguintes servidores, presidida pelo primeiro(a), o
qual podera ser substituido(a) pelo segundo nas au-
séncias e/ou eventuais impedimentos:

) Tiago Costa de Aquino Mat. 60/73.505
. Mariana de Oliveira Pereira Mat. 60/113.81
o Elluane Silva Barreto Mat. 60/104.497

Art. 4° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua
publicagdo.

Belford Roxo, 15 de junho de 2023

ELENICE ARAUJO DE OLIVEIRA SILVEIRA
Controladora Geral do Municipio
Mat. 60/66.733
REPUBLICADO POR INCORREICAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SO-
CIAL, CIDADANIA E DO COMBATE A FOME
PORTARIA N° 030/SEMASC/2023. DE 19 DE JULHO

DE 2023.
“Dispbe sobre a fiscalizagdo de execugado contratu-
al referente ao Contrato n° 09/SEMASCMCF/2023,
vinculado ao processo administrativo n® 56/183/2022,
cujo objeto é a contratagdo de empresa através de sis-
tema de registro de preco, para futura e eventual aqui-
sicdo de cestas basicas para atendimento temporario
para familias em situagdo de vulnerabilidade social e
econdmica cadastradas no SISVAN e nos equipamen-
tos de protegéo social Basica e Especial vinculado a
SEMASC.”
A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cida-
dania e do Combate a Fome no Municipio de Belford
Roxo, no uso das atribuigdes que Ihe sao conferidas:
RESOLVE:
Art. 1° - Designar os servidores Flavio Ferreira de An-
drade— Matricula n°® 60/82.170 e Michel Santos Ricar-
do — Matricula n° 60/112.178, respectivamente, para
exercerem a fiscalizagdo da execugao contratual re-
ferente ao contrato n° 09/SEMASCMCF/2023, vincu-
lado ao processo administrativo n® 56/183/2022, cujo
objeto é a contratacdo de empresa através de sistema
de registro de preco, para futura e eventual aquisicdo
de cestas basicas para atendimento temporario para
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familias em situagdo de vulnerabilidade social e eco-
némica cadastradas no SISVAN e nos equipamentos
de protegéo social Basica e Especial vinculado a SE-
MASC.”

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor a contar de 12 de
julho de 2023.

TATIANA ERVITE
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e do Combate a Fome
Matricula n° 60/73.482
SEMASC - PMBR

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, INFRAES-

TRUTURA, CAPTACAO DE RECURSOS E DESEN-
VOLVIMENTO URBANO

EXTRATO DE TERMO DE APOSTILAMENTO

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 52.0608/2022
APOSTILAMENTO: 56

CONTRATO: 14/SEMOCAP/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: MONTSERV SERVIGOS INDUN-
TRIAIS LTDA

DA FINALIDADE: O PRESENTE TERMO DE APOS-
TILAMENTO TEM POR FINALIDADE A CORRE-
CAO DE ERRO MATERIAL CONSTANTE NA CLASU-
LA SEGUNDA DO N° 14/SEMOCAP/2023.

ONDE SE LE: EXECUGAO DE OBRA DE CONS-
TRUGAO DE NOVOS CALGADAS COM RAMPA DE
ACESSIBILIDADE NA RUA JULIA BRAGA, AREIA
BRANCA, NO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
LEIA-SE: EXECUGAO DE OBRA DE COMPLEMEN-
TAGAO DA OBRA DE CONSTRUGAO DE CALGA-
DAS COM RAMPA DE ACESSIBILIDADE NA RUA
JULIA BRAGA, AREIA BRANCA, NO MUNICIPIO DE
BELFORD ROXO.

DATA DA ASSINATURA: 14 de JULHO de 2023

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretario Municipal de Obras, Captacdo de Recur-
sos, Desenvolvimento Urbano e Infraestrutura
REPUBLICADO POR INCORRECAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE CIENCIA, TECNOLO-
GIA E INOVACAO

PORTARIA N° 006/SMCTI/2023

DESIGNAR, a contar de 01 de margo de 2023, os
servidores abaixo relacionados, para atestarem e
fiscalizarem a execugéo dos servigos de solugdo de
comunicacao de dados para interligacdo da sede da
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO a
todas as Secretarias Municipais e todos os demais o6r-
géos, conforme Legislagdo em vigor e o contido nos
autos do processo administrativo n°® 24/00014/2019
e Pregéo Presencial n°01/2020, MAGNO FURTADO
NOBREGA, matricula n° 60/82.732 e RALFE ASSAD
RODRIGUES, matricula n° 60/71.925.

Belford Roxo, 10 de julho de 2023.

ARAMIS RODRIGUES DOS SANTOS JUNIOR
Secretario Municipal Especial de Tecnologia
Mat. 80/43.077
Republicada por incorrecéo

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Resolugédo N°008/CMS/2023

“Dispbe sobre a composi¢do das Comissdes Perma-
nentes do CMS para o mandato de 2023 a 2027.”

Considerando: a Lei Municipal n® 1522 de 17/11/2014,
art. 8°, ll;

A Plenaria do Conselho Municipal de Saude de Bel-
ford Roxo, 6rgéo paritario, deliberativo e fiscalizador
das agdes de saude, instituido pela Lei n° 316/94 de
23 de Novembro de 1994, no uso de suas competén-
cias regimentais e atribuicbes conferidas pela Lei n°
8.080 de 19 de Setembro de 1990, pela Lei n°® 8.142
de 28 de Dezembro de 1990, em Reuni&o extraordina-
ria do dia 19 de Julho de 2023;

RESOLVE:

Art.1° - fica aprovado os membros das comissdes per-
manentes do Conselho Municipal de Saude:

Art.2° - COMISSAO PERMANENTE DE AUDITORIA
Segmento Usuario — LUIS CLAUDIO CONSULO
Segmento Usuario — VIVIANE SILVA DE OLIVEIRA
Segmento Gestor — LIGIA MAGNA AMORIM PEREI-
RA

Segmento Prof. de Saude — MARCELO TEIXEIRA DA
SILVA

Art.3° - COMISSAO PERMANENTE DE CERTIFICA-
CAO E CONTRATUALIZAGAO DE SAUDE

, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

Segmento Usuario — JANDYRA DA PENHA FRAN-
CISCO ROSA

Segmento Usuario — JUPIARA DA SILVEIRA SILVA
Segmento Gestor — CELIO DAVI DE SOUZA CALA-
DO

Segmento Prof. de Saude — REGINA CELIA MOREI-
RA MACHADO

Art.4° - COMISSAO PERMANENTE DO FUNDO
MUNICIPAL DE SAUDE

Segmento Usuario — JOSE GERMANO DA SILVA
Segmento Usuario —- ANDRE DA SILVA PRATA
Segmento Gestor — CARLOS PEREIRA DE ANDRA-
DE

Segmento Prof. de Saude — ELCA MACHADO DE
ALCANTARA

Art.5° - COMISSAO PERMANENTE DE MONITORA-
MENTO E AVALIAGAO DAS AGOES DE SAUDE
Segmento Usuario — ALMEZINDO ALVES DA SILVA
Segmento Usuario — ROSA MARIA VIEIRA COUTI-
NHO

Segmento Gestor — ADMILSON FIGUEIREDO DA
SILVA

Segmento Prof. de Saude — DANIELE REGINA DOS
SANTOS

Art.6° - COMISSAO PERMANENTE DE ATENGAO
HOSPITALAR E URGENCIA E EMERGENCIA
Segmento Usuario — WILLIAM GEORIGIO FERREI-
RA DA SILVA

Segmento Usuario - MARCELO MORAES RODRI-
GUES

Segmento Gestor —- HUMBERTO DOS SANTOS
Segmento Prof. de Saude — REINALDO GONCALO
MENDES

Art.7° - COMISSAO PERMANENTE DE INFORMA.-
GAO, COMUNICAGAO E EDUCAGAO DE SAUDE
Segmento Usuario — MARIANA MORAES RODRI-
GUES

Segmento Usuario — ELZA SANTOS SILVA
Segmento Gestor — JORGE LUIZ MORAES DOS
SANTOS

Segmento Prof. de Saiude — ANAANGELICA DA
COSTA DO NASCMENTO

Art.8° - COMISSAO PERMANENTE DE SAUDE DO
TRABALHADOR

Segmento Usuario — JOACI SIMOES DA SILVA
Segmento Usuario — ENOCK ALVES DE OLIVEIRA
Segmento Gestor — RITADE CASSIA GOMES GUI-
MARAES

Segmento Prof. de Saide — DAYANE DA SILVA BRI-
TO

Art.9° - COMISSAO PERMANENTE DE ETICA
Segmento Usuario — LETICIA DUARTE DELPHINO
Segmento Usuario — JOSE BENTO DA SILVA
Segmento Gestor — MARCIA GONCALVES COSTA
Segmento Prof. de Saude — CRISTIANA DO CARMO
FERREIRA

Art.10° - Esta Resolugéo entrara em vigor na data se
sua publicagao, revogando-se as disposi¢cdes em con-
trario.

Belford Roxo, 19 de Julho de 2023.

CELIO DAVI DE SOUZA CALADO
Presidente do CMS-BR

Homologado a Resolugdo CMS/BR n° 008/2023, nos
termos do Paragrafo 2°, artigo 1° da Lei Federal n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

Resolucdo N°009/CMS/2023.

“Dispde sobre a Aprovagéao e Autorizagao da Publica-
¢ao da Lista REMUME 2023 - Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais do Municipio de Belford
Roxo e da outras providencias”.

Considerando: As documentagbes apresentadas
pela SEMUS ao CMS;

Considerando: que os Municipios sao responsaveis
pela sele¢do, programagao, aquisigdo, armazenamen-
to, controle de estoques e prazos de validade, distri-
buicdo e dispensagado de medicamentos e insumos do
componente basico da Assisténcia Farmacéutica;
Considerando: a Lei Complementar n. 101 de 4 de
maio de 2000, que Estabelece Normas de Financas
publicas voltadas para a responsabilidade na gestédo
fiscal e da outras providéncias;

Considerando: as Boas Praticas de Distribuicdo e
Armazenagem de Produtos conforme a Portaria n.
802/98 do Ministério da Saude, que institui o Sistema
de Controle e Fiscalizagdo em toda a cadeia dos pro-
dutos farmacéuticos;

Considerando: o disposto na Portaria n° 3916/MS/
GM de 30 de Outubro de 1998, que estabelece a Poli-
tica Nacional de Medicamentos e define as diretrizes,
as prioridades e as responsabilidades da Assisténcia
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QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

VIRADO DE
LEGUMES

Ingredientes

2 colheres (sopa) de 6leo1
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
xicara (cha) de ervilha fresca
ou congeladal xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocadas sal a gostoe pimen-
ta-do-reino a gosto* salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
a gosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
6leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por dltimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(chd) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas nao deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (chd) de fer-
mento em pé

. 12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e o0 dleo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
e mexa apenas o suficiente
para incorporar 0 queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na horal!

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

.l.'.l‘,r-

Farmacéutica para os gestores federal, estadual e Mu-
nicipal do Sistema Unico de Saude (SUS);
Considerando: o disposto na Lei 8.666 de 21 de ju-
nho de 1993 que Regulamenta o art. 37, inciso XXI, da
Constituicao Federal, institui normas para licitagdes e
contratos da Administragéo Publica e da outras provi-
déncias.

Considerando: a Portaria n°. 344 de 12 de Maio de
1998, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria que
aprova o Regulamento Técnico sobre substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial;
Considerando: a Resolugédo RDC n.° 20, de Maio de
2011, que dispde sobre o controle de medicamentos
a base de substéancias classificadas como antimicro-
bianos, de uso sob prescrigéo, isoladas ou em asso-
ciagao.

Considerando: a Resolugdo RDC n.° 44, de Agosto
de 2009, que Dispde sobre Boas Praticas Farmacéu-
ticas para o controle sanitario do funcionamento, da
dispensacéo e da comercializagdo de produtos e da
prestacado de servicos farmacéuticos em farmacias e
drogarias e da outras providéncias;

Considerando a necessidade de promover o uso ra-
cional de medicamentos no municipio para alcance da
saude individual e coletiva;

Considerando a complexidade para manejar e me-
Ihorar o uso dos medicamentos face a multiplicidade
de alternativas existentes na atualidade;
Considerando que, segundo a OMS, “medicamentos
essenciais sdo aqueles que satisfazem as necessi-
dades sanitarias da maioria da populagdo e, devem
estar disponiveis com regularidade, em quantidades
adequadas e em dosagens e formas farmacéuticas
apropriadas”, infere-se que qualquer outro medica-
mento fora dessa lista ndo significa que nao seja util,
mas simplesmente que em uma dada situagéo os me-
dicamentos da lista sdo os mais necessarios para os
cuidados de saude da populagéao;

Considerando: o disposto no artigo n. 28 do Decre-
to n. 7.508 de 28 de junho de 2011, onde pressupde
cumulativamente o acesso universal e igualitario a as-
sisténcia farmacéutica.

O Conselho Municipal de Saude de Belford Roxo,
orgao paritario, deliberativo e fiscalizador das agdes
de saude, instituido pela Lei n°® 1522 de 17 de Novem-
bro de 2014, no uso de suas competéncias regimen-
tais e atribuicdes conferidas pela Lei n°® 8.080 de 19 de
Setembro de 1990, pela Lei n°® 8.142 de 28 de Dezem-
bro de 1990, em Reuniao extraordinaria do dia 19 de
Julho de 2023;

RESOLVE:

Art.1° - Autorizar e Aprovar por unanimidade a pu-
blicagado da Lista dos Medicamentos Essenciais —
REMUME 2023 do Municipio de Belford Roxo, através
de Portaria da Secretaria Municipal de Saude.

Art.2° — Que as alteragbes posteriores sejam por In-
clusdo ou Exclusédo de componentes da REMUME se-
jam aprovadas por este Conselho de Saude.

Art.3° - Que a REMUME seja divulgada para os profis-
sionais prescritores e toda populagéo de Belford Roxo
Art.4° - Esta Resolucdo entrara em vigor na data se
sua publicacdo, revogando-se as disposi¢cdes em con-
trario.

Belford Roxo, 19 de Julho de 2023.

CELIO DAVI DE SOUZA CALADO
Presidente do CMS-BR

Homologado a Resolugdo CMS/BR n° 009/2023, nos
termos do Paragrafo 2°, artigo 1° da Lei Federal n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

Resolucéo N° 010/CMS/2023

“Dispde sobre a Aprovagdo da PAS- Programagao
Anual de Saude 2023, e da outras providéncias.

Considerando: As documentagbes apresentadas
pela SEMUS ao CMS da Programacgao Anual de Sau-
de — PAS 2023;

Considerando: A apreciagao e analise do referido do-
cumento pela Comissao especifica do CMS, da Pro-
gramacéo Anual de Saude- PAS 2023;

O Conselho Municipal de Saude de Belford Roxo,
orgéo paritario, deliberativo e fiscalizador das agdes
de saude, instituido pela Lei n° 1522/14 de 17 de No-
vembro de 2014, no uso de suas competéncias regi-
mentais e atribuicées conferidas pela Lei n° 8.080 de
19 de Setembro de 1990, pela Lei n°® 8.142 de 28 de
Dezembro de 1990, em Reunido Ordinaria do dia 19
de julho de 2023;

RESOLVE:

Art.1° Aprovar a PAS 2023 - Programacédo Anual de
Saude 2023;

Art.2° A referida PAS 2023- Programagdo Anual de
Saude 2023, juntamente com a Ata e lista de presenca
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sera encaminhado aos 6rgdos competentes em con-
formidade com a Legislagéo vigente;

Art.3° A referida PAS 2023- Programagdo Anual de
Saude 2023 ficara uma copia arquivada na sala do
CMS para vistas dos Conselheiros e demais interes-
sados;

Art.4° Esta Resolugao entrard em vigor na data se sua
publicagéo, revogando-se as disposigdes em contra-
rio.

Belford Roxo, 19 de julho de 2023.

CELIO DAVI DE SOUZA CALADO
Presidente do CMS-BR

Homologado a Resolugdo CMS/BR n° 010/2023, nos
termos do Paragrafo 2°, artigo 1° da Lei Federal n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

Resolucdo N° 011/CMS/2023

“Dispbe sobre a Aprovagédo da Pactuacao de Diretri-
zes, Objetivos, Metas e Indicadores — 2023”

Considerando: As documentagdes apresentadas
pela SEMUS ao CMS, da Pactuagdo de Diretrizes,
Objetivos, Metas e Indicadores - 2023;

O Conselho Municipal de Saude de Belford Roxo,
6rgéo paritario, deliberativo e fiscalizador das acdes
de saude, instituido pela Lei n° 1522/2014 de 17 de
Novembro de 2014, no uso de suas competéncias re-
gimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n® 8.080 de
19 de Setembro de 1990, pela Lei n° 8.142 de 28 de
Dezembro de 1990, em Reunido extraordinaria do dia
19 de julho de 2023;

RESOLVE:

Art.1° - Aprovar a Pactuacao de Diretrizes, Objetivos,
Metas e Indicadores - 2023;

Art.2° - A referida Pactuagéo de Diretrizes, Objetivos,
Metas e Indicadores — 2023 juntamente com a Ata e
lista de presencga sera encaminhado aos 6rgédos com-
petentes em conformidade com a Legislagao vigente;

Art.3° - Esta Resolugao entrard em vigor a contar do
dia de sua publicagdo, revogando-se as disposigbes
em contrario.

Belford Roxo, 19 de julho de 2023.

CELIO DAVI DE SOUZA CALADO
Presidente do CMS-BR

Homologado a Resolugdo CMS/BR n° 011/2023, nos
termos do Paragrafo 2°, artigo 1° da Lei Federal n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANGCA ALI-
MENTAR

COMUNICADO

A Comissao Organizadora, no uso de suas atribuigdes,
publicita a programacgéo da 4° Conferéncia Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional de Belford Roxo,
que ocorrera no dia 21 de julho de 2023. Local: Tea-
tro da Cidade, situado Avenida: Retiro da Imprensa,
n® 1.375 Piam Belford Roxo, tendo como tema: “O
SISTEMA DE SEGURANCA ALIMENTAR E SUA RE-
LEVANCIA PARA O ENFRENTAMENTO DA FOME
PARA O MUNICIPIO DE BELFORD ROXO.
21 DE JULHO SEXTA - FEIRA (8:00 as18:00)
08:00 h — Coffee Break e Credenciamento dos Dele-
gados e Convidados;

Credenciamento dos Delegados e Convi-
dados.
09:00 h — Solenidade de Abertura Oficial da IV CON-
FERENCIA MUNICIPAL DE SEGURANGA ALIMEN-
TAR E NUTRICIONAL DE BELFORD ROXO. Com-
posicdo da mesa de Autoridades; Execug¢do do Hino
Nacional Brasileiro e do Hino de Belford Roxo;
09h30 - Mesa de Abertura;
10h h - Leitura e aprovagéo do Regimento Interno;
10:30 h - Apresentagao Cultural;
10:45 h — Gestao das Ac¢des de Seguranga Alimentar
e Nutricional em Belford Roxo — Juliana Richa;
11h —Palestra Magna — Tema: “FORTALECER O SI-
SAN PARA A GARANTIA DA COMIDA DE VERDA-
DE E UM PAIS SEM FOME”.

Palestrante: Renata Machado.
Presidente do CONSEA/RJ Estatual

11h30 — Debate;

, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

12h — Aimogo;
13h30 — EIXO 1: PARTICIPAGAO DA SOCIEDADE
CIVIL NA CONSTRUGAO DA DEMOCRACIA E DO
SISAN;
EIXO 2: FORTALECIMENTO DO SISAN E
PLANO MUNICIPAL DE SEGURANGCA ALIMENTAR:
EIXO 3: SITUAGOES RECORRENTES DE
VIOLAGAO DO DIREITO HUMANO A ALIMENTA-
GAO ADEQUADA (DHAA);
15h — Escolha das deliberagdes finais e apresentagao
das mogdes;
17h — Articulagéo dos férum para escolha dos delega-
dos para a etapa da Conferéncia Estadual;
17h30 coffee Break de encerramento.

Belford Roxo, 14 de julho de 2023.

Membros da Comisséo organizadora da 4° Con-
feréncia de Seguranga Alimentar e Nutricional de
Belford Roxo.

Governamental: Claudio Barros Soares Calgada
Governamental: Suelen Vitoria Albuquerque
Nao Governamental: Maria Isabel Vitorino
Nao Governamental: Valeria Cristina Ramalho da
Silva

CMD
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CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

RESOLUCAO CMDCA N° 013/2023. DE 19 DE JU-
LHO DE 2023

CONSIDERANDO a Resolugdo CMDCA No 04/2023,
DE 02 DE MARCO DE 2023, Republicada no dia 18 de
Margo de 2023, que dispde sobre a regulamentagao
do processo de escolha dos Conselheiros Tutelares do
Municipio de Belford Roxo, para mandato 2024/2027.

CONSIDERANDO o Art. 5°, Il da Resolugao 04/2023,
esta em gozo de seus direitos civil e politicos.

O CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE DE BELFORD RO-
XO-CMDCA, ¢érgao paritario, deliberativo, consultivo
e fiscalizador das politicas de atendimento a crianga
e adolescente, através do seu Presidente e Coorde-
nador da Comissao Especial Eleitoral do Processo de
Escolha de Conselheiros Tutelares 2024/2027, no uso
das atribuigbes legais estabelecidas na Lei Municipal
n°® 1.382, de 08 de outubro de 2010 e Lei 1528/15 em
reunido extraordinaria realizada em 17 de julho de
2023.

RESOLVE:

Art. 1° Fica indeferido a inscrigdo para o processo de
escolha de conselheiro tutelar da candidata Cristi-
na Lucia Margal Vieira, Conforme Recomendagéo n°
002/2023-2 PJIJUBRO, Procedimento Administrativo
n® 05.22.0006.0003617/2023-22 apresentada pelo Mi-
nistério Publico.

Art. 2°. Esta Resolugdo entrara em vigor na data de
sua publicagdo, revogando-se as disposi¢cdes em con-
trario.

Belford Roxo/RJ, Belford Roxo, 19 de julho de 2023.

WAGNER LUIZ RODRIGUES TURQUES
Coordenador da Comisséo Eleitoral
Presidente do CMDCA

EXTRATO - ESTADO DO RIO DE JANEIRO - PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO - RJ
— EDITAL DO PROCESSO SELETIVO N° 001/2023
- DECRETO N° 5806/2023, Belford Roxo (RJ), aos
19 (dezenove) dias do més de julho do ano de 2023
(dois mil e vinte e trés). Homologa Resultado Final
Classificatorio do Processo Seletivo realizado pela
Prefeitura Municipal de Belford Roxo - RJ e da ou-
tras providéncias. O Prefeito Municipal de Belford
Roxo, Estado do Rio de Janeiro, no uso das atri-
buicoes que lhes sao conferidas pela Constituigao
Federal e Lei Organica do Municipio; Consideran-
do haver recebido da UPA — UNIVERSIDADE PA-
TATIVA DO ASSARE e endossado pela comissido
responsavel, o resultado final classificatério do
Processo Seletivo realizado por forga do edital N°
001/2023 de 29 de maio de 2023; Considerando o
disposto no referido Edital e depois de concluida
todas as etapas do Processo Seletivo Municipal;
DECRETA: Art. 1° - fica Homologado, para que sur-
tam seus devidos e juridicos efeitos, o Resultado
Final classificatorio do Processo Seletivo referen-
te ao Edital N° 001/2023 realizado sob total respon-
sabilidade da UPA — UNIVERSIDADE PATATIVA DO
ASSARE, contendo aprovagio e classificagdo dos
candidatos, consagrando-se como exatos e defini-
tivos os resultados das listagens do relatério em
anexo passando a fazer parte integrante deste de-
creto. Paragrafo Unico — a referida homologagao é
para provimento de cargos vagos existentes e que
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Receitas Hora H

PAELLA
VEGETARIANA

Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de oliva1l cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aqueca o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo
de legumes e o agafrao.
Quando comecar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)+ 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
abdéboras 400 gramas
de cebolas Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abébora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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vierem a vagar, junto ao quadro permanente da
Prefeitura Municipal de Belford Roxo - RJ. Art. 2° -
A convocagao para nomeagao dos candidatos
aprovados e classificados sera feita através de
edital a ser publicado no atrio da prefeitura munici-
pal, contendo o prazo e o local de apresentacgao,
nao cabendo qualquer reclamagao pelo fato do
candidato ser eliminado automaticamente, por nédo
ter comparecido no prazo fixado para apresenta-
c¢ao. Art. 3° - Na mesma fase de chamamento sera
ofertado a relagao nominal, contendo todas as exi-
géncias legais a serem cumpridas pelos candida-
tos aprovados e classificados para o pretendido
ingresso no servigo publico, devendo apresentar-
-se na Prefeitura Municipal de Belford Roxo (RJ)
junto ao Departamento de Recursos Humanos no
prazo improrrogavel de até 10 dias uteis apods a
data de convocacgao. Art. 4° - O Processo Seletivo
tera validade pelo prazo de 02 anos, a contar da
publicacido da homologagao, podendo ser prorro-
gado por igual periodo apenas uma vez, por ato do
Legislativo Municipal para atender o interesse pu-
blico da administragao. Art.5° - Este Decreto entra
em vigor na data de sua publicacido revogando-se
as disposicoes em contrario. Pagco da Prefeitura
Municipal de Belford Roxo, Estado do Rio de Ja-
neiro, aos 19 (dezenove) dias do més de julho do
ano de 2023 (dois mil e vinte e trés). WAGNER DOS
SANTOS CARNEIRO - Prefeito Municipal de Bel-
ford Roxo (RJ). CARGO: AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE (CODIGO: ACS-30) APROVADO(S) - 1°,
1003592, FERNANDO BICHARA DOS SANTOS,
84.00 /2°, 1003948, FELIPE CHAGAS OLIVEIRA,
80.00 /3°, 1000023, MICHELE CRISTINE DE JESUS
PACHECO DUARTE, 80.00 /4°, 1009678, HUGO AU-
GUSTO DA SILVA, 72.00 /5°, 1003308, DARLEN DE
PAULA GARCIA, 72.00 /6°, 1000886, DALTON GO-
MES PEREIRA, 68.00 /7°, 1004448, CARLA OLIVEI-
RA DA SILVA, 68.00 /8°, 1005668, DENIS MONTEI-
RO DE CARVALHO, 68.00 /9°, 1000002, SUZANA
DOS SANTOS DA COSTA, 64.00 /10°, 1010019, DE-
BORA DA SILVA COSTA, 64.00 /11°, 1010117, DIE-
GO DE PAULA LEAL, 60.00 /12°, 1000138, MELISSA
PACHECO DUARTE, 60.00 /13°, 1007405, RILARY
RIBEIRO DE OLIVEIRA, 60.00 /14°, 1007186, RO-
DRIGO MARQUES MARTINS DE OLIVEIRA, 60.00 /
CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-16) APROVADO(S) - 1°, 1006521, GA-
BRIELLE GOMES NERES, 80.00 /2°, 1003962, ANA
PAULA DA GRACA DOS SANTOS, 80.00 /3°,
1006818, CLAUDIO GOMES CRESPO, 64.00 /4°,
1000188, KASSIA CRISTINA ROSA SANTANA DA
SILVA ARAUJO, 60.00 /5°, 1006991, JULIANA DOS
SANTOS COSTA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMU-
NITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-29)
APROVADO(S) - 1°, 1009898, DENIS WALLACE
DOS SANTOS RIBEIRO, 76.00 /2°, 1009629, NA-
THAN PEIXOTO REIS, 72.00 /3° 1005149, ANA CA-
ROLINA DE FRANCA SILVA, 72.00 /4°, 1008229,
PAULO CESAR CHAVES DOS SANTOS, 72.00 /5°,
1009399, VICTOR DOUGLAS DA COSTA VERTELA-
Zl1, 72.00 /6°, 1004201, JACIARA CRISTINA VENTU-
RA DA ROCHA, 64.00 /7°, 1009164, RAFAEL DIAS
DE OLIVEIRA, 64.00 /8°, 1006058, BRUNO SILVA DE
AZEVEDO, 64.00 /9°, 1001500, VERA LUCIA SAN-
TOS DA SILVA CARDOSO, 64.00 /10°, 1010285,
GRACILENE TEIXEIRA DA SILVA, 60.00 /11°,
1009698, DANIEL DE SOUZA MENDES, 60.00 /12°,
1002761, SABRINA MUNIZ SANT ANA DE SOUZA,
60.00 /13°, 1005890, RAISLAN VERVLOET DE AZE-
VEDO, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-28) APROVADO(S) - 1°,
1007986, DANIELLE BRITO DOS REIS SABINO,
92.00 /2°, 1008182, ILZA RAMOS DE ALBUQUER-
QUE, 80.00 /3° 1006535, WILLIAM DE OLIVEIRA
COSTA, 80.00 /4°, 1004839, PYTER LIRIO DE SOU-
ZA, 72.00 /5°, 1009700, ANDRESSA CRISTINA RA-
MOS DA SILVA, 72.00 /6°, 1002943, DENIZE FER-
NANDES PALMEIRA DIAS, 68.00 /7°, 1005029,
MATEUS VIEIRA BARBOSA DA SILVA, 68.00 /8°,
1007046, MARCELI CONCEICAO DE MENDONCA,
64.00 /9°, 1007013, MARIA CLAUDIA DA CONCEI-
CAO, 64.00 /10°, 1000117, LEILA DE FATIMA SILVA
VELOZO, 60.00 /11°, 1004273, AMANDA NASCI-
MENTO DE OLIVEIRA, 60.00 /12°, 1005072, PAULO
SERGIO LEAL DE OLIVEIRA, 60.00 /13° 1008020,
JULIANE SILVA DOS SANTOS TEIXEIRA, 60.00
/14°, 1003957, STHEFANY GUIMARAES FIRMINO
COSTA, 60.00 /15° 1008795, CESAR RONEI DE AS-
SIS, 60.00 /16°, 1008718, BIANCA DA SILVA PE-
DRONI AGUIAR, 60.00 /17°, 1003956, INESIA GUI-
MARAES DA COSTA, 60.00 /18°, 1007962, CLEIA
MARIA CORDEIRO ARAUJO, 60.00 /19°, 1007919,
VICTOR EMMANUEL DO PRADO COSTA, 60.00 /
CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-27) APROVADO(S) - 1°, 1008454, LAIS
DAUMAS DO NASCIMENTO MACEDO, 80.00 /2°,
1008937, ROBERTO CARLOS RODRIGUES DE
CARVALHO, 80.00 /3°, 1009454, ALEF DA SILVA
DOS SANTOS RANGEL, 80.00 /4°, 1000199, FER-
NANDA FERREIRA SANTOS BRAGA, 76.00 /5°
1009767, VINICIUS DA SILVA NASCIMENTO, 76.00
16°, 1008267, NATALIA DE SOUZA LOPES DA SIL-
VEIRA PORTO DE AMORIM MACHADO, 72.00 /7°,
1005249, MICHELE DE AQUINO ROSA MARIANO,
72.00 /8°, 1009390, FERNANDA PEREIRA DE LIMA
SILVA, 72.00 /9°, 1005930, GUILHERME DE SOUZA
OLIVEIRA, 68.00 /10°, 1009982, LETICIA DE ARAU-
JO GOMES, 68.00 /11°, 1007571, LEANDRO FER-
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REIRA DOS SANTOS, 64.00 /12°, 1009551, DANIEL
MACHADO DA SILVA, 64.00 /13° 1000791, FLAVIO
JULIO FELIX DA SILVA, 64.00 /14°, 1003594, BRU-
NA DAIANA DA SILVA, 60.00 /15°, 1009213, AN-
DREA DA SILVA RAMOS, 60.00 /16°, 1009377, RA-
CHEL DE ALMEIDA SILVA TITO, 60.00 /17°, 1007453,
MONIQUE CASTILHO HENRIQUE, 60.00 /18°,
1003511, ADRIANO VALENGA FORTUNATO, 60.00
119°, 1010213, LUCAS PAULO SERAFIM DA SILVA,
60.00 /20°, 1009199, SANDRA ROGERIA DOS SAN-
TOS, 60.00 /21°, 1009588, LOHAYNE RODRIGUES
SOARES DA COSTA, 60.00 /CARGO: AGENTE CO-
MUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-26) APRO-
VADO CLASSIFICADO - PORTADOR DE NECESSI-
DADE ESPECIAL - 1°, 1009996, * MARCELY COSTA
DOS ANJOS SANTOS, 72.00 /APROVADO(S) - 1°,
1008133, LEONARDO GOMES, 92.00 /2°, 1004628,
LUCAS DA SILVA LIMEIRA, 88.00 /3°, 1008356, RE-
NATO LINS VALLADARES, 84.00 /4°, 1006878, ISA-
DORA CASSIA DANTAS ALMEIDA DE OLIVEIRA,
80.00 /5°, 1007894, LEONARDO DE SOUZA PAES
LEME, 80.00 /6°, 1008125, DAIANA NUNES DE LIMA
DE SANTANA, 76.00 /7°, 1008139, PATRICIA CA-
VALCANTE DA SILVA, 76.00 /8°, 1001523, FATIMA
DA CONCEICAO MENEZES, 72.00 /9°, 1005306, RO-
SANA RIBEIRO DOS SANTOS, 72.00 /10°, 1001651,
ANDRE HENRIQUE SANTIAGO MACHADO, 72.00
111°, 1007519, VANESSA LIMA DE BRITO, 72.00
112°, 1010236, ISIS DA CUNHA CASTRO, 72.00 /13°,
1008528, VIVIAN MONTEIRO SILVA, 72.00 /14°,
1008019, ROBERTO MACEDO DA CRUZ BASTOS,
68.00 /15°, 1005790, SILVIA CRISTINA ALVES COR-
REIA, 68.00 /16°, 1005787, GEOVANI SOARES DE
OLIVEIRA, 68.00 /17°, 1007757, VERONICA DOS
SANTOS MARTINS DE CARVALHO, 64.00 /18°,
1006656, DEBORA LOPES DE LIMA, 64.00 /19°,
1009158, EDILSON SANTOS DA SILVA, 64.00 /20°,
1001431, NAYARA PAMELLA MENEZES OLIVEIRA,
64.00 /21°, 1009568, ADRIANO RAIMUNDO DA SIL-
VA FILHO, 64.00 /22°, 1009449, RICHARD DOS
SANTOS SILVA, 64.00 /23°, 1005599, CASSIO MA-
CIEL DE SOUZA, 64.00 /24°, 1006446, MOISES JUS-
TINO DE OLIVEIRA, 60.00 /25°, 1001706, ALESSAN-
DRA ANDRADE PIRES DA SILVA, 60.00 /26°,
1006886, DANIEL DE OLIVEIRA SILVA, 60.00 /27°,
1008621, JULIANA PEREIRA DIAS, 60.00 /CARGO:
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-25) APROVADO CLASSIFICADO - PORTADOR
DE NECESSIDADE ESPECIAL - 1°, 1003687, * GRA-
ZIELE NEVES DURANS, 60.00 /APROVADO(S) - 1°,
1006520, GLEYCE RODRIGUES DE OLIVEIRA,
76.00 /2°, 1005169, GABRIEL DA SILVA VIEIRA,
76.00 /3°, 1007064, SIDNEI DA SILVA FORTUNA,
76.00 /4°, 1007572, LUCIANO SILVA DE FRANGA,
76.00 /5°, 1005608, DEBORA DA SILVA CASTRO,
72.00 /6°, 1009332, DEIVED PESSOA BARRETO
DOS SANTOS, 68.00 /7°, 1001970, SONIA REGINA
SILVA VENTURA, 68.00 /8°, 1002667, PALOMA
SANTANA PESSOA, 68.00 /9°, 1005936, LUANA KA-
RINE DE OLIVEIRA DO NASCIMENTO, 68.00 /10°,
1009011, VIVIANE FELICiISSIMO ROSA FERREIRA,
68.00 /11°, 1002676, CINTIA ESTER CORREA MA-
CHADO, 64.00 /12°, 1003837, FELIPE NASICMENTO
DA SILVA, 64.00 /13°, 1002081, CARLA ROSA DA
SILVA, 64.00 /14°, 1002795, SIMONE PAULINO DA
SILVA, 60.00 /15°, 1003375, ALLAN MELO DO NAS-
CIMENTO, 60.00 /16°, 1000475, ROSELI CAMPOS
SANTOS RODRIGUES, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-24)
APROVADO(S) - 1°, 1000417, ANE BASILIO MON-
TEIRO, 72.00 /2°, 1000278, SANDRA MARIA DE AN-
DRADE FERREIRA, 60.00 /3° 1001338, ALINE BA-
SILIO MONTEIRO, 60.00 /4°, 1008647, JULIANA
VITORIA SILVA GOMES, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-23)
APROVADO(S) - 1°, 1008917, STHEFANO THEO DE
ARAUJO DA SILVA, 84.00 /2°, 1007194, ERICA
LOURDES DOS SANTOS, 72.00 /3°, 1005615, MAI-
CON PEREIRA DA SILVA RIBEIRO, 72.00 /4°
1005217, BRUNO SANTANA TEODORO, 60.00 /
CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-22) APROVADO(S) - 1°, 1009432, BREN-
DOW RODRIGUES DE MATOS DE ALMEIDA, 80.00
12°, 1007688, PRISCILA HONORIO DA SILVA CAR-
VALHO, 76.00 /3°, 1007362, JESSICA GOMES DOS
REIS, 72.00 /4°, 1003123, ELIANA DA SILVA CLAU-
DINO LESSA, 72.00 /5°, 1008514, YURI FRANGA DA
SILVA, 68.00 /6°, 1008863, VICTORIA DA SILVA DOS
SANTOS, 68.00 /7°, 1009273, PAULO SERGIO
AGUIRRE DA SILVA, 68.00 /8°, 1009258, BRUNA
MANUELA MORAIS ARAUJO, 68.00 /9°, 1008599,
MURILO MOTTA DE OLIVEIRA VILLAR, 64.00 /10°,
1009510, ALESSANDRA REZENDE DA COSTA,
60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAU-
DE (CODIGO: ACS-21) APROVADO CLASSIFICA-
DO - PORTADOR DE NECESSIDADE ESPECIAL -
1°, 1008645, * LEONARDO BARBANY PEREIRA,
64.00 /APROVADO(S) - 1°, 1003344, ANDERSON
DAMIAO SOARES ROSA, 80.00 /2°, 1002705, LEAN-
DRO DE JESUS CORREA, 76.00 /3°, 1002408, HERI-
VELTON PORTO DE MARINS, 72.00 /4°, 1007775,
MARIELLEN DE SOUZA BAPTISTA, 72.00 /5°
1000626, ROMUALDO FARIAS SILVA, 64.00 /6°,
1009182, TAISSA DE OLIVEIRA NERY, 60.00 /7°,
1009843, LUIS FERNANDO ALCANTARA DA SILVA,
60.00 /8°, 1007912, PAULA GABRIELA MALAQUIAS
DOS SANTOS, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNI-
TARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-20)
APROVADO(S) - 1°, 1010275, KRYZYA THAYNA PI-
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NHEIRO BARRA, 84.00 /2°, 1001096, LIDIANA DE
SOUZA BERNARDINO, 80.00 /3°, 1010374, KETLIN
CARNOTA DE LIMA, 80.00 /4°, 1000933, NILO GA-
BRIEL OLIVEIRA TEIXEIRA DOS SANTOS, 76.00
/5°, 1006231, WINGLER RIBEIRO SILVA, 76.00 /6°,
1007427, ANDRE'LUIS DOS SANTOS JUVENAL,
72.00 /7°, 1001631, ELAINE GASPAR DE SOUZA
NASCIMENTO, 68.00 /8°, 1000332, ALESSANDRA
NEVES PESSOA, 60.00 /9°, 1007795, PEDRO VE-
RISSIMO NOBREGA ROCHA, 60.00 /10°, 1005829,
BEATRIZ DO NASCIMENTO LIMA, 60.00 /11°
1007347, ANDERSON DOS SANTOS MARIANO,
60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAU-
DE (CODIGO: ACS-19) APROVADO(S) - 1°, 1005949,
EDUARDO AGUIAR DO NASCIMENTO, 88.00 /2°,
1003485, JOSE IREMAR ALEXANDRE DA COSTA,
84.00 /3°, 1006699, RAFAEL MACHADO COSTA,
84.00 /4°, 1009632, PEDRO HENRIQUE COLIMOI-
DES CALASSARA, 80.00 /5°, 1008903, GERSON DA
SILVA FRANCA, 76.00 /6°, 1009287, MICHELE CAM-
POS DOS SANTOS GOES, 72.00 /7°, 1000093, LA-
RISSA MARCELA DE OLIVEIRA RIBEIRO, 72.00 /8°,
1006681, JEANE PRISCILA VIEIRA SECRON, 68.00
19°, 1000887, MAICON FRANGA NUNES, 68.00 /10°,
1007720, ALLYSON DE FRANGA GOMES, 68.00
111°, 1001337, JULIANA GOULART DA SILVA, 64.00
/12°, 1008457, MEIRE FATIMA ALVES DA SILVA
SANTOS, 64.00 /13°, 1006874, VAGNER SAMPAIO
PERNAMBUCO, 64.00 /14°, 1007606, NAIANNE PIN-
TO VALERIO, 64.00 /15°, 1007127, JORGE EDUAR-
DO DOMINGOS DE OLIVEIRA, 60.00 /16°, 1008844,
RAY INACIO FERREIRA, 60.00 /17°, 1005173, LU-
CAS FERREIRA SILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-18)
APROVADO(S) - 1°, 1009242, DEBORA APARECIDA
DO CARMO VIEIRA, 76.00 /2°, 1007714, JONATHAN
EVANGELISTA ARAUJO, 64.00 /3°, 1000208, LUCI-
LIA ALVES DOS SANTOS PEREIRA, 64.00 /CAR-
GO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-17) APROVADO(S) - 1°, 1009718, RAMON MA-
NUEL BARBOSA PEREIRA, 80.00 /2°, 1007526,
WILLIAM HUMBERTO DELFINO, 72.00 /3°, 1009378,
LEANDRO LIMA DE CARVALHO, 60.00 /4°, 1009480,
LIDIA NASCIMENTO FERREIRA REIS, 60.00 /5°,
1003449, MARIA JOSE CONCEICAO SOARES DE
CARVALHO, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITA-
RIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-15) APROVADO(S)
- 1°, 1009435, JOYCE RODRIGUES CAMPOS,
100.00 /2°, 1009793, JULYANE HELLEN DA SILVA
AMANCIO, 84.00 /3°, 1004485, JEFERSON DE SAN-
TANA SILVA, 84.00 /4°, 1004082, PAULA DA SILVA
PEREIRA, 76.00 /5°, 1003915, ROBERTA CAMPOS
DA SILVA, 72.00 /6°, 1000844, CHARLINE DA SILVA
ELIAS XAVIER, 68.00 /7°, 1008030, MARCIA BRAS-
LIANO DA SILVA DOS SANTOS, 68.00 /8°, 1008303,
MELINA DE ASSIS SILVA, 68.00 /9°, 1006431, LEVI
EVANGELISTA DE MELLO, 68.00 /10°, 1005810,
AYRTON MONTEIRO MENDONCA, 64.00 /11°,
1000931, PATRICIA DINIZ DA SILVA, 64.00 /12°,
1004934, LEONILO ALAN DA SILVA DOURADO,
64.00 /13°, 1008129, MARCIA HELENA PEGANHA
DA SILVA, 60.00 /14°, 1003016, MARIA APARECIDA
DA SILVA, 60.00 /15°, 1002426, ANA LUCIA DINIZ
DA SILVA, 60.00 /16°, 1000480, VIVIAN EMMER RI-
BEIRO, 60.00 /17°, 1005971, CAROLINY COSTA SIL-
VA, 60.00 /18°, 1009684, ROSANGELA LIMA DE
BARROS, 60.00 /19°, 1000403, JANAINA SALES
ROCHA, 60.00 /20°, 1008572, FELIPE ANIBAL DOS
SANTOS, 60.00 /21°, 1008059, DIEGO BORGES DE
OLIVEIRA, 60.00 /22°, 1002014, ALICE EVARISTO
DA SILVA MACHADO, 60.00 /23°, 1010048, MAR-
COS MAIA DA SILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE CO-
MUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-01)
APROVADO(S) - 1°, 1002364, EMERSON ALVES
CAFE DE SOUZA, 84.00 /2°, 1008326, FELIPE PA-
TROCINIO DO NASCIMENTO, 80.00 /3°, 1008248,
JOICE SUELEN LIMA DA SILVA, 80.00 /4°, 1002806,
DANIEL DOMINGUES PORDEUS TEIXEIRA, 80.00
/5°, 1007085, MARIA JOSE LAURINDO DA SILVA,
76.00 /6°, 1009956, ADRIANA LOPES DA SILVA MEI-
RELES, 76.00 /7°, 1001975, TAYSSA DA SILVA DO
NASCIMENTO, 76.00 /8°, 1006477, SARA SULAMI-
TA PEREIRA DE ALMEIDA, 76.00 /9°, 1008475, LU-
CAS DA CRUZ MACHADO, 76.00 /10°, 1009941,
BERNARDO EDUARDO DE ANDRADE RAMOS,
76.00 /11°, 1009149, JULIANA LEITE RANGEL,
76.00 /12°, 1000528, FILIPE FREITAS DE QUEIROZ,
76.00 /13°, 1007539, MARCIO CLAUDINO DE SOU-
SA, 72.00 /14°, 1005770, NICOLLY RODRIGUES
FERREIRA, 72.00 /15°, 1001071, JULIO AMERICO,
72.00 /16°, 1001236, LEA MARA DO NASCIMENTO
CORREA, 72.00 /17°, 1009969, CARLOS ALEXAN-
DRE BORBA DA SILVEIRA, 72.00 /18°, 1000889,
BRUNA MARCELA PARMANHANI DA SILVA, 72.00
/19°, 1005704, FABIANO DE ALENCAR LIMA, 72.00
120°, 1005193, DAYANE SOUSA DO NASCIMENTO,
72.00 /21°, 1004650, ANDRE DA SILVA LIMA, 72.00
22°, 1005686, EDI APARECIDA PEREIRA DOS
SANTOS, 68.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS -
1°,1003188, VITORIA BASTOS DOS SANTOS, 68.00
/2°, 1005799, IVAN AUGUSTO DA SILVA SANTOS,
68.00 /3°, 1007137, VITORIA ARCANJO MOREIRA,
68.00 /4°, 1003853, EDSON MONTEIRO SANTOS
JUNIOR, 68.00 /5°, 1007847, DIEGO ALESSANDRO
FERREIRA ROCHA, 68.00 /6°, 1008735, CINTIA DOS
SANTOS THOME, 68.00 /7°, 1007012, MARCELA
LIMA DOS SANTOS, 64.00 /8°, 1007864, MARCELLY
SOAREA FARIA, 64.00 /9°, 1002417, ALEXANDRE
MARCELO EDUVIRGES FERREIRA, 60.00 /10°,
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HORA (%
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Receltas Hora H

STOLEN

Ingredientes

Etapa 1

Cerca de 300g de fa-
rinha de trigo

125 ml de leite ligei-
ramente morno

30g de fermento bio-
I6gico

1 pouco de cerveja
Etapa 2

1 colher (sobremesa)
de sal

120g de manteiga
Casca ralada de li-
mao

80g de agucar

250 ml de leite

2 gemas

Etapa 3

400g de farinha de
trigo

8g de fermento em
poé

Etapa 4

2 colheres (sopa) de
rum

100g de chocolate
meio-amargo picado
100g de frutas crista-
lizadas

100g de uvas passas
100g de nozes moi-
das

Etapa 5

150g de agucar
Manteiga derretida

Modo de preparo

Etapa 1

Misture bem os in-
gredientes, forman-
do uma massa pe-
quena.

Deixe fermentar.
Etapa 2

Adicione os ingre-

dientes dessa etapa
na massa fermenta-
da e misture delica-
damente, até ficar
homogénea.

Etapa 3

Junte a farinha de tri-
go e o fermento em
po a mistura da eta-
pa 2 e misture bem,
até a massa ficar
bem homogénea.
Deixar descansar e
crescer num lugar
quente.

Etapa 4

Misture todos os in-
gredientes a massa
crescida.

Deixe descansar e
crescer novamente,
no papel de assar,
por V2 hora.

Depois, asse vaga-
rosamente em forno
baixo.

Etapa 5

Enquanto o Stollen,
depois de assado,
ainda estiver quente,
pinte com manteiga
e polvilhe acucar.
Repita até que aca-
bem a manteiga e o
acucar, de forma que
o Stollen fique com
uma casca branca.
Sirva em seguida.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

1001319, DURVAL MAURILIO SOARES JUNIOR,
60.00 /11°, 1003711, FLAVIA SANTOS DE PAULO,
60.00 /12°, 1004704, PAULO CESAR DOS SANTOS
MANOEL, 60.00 /13°, 1008068, ANDRESSA ISRAEL
ALVES, 60.00 /14°, 1008506, DJEANE ALVES DO
NASCIMENTO, 60.00 /15°, 1002848, ALEXANDRA
SILVA VALENTE LIMA, 60.00 /16°, 1006688, CINTIA
CORREA DA CRUZ, 60.00 /17°, 1009249, PATRICIA
FERREIRA SANTOS DA SILVA, 60.00 /18°, 1006603,
CAROLINE DAVIANE LEMOS MASCARENHAS,
60.00 /19°, 1009900, DEBORAH DE OLIVEIRA PE-
CANHA, 60.00 /20°, 1003493, JULIA MARIANA
COUTINHO COSTA, 60.00 /21°, 1008074, MARIA
CLARA AMADOR DOS SANTOS DA SILVA, 60.00 /
CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-14) APROVADO(S) - 1°, 1010398, JULIO
CESAR OLIVEIRA MANHAES, 96.00 /2°, 1007630,
SANDRA GALDINO DOS SANTOS, 84.00 /3°,
1007027, VICTOR DOS SANTOS CASTELO, 80.00
14°, 1001732, JENIFFER DE CASTRO JORGE, 80.00
/5°, 1002437, LUIZ RICARDO PEREIRA ALPORGES,
76.00 /6°, 1007373, EMILLY LOPES CHAVES, 76.00
/7°, 1000190, GLORIA DIOGO BARBOSA, 72.00 /8°,
1007974, EDMILSON DA SILVA FERREIRA, 68.00
19°, 1003584, THAYANE CANDIDO QUITERIA GO-
MES LIMA, 68.00 /10°, 1009668, LARISSA DA SILVA
COSTA, 64.00 /11°, 1009928, RITA DE CASSIA OLI-
VEIRA CARVALHO, 64.00 /12°, 1007039, ELAINE
BORGES, 64.00 /13°, 1002095, MICHELLE ANDION
DE CASTRO FERNANDES DA SILVA, 64.00 /14°,
1003129, MARCELO DA COSTA LIMA, 60.00 /CAR-
GO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-13) APROVADO(S) - 1°, 1009306, JENIFER
FONSECA DA SILVA OLIVEIRA, 80.00 /2°, 1008712,
GISELI SILVA DA MATA DO NASCIMENTO, 72.00
/3°, 1008202, DANIELLE CRISTINA NEVES PADI-
LHA LEMOS, 68.00 /4°, 1006847, KAREN DE OLI-
VEIRA SOARES SANTOS, 68.00 /5°, 1008913,
WALLACE DOS SANTOS DA SILVA CASTRO, 68.00
/6°, 1005882, TARCILA PEREIRA DOS SANTOS
DIAS, 60.00 /7°, 1002147, SANDRA REGINA GRA-
ZIANO FAUSTINO, 60.00 /8°, 1007854, WERITON
ALVES MARTINS, 60.00 /CARGO: AGENTE COMU-
NITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-12)
APROVADO(S) - 1°, 1006824, FABIANA SILVA DE
MORAES., 84.00 /2°, 1005513, FRANCISCO FER-
NANDES DA SILVA FILHO, 80.00 /3°, 1008804, AN-
TONIO MARCIO QUEIROZ PEREIRA, 76.00 /4°,
1009389, SILAS DOS SANTOS FREITAS, 76.00 /5°,
1007684, ALEXANDER RODRIGUES DA SILVA,
72.00 /6°, 1008757, THAMIRES RIBEIRO ALVES AL-
VARES, 72.00 /7°, 1001800, VIVIANE DA SILVA,
72.00 /8°, 1002192, OLGA DE ALMEIDA FERNAN-
DES DOS SANTOS, 64.00 /9°, 1008216, STEPHANY
ALVES CORDEIRO, 64.00 /10°, 1002489, SIMONE
DE SOUZA BRITO, 64.00 /11°, 1003495, TATIANE
CRISTINA TAGARRO DE ALCANTARA, 60.00 /12°,
1006989, ALINE CONCEIGAO DE ABREU PALER-
MO, 60.00 /13°, 1004960, JONAS SOARES DE OLI-
VEIRA, 60.00 /14°, 1003569, MARIA ODETE DA SIL-
VA BARATEIRO, 60.00 /15°, 1003084, MILENA
MIRANDA DA SILVA GOMES, 60.00 /CARGO:
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO:
ACS-11) APROVADO(S) - 1°, 1008006, CLAUDIO
MACHADO DA COSTA, 88.00 /2°, 1003142, TIAGO
SANTOS DE ARAUJO, 88.00 /3°, 1007164, ATHIR-
SON DA SILVA BRITO, 72.00 /4°, 1009285, VALERIA
MARINHO DOS SANTOS, 68.00 /5°, 1005814, WEN-
DERSON DA FONSECA LAURINDO, 64.00 /6°
1004677, IVONETE VIEIRA DE SANT ANNA, 60.00
/7°, 1006325, CAROLINA TEIXEIRA DA SILVA, 60.00
ICARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (CO-
DIGO: ACS-10) APROVADO(S) - 1°, 1010383, AL-
BERTO DE MENDONGA BARROS, 80.00 /2°,
1003408, DOUGLAS PAULO BARBOSA DE FREI-
TAS, 72.00 /3°, 1009326, VERONICA DA COSTA MO-
RAES, 72.00 /4°, 1007174, VIVIANE FRANCISCO DE
ARAUJO, 68.00 /5°, 1007960, DAYSE DRUMOND DE
SOUZA AMAND, 68.00 /6°, 1008720, JENIFFER AL-
VES DOS SANTOS GOMES DA SILVA, 64.00 /7°,
1007345, MILENA MARQUES CALDAS DOS SAN-
TOS, 64.00 /8°, 1008982, MARIA DE FATIMA BAR-
BOSA ALVES, 64.00 /9°, 1004869, GABRIEL GON-
ZAGA DE FREITAS ALMEIDA, 64.00 /10°, 1004107,
ISAAC DOS SANTOS DE SA LEONEL, 64.00 /11°,
1003536, LUCIA CLOTILDES DA SILVA EZAQUIEL,
60.00 /12°, 1008614, ALESSANDRA CORREIA PE-
REIRA, 60.00 /13°, 1003530, RICARDO DA SILVA
VAZ, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-09) APROVADO CLASSIFI-
CADO - PORTADOR DE NECESSIDADE ESPECIAL
- 1°, 1009585, * VICTOR DOS SANTOS GOMES,
60.00 /APROVADO(S) - 1°, 1000120, ROSA DOS
SANTOS COSTA, 88.00 /2°, 1002496, STEPHANY
DOS SANTOS CANDIDO PINHEIRO, 84.00 /3°
1009727, DENIZE GALDINO MACHADO, 84.00 /4°,
1008286, ALESSANDRA DA SILVA CANDIDO, 84.00
/5°, 1009533, LETICIA SALES CASSIANO, 80.00 /6°,
1010428, VITOR BERNARDES DOS SANTOS, 80.00
I7°, 1003432, SUELEN DE SOUZA FONSECA PI-
NHEIRO, 76.00 /8°, 1006894, THIAGO LOPES DAN-
TAS, 76.00 /9°, 1010194, LUIZA DE FREITAS BRAN-
QUINHO, 76.00 /10°, 1005260, CECILIA SOLANGE
DA COSTA SOUSA, 76.00 /11°, 1007020, THIAGO
DOS SANTOS BARBOSA, 76.00 /12°, 1005785,
MAYARA DE SOUZA BARRETO, 76.00/13°,1008803,
ROSELI DE SOUZA VIEIRA, 72.00 /14°, 1003743,
CAMILA GARCIA ESPERIDON DE QUEIROZ, 72.00
/115°, 1002851, LETICIA DA SILVA FERREIRA, 72.00
/16°, 1000594, CAMILE BESSA BASTOS DE OLIVEI-
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RA, 72.00 /17°, 1009410, VIVIANE DE SOUZA CAR-
LIM, 72.00 /18°, 1005206, FLAVIO LOUREDO DOS
SANTOS, 72.00 /19°, 1001276, DIEGO LOPES DE
SOUSA, 72.00 /20°, 1002427, LETICIA DA PAIXAO
SOARES, 72.00 /21°, 1003908, GABRIELA SILVA DE
ANDRADE, 72.00 /22°, 1007353, JORGE EDUARDO
DA SILVA DA ROCHA, 72.00 /23°, 1001664, ROSE-
MERE RIBEIRO DA SILVA, 72.00 /24°, 1007466, IVA-
NETE TERESINHA PETZHOLD, 72.00 /25°, 1008289,
ALEX DA SILVA CANDIDO, 72.00 /26°, 1003287, SIL-
VANA DA SILVA VELOSO, 68.00 /27°, 1002555, Li-
LIAN APARECIDA DA SILVA MEIRA DE MELO,
68.00 /28°, 1008250, BRENO FERREIRA DE ALEN-
CAR, 68.00 /29°, 1009044, RODRIGO DE SOUZA VA-
LIM, 68.00 /30°, 1003265, MARIA RUTH DOS SAN-
TOS GLORIA, 68.00 /31°, 1006463, LUIZ CARLOS
CAMILLO, 68.00 /32°, 1002083, CINTIA LIORPHO
DA SILVA COUTO, 68.00 /33°, 1006694, TAMIRES
MACIEL DA SILVA, 68.00 /34°, 1006999, TAINARA
MELO DOS SANTOS, 68.00 /35°, 1004901, FELIPE
CONCEIGAO ANICETO, 68.00 /36°, 1006830, JANE
DE SOUZA BARRETO, 64.00 /37°, 1006295, VIVIAN
MAFALDA GASPAR GONCALVES DA SILVA, 64.00
138°, 1005407, ZAQUEU BENTO GUIMARAES, 64.00
139°, 1009513, THAINARA DA SILVA HUGUENIN SI-
MOES, 64.00 /40°, 1003096, HUGO FERREIRA DOS
SANTOS, 64.00 /41°, 1009140, CARINE DOS SAN-
TOS FEITOSA ROCHA, 64.00 /42°, 1007007, RA-
QUEL PEREIRA DOS SANTOS, 64.00 /43°, 1009957,
LIANDERSON DA COSTA LIMA, 64.00 /44°, 1003459,
HELEN GUIMARAES DA SILVA, 64.00 /45°, 1005054,
MELISSA DE SOUZA TEIXEIRA CARLIM, 64.00 /46°,
1007925, BRAYAN DE LUCAS PINHEIRO BARBO-
SA GODINHO, 64.00 /47°, 1006584, NATAN MOURA
OREM, 64.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS -
1°, 1008264, SERGIO FERREIRA DE LIMA, 60.00 /2°,
1005076, PATRICIA SOARES FERREIRA, 60.00 /3°,
1006265, SUENIA FERREIRA DE ANDRADE, 60.00
14°, 1007057, MARCELA DA SILVA SOUZA, 60.00
/5°, 1009585, * VICTOR DOS SANTOS GOMES,
60.00 /6°, 1000585, YAGO DENNER ALVES DA SIL-
VA, 60.00 /7°, 1009865, DANIELE GOMES MOREI-
RA, 60.00 /8°, 1008219, NADIA LOPES DE MOURA
DIAS, 60.00 /9°, 1002985, DIEGO SANTIAGO DE
SOUZA DA CUNHA, 60.00 /10°, 1007610, GABRIEL
MARCIO PEREIRA LIMA, 60.00 /11°, 1008327, BEA-
TRIZ GOMES GERALDINO, 60.00 /12°, 1002125,
MARCOS AURELIO TAVARES VIEIRA, 60.00 /13°,
1007691, TAIARA MALFETANO PEREIRA, 60.00
/114°, 1008610, CAROLINA CALLADO BRAGA BAR-
BOSA, 60.00 /15°, 1010050, RODRIGO DE OLIVEI-
RA CABRAL DA SILVA, 60.00 /CARGO: AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-08)
APROVADO(S) - 1°, 1004472, LUANA DE LIMA ELE-
OTERIO, 88.00 /2°, 1004479, KLEVERTON THIAGO
FERNANDES DIAS, 80.00 /3°, 1008832, MARCOS
VINICIUS TEIXEIRA PINTO DE OLIVEIRA, 80.00 /4°,
1005515, DOUGLAS RODRIGUES GOMES DE PAU-
LA, 76.00 /5°, 1002614, FERNANDO DOS SANTOS
NONATO, 76.00 /6°, 1006417, CARLA HENRIQUE
DE AZEVEDO, 72.00 /7°, 1008460, ERNANI LUIS
GOMES DE SOUZA, 68.00 /8°, 1009573, LIDIANE
DA SILVA COSTA, 68.00 /9°, 1005286, TACIANE SIL-
VALINO, 68.00 /10°, 1007700, RENATA CLEYCE BA-
TISTA NOBREGA, 64.00 /11°, 1001527, MARIANA
SANTANA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITA-
RIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-07) APROVADO(S)
- 1° 1007729, WELLINGTON SIDNEY SANTOS,
92.00 /2°, 1001451, SAMANTA DA SILVA MOURA DA
COSTA, 84.00 /3°, 1000800, ANNE CAROLINE CA-
VALCANTE PAULINO, 84.00 /4°, 1009838, ADRIANO
DE CASTRO BARCELO, 80.00 /5°, 1007934, ELIANE
GONGALVES ALEXANDRE, 80.00 /6°, 1009671,
JOSE VICTOR DOS SANTOS DE ANDRADE, 72.00
/7°, 1004751, JANETE MACHADO LOPES, 72.00 /8°,
1009375, JOICE CLAUDINO OLIVEIRA, 72.00 /9°,
1001180, ANTONIO GERALDO FERREIRA NETO,
72.00 /10°, 1007221, MARICELIA BARBOSA GO-
MES SANTOS, 68.00 /11°, 1003757, CLAUDIA TA-
TIANE COSTA PIO, 68.00 /12°, 1009743, ANDREZA
DA ROCHA REIS, 68.00 /13°, 1008283, AMANDA
GAVINHA PINHEIRO DOS SANTOS, 68.00 /14°,
1008576, DANIELLA ROCHA FERNANDES DE
ARAUJO, 68.00 /15°, 1008766, ADRIANA DE SOUZA
DE OLIVEIRA PERFEITO, 64.00 /16°, 1003190, LU-
CIA CRISTINA GOMES BARBOSA DE BARROS,
64.00 /17°, 1009067, WESLEY CAMPOS DA SILVA,
64.00 /18°, 1007738, BIANCA DE CARVALHO MON-
SORES SANTOS, 64.00 /19°, 1007219, MARTA MA-
TIAS DA SILVA, 64.00 /20°, 1005978, LUSIANE DE
ARAUJO SILVA JOSE, 64.00 /21°, 1000831, FABIO
DOS SANTOS RODRIGUES DE SOUZA, 64.00 /22°,
1004216, ANALICE CARVALHO DOS SANTOS
MENDONGA, 60.00 /23°, 1004534, KATIA LOPES
GERMANO PEREIRA, 60.00 /24°, 1006384, MARIA
OSMARINA DE ABREU, 60.00 /25°, 1003000, AN-
DREIA FERREIRA DOS SANTOS, 60.00 /26°
1003627, ANGELICA DOS REIS MANHAES, 60.00
127°, 1001718, VIVIANE DE MORAES GOMES SAN-
TOS, 60.00 /28°, 1004574, LILIANE HENRIQUE PE-
QUENO, 60.00 /29°, 1007717, RAFAEL FERNANDES
FERREIRA, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITA-
RIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-06) APROVADO(S)
- 1°, 1002786, PEDRO HENRIQUE AMORIM GUIMA-
RAES PEREIRA, 84.00 /2°, 1001832, ANA ANGELI-
CA TAVARES DA COSTA, 72.00 /3°, 1008773, ALEX
DE SOUZA DA SILVA JUNIOR, 72.00 /4°, 1002112,
LOHANA VICENCIA DO NASCIMENTO SILVA, 72.00
/5°, 1003098, PRISCILA FERREIRA DA SILVA PE-
REIRA, 68.00 /6°, 1009583, JESSICA SILVA DE

ARAUJO, 68.00 /7°, 1008401, MARCIO CAMPOS
CARVALHO, 64.00 /8°, 1009464, THALISSON MEN-
DES DA SILVA FRANGA, 64.00 /9°, 1007385, MAR-
COS ALEX CAMPOS CARVALHO, 60.00 /10°,
1005371, ANDERSON PEREIRA DA SILVA, 60.00
/111°, 1002475, FLAVIA CRISTINA SOARES DA SIL-
VA, 60.00 /12°, 1004674, JOAO MARCOS DA SILVA
BRITO, 60.00 /13°, 1009335, GABRIEL ERICK DOS
SANTOS, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE (CODIGO: ACS-05) APROVADO CLAS-
SIFICADO - PORTADOR DE NECESSIDADE ESPE-
CIAL - 1°, 1005209, * YOLANDA FERNANDES TO-
LENTINO, 76.00 /APROVADO(S) - 1°, 1010041,
TIAGO DOS SANTOS MUNIZ, 92.00 /2°, 1008122,
ERIC DE AZEVEDO PINTO, 88.00 /3°, 1003169, VIC-
TOR HUGO DE OLIVEIRA DO NASCIMENTO, 88.00
/4°, 1006357, JOSE PAULO DE ANDRADE, 84.00 /5°,
1006095, FELIPE DO NASCIMENTO BELTRAO DE
BARROS, 80.00 /6°, 1010024, VINICIUS FREITAS
TOMAS, 80.00 /7°, 1002244, JOAO DA SILVA CA-
BRAL JUNIOR, 76.00 /8°, 1010077, GUILHERME
BEZERRA LIMA, 76.00 /9°, 1006283, DANIEL LIRIO
ROSA, 76.00 /10°, 1010271, ALEXANDER ALEXAN-
DRINO MACEDO, 72.00 /11°, 1009786, ALLINE SIL-
VA DA ROCHA, 72.00 /12°, 1003201, CARINA
CUNHA PORFIRIO DOS SANTOS, 72.00 /13°,
1007471, LILIAN CARLA DA SILVA MOREIRA, 72.00
/14°, 1010107, RAMON AMARAL MARTINS, 68.00
/15°, 1006944, TAMIRIS DE SOUZA MIRANDA, 68.00
/16°, 1006067, FABIO CALASSARA, 68.00 /17°,
1004531, VINICIUS FERNANDES BASTOS, 68.00
/18°, 1008445, TELMA MENDES DA SILVA BARBO-
SA, 68.00 /19°, 1009211, LUIS CARLOS DE OLIVEI-
RA, 64.00 /20°, 1007620, LARYSSA SALES MEIREL-
LES, 64.00 /21°, 1009210, TATIANE SERRAVALE DA
SILVA, 64.00 /22°, 1010092, MARIANE BARBOSA
DOS SANTOS, 64.00 /23°, 1008782, LUCAS LEO-
NARDO ROCHA DE SOUZA, 64.00 /24°, 1007747,
DANIEL VICTOR CABRAL DA CRUZ, 64.00 /25°,
1009291, MATHEUS GONGALVES CALDAS, 60.00
/26°, 1004486, LETICIA DA SILVA RANGEL, 60.00
/27°, 1002182, RITA DE CASSIA FRANCEZ PIMEN-
TEL, 60.00 /28°, 1008869, ELISANGELA CARVALHO
DA SILVA, 60.00 /29°, 1010359, TANIA MARIA DE
ASSIS BELERIQUE, 60.00 /30°, 1002778, ANDREA
SANTIAGO DE OLIVEIRA, 60.00 /31°, 1009217, TA-
TIANE SANTOS FERREIRA, 60.00 /32°, 1005816,
FELLIPE MOREIRA DE SOUZA, 60.00 /
APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS -1°, 1005816,
FELLIPE MOREIRA DE SOUZA, 60.00 /2°, 1006150,
ISABELLE GUALIATO ANGELO DE SOUZA, 60.00
/3°, 1002565, ROGERIA CRISTIANE DE MORAES
CAVALCANTE, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNI-
TARIO DE SAUDE (CODIGO: ACS-04) APROVADO
CLASSIFICADO - PORTADOR DE NECESSIDADE
ESPECIAL - 1°, 1004630, * MARILUCIA FELIPE
LIMA, 72.00 /APROVADO(S) - 1°, 1007622, MONI-
QUE SANDRA DA SILVA, 88.00 /2°, 1000439, CA-
THARINE SANTOS AUGUSTO, 80.00 /3°, 1010259,
ELIEL HENRIQUES, 80.00 /4°, 1002833, ANDERSON
GOMES SOARES DOMINGOS, 76.00 /5°, 1009315,
CLEIDERMAN DE CARVALHO SOBRINHO, 72.00
/6°, 1009045, MERCES DA COSTA LOMAR CA-
BRAL, 68.00 /7°, 1003709, THAIANE BARBOSA
GUEDES, 68.00 /8°, 1007852, SEBASTIANA LOPES
DOS SANTOS, 68.00 /9°, 1008978, ALEXSANDRA
GOTTGTROY ALMEIDA LORRAN SOARES, 68.00
/10°, 1008464, VIVIANE BARBOSA DE ANDRADE,
68.00 /11°, 1007824, WELLINGTON MARCUS CAM-
POS DA SILVA, 68.00 /12°, 1007269, IZABEL TAVA-
RES AMARO NASCIMENTO, 64.00 /13°, 1005202,
JANINA LEONOR VEIGA DE FARIAS, 64.00 /14°,
1010145, HEITOR ALVES BEZERRA, 64.00 /15°
1008691, ROSICLEA TAVARES AMARO, 64.00 /16°,
1003760, EVERTON DE SOUZA RIBEIRO, 64.00
/117°, 1009461, LARISSA STEFANI DE SOUZA, 64.00
/118°, 1007239, OVIDIO FERREIRA DO VALE JU-
NIOR, 60.00 /19°, 1008249, DIOGO SOARES DOS
SANTOS OLIVEIRA, 60.00 /20°, 1004188, JOICE DE
OLIVETTI RAMOS RODRIGUES, 60.00 /21°,
1006394, ANA CAROLLINE REZENDE DA SILVA,
60.00 /22°, 1007016, LUCAS BENTO DA SILVA,
60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE SAU-
DE (CODIGO: ACS-03) APROVADO(S) - 1°, 1006372,
DEBORA PEDROSA DE ARAUJO, 84.00 [2°
1009069, GUILHERME MEDEIROS DA SILVA, 80.00
/3°, 1006866, LEANDRO DE MORAES PEDRO, 76.00
/4°, 1008268, RAFAELA DE ALMEIDA CAVALCAN-
TE, 72.00 /5°, 1005872, MARINA DE SOUZA RIBEI-
RO, 64.00 /6°, 1005779, TATIANE DA SILVA CARDO-
SO, 60.00 /CARGO: AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE (CODIGO: ACS-02) APROVADO(S) - 1°,
1006367, JOSIAS BARRETO MARQUES, 88.00 /2°,
1003132, ROBERTA DA SILVA MONTEIRO, 84.00
/3°, 1004052, RENATA NASCIMENTO PIQUET, 84.00
/4°, 1002222, SUELAINE DA SILVA DIAS, 84.00 /5°,
1008846, LUCAS MARTINHO PINHEIRO SILVA,
80.00 /6°, 1002729, SHEILA MARINHO DA SILVA,
76.00 /7°, 1007648, MARCELA BRAGA OAZEM,
76.00 /8°, 1005046, CAIO SANTOS RODRIGUES,
76.00 /9°, 1007464, RODRIGO OLIVEIRA DE SOU-
ZA, 72.00 /10°, 1008692, VERA MARIA DA SILVA SI-
QUEIRA, 68.00 /11°, 1005381, RAFAEL LOUBACK
SANTANA DE OLIVEIRA, 68.00 /12°, 1008067,
WILLIAM DOS SANTOS MENDES, 68.00 /13°,
1008550, GEIZA NUNES HENRIQUE, 68.00 /14°,
1008425, VERONICA VILELA BRUM LUZ, 68.00
/15°, 1006072, MATHEUS NOGUEIRA ALVES, 68.00
/16°, 1009401, VINICIUS IGNACIO DA SILVA, 68.00
/17°, 1007825, FABIANA GOMES RODRIGUES,




4 QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

Receoitns Hora H

HORA ()

ATOS OFICIAIS g

SOPA DE LENTILHA

Ingredientes

1/2 kg de lentilha/
1/4 xicara (cha) de
bacon picado/ 3/4 xi-
cara (cha) de cebola
picada/ 1/2 dente de
alho picado fino/ 3/4
xicara (cha) de ce-
noura picada/ 3/4 xi-
cara (cha) de salsao
picado/ 3/4 xicara
(cha) de batata pica-
da/ 1 folha de louro/
2 cravos da india/
Sal e pimenta do rei-
no a gosto/ /2 kg de
salsicha

Modo de preparo

De véspera, escolha a
lentilha, lave bem e po-
nha de molho em 2 1/2
litros de agua.

No dia seguinte, frite o
bacon por 5 minutos,
até que se desprenda
toda a gordura.

Junte a cebola, o alho
e os legumes e refogue

durante 10 minutos,
mexendo  freqlente-
mente.

Acrescente a panela
o louro e os cravos da
india.

Despeje a lentilha e a
agua em que ficou de
molho na panela e tem-
pere com sal e pimenta
do reino.

Abaixe o fogo e espere
levantar fervura.
Depois, tampe a pane-
la e cozinhe, sempre
em fogo brando, por
50 minutos, quando a
lentilha devera estar
macia.

Corte as salsichas em
rodelas de 1,5cm de
espessura.

Elimine o louro, os cra-
vos da india.
Acrescente a salsicha
a panela.

Misture bem e cozinhe
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e
sirva em seguida.

BUFETE

Ingredientes

1 kg de chicharros
frescos (atum)
Molho

4 colheres (sopa) e
vinagre/ 2 gindun-
gos/ Sal

Modo de preparo

Lave, escame e tire as
tripas do atum.

Leve a assar nas bra-
sas sem sal.

Depois de assados sir-
va com molho picante.
Molho

Pique a cebola muito
miudinha.

Misture o sal e o gin-
dungo pisados e o vi-
nagre.

Misture bem e sirva.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

'll..'nl'

64.00 /18°, 1005667, LUCAS ROSA MOURA, 64.00
/19°, 1005383, MARCOS PAULO BEZERRA RAN-
GEL, 64.00 /20°, 1010393, EDUARDO MOURA HEN-
RIQUE, 64.00 /21°, 1008132, DIOGO SOUZA FER-
NANDES, 64.00 /22°, 1007494, GILDA CANDIDA DE
CAMPOS, 64.00 /23°, 1003319, LUCIANA BRAVIM
DE SOUZA, 64.00 /24°, 1006498, KAREN GUEDES
DA SILVA, 64.00 /25°, 1008676, MATHEUS DA COS-
TA VITORINO, 64.00 /26°, 1005715, ERICK DOS
SANTOS AZEVEDO FREIRE, 64.00 /27°, 1007655,
WILLIAM MONTEIRO DOS SANTOS, 64.00 /28°,
1009720, LETiCIA COELHO DA SILVA, 60.00 /CAR-
GO: AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS (CODI-
GO: ACE) APROVADOS CLASSIFICADOS - POR-
TADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS - 1°,
1003903, * FABIO DOS SANTOS NUNES, 84.00 /2°,
1009543, * DAMIAO WAGNER BEZERRA FERREI-
RA, 76.00 /3° 1007205, * NATHALIA FARIAS TEL-
LES DA SILVA, 72.00 /4°, 1009289, * LUCAS COR-
REIA DE ARAUJO SANTOS, 68.00 /5°, 1007151, *
FRANCISCO DE ASSIS AGUIAR DA SILVA, 64.00
/6°, 1008458, * ADRIANO BARROS DE AZEVEDO,
64.00 /7°, 1005820, * LARISSA FORTUNA DA SILVA,
64.00 /8°, 1003128, * MARTA PASSOS DE SOUSA,
60.00 /9°, 1006685, * WAGNER MORAES MENDES
JUNIOR, 60.00 /10°, 1001663, * MOISES CONCEI-
CAO MONTEIRO, 60.00 /11°, 1002487, * MARCELLE
DE SOUZA LOURENGO, 60.00 /APROVADO(S) - 1°,
1005844, LEONARDO HILGEMBERG BEZERRA
DIAS, 104.00 /2°, 1000817, CLAUDINEI NOGUEIRA
DA SILVA, 100.00 /3°, 1003368, ROBERTA TROVAO
SANTOS, 100.00 /4°, 1005180, FELIPE SUEVO TEI-
XEIRA RODRIGUEZ, 100.00 /5°, 1004237, MIGUEL
ANGELO PEREIRA DE SOUSA, 100.00 /6°, 1001823,
EMERSON PEREIRA DA SILVA, 96.00 /7°, 1005940,
ALAN KARDEK DA COSTA LIMA JUNIOR, 96.00 /8°,
1007626, DAYANE NASCIMENTO GONGALVES,
96.00 /9°, 1006807, ERICK TIBURCIO DA PAZ, 96.00
/10°, 1002330, SILVIO BRUNO DE SOUZA DA SILVA,
92.00 /11°, 1004277, FELIPE JERONIMO DA SILVA
ROMUALDO, 92.00 /12°, 1008255, LETICIA DO NAS-
CIMENTO MIRANDA, 92.00 /13°, 1007305, ELISA
AGUIAR MOURAO, 92.00 /14°, 1001058, CARLOS
HENRIQUE EDUARDA DE OLIVEIRA, 92.00 /15°,
1009730, RAQUEL DE LIMA SANTOS, 92.00 /16°,
1007032, RICARDO DA SILVA CHIRASKI, 92.00 /17°,
1008110, ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA BARBOSA,
92.00 /18°, 1001856, OBREVAL FERREIRA DOS
SANTOS, 92.00 /19°, 1003009, ANA PAULA PINHEI-
RO GUIMARAES RODRIGUES, 92.00 /20°, 1005013,
MARIA HELENA VIANA DOS SANTOS, 92.00 /21°,
1003572, EMERSON MILTON NUNES DA CUNHA,
88.00 /22°, 1009569, MAURO ANDRE MENEZES
LIMA, 88.00 /23°, 1006986, JERONIMO EDUARTI
CORDEIRO, 88.00 /24°, 1003937, MATHEUS DA
COSTA BELCHIOR, 88.00 /25°, 1008258, RAPHAEL
MIRANDA BATISTA, 88.00 /26°, 1009272, MAURI-
CIO DOS SANTOS LIMA, 88.00 /27°, 1009018, JADE
PINHEIRO CASTRO, 88.00 /28°, 1006740, CAIO PE-
REIRA DA SILVA, 88.00 /29°, 1006823, HENRIQUE
GONGALVES UMEBARA, 88.00 /30°, 1001623, ED-
SON JUNIO PINHEIRO DE OLIVEIRA, 88.00 /31°,
1009654, RAMON CAROLINO CAMPOS, 88.00 /32°,
1005415, HENRIQUE PINHEIRO COSTA DA SILVA,
88.00 /33°, 1008262, EULLER CORLET DA SILVA,
88.00 /34°, 1003089, LUCAS NUNES BAIENSE,
88.00 /35°, 1002828, RANIELY ESCOBAR GONGAL-
VES, 88.00 /36°, 1009536, ADRIENY MONTEIRO
DOS SANTOS TEIXEIRA, 88.00 /37°, 1005069, DOU-
GLAS DE OLIVEIRA, 88.00 /38°, 1007150, JOSEAN-
DRO DOS SANTOS, 88.00 /39°, 1009646, PAULA DE
OLIVEIRA LEITE, 88.00 /40°, 1001675, FABIO PA-
TROCINIO DO NASCIMENTO, 88.00 /41°, 1004848,
DANIEL DOS SANTOS GUIMARAES, 88.00 /42°,
1004436, MATEUS DA SILVA BATALHA, 88.00 /43°,
1007054, IGOR DE MORAES REIS, 88.00 /44°,
1004222, MONIQUE SOUZA MOURA, 88.00 /45°,
1000623, JESSICA SANTOS DE ARAUJO, 88.00
/146°, 1002215, SARA DE ALMEIDA DOS SANTOS,
88.00 /47°, 1009255, HELEN DOS SANTOS SOUZA,
88.00 /48°, 1002958, WILLIAM MARKS CARNEIRO,
84.00 /49°, 1002895, ANA ALICE SANTANA DE OLI-
VEIRA, 84.00 /50°, 1009351, MARIO RICARDO AL-
VES PEGAS, 84.00 /51°, 1007300, ETIENE DOS
SANTOS HAUSSMAN DE SOUZA, 84.00 /52°,
1001222, NEEMIAS SILVA RODRIGUES, 84.00 /53°,
1005157, FERNANDA DE SANT’ANNA ZORDAN,
84.00 /54°, 1008013, CLAUDIO MACHADO DA COS-
TA, 84.00 /55°, 1001931, ADAILTON DA SILVA BAR-
ROS, 84.00 /56°, 1005955, IRAN MARCOS BARBO-
SA DE SOUZA, 84.00 /57°, 1005215, BRUNO LOPES
DE BARROS, 84.00 /58°, 1005485, DANIELA COR-
REA REZENDE, 84.00 /59°, 1004116, THAYS FI-
GUEIROA DOS SANTOS, 84.00 /60°, 1007645, ALI-
NE LOPES MARTINS, 84.00 /61°, 1005049, RAFAEL
DOUGLAS DE SOUZA FERNANDES, 84.00 /62°,
1007122, CARLOS MELLO MATHIAS, 84.00 /63°,
1004867, FERNANDA DA SILVA ALVES, 84.00 /64°,
1006726, LUIZ CARLOS MORAES DA SILVA JU-
NIOR, 84.00 /65°, 1008831, QUEZIA PEREIRA FENE-
LAO PEDRO, 84.00 /66°, 1005809, LUCAS DO NAS-
CIMENTO CAVALCANTE, 84.00 /67°, 1001758,
WAGNER ANDRADE DE SOUZA GUIMARAES,
84.00 /68°, 1007679, RAFAEL FAGUNDES VIANA,
84.00 /69°, 1005821, ALINE CAVALCANTI DE AMO-
RIM, 84.00 /70°, 1002626, GABRIEL CAVALCANTI
DA SILVA, 84.00 /71°, 1008232, JEAN CARLOS FI-
GUEIREDO DE JESUS, 84.00 /72°, 1005050, LETI-
CIA CRISTINA DA SILVA, 84.00 /73°, 1010113, NICO-
LE YAMAMOTO FERREIRA AGUIAR, 84.00 /74°,
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1008899, FABIO LUiIS FRANCISCO, 84.00 /75°,
1003560, FLAVIANE VANESSA DE SOUZA FONSE-
CA, 84.00 /76°, 1001955, CRISTIANE RIBEIRO,
84.00 /77°, 1006652, FELIPE DINIZ PIRES DE SOU-
ZA, 84.00 /78°, 1001588, WESLEY MIRANDA RAI-
MUNDO, 84.00 /79°, 1007073, LEANDRO RODRI-
GUES DO VABO OLIVEIRA, 84.00 /80°, 1010007,
MATHEUS GUSTAVO MOURA GUILHERME, 84.00
/81°, 1008252, MARIA VICTORIA INACIO FRANCIS-
CO, 84.00 /82°, 1003994, WEVERTON ROGER LIS-
BOA GARCIA, 84.00 /83°, 1001031, CAIO DE FREI-
TAS CAVALCANTE, 84.00 /84°, 1004918, KAREN
KELLY DA SILVA NAZARETH, 84.00 /85°, 1002884,
ANDRE ANDERSON GONGALVES LIMA, 84.00 /86°,
1003405, VITOR TEIXEIRA JUREMA, 84.00 /87°,
1005334, GUSTAVO MARQUES DE OLIVEIRA,
84.00 /88°, 1004854, ALBERTO FARIA LANCELOT-
TE, 84.00 /89°, 1003333, FELIPE TEIXEIRA MAR-
TINS, 84.00 /90°, 1004339, RAFAEL DE ALCANTA-
RA BARBOSA, 84.00 /91°, 1001934, ANDRESSA
GOMES DO NASCIMENTO, 84.00 /92°, 1002543,
DANIEL LIMA DO NASCIMENTO, 84.00 /93°,
1005066, DANIEL DE SOUZA CARLIM, 84.00 /94°,
1007739, GEOVANA MARCIELE TORRES BARRE-
TO, 84.00 /95°, 1003404, ALEX SANDRO FAUSTINO
LAURENTINO SANTANA, 84.00 /96°, 1008524, JO-
NATAN DE ALMEIDA RIBEIRO SALGUEIRO, 84.00
197°, 1004732, ISABELLA COSTA OLIVEIRA MA-
CHADO, 84.00 /98°, 1001132, CINTIA DE SOUZA
OLIVEIRA, 84.00 /99°, 1002816, DANIEL DOMIN-
GUES PORDEUS TEIXEIRA, 84.00 /100°, 1008693,
GUILHERME DA SILVA MEDEIROS, 84.00 /101°,
1008088, VIVIAN SILVA RODRIGUES DOS SAN-
TOS, 84.00 /102°, 1006002, LEONARDO DE SA
SANTOS PEREIRA, 84.00 /103°, 1006475, GUSTA-
VO BORGES DE OLIVEIRA, 84.00 /104°, 1007291,
IURI GEORGE DA SILVA PALMEIRA, 84.00 /105°,
1002409, iTALO BRAGA DA ROCHA, 84.00 /106°,
1006548, DANIEL DA SILVA RIBEIRO, 84.00 /107°,
1006292, CLAUDIO MARCIO DA SILVA BARBOSA,
84.00 /108°, 1002080, CAMILA VAZ NASCIMENTO,
84.00 /109°, 1010026, VINICIUS FREITAS TOMAS,
84.00 /110°, 1007806, CHARLES MARQUES ALVES,
84.00 /111°, 1004199, RONALDO DORIA DOS SAN-
TOS JUNIOR, 84.00 /112°, 1005509, FERNANDO
ARAUJO DOS SANTOS, 84.00 /113°, 1004004, MAR-
CIO DE CASTILHO CABRAL, 80.00 /114°, 1004124,
THIAGO CHRISTO DE ALMEIDA, 80.00 /115°,
1003551, JOSE IREMAR ALEXANDRE DA COSTA,
80.00 /116°, 1007627, JOSEMAR SILVA LOUREN-
GO, 80.00 /117°, 1009558, RENETH LIMA DE SOU-
ZA, 80.00 /118°, 1005266, GISLAINE PACHECO DE
MELO, 80.00 /119°, 1008477, MONIQUE ANDRADE
PIRES, 80.00 /120°, 1006395, JOAO CARLOS MAR-
QUES PESTANA, 80.00 /121°, 1002413, JOAO FELI-
PE DE ARAUJO SILVA, 80.00 /122°, 1002619,
WALLACE CLAUDIO MONTEIRO, 80.00 /123°,
1006430, ADRIANO OLIVEIRA DO AMARAL, 80.00
/124°,1007482, JULIA SILVA DE PAULA, 80.00 /125°,
1004684, LILIANA PINTO ALVES MACHADO, 80.00
1126°, 1007597, FABIO FAGUNDES VIANA, 80.00
1127°, 1004937, LEONILO ALAN DA SILVA DOURA-
DO, 80.00 /128°, 1002290, FERNANDA DE SOUZA
NASCIMENTO, 80.00 /129°, 1008941, GISELLE LEI-
TE VIRAES DE ARAUJO, 80.00 /130°, 1008385,
MARCOS VINIiCIUS NUNES LOPES, 80.00 /131°,
1009768, DANIELE PINTO DOS SANTOS, 80.00
/132°, 1008898, RAFAELA RAMOS DE OLIVEIRA
DOS SANTOS, 80.00 /133°, 1001175, EDUARDA DA
SILVA OLIVEIRA, 80.00 /134°, 1008907, VIRGINIA
DE SOUSA NUNES JANUARIO, 80.00 /135°
1005637, FABIO LUIZ PEREIRA CASTRO, 80.00
/136°, 1009316, ROMERIO BARBOSA DO NASCI-
MENTO, 80.00 /137°, 1008157, ALOAN SOUSA DA
SILVA, 80.00 /138°, 1009014, FERNANDO BICHARA
DOS SANTOS, 80.00 /139°, 1008810, EMILY BATIS-
TA DO NASCIMENTO VARGAS, 80.00 /140°,
1007807, LUCAS VITAL GONGALVES FERRAZ,
80.00 /141°, 1007780, ELIAS DOS SANTOS ALVES,
80.00 /142°, 1008440, RAFAEL DRUMMOND DAVI-
CO, 80.00 /143°, 1009500, IGOR SILVA DOS SAN-
TOS, 80.00 /144°, 1009380, ANDRE FILIPE ARAUJO
DE JESUS, 80.00 /145°, 1005632, MATHEUS DA SIL-
VA MENDES, 80.00 /146°, 1004835, ENOQUE FULY
DA CUNHA, 80.00 /147°, 1008082, MATHEUS PINHO
SANTOS, 80.00 /148°, 1008075, CAMILA FLAVIA
NEVES GAMA, 80.00 /149°, 1003955, MARCOS SID-
NEY BALBINO, 80.00 /150°, 1009527, CARLOS ALE-
XANDRE SANTOS PRADO, 80.00 /151°, 1004943,
IGOR FIGUEIREDO CYSNE VIEIRA, 80.00 /152°,
1003859, GLAUCO MENEZES DE AZEVEDO, 80.00
/153°, 1010332, LEONARDO XOTE REIS, 80.00
/154°, 1001771, DANIEL NASCIMENTO DE CARVA-
LHO, 80.00 /155°, 1009279, LUIS HENRIQUE MI-
GUEL NUNES, 80.00 /156°, 1007906, WALDIEL OR-
NELLAS DE MAGALHAES, 80.00 /157°, 1002075,
RENATO DA SILVA VAZ, 80.00 /158°, 1001923,
CLAUDIA MARTINS DE SOUZA NETTO, 80.00 /159°,
1002479, FERNANDO DE SOUZA NASCIMENTO,
80.00 /160°, 1005732, RENATO SILVA DA TRINDA-
DE, 80.00 /161°, 1004742, WESLEY DOS SANTOS
PEREIRA, 80.00 /162°, 1005665, ALEX BRUNO DE
FARIAS BRAGA, 80.00 /163°, 1006466, VICTOR
FERREIRA CENTENO AGOSTINHO, 80.00 /164°,
1003942, RODRIGO ARANTES BURGOS, 80.00
/1165°, 1002544, LARISSA OLIVEIRA DOS SANTOS,
80.00 /166°, 1005804, ANDRESSA CARVALHO DA
SILVA DO NASCIMENTO, 80.00 /167°, 1009163,
WALLACE FRANCISCO BARBOZA DA SILVA, 80.00
/168°, 1002737, GABRIEL ARAUJO ALVES, 80.00
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/169°, 1000988, HAGATA RIBEIRO REIS, 80.00 /170°,
1009985, BERNARDO PLACIDINO COUTINHO,
80.00 /171°, 1007569, SIDNEY OLIVEIRA BRAZ,
80.00 /172°, 1002698, BENEDITO BERNARDO MEI-
RELES, 80.00 /173°, 1001946, CLEOMAR RIBEIRO
DA SILVA, 80.00 /174°, 1009238, TIAGO DOS SAN-
TOS ANDRE, 80.00 /175°, 1005363, LUIZ FELIPE DE
MENDONCA MATHEUS, 80.00 /176°, 1010313, DIE-
GO VINICIUS SOARES DA SILVA, 80.00 /177°,
1004190, INGRID FRANCINY SODRE MORAIS,
80.00 /178°, 1003014, BEATRIZ CAVALCANTE
BOMFIM, 80.00 /179°, 1005140, RODRIGO DE SOU-
ZA CARLIM, 80.00 /180°, 1007833, ISIS LARYSSA
DE MATOS PEREIRA, 80.00 /181°, 1008200, JORGE
LUIZ DOS SANTOS, 80.00 /182° 1009735, JORGE
ARCHANJO DE SOUSA JUNIOR, 80.00 /183°,
1004381, GABRIELA GONCALVES DO NASCIMEN-
TO, 80.00 /184°, 1008103, ANSELMO DE JESUS DE
SOUSA MOTA, 80.00 /185°, 1005565, FABRINIO
CARLOS ALMEIDA DE OLIVEIRA, 80.00 /186°,
1005018, DAVI SOUSA MARTINS, 80.00 /187°,
1005728, IGOR THIAGO AARAO COTTA, 80.00
/188°, 1003508, FLAVIA RAQUEL DE LIMA DOS
REIS, 80.00 /189°, 1005552, ANA CRISTINA DAN-
TAS VARGAS, 80.00 /190°, 1008639, JONATHAN
ROQUE, 80.00 /191°, 1006427, FILIPE MODESTO
DA SILVA, 80.00 /192°, 1007535, ALLAN JOSE AMA-
RAL RIBEIRO, 80.00 /193°, 1010138, BEATRIZ ME-
NEZES DOS SANTOS SOUSA, 80.00/194°, 1009134,
THIAGO COSTA DA SILVA, 80.00 /195° 1009923,
LORENA ELISA FRAGA RODRIGUES, 80.00 /196°,
1004900, LETICIA BORGES SAMPAIO RIBEIRO,
80.00/197°, 1010256, GABRIEL CONVEM DA SILVA,
80.00 /198°, 1002720, JEAN DO NASCIMENTO PAZ
BARRETO, 80.00/199°, 1006118, VIVIANE PEREIRA
VITIPO SOARES, 80.00 /200°, 1001011, PETERSON
DE ALENCAR GONCALVES, 80.00 /201°, 1007611,
GABRIEL MARCIO PEREIRA LIMA, 80.00 /202°,
1009952, DANIEL CESAR DA SILVA DE PAULA,
80.00 /203°, 1001906, LAIS MEDEIROS SILVA DO
NASCIMENTO, 80.00 /204°, 1007555, FERNANDO
DA SILVA FERNANDES, 80.00 /205°, 1008723,
SHANNA KARINE DOS SANTOS TAVARES, 80.00
/206°, 1003062, BRUNA DE ARAUJO DOS PASSOS
SERAFIM, 80.00 /207°, 1009169, ALYFER VINICIUS
VIANNA DA SILVA, 80.00 /208°, 1009463, FELIPE
SANTOS DA SILVA, 80.00 /209°, 1006725, GABRIEL
FERNANDO DE OLIVEIRA LOPES, 76.00 /210°,
1005596, WILLIAM RIBEIRO GOMES JUNIOR, 76.00
1211°, 1003232, ALINNE GABRIELLE FERREIRA,
76.00 /212°, 1008770, EDILAINE SILVA DA COSTA
COELHO, 76.00 /213°, 1006029, REJANE SOUZA
MARQUES, 76.00 /214°, 1003814, SIRLENE CAMI-
LIE DE SOUZA, 76.00 /215° 1009147, PEDRO HEN-
RIQUE FIGUEIREDO CARVALHO, 76.00 /216°,
1009311, LAISE DIAS SOARES, 76.00 /217°,
1006472, MARCUS VINICIUS CARVALHO DO
REGO, 76.00 /218°, 1005329, ANNA CELIA APARE-
CIDA DE SOUSA FERREIRA, 76.00 /219°, 1009139,
CARLOS ROBERTO DE FREITAS SILVA, 76.00
1220°, 1006053, HERICO LION DOS SANTOS BRA-
GA, 76.00 /221°, 1001973, PEDRO PAULO A COR-
DEIRO, 76.00 /222°, 1003374, CHRISTIAM ALBU-
QUERQUE DE SOUZA, 76.00 /223°, 1006566, TAINA
E SILVA PINTO, 76.00 /224°, 1004699, MARIO CE-
ZAR DA SILVA CURTY, 76.00 /225°, 1004174, RAFA-
EL CARVALHO DA SILVA, 76.00 /226°, 1003422,
WAGNER CAMPOS CORREIA, 76.00 /227°,1007950,
GILBERTO GOMES DA SILVA JUNIOR, 76.00 /228°,
1008025, BRIGIDA CRISTINA ALVES DE LUNA,
76.00 /229°, 1007909, MARIA LILIANE EDMUNDO
PIRES DE ALMEIDA, 76.00 /230°, 1006918, BRUNO
DA SILVA BRAGA, 76.00 /231°, 1004102, CINTIA
CABRAL DA CONCEIGAO, 76.00 /232°, 1002257,
YASMIM CARDOSO XAVIER DE SOUZA, 76.00
1233°, 1005997, FERNANDA DA SILVA SANTOS,
76.00 /234°, 1008635, ALEXANDRE EUGENIO DO
NASCIMENTO, 76.00 /235°, 1008740, ANA CISTINA
DIOGO PEREIRA, 76.00 /236°, 1006537, PATRICIA
DE FREITAS DO VALE, 76.00 /237°, 1005357, ANGE-
LICA DA SILVA SANTOS, 76.00 /238°, 1007241, M-
CHEL DOS REIS PEREIRA, 76.00 /239°, 1008324,
JENIFFER ALVES DOS SANTOS GOMES DA SILVA,
76.00 /240°, 1008318, GESIEL BARRETO DE SOU-
ZA, 76.00 /241°,1006080, ANDERSON DOMINGUES
DA COSTA, 76.00 /242°, 1006315, GABRIELA DA
CRUZ COUTO, 76.00 /243°, 1006455, GISELE MEN-
DONGA AMERICO, 76.00 /244°, 1008821, ALINE
AMELIA ROSA DE SOUZA, 76.00 /245°, 1007882,
MAICON TORRES MELO, 76.00 /246°, 1003284,
DOUGLAS SANTIAGO CORDEIRO, 76.00 /247°,
1004061, LUANA SALVIO LEMOS, 76.00 /248°,
1007391, JULIO CESAR RODRIGUES DE OLIVEI-
RA, 76.00 /249°, 1001884, ELIZIETE ANTONIA DO
NASCIMENTO, 76.00 /250°, 1004524, CARLOS PE-
DRO DE CARVALHO PINTO, 76.00 /251°, 1009391,
MEIRIANE SOUZA CRUZEIRO DE ARRUDA, 76.00
1252°, 1009122, LUIZ DOS SANTOS BITA, 76.00
/253°, 1006237, DAVERSON ANDRE MEDEIROS,
76.00 /254°, 1004316, FABIANO DA SILVA DANTAS,
76.00 /255°, 1008835, DIOGO THIMOTEO DA SILVA,
76.00 /256°, 1008275, MARIANA DAVI CONSTANTI-
NO DUTRA, 76.00 /257°, 1007787, DOUGLAS LIMA
DA SILVA, 76.00 /258°, 1003546, HELLEN DA SILVA
MARQUES CARDOSO, 76.00 /259°, 1009613, FER-
NANDA QUEIROZ DE CAMPOS, 76.00 /260°,
1005711, EMANOEL PESSOA PACHECO, 76.00
/261°, 1006765, PEDRO HENRIQUE FRUTUOSO
GALVAO ADAO, 76.00 /262°, 1001622, WILTON
BARBOSA SILVA, 76.00 /263°, 1008354, ALEXAN
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ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em pd a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abébo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
0 alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
Iho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brécolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o broécolis.
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DRE DOS SANTOS JANUARIO, 76.00 /264°,
1006015, ADILSON ALBINO SOUTO DA SILVA,
76.00 /265°, 1007478, ALESSANDRO LEMY DA SIL-
VA ARAUJO, 76.00 /266°, 1007388, ALEX FELIPE
FRANCA, 76.00 /267°, 1009041, ALESSANDRO DE
OLIVEIRA ROCHA, 76.00 /268°, 1002624, CAIO OLI-
VEIRA DE ALMEIDA, 76.00 /269°, 1009932, JOAO
MARCOS GOMES DOS SANTOS, 76.00 /270°,
1007527, ADRIEL HENRIQUE MARINS DE OLIVEI-
RA, 76.00 /271°, 1008507, DEBORA ALVIM DA SIL-
VA PEREIRA, 76.00 /272°, 1004375, VITOR GOMES
DE LIMA, 76.00 /273°, 1006955, LUCAS CUNHA DA
SILVA, 76.00 /APROVADO(S) CLASSIFICAVEIS - 1°,
1006955, LUCAS CUNHA DA SILVA, 76.00 /2°
1005181, JOAO LUIZ LELLIS DA SILVA, 76.00 /3°,
1007529, ANDREA OLIVEIRA DE SOUZA AZEVE-
DO, 76.00 /4°, 1001083, LEANDRO ISNARD CAR-
DOSO MACHADO, 76.00 /5° 1004833, ANNEMARIE
ENGEL DE MIRANDA FIUZA, 76.00 /6°, 1002216,
ERICSON CELESTINO XAVIER, 76.00 /7°, 1004054,
ANDERSON DOS REIS ANTUNES, 76.00 /8°
1008361, GERSON ANCHIETA DE SOUZA, 76.00
19°, 1009294, LUIZ BRUNO GUIMARAES CAVAL-
CANTI, 76.00 /10°, 1008812, RENATO DE SOUZA
CASTANHEIRA, 76.00 /11°, 1002948, LUIZ FERNAN-
DO DE ANDRADE, 76.00 /12°, 1004473, BRUNA DA
ROCHA CARDOSO DIAS, 76.00 /13°, 1005865, GIAN
LUCA MACHADO LEITE, 76.00 /14°, 1002923, LUAN
COELHO, 76.00 /15° 1004329, ELIAS CORREA DA
SILVA FILHO, 76.00 /16°, 1001875, ELIAS DOS SAN-
TOS CANDIDO PINHEIRO, 76.00 /17°, 1009073,
MARCUS VINICIUS DA SILVA NOBRE, 76.00 /18°,
1006572, BRUNO HENRIQUE BRITO GOMES, 76.00
/19°, 1009483, CARLOS RAFAEL GONCALVES
CUNHA, 76.00 /20°, 1004488, ADAILTON DA SILVA
RODRIGUES JUNIOR, 76.00 /21°, 1005806, LUCIE-
NE NORONHA CABRAL, 76.00 /22°, 1003660, SIMO-
NE DOS REIS SOSTRAS, 76.00 /23°, 1009543, * DA-
MIAO WAGNER BEZERRA FERREIRA, 76.00 /24°,
1002389, BRUNO BEZERRA SERRAO DA SILVA,
76.00 /25° 1010418, WILLIAM DA FONSECA RIBEI-
RO VIANA, 76.00 /26°, 1002312, VANIA ROSA LO-
PES LINHARES, 76.00 /27°, 1007725, MIGUEL AN-
GELO SENA DA SILVA JUNIOR, 76.00 /28°, 1008895,
THAWAN GONZALEZ ARAUJO SILVA, 76.00 /29°,
1000786, JOSEANE CASTRO DE ANDRADE, 76.00
/30°, 1009086, RAFAELA CRISTINA DOS SANTOS
BASTOS, 76.00 /31°, 1008633, ROSIANE MOREIRA
SECILIANO, 76.00 /32°, 1003686, TALITA ACIOLE
DA SILVA, 76.00 /33°, 1005710, ARTHUR CARVA-
LHO SILVA, 76.00 /34°, 1003059, MARCIO DE SOU-
SA NASCIMENTO, 76.00 /35°, 1002998, JULIA MOU-
RA DE BARROS, 76.00/36°, 1007823, SARA PEDRO
DE SALLES, 76.00 /37°, 1006489, LENIR PEREIRA
LACERDA, 76.00 /38°, 1005313, MARCOS VINICIUS
DE FREITAS PIRES, 76.00 /39°, 1006062, MARIO
GABRIEL NOGUEIRA DE ALMEIDA, 76.00 /40°,
1006093, JEANE STELA DE PAULA VIEIRA, 76.00
141°, 1005164, WAGNER ALVES DE SOUZA, 76.00
142°, 1009774, PAULO JOSE TORRES MACHADO,
76.00 /43°, 1007226, JOAO VITOR RIBEIRO DE
LIMA CALIXTO, 76.00 /44°, 1009848, LUCAS ALVES
DA SILVA, 76.00 /45°, 1002868, BRUNO BESSA
MENDONCA, 76.00 /46°, 1007403, ARTHUR DE
AQUINO MARTINS COSTA, 76.00 /47°, 1005987,
ROGERIO DE SOUZA COSTA JUNIOR, 76.00 /48°,
1004530, VINICIUS FERNANDES BASTOS, 76.00
149°, 1008989, SAMUEL ATILA ARAUJO NORONHA,
76.00 /50°, 1003119, LETICIA CAMPOS DA SILVA
BARBOSA, 76.00 /51°, 1008949, WALLACE DOS
SANTOS, 76.00 /52°, 1005939, DENYS VENANCIO
DANTAS, 76.00 /53° 1007222, IGOR PORTO TOR-
RES, 76.00 /54°, 1005540, FABIANA DOS SANTOS
MACHADO, 76.00 /55°, 1009524, TATIANA CLERI-
CUZZI VALENCA, 76.00 /56°, 1004292, EBANO
HENRIQUE CERQUEIRA, 76.00 /57°, 1000102, UELI-
TON WANDERLEI DE ARAUJO, 76.00 /58°, 1005811,
FELLIPE MOREIRA DE SOUZA, 76.00 /59°, 1000354,
RODRIGO PEREIRA LEITE, 76.00 /60°, 1007726,
GABRIEL NEVES FERNANDES, 76.00/61°, 1006081,
RAMON MARINS DE MIRANDA FORTUNATO, 76.00
162°, 1007412, MATHEUS REIS ALEXANDRINO
BARBOZA, 76.00 /63°, 1003621, NATHALIA BRUNA
SILVA DE MACEDO, 76.00 /64°, 1004896, IGOR DA
SILVA ANDRADE MOTA, 76.00 /65°, 1007083, GLAU-
CO DA SILVA SOTERO, 76.00 /66°, 1002931, ABNER
DINIZ OLIVEIRA, 76.00 /67°, 1008919, ROSINEIDE
REZENDE DOS SANTOS, 76.00 /68°, 1007562, LETI-
CIA DA SILVA CORREA, 76.00 /69°, 1008005, RA-
QUEL CAMELO ROSA, 76.00 /70°, 1009803, NA-
TERCIA ALEXANDRE DA SILVA CRUZ, 76.00 /71°,
1008592, FERNANDA VIEIRA DE SOUZA PEREIRA,
76.00 /72°, 1003772, ISABELLE GUIMARAES
MELLO, 76.00 /73° 1000742, DEUNICE NASCIMEN-
TO AGUIAR MOREIRA, 76.00 /74°, 1006677, ALINE
DA CONCEICAO DIAS ARANHA, 72.00 /75°
1001912, AFFONSO CELSO CARVALHO GUIMA-
RAES, 72.00 /76°, 1006129, ANDRE SETTA FERREI-
RA, 72.00 /77°, 1004655, DOUGLAS OLIVEIRA DE
SOUSA COSTA, 72.00 /78° 1007733, LUIZA MARIA
GIORDANO, 72.00 /79°, 1006735, PAULO CEZAR
DE OLIVEIRA, 72.00 /80°, 1004148, JORGE ALE-
XANDRE COELHO CYRIELLO, 72.00 /81°, 1001452,
JOSE SILVANEI RAMOS, 72.00 /82°, 1002924, CRIS-
TIANO CASTRO ALVES, 72.00 /83°, 1008808, MA-
THEUS GOMES DA ROCHA, 72.00 /84°, 1000009,
THIAGO DA CUNHA DOS SANTOS, 72.00 /85°,
1003796, LUIZ CLAUDIO DOS SANTOS BRANDAO,
72.00 /86°, 1001400, JORGE ADRIANO CARNEIRO
PIMENTEL, 72.00 /87°, 1009423, GEANE CLEIA PE-

ATOS OFICIAIS

REIRA BRAZ, 72.00 /88°, 1001824, ALEXANDRE
VELARDO DA CONCEICAO SIVA, 72.00 /89°,
1009185, GENESIS DE OLIVEIRA AZEVEDO, 72.00
/90°, 1007808, JULIANA DE SOUZA VIEIRA DOS
SANTOS, 72.00 /91°, 1006041, LEONARDO DOS
SANTOS, 72.00 /92°, 1009428, GILDO SANTOS DE
SOUZA JUNIOR, 72.00 /93°, 1009548, ALAN DAVIES
DIAS, 72.00 /94°, 1006167, RODRIGO SANTOS DE
ALENCAR, 72.00 /95°, 1009144, JOSE ROBERTO
CALDAS DE MORAIS SODRE COUTINHO, 72.00
/96°, 1006895, DANIEL DUARTE DE JESUS, 72.00
197°, 1009651, LUCAS VINICIUS PEDROSA MELO
DE ALMEIDA, 72.00 /98°, 1007609, DANIEL FELIZ
CORREIA DA SILVA, 72.00 /99°, 1005242, CARLOS
EDUARDO FERREIRA MARINHO, 72.00 /100°,
1002954, BRUNO ASTY CAVALCANTE, 72.00 /101°,
1005119, ELAINE DE SOUSA, 72.00 /102°, 1008666,
DAVID DA SILVAALCANTARA, 72.00/103°, 1005028,
PIERRY RODRIGUES DA SILVEIRA, 72.00 /104°,
1004331, VICTOR SOARES DE CHAGAS, 72.00
/1105°, 1006443, MARCELO HENRIQUE CARRILHO,
72.00 /106°, 1006313, BEATRIZ DA SILVA LIMA DOS
SANTOS, 72.00 /107°, 1002675, ESTEVES DE SOU-
ZA HENRIQUES, 72.00 /108°, 1005603, RODRIGO
FORTUNATO FERREIRA SANTOS, 72.00 /109°,
1009370, BRANDON DA SILVA CAVALCANTI, 72.00
/1110°, 1008035, MARIANA TAVARES SANTOS, 72.00
/111°, 1008900, GERSON DOMINGOS DOS SAN-
TOS, 72.00 /112°, 1007205, * NATHALIA FARIAS
TELLES DA SILVA, 72.00 /113°, 1003482, CLAYTON
KAUA THOME GABRIEL, 72.00 /114°, 1001908, JA-
CIRA DAS NEVES GADELHA EVANGELISTA, 72.00
/115°, 1006175, WALDIR PEDRO DA SILVA, 72.00
1116°, 1005794, JOAO BATISTA FERREIRA, 72.00
/1117°, 1003961, ELISABETE DOS SANTOS COSTA,
72.00 /118°, 1005953, WALLACE ROSA DA SILVA,
72.00 /119°, 1008559, DIEGO MOTTA DA ROCHA,
72.00 /120°, 1001469, EDUARDO LEITAO DE AL-
MEIDA VASCONCELOS RODRIGUES, 72.00 /121°,
1007883, MARCO ANTONIO GRAGCA, 72.00 /122°,
1004079, ISAQUE FERREIRA ROSA, 72.00 /123°,
1007856, WERITON ALVES MARTINS, 72.00 /124°,
1004610, APARECIDA CHRISTOFENN PRATES DA
SILVA, 72.00 /125°, 1008975, LUIZ PAULO PEREIRA
CAETANO, 72.00 /126°, 1010241, MARIANE DE
SOUZA SILVA, 72.00 /127°, 1009005, FELIPE MA-
CIEL LOPES, 72.00 /128°, 1008929, EDUARDO
FRANCISCO FELIX GOMES FILHO, 72.00 /129°,
1007165, JULIANA ROBERTA FERREIRA GUAL-
BERTO, 72.00 /130°, 1008699, THAYANE CHRISTI-
NA MINARDI DA ROCHA SILVA, 72.00 /131°
1007367, LUIZ PAULO DE SOUZA COSTA, 72.00
1132°, 1006020, ARTUR ENNES DOS SANTOS,
72.00 /133°, 1006619, BEATRIZ MORAES DA SILVA
FERNANDES, 72.00 /134°, 1004887, WASHINGTON
GALDINO JUNIOR, 72.00 /135°, 1009098, JANAINA
LEITE CABRAL, 72.00 /136°, 1005297, IVANETE SA
DE SOUZA, 72.00 /137°, 1006373, LUCIANA DO SA-
CRAMENTO SOARES, 72.00 /138°, 1006636, MI-
CHELE MARCONDES DE FARIA DOS SANTOS,
72.00 /139°, 1005437, TATIANA VIEIRA DA SILVA
CALLE, 72.00 /140°, 1009970, BRUNA ROCHA MO-
REIRA, 72.00 /141°, 1002287, VINICIUS CINTRA ME-
NEZES, 72.00 /142°, 1005147, INGRID MELO RO-
DRIGUES DOS SANTOS, 72.00 /143°, 1006338,
LUCIENE CRISTINA GUEDES ALCUNHA, 72.00
/144°, 1001079, FABIO DE ALMEIDA LOPES, 72.00
/145°, 1008838, LUCAS DO NASCIMENTO GAMA,
72.00 /146°, 1008023, LARISSA DA SILVA VIRGINIO,
72.00 /147°, 1005870, MARLON LIMA DA SILVA,
72.00 /148°, 1007865, TIAGO WASHINGTON QUIN-
TAO PINTO, 72.00 /149°, 1009092, JULIO CESAR
COSTA DE OLIVEIRA, 72.00 /150°, 1008230, MARIA-
NA MENEZES PINTO DA SILVA, 72.00 /151°
1003056, MARIANA DE ARAUJO LOPES, 72.00
/152°, 1006714, MARYANNA TOSTES BELLAN,
72.00 /153°, 1010196, FERNANDA MUNIQUE DOS
SANTOS PEREIRA, 72.00 /154°, 1009844, HENRI-
QUE ALVES DE MELO OLIVEIRA, 72.00 /155°,
1005916, GABRIELE PEREIRA AYRES DOS SAN-
TOS, 72.00 /156°, 1009846, ANDRE FELIPE CAS-
TRO MENDES, 72.00 /157°, 1010242, TIAGO RO-
CHA PIZZA, 72.00 /158°, 1008004, MADALENA DA
SILVA MARIA DE OLIVEIRA, 72.00 /159°, 1003202,
MARLUCIO ALEXANDRE VIEGAS, 72.00 /160°,
1008518, KARINA DA SILVA XAVIER DA COSTA,
72.00 /161°, 1002273, PATRICK BARBOSA DOS
SANTOS, 72.00 /162°, 1006529, ALESSANDRO B M
GUIMARAES, 72.00 /163°, 1002155, CAROLINA
VELLOSO OKUMURA, 72.00 /164°, 1006549, GA-
BRIEL GOMES DOS SANTOS, 72.00 /165°, 1003764,
MARCELE FERMIANO DA SILVA SALDANHA, 72.00
/166°, 1007258, LUIS EDUARDO TEIXEIRA FELD-
MANN DE SOUZA, 72.00 /167°, 1010329, ANDRE
ABEL DE AGUIAR, 72.00 /168°, 1007982, LEANDRO
DOMINGUEZ DO NASCIMENTO, 72.00 /169°,
1002666, JEFFERSON GERMANO DE ANDRADE,
72.00 /170°, 1006196, MAIQUE FERNANDES POLO-
NINI, 72.00 /171°, 1007077, LEONARDO DE JESUS
CARVALHO PAGANINI, 72.00 /172°, 1008843,
WILLIAM DA SILVA PEDRO, 72.00 /173° 1010371,
MAICON ARAUJO DA SILVA, 72.00 /174°, 1010054,
FERNANDO VITOR SILVA DE CARVALHO, 72.00
1175°, 1007813, CARLOS ALBERTO DA SILVA PE-
REIRA JUNIOR, 72.00 /176°, 1007874, BIANCA DA
CUNHA FELIPE, 72.00 /177°, 1005666, SAMUEL SO-
LANO GOMES DE SOUZA, 72.00 /178°, 1007059,
DAYSEANE DONATO DE LEMOS SOUZA, 72.00
1179°, 1009128, JOAO PEDRO GOMES CAMPOS
PEREIRA, 72.00 /180°, 1005657, VITHORIA SALLES
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DE ALMEIDA PEREIRA, 72.00 /181°, 1009649, SIL-
VIA CANDIDO DOS SANTOS PORTO, 72.00 /182°,
1008882, EZEQUIAS DA SILVA GOMES, 72.00 /183°,
1001810, VIVIANE DA SILVA, 72.00 /184°, 1002326,
PAULA DA COSTA GUIMARAES, 72.00 /185°
1000580, PABLO NEVES DE OLIVEIRA, 72.00 /186°,
1007090, GILSON CARLOS DA COSTA FERREIRA,
72.00 /187°, 1003836, JUMAEL OLIVEIRA DA SILVA,
72.00 /188°, 1010314, ADRIANO DE CASTRO BAR-
CELO, 72.00 /189°, 1009246, RODSON PEREIRA DE
FARIAS, 72.00 /190°, 1008388, RAFAEL ALEX TEI-
XEIRA DA CUNHA, 72.00 /191°, 1009101, FREDDIE
JACKSON FIRMINO DA SILVA, 72.00 /192°, 1009811,
LETICIA NASCIMENTO DA SILVA, 72.00 /193°,
1001705, DAIANE FERNANDES DA SILVA, 72.00
/194°, 1006841, JAQUELINE LIMA E SILVA, 72.00
/195°, 1006303, JULIES FELIPE DE SOUZA GOMES,
72.00 /196°, 1002164, SAMUEL RIBEIRO DOS SAN-
TOS, 72.00 /197°, 1004178, WALLACE REIS DE
SOUZA, 72.00 /198°, 1005759, JONAS HUDSON SIL-
VA MARQUES, 72.00 /199°, 1000236, TARCIA HELE-
NA DUDA PINHEIRO, 72.00 /200°, 1008774, JESSI-
CA DE OLIVEIRA DOS SANTOS, 72.00 /201°
1003991, VERONICA VITORIA GOMES DOS SAN-
TOS, 72.00 /202°, 1002791, MATEUS NOGUEIRA
DANTAS, 72.00 /203°, 1005676, VICTOR MANOEL
DE SOUZA SIPAUBA, 72.00 /204°, 1008346, DAVID
VENANCIO DA SILVA, 72.00 /205°, 1005749, CLAU-
DIO LUIZ DOS SANTOS, 72.00 /206°, 1009498, JEA-
NE SILVA CHAGAS, 72.00 /207°, 1008306, LEONAR-
DO DA SILVA REVOREDO, 72.00 /208°, 1007201,
EDILENE AGUIAR DO NASCIMENTO, 72.00 /209°,
1009318, WELLINGTON RODRIGO MOREIRA, 72.00
/210°, 1005219, JEFFERSON SOUSA DOS SANTOS,
72.00 /211°, 1006844, WILLIAN OREM SILVA VIANA,
72.00 /212°, 1003367, RONALDO JUNIOR DOS
SANTOS MORENO, 72.00 /213°, 1006217, RAPHA-
EL AMARAL LOPES, 72.00 /214°, 1003211, FABRI-
CIO JEFFERSON EVANGELISTA RAMOS DA SIL-
VA, 72.00 /215°, 1006298, LUCIANO CAMPOS DIAS,
72.00/216°, 1009319, MOISES NEY SOUZA DE PAU-
LA, 72.00 /217°, 1002889, HUMBERTO HURTADO
FERREIRA NETO, 72.00 /218°, 1006982, DANIEL
ROSENDO DA SILVA, 72.00 /219°, 1007473, BAR-
BARA CIOTI, 72.00 /220°, 1005208, RAIMUNDO
MARCOS DA SILVA ALMEIDA, 72.00 /221°, 1001179,
EDNEIA SILVA ANTUNES, 72.00 /222°, 1004096, EL-
DER DE SOUZA NOGUEIRA, 72.00 /223°, 1004518,
MARCELO DOS SANTOS, 72.00 /224°, 1001570,
GIANCARLO PAGLIALONGA LEITE, 72.00 /225°,
1007819, LUIZ FRANCISCO FERREIRA DAS CHA-
GAS, 72.00 /226°, 1009137, FILIPE AZEVEDO DA
SILVA, 72.00 /227°, 1004234, BRUNO LEIROS FER-
REIRA, 72.00 /228°, 1009589, THIAGO SOARES FA-
RIAS, 72.00 /229°, 1007265, ADRIANO BARROS DE
AZEVEDO JUNIOR, 72.00 /230°, 1002755, YURI DA
SILVA, 72.00 /231°, 1005146, MARLLON DOUGLAS
LIMA DA CONCEIGAO, 72.00 /232°, 1009393, DAVID
GUEDES FILHO, 72.00 /233°, 1009814, ANNA KA-
ROLYNI DA SILVA, 72.00 /234°, 1009521, MATHEUS
IVAN MOUSINHO LIMA, 72.00 /235°, 1008972, LETI-
CIA AZEVEDO GONCALVES, 72.00 /236°, 1008582,
VITOR PAIVA LIMA, 72.00 /237°, 1008331, PATRICIA
GOMES TRIANNA, 72.00 /238°, 1005530, ANA BEA-
TRIZ TAVARES, 72.00 /239°, 1006213, IGOR CHA-
MARELLI VALENTE, 72.00 /240°, 1004872, THIAGO
TEIXEIRA DE JESUS, 72.00 /241°, 1008936, THAIS
TEIXEIRA DOS SANTOS, 72.00 /242°, 1002661, AN-
DRIELLE NASCIMENTO DUARTE, 72.00 /243°,
1009012, GUILHERME EDUARDO SOARES COR-
DEIRO, 72.00 /244°, 1007243, LETICIA QUERINO
DOS SANTOS, 72.00 /245° 1008225, SERGIO LUIZ
BARBOZA GALDINO, 72.00 /246°, 1000164, ROGE-
RIO CANDIDO DA SILVA E SOUZA, 72.00 /247°,
1006459, THIAGO DE LIMA MATOS, 72.00 /248°,
1005988, IGOR LUIZ RAMALHO LIRA, 72.00 /249°,
1004064, WESLEY MESSIAS DE OLIVEIRA, 72.00
/250°, 1009619, RENAN MATTOS ROMEU, 72.00
/1251°, 1008783, IGOR JEAN VIANA DA SILVA, 72.00
/252°, 1004415, WESLLEY ANSELMO MILLER DE
SOUZA, 72.00 /253°, 1008193, LUCAS DE OLIVEIRA
LEITE, 72.00 /254°, 1008044, FLORIPES ABNER
ROSA VENA BARBOSA, 72.00 /255°, 1009511, BRU-
NA ROSA DE OLIVEIRA, 72.00 /256°, 1006961, MI-
CHAEL TALIULI ALVES, 72.00 /257°, 1009079, VA-
LERIA ALVES DOS SANTOS, 72.00 /258°, 1004386,
LUCAS RODOLFO AZEVEDO DA SILVA, 72.00
/259°, 1008866, LEONARDO STOLL DE SOUSA
SANTOS, 72.00 /260°, 1000469, MATHEUS GON-
CALVES DE SOUZA, 72.00 /261°, 1000279, IGOR
RIBEIRO, 72.00 /262°, 1009487, CLAUDIA LETICIA
DE ANDRADE MELO DE SOUZA, 72.00 /263°
1006940, MARIA JESSICA ANDRADE DO NASCI-
MENTO, 72.00 /264°, 1009329, MIGUEL ARCANJO
DE OLIVEIRA, 68.00 /265°, 1002898, LARISSA SIL-
VA OLIVEIRA, 68.00 /266°, 1008242, GIULLY OLI-
VEIRA DE ARAUJO, 68.00 /267°, 1005229, ANGELA
DOS SANTOS DA SILVA SOUZA, 68.00 /268°,
1005205, WAGNER JOSE GONGALVES FARIAS,
68.00 /269°, 1003296, LUIZ FELIPE PEREIRA DOS
SANTOS, 68.00 /270°, 1003154, ARNALDO DE OLI-
VEIRA SANTOS NETO, 68.00 /271°, 1002415, MA-
THEUS OLIVEIRA DA SILVA, 68.00 /272° 1008130,
EUCLIDES MARCOS TAVARES JUNIOR, 68.00
/273°, 1000520, ALKINDAR SILVA DA CONCEIGCAO,
68.00 /
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BOLINHO DE
BACALHAU

Ingredientes

1,5 kg de bacalhau/1,5
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de
mesa/5 colheres de sopa
de azeite/Sal.

Modo de preparo

Dessalgar o ba-
calhau, cozinha-lo e
desfiar, reserve o para
esfriar.

Cozinhe as batatas
e amasse-as, faca um
puré, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o puré com o
bacalhau desfiado,
acrescente os outros
ingredientes, (salsa e
cebolinha, alho, azeite
e a farinha de rosca),

sempre misturando
bem.

Prove o sal, se for
necessario coloque

um pouco para tempe-
rar

Faca bolinhas e
frite-as em o6leo bem
quente..

TORTA INTEGRAL
DEATUM

Ingredientes
MASSA:

2 ovos/2 xicara de
trigo integral/1 xicara
de leite/1/2 xicara de
oleo de girassol/1 xica-
ra de aveia fina/1 co-
Iher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEIO:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de
atum natural moido/1
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo
MASSA:

Coloque todos os
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até
ficar bem homogéneo

Depois acrescente o
fermento e bata rapi-
damente s6 para mis-
turar a massa com o
fermento

RECHEIO:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela
e mexa ate todos se
encorporarem

Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40
a 45 minutos

Bom apetite!

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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@ ATOS OFICIAIS

QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (%)

PAPO DE ANJO
FACIL E ECONOMICO

Ingredientes

18 a 12 gemas

1 colher de fermento
quimico

1 gota de baunilha

4 copos de agua

3 copos de agucar
cravo-da-india a vontade

Modo de preparo

Na bateteira, bata
as gemas com O
fermento durante,
aproximadamente, 15
minutos.

Prepare uma calda com
2 copos de agua, 1 1/2
copos de agucar, o cravo
e a baunilha. Quando
estiver em ponto de fio,
passe para um refratario
aonde todos os papos de
anjo ficarao de molho por
24hs.

Prepare uma nova calda
com o restante da agua
e agucar para cozer 0s
papos.

Unte as forminhas com
6leo e coloque a mistura
das gemas até a metade.
Leve ao fogo médio por
uns 15 minutos, ou até
comegarem a dourar
levemente.

O segredo da receita é o
tempo certo de forno, se
cozinhar demais n&o vai
formar um bolinho, vai
esfarelar todo.

Depois de assados,
desenforme
delicadamente com a
ajuda de uma faca ou
colher e cozinhe os papos
em pequenas porgdes
por, mais ou menos, 5
minutos cada.

Quando retirar da calda
quente, mergulhe os
papos na primeira calda.
Deixe esfriar e leve a
geladeira por 24 horas
para pegar gosto.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

&Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

PUDIM DE SORVETE
DELICIOSO

Ingredientes

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca

2 pacotes de creme de
leite(400g no total)

3 gemas (reserve as
claras)

10 colheres de nescau

5 colheres de acucar

Modo de Preparo

Coloque o] leite
condensado, o leite de
vaca e as 3 gemas em
uma panela e

leve ao fogo até ficar um
mingau.

Desligue o] fogo,
acrescente a clara em
neve (batidas) e o creme
de leite.

Misture bem até ficar
uniforme, depois & so
colocar em uma forma
prépria para pudim e
levar ao freezer.

CALDA:

Misture 10  colheres
de sopa de nescau e
5 colheres de sopa de
agucar.

Leve ao fogo até ficar
com aspecto de calda.
Coloque quente na hora
de servir.

Fica irresistivel.
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I QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (%)

ATOS OFICIAIS @

POLENTA COM BIFE
ENROLADO
Ingredientes

1 polenta caseira/12 bifes de
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de
cenoura/1 tablete de caldo
decarne/1/2 copo de vinho
branco seco/2 colheres (sopa)
de azeite de oliva/3 colheres
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.

Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar
uma tira de cenoura e
enrolar,prendendo  com
um palito.

Refogar os bifes no azeite
até dourar.

Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo
de carne dissolvido num
copo de agua fervente,o
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar
macia.

Salpicar salsinha picada e
servir sobre a polenta.

LOMBO A MODA
CHINESA

Ingredientes

6leo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/

sal a gosto/2 colheres (sopa)
de molho de tomate/1 %
colher (sopa) de amido de
milho (maisena)xicara de
agua/ xicara de vinagre/3
colheres (sopa)de shoyu/%
xicara de agucar/1 xicara
de farinha de trigo/2 ovos/1
cebola grande/2 fatias de
abacaxi/500 g de lombo de
porco/2 pimentdes verdes/

Modo de preparo

Cortar o lombo em fatias de 1
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)

Temperar com pimenta-do-reino
€ pouco sal.

Cortar o pimentdo em cubos de
3 cm,fazer 0 mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.

Aquecer cerca de % litro de dleo
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar
0s cubos de lombo pelos ovos e
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos
poucos no 6leo quente,escorrer
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar
0 agucar,vinagre e shoyu,levar
ao fogo baixo até que o agucar
dissolva,acrescentar o molho
de tomates. Misture a agua
fria a0 amido de milho e acres-
cente a mistura de agucar e
vinagre,ferva por 1 minuto e
reserve.

Em uma frigideira ou pa-
nela grande,cologue 4
colheres(sopa)do mesmo 6leo
em que fritou os pedagos de
lombo. Aquega e acrescen-
te os cubos da cebola e do
pimentéo,refogue rapidamente
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.

Coloque os cubos de abacaxi
e 0s pedagos de lombo,misture
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo
por 3 minutos, se 0 molho es-
tiver muito espesso,acrescente
um pouco de agua.
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1@ ATOS OFICIAIS

CREPE DETAPIOCA
(CREPIOCA)

Ingredientes

1 ovo (¢ melhor tirar a pele
da gema)/1 colher de polvilho
doce (pode ser substituido
por tapioca ou polvilho aze-
do)/1 colher de requeijao/1
colher de agua/1 pitada sal.

Modo de preparo
Bata todos os ingredientes

em um mixer até obter uma
consisténcia cremosa.
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente
untada com margarina, tam-
pe e deixe dourar.

Recheie a gosto e dobre ao
meio como um crepe.

PIRAO DE FRANGO
Ingredientes

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de alho/2
tomates/sal/caldo de
frango/salsinha e ceboli-
nha/farinha de mandioca.

Modo de preparo
Desfie os frangos depois de
cozidos.

Nao jogue a agua que cozi-
nhou o frango.

Refogue a cebola, o alho, co-
loque o frango e faga 0 mo-
lho com os tomates, tempere
com o caldo de frango, sal,
cebolinha e salsinha.
Coloque a agua que esta se-
parada para ferver.

Em um recipiente coloque a
farinha de mandioca com um
pouco de agua.

Acrescente o0 molho de fran-
go na agua fervendo.

Aos poucos engrosse com a
farinha de mandioca que esta
separada.

FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)/salsinha
(a gosto)/colorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pedagos.
Coloque em uma panela de
pressao o frango e os ingredien-
tes, menos o colorau e cozinhe
por 20 minutos em fogo alto.
Abra a panela com cuidado (n&o
esquega de tirar a press&o), co-
logue o colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20 minutos,
dependendo do seu fogdo em
fogo médio.

BOLO DE
COCA - COLA

Ingredientes

6 ovos/1 latinha de Coca -
Cola tradicional/2 xicaras de
farinha de trigo/1 colher de
sopa de fermento/2 xicaras
de agucar

Modo de preparo
Primeiro abra a Coca - Cola
e deixe alguns minutos
aberta para perder o gas e
nao espumar muito na hora
de bater
Bater as gemas com o agu-
car, misturar a Coca - Cola
até dissolver bem
Depois é sé misturar com o
trigo, claras e fermento
Levar ao forno médio por
aproximadamente 40 minu-
tos

HORA (%)
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IQUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA %)

ATOS OFICIAIS @

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

@Prefeltura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de
agucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemass
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
agucar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de liméao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

» 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)e
pau de canela* 5 cra-
vos-da-indias 3 xicaras
de agucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
lhor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
¢a 1 litro de agua com
a canela, os cravos e 0
acucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (%)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

mPrefeltura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
meédios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salséo pi-
cado/1 maga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.

Adicione o0 salsédo e a
maga.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em
quando.

Adicione a maionese
hellmann’s light e mistu-
re.

Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ

Ingredientes

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em
cubos/2 dentes de alho
esmagados/500 g de
file de frango sem pele
e cortado em cubos/sal
a gosto/1 pimentao ver-
de cortado em cubos/1
pimentdo vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tdo amarelo cortado em
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de
agua/2 colheres (sopa)
de amendoim torrado.

Modo de preparo

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade
do azeite de oliva, a cebola,
o alho e deixe fritar.

Retire e coloque em um
prato.

Na mesma panela, coloque
o sal, o restante do azeite e
frite os pimentdes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
coloque o frango e frite até
dourar.

Cologue todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e
a agua.

Mexa bem e junte a mistura
de frango.

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.
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] QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (%)

ATOS OFICIAIS

2n

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abodbora (usei
abodbora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes o0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
Iho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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| @ ATOS OFICIAIS HORA 3 QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE
CHOCOLATE QUE
DERRETE NABOCA

Ingredientes
MASSA

2 xicaras de cha de ce-
noura crua picada

1 xicara de cha de agucar
1 xicara de cha de 6leo

4 ovos

1/2 colher de cha de sal
2 xicaras de cha de fari-
nha de trigo

1 colher de sopa cheia de
fermento em po

COBERTURA

3 colheres de sopa de
nescau

1 e 1/2 tablete de claybom
12 colheres de sopa de
agucar

10 colheres de sopa de
leite

Modo de preparo
MASSA

Bata no liquidificador
todos os ingredientes,
exceto a farinha e o
fermento.

Depois disso, em uma
vasilha grande misture
bem a massa batida com
a farinha e o fermento.
Coloque em um tabuleiro
untado com manteiga e
polvilhado de agucar ou
farinha.

Leve ao forno pré-
aquecido, a 180°, por
cerca de

40 minutos, ou até dourar.

COBERTURA:
Misture todos 0s
ingredientes e leve ao
fogo até
ferver.

Faca furinhos no bolo
ainda quente e despeje
sobre ele.

FRICASSE
SABOROSO DE
FRANGO

Ingredientes

1 1/2 peitos de frango

temperados, cozidos e

desfiados

1 lata de creme de lei-
te

1 copo de requeijao

1 lata de milho

a mesma medida (lata)

de leite

2 colheres (sopa) de
amido de milho

200 g de mussarela

50 g de queijo parme-
sdo ralado

batata palha

Modo de preparo

Bater no liquidificador o
milho com a propria agua
e o leite com o amido
dissolvido.

Junte ao frango e mexa
até engrossar.

Retire do fogo e junte
metade do creme de leite.
Coloque metade deste
creme no fundo de um
refratario retangular.
Disponha o] queijo
mussarela.

Cubra com o restante do
creme.

Misture o requeijao com
a outra metade do creme
de leite.

Coloque sobre o creme
no refratario.

Polvilhe com o queijo
ralado.

Por ultimo a batata palha.
Leve ao forno para
gratinar.

Sirva quente, com arroz
branco e salada verde

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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] QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (D)

ATOS OFICIAIS @

FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) /
4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentdo(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, é uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagdo ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
limao / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentdo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
/ 2 tabletes de caldo de ca-
maréo

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue
com o suco de limo e dei-
xe descansar por cerca de
1 hora

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a cebola,
0s pimentdes, os tomates
e polvilhe coentro

Esfarele os tabletes de cal-
do de camarao, misture-0s
ao leite de coco e regue o
peixe

Leve ao fogo baixo, com a
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até
que esteja cozido

Junte o azeite de dendé e
adicione sal

Retire do fogo e sirva

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

HORA (%)

Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de 6leo/1 xi-
cara (cha) de agual/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
Iho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padréo ralado no ralo
fino (3 xicaras de cha)/100g
de queijo parmeséo ralado
no ralo fino (1 % xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de oleo, 1 xi-
cara (cha) de agua, 1 xicara
(cha) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aqueca em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

Va adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padrao e
100 g de queijo parmeséo
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas porcdes de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.

Batata com mel e
alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em grao/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Cologue uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
gue comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
figuem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em 6leo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar pd e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

&Prefeitura Municipal de Belford Roxo
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] QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

ALMONDEGAAO
MOLHO DE
TOMATE

Ingredientes
Almdndega:

500g de carne moida
(coxao mole)

2 ovos

3 colheres (sopa) de
farinha de rosca

1/2 cebola picada

sal e pimenta a gosto

Molho:

1/2 cebola picada

1/2 alho picado

3 colheres (sopa) 6leo

1 lata de molho de tomate
1/2 lata de agua

1 cubo de caldo de
galinha

1 pitada de agucar

sal, pimenta, salsinha a
gosto

Modo de preparo
Almondegas:

Junte todos 0s
ingredientes em uma
vasilha e misture bem.
Pegue uma colher de
sobremesa como medida
e faga as bolinhas (rende
em torno de umas 45
unidades).

Esquente uma panela
com 2 a 3 dedos de 6leo
e frite as alméndegas até
que fiquem levemente
douradas (dentro podera
ficar crd, pois elas
terminardo de cozinhar
junto ao molho de
tomate e ficardo mais
suculentas).Reserve-as.

Molho:
Refogue a cebola e o
alho no éleo.

Junte o molho de tomate,
a agua, o caldo de
galinha, os temperos a
gosto e deixe ferventar
em fogo médio.

Assim que o molho
comegar a borbulhar,
junte as alméndegas
(coloque também o
caldinho que elas devem
ter soltado no recipiente
em que ficaram
reservadas),

tampe a panela e deixe
em fogo baixo/médio por
mais 5 minutos.

Coloque em um prato,
decore com salsinha
desidratada e bom
apetite!

HORA (D)

ATOS OFICIAIS @

PE - DE - MOLEQUE

Ingredientes

3 xicaras de cha de

amendoim cru

2 xicaras de cha de
agucar

1 xicara de cha de
Karo

1 colher de cha de

bicarbonato de sddio.

Modo de preparo

Em recipiente fundo,
mistura-se o amendoim,
0 acucar e o Karo,
leva-se ao forno por 10
minutos em poténcia alta,
mexendo algumas vezes.
Retiro do microondas
acrescente o bicarbonato,
mexa e despeje
imediatamente em pedra
marmore untada com
margarina.Deixe esfriar e
quebre em pedagos.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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I @ ATOS OFICIAIS HORA 3 QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO DE 2023

MASSA DE
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de fari-
nha de trigo

2 xicaras (cha) de leite

3 ovos

1 pitada de sal
MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
porcdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita o processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de agucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo apos, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
e separe.

Em outra travessa, bata
0S OVOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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CARAPEBA iGm
GRELHADA oyl
Ingredientes ==

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.
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grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
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1 xicara (cha) de ar-
roz arbéreo cozido/ 1
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50g de camardes se-
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co.

Cozinhe por aproximada-
mente 40 minutos.

Salpique o cheiro verde e a
pimenta de sua preferéncia
Bom apetite.
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LER E DAR UM PASSO
A FRENTE, E SEGUIR
EM
DIRECAO A UM

FUTURO
MELHOR!




