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Toda prefeitura do RJ
tem um filho da p* * %,

A carapuca serviu e o pulga de bunda deixou cair a mascara. Direcao do Hora H chegou a ser ameacada pelo analfabeto moral.

REPRODUCAO / REDES SOCIAIS

MUITA CRUELDADE!

Menino de 3 anos
é espancado ate a
morte; mae é presa
com a namorada

A crianca de 3 anos deu entrada na UPA de Del Castilho, na Zona Norte
do Rio, com sinais de maus-tratos e ja em parada cardiorrespiratoria. A
mae da crianca, Pamela Viana Cardoso de Sousa, e a companheira, Lor-
ranny Beatriz Cosme, foram presasem flagrante.____ pAG.7

DIVULGAGAO / POLICIA MILITAR

PF flagra homem com mala
recheada de po no Galeao

Agentes da Policia Federal (PF) prenderam em flagrante o suspeito
de 51 anos transportando aproximadamente 4kg de cocaina no Aero-
porto Internacional Antdnio Carlos Jobim do Rio de Janeiro (Galeao).
Ele pretendia embarcar em um voo para Nice, na Franca, localizada
na Riviera Francesa.
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Policiais tém casas atingidas Dupla roda com arsenal avallado
por tiros e coquetéis molotov | €m mais de RS 500 mil no estado

PAG.7 Dois acusados de atuarem no trafico de armas e drogas em comunidades de Sao Pedro da
Aldeia, na Regiao dos Lagos, foram presos com o arsenal avaliado em mais de meio milhao de

[ Ve
H 0 m e m d eca p |ta d O e a C h a d O reais. Os policiais militares também apreenderam uma grande quantidade de cocaina, maco-

nha, crack, lanca perfume, lol6 e outros itens.

com os pés amarrados no Rio PAG.7
PAG.7

serireabertoapis1o | T eUr0 ndo par curso e fomagao

anos de fechamento apare?e i de mototaxistas no Rio
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500 ant Corta Pi e aumenta Fluminense nao aceita
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Museu Carmen Miranda sera
reaberto apos 10 anos fechado

Reinauguracao do espaco acontece no dia 4 de agosto com a abertura da exposicao “Viva Carmen”

DIVULGAGAO

IZABELLE RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

Museu Carmen Mi-
randa, no bairro do
Flamengo, na Zona

Sul da cidade, sera reaberto
ap6s 10 anos de inativida-
de. A institui¢do recebera o
publico no proximo dia 4
de agosto, ap6s obras de re-
vitalizacao do espaco e do
acervo de 3.348 itens, prin-
cipalmente de indumenta-
rias da artista.

Inaugurado em 1976, o
Museu de Carmen Miran-
da pertence a Fundagao de
Artes do Rio de Janeiro, e
foi projetado pelo arquiteto
Affonso Reidy. Os objetos
que pertenceram a artista
e foram cedidos ao acervo
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Carmen foi uma cantora, dancarina e atriz luso-brasileira

pela familia, ap6s seu fale-
cimento em 1955.
Em 2013, o espaco inter-

rompeu seu funcionamento
para se adaptar a regula-
mentagdes de seguranga.

Ao longo da década muitos
itens se deterioraram e tive-
ram de ser restaurados an-
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tes da abertura do museu, o
que prorrogou ainda mais a
data de reabertura.

A cerimoénia oficial de
reabertura terd a inaugu-
racdo da exposi¢cdo “Viva
Carmen”, que baseia-se em
trazer ao publico a canto-
ra e atriz, dando énfase a
sua fase brasileira antes de
tornar-se a grande “baiana
internacional®. Além da ex-
posicdo com curadoria de
Ruy Castro e Heloisa Sei-
Xas, 0 evento contara com
uma apresentagdo perfor-
matica da cantora Juliana
Maia.

Carmen Miranda foi uma
cantora, dangarina e atriz
luso-brasileira. Sua carrei-
ra artistica transcorreu no
Brasil e Estados Unidos
entre as décadas de 1930 ¢
1950. Trabalhou na radio,
no teatro de revista, no ci-
nema ¢ na televisao.

Voo de asa delta no RJ
entra em lista de melhores
passeios do mundo

Programa dos mais pro-
curados por turistas e ca-
riocas no Rio de Janeiro, o
voo de asa delta da Pedra
Bonita, no Parque Nacio-
nal da Tijuca, foi incluido
na lista dos melhores pas-
seios do mundo no site Tri-
pAdvisor, sendo o tUnico
representante do Brasil na
lista.

O ranking foi feito a
partir do prémio “Trave-
lers’ Choice” (“Escolha
dos Viajantes”, em inglés)

de 2023, que contou com
a categoria mundial “Na-
tureza & Atividades ao ar
livre”.

O desafio, oferecido pela
Rotorfly, seja de asa delta
ou parapente, ndo exige
experiéncia, mas coragem
dos visitantes. Apds uma
curta sessdo de treinamen-
to, os aventureiros saem
da rampa da Pedra Bonita,
dentro do Parque Nacional
da Tijuca, e podem apro-
veitar uma vista Unica da

Jardim Botanico do Rio oferece
visitas guiadas em cinco idiomas

Uma das areas mais pro-
curadas do Jardim Botéanico
do Rio de Janeiro ¢ o Orqui-
déario, que proporcionara,
no més de agosto, visitas
guiadas em cinco idiomas:
portugués, inglés, francés,
espanhol e italiano. As vi-
sitas comecam hoje (1).
Os visitantes terdo a opor-
tunidade de maravilhar-se
com a beleza de uma parte
do acervo, que abriga cerca
de 9 mil orquideas de dife-
rentes origens, incluindo
espécies nativas, exdticas e
hibridas, exibindo uma di-
versidade incrivel de cores,
formas, tamanhos e aromas.
O passeio também incluira
o jardim das orquideas, uma
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area externa do Orquidario
que oferece aos visitantes
um panorama da familia
Orchidaceae.

“A colecao botanica de
orquideas nativas do Brasil
no Jardim Botanico do Rio
de Janeiro ¢ de grande im-
portancia. Além disso, te-
mos uma vasta selecdo de
espécies de outros paises
da América Tropical, Asia,
Oceania ¢ Africa, propor-
cionando uma visdo com-
pleta da diversidade exis-
tente. devido a sua beleza,
diversidade e exuberancia
floral”, destaca Delfina de
Araujo, curadora da colegao
de orquideas do Jardim Bo-
tanico do Rio de Janeiro.

Cidade Maravilhosa, até
a descida na praia de Sdo
Conrado.

O top 10 também elege
como imperdiveis: excur-
sao na ilha de Oahu, no
Havai: andar de tirolesa na
ilha de Kauai, também no
Havai; praticar arvorismo
¢ tirolesa em Rotorua, na
Nova Zelandia; partici-
par de uma excursdo rural
em Ninh Binh, no Vietna;
‘Snowmobile’ em Fair-
banks, no Alasca; remar

0 SOMBRA

DIVULGAGAO

Aventura carioca foi incluida em ranking internacional

num caiaque transparente
na Baia de Tampa, na F16ri-
da; praticar canionismo na

Ilha da Madeira, em Por-
tugal; fazer paraquedismo
indoor em Puerto Vallarta,

no México; e ir numa ex-
cursao pelas montanhas do
Caucaso, na Gedrgia.

ENVIE SUA

DENUNCIA OU ELOGIO!

horahmunicipios@gmail:com

Toda prefeitura tem um filho da p* * * - paRTE 2

CIRCULACAO

Nao ¢ que a carapu-
¢a serviu! Depois que a
coluna listou os tipos de
analfabetos morais que
infestam as prefeituras
fluminenses, trabalhan-
do para travar proces-
Sos, atrasar pagamento
de fornecedores e até
envolvimento com pro-
pina, alguém se sentiu
atingido e até ofendido
com as verdades que o

HORA ¥ rALECOMAREDAGA0:12695:5360! |

Sombra jogou no venti-
lador. O espirito de por-
co se identificou tanto
que a reagao foi imedia-
ta.

Ele deixou a mascara
cair ao direcionar ame-
agas contra a dire¢do do
jornal Hora H.

Por telefone, ¢ em
tom ameacador, disse
para ‘ter cuidado com
ele’, porque era primo

de um policial militar
miliciano do Rio, que
morreu em outro esta-
do. S¢6 isso ja coloca o
sujeito como suspeito e
possivel alvo de inves-
tigagdo.

A coluna apurou que,
na verdade, ele ndo
passa de um pulga de
bunda, fanfarrdo que
atrasa o meio de cam-
po da maquina publica.

WHATSAPP:$21/98037-1338

BAIXADA: Guapimirim, Magé, Duque de Caxias, Sao Jodo de Meriti, Nilopolis,
Mesquita, Belford Roxo, Nova Iguagu, Queimados, Japeri, Paracambi, Seropédica,
Itaguai. SUL FLUMINENSE: Itatiaia, Resende, Penedo, Porto Real, Quatis, Barra
do Pirai, Pirai, Barra Mansa, Volta Redonda, Vassouras, Mendes, Paulo de Frontin.
COSTA VERDE: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba, Sepetiba. REGIAO SERRA-
NA: Teresépolis, Nova Friburgo. RIO DE JANEIRO: Centro e Areas Metropolitanas.

E mais: alguém precisa
convencer esse cidadio
que na Casa quem man-
da é o prefeito e ndo
subalterno. Sorte do Z¢
Ruela que, por enquan-
to, a coluna ir4 manter o
nome dele nas sombras.
Enquanto isso, o vaci-
lao j& entrou no radar
da Policia Federal. A
seguir, cenas dos proxi-
mos capitulos!

www.jornalhorah.com.br
horahmunicipios@gmail.com

jornalhorah

Rua Alexandre Gama Correia, 37 -
Rancho Novo - RJ

CEP: 26013-190

SEM REPRESENTACAO COMERCIAL
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Belford Roxo debate ‘Empoderamento das
Mulheres pretas no Brasil Contemporaneo’

Roda de conversa sobre o Dia Internacional da Mulher Negra, Latino-americana e Caribenha foi promovido pela Secretaria de Cultura

O secretario de Cultura, Robson Sarmento, frisou sobre a importincia da Casa
de Cultura e de como ela vem introduzindo a cultura no municipio de Belford Roxo

ANTONIO/CARLOS
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Secretaria de Cul-
tura de Belford
0X0 preparou uma

roda de conversa em alu-
sdao ao Dia Internacional
Da Mulher Negra, Latino
Americana e Caribenha. A
roda teve como tema prin-

cipal o “Empoderamen-
to das mulheres pretas no
Brasil ~ Contemporaneo”.
De acordo com o secre-
tario de Cultura, Robson
Sarmento, o evento foi um
marco em Belford Roxo,
pois deu oportunidade a di-
versas mulheres a contarem
um pouco de suas historias.
O secretario também fri-
sou sobre a importancia da

MEC e Saude vao retomar
0 programa de educacao
sexual em escolas publicas

Por meio do Programa
Saude na Escola, parceria
do Ministério da Saude com
o Ministério da Educagao,
as aulas de educagao sexual
serdo retomadas nas escolas
publicas brasileiras. As pas-
tas vao investir mais de R$
90 milhdes em municipios
que incluirem o tema no
curriculo escolar.

A iniciativa ¢ motivo de
polémica entre pais e edu-
cadores ha anos. Segundo a
médica e sexologa forense
Mariana Ferreira, o grande
problema da discussao ¢
que muitas pessoas confun-
dem educacao sexual com
“ensinar a fazer sexo”, que
sdo coisas completamente
diferentes. “Quando nega-
mos informacgdes os deixa-
mos vulneraveis a violéncia
sexual. Eles ndo vao saber
0 que estd acontecendo e
como pedir ajuda”, diz Ma-
riana, que ja investigou ca-
sos de violéncia sexual que
a marcaram. “Em um deles,
uma crianca dizia brincar

com a ‘boneca do tio’. Era
assim que o agressor cha-
mava o pénis, € 0 menor,
vitima do abuso, ndo sabia o
nome certo porque nunca o
ensinaram.”

“Educagdo sexual nas
escolas significa ensinar au-
toprote¢do corporal, desen-
volvimento de uma sexuali-
dade saudavel, evitando, por
exemplo, gestagdes precoce,
contaminagao por infecgdes
sexualmente transmissiveis
e comportamento sexual de
risco”, explica Mariana, que
dé palestras sobre o tema e ¢
fundadora do Instituto Pro-
digs/Pro-Dignidade Sexual.
Para ela, a educacdo ¢ uma
arma poderosissima para
protegdo de jovens.

Segundo o Anuério Bra-
sileiro de Seguranga Publi-
ca, 61,4% dos estupros no
Brasil sdo praticados contra
criancas de 0 a 13 anos, ¢
em 88,7% contra pessoas
do sexo feminino. O que
significa que a maioria das
vitimas sdo meninas.

Desenrola Brasil renegocia
quase RS 2,5 bilhdes

A Federagdo Brasileira
de Bancos (Febraban) di-
vulgou nesta segunda-feira
(31) um novo balanco do
programa de renegociagao
de dividas Desenrola Brasil,
que teve inicio no ultimo
dia 17.

De acordo com a entida-
de, o programa do governo
federal fez os bancos rene-
gociarem R$ 2,5 bilhdes em
400 mil contratos de divida
e retirarem a negativagao de
3,5 milhoes de devedores
até R$ 100 em duas sema-
nas.

O programa ‘“Desenro-
1a Brasil’ é uma promessa

de campanha do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT). Ele foi criado para
promover um mutirdo de
renegociagdo de dividas de
pessoas fisicas. A ideia cen-
tral ¢ tirar pessoas da lista
de negativados e retomar
o potencial de consumo da
populacao.

O levantamento leva em
conta as renegociacdes da
faixa 2 do programa, que
focam em resolver as divi-
das de pessoas fisicas com
dividas financeiras negati-
vadas at¢ 31 de dezembro
de 2022, e renda de até RS
20 mil.

Casa de Cultura e de como
ela vem introduzindo a cul-
tura no municipio de Bel-
ford Roxo. “E de extrema
importdncia que mulheres
empoderadas tenham voz
para encorajar outras mu-
lheres a terem garra para
escreverem as suas proprias
histérias com orgulho”, fi-
nalizou Robson, aos lados
sos secretarios Matheus

KRISTIAN AMARANTE/PMBR

Os secretarios Matheus Carneiro (Gestiao e Inovacao em Servigcos Publicos) e Rafael de Milan
(Direitos Humanos e Igualdade Racial) com representantes de diversos setores da cultura negra lj

Carneiro (Gestdo e Inova-
¢do em Servigos Publicos)
e Rafael de Milan (Direitos
Humanos e Igualdade Ra-
cial).

Invisibilizadas ha anos

O evento contou com a
presenca de diversas mu-
lheres que palestraram e
contaram suas historias.
Uma delas foi a subsecre-

taria de Direitos Humanos
e Igualdade Racial, Renata
Aleixo. “No6s mulheres fo-
mos invisibilizadas durante
muitos anos. E quando a
prefeitura vem e promo-
ve um evento como esse,
com mulheres empoderadas
tendo voz para falar sobre
um tema tao importante
quanto esse, faz com que
outras se sintam empodera-

das também”, disse Renata.
A coach Luciene Ramos,
51 anos, se sente realizada
e diz que ¢ de muito agre-
gamento que haja even-
tos como esse em Belford
Roxo. ”E importante que
gere essa conscientizaciao
com 0 negro € suas consi-
deragdes quanto ao seu con-
texto dentro da sociedade”,
arrematou Luciene.

Nimero de suicidios no Brasil cresceu quase 11,8% em 2022

O numero de suicidios
no Brasil cresceu 11,8% em
2022 na comparagdo com
2021. O levantamento faz
parte do Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica, do
Forum Brasileiro de Segu-
ranca Publica, divulgado
em julho. Em 2022, foram
16.262 registros, uma mé-
dia de 44 por dia. Em 2021,
foram 14.475 suicidios.
Em termos proporcionais,
o Brasil teve 8 suicidios
por 100 mil habitantes em
2022, contra 7,2 em 2021.

O Anuério do FBSP traz
um destaque relacionado ao
estado de Rondonia. A taxa
de suicidios por 100 mil ha-
bitantes foi de 20,7. Isso €
mais que o dobro do indice
nacional (8) e bem a frente
do segundo colocado, Rio
Grande do Sul (14,7).

O vice-diretor do Insti-
tuto de Medicina Social da

REPRODUGAO

Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj), Ros-
sano Cabral Lima, enxerga
uma tendéncia preocupante
nos dados de suicidio no
pais. Com base nos bole-
tins epidemiologicos pu-
blicados pelo Ministério
da Saude, ele aponta que a
média nacional era de 5,24
casos por mil habitantes em
2010. O especialista desta-

A cada ano, mais de 700 mil pessoas
tiram a propria vida no mundo

ca que o aumento tem sido
proporcionalmente  maior
em faixas etarias mais jo-
vens, abarcando infincia
e juventude. O especialis-
ta, que também ¢é secreta-
rio nacional da Associagao
Mundial para a Reabilita-
¢do Psicossocial, destaca
ainda que Brasil e América
Latina estdo na contramio
do mundo, que experimenta

um decréscimo nos casos de
suicidios.

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS), a cada ano, mais
de 700 mil pessoas tiram a
propria vida no mundo. Isso
representa, em média, um
caso a cada 40 segundos.
E a quarta maior causa de
morte em jovens entre 15 e
29 anos. Ha indicios de que,
para cada pessoa que mor-
re por suicidio, ¢ provavel
que haja mais de 20 outras
que tentam dar fim a propria
vida.

A OMS afirma que es-
tigmatizacdo e tabu sdo
grandes obstaculos para a
prevencao. Isso impede que
muitas pessoas que viven-
ciam problemas de saude
mental a ponto de pensar
em suicidio deixam de pro-
curar ajuda por causa do es-
tigma que sofrem.

PJ inova com elei¢coes on-line dos representantes de escolas

O primeiro turno da 14*
edicao do Parlamento Juve-
nil comegou, ontem (31/07),
com votacdes on-line. Sera
a primeira vez que o progra-
ma terd um processo eleito-
ral totalmente virtual.

Nas edi¢des anteriores,
apenas o segundo turno ti-
nha esse sistema, enquanto
no primeiro a votacdo era
em papel e de forma presen-
cial. A escolha dos repre-
sentantes das escolas dura
dois dias. O PJ é um projeto
da Assembleia Legislativa
do Rio (Alerj), desenvolvi-
do em parceria com a Se-
cretaria de Educagdo (See-
duc), que esta completando
20 anos.

Agora, os alunos podem
votar a qualquer hora do
dia pelo site do programa.
“Tudo isso tem uma fina-
lidade: fazer com que o PJ
seia cada vez mais inclusi-

REPRODUGAO

Nas edicdes anteriores, apenas o segundo turno tinha esse sistema

vo. Nosso foco ¢ inspirar
essa juventude e reconhecer
seu potencial transforma-
dor”, contou o coordenador
do parlamento, deputado
Danniel Librelon (Republi-
canos).

A ideia ¢ dar mais trans-
paréncia ao processo de vo-
tacdo. Para votar. o aluno

precisa se cadastrar no site
do PJ, inserir seu nimero
de matricula e escolher o
representante estudantil que
ele quer eleger. O gestor do
programa, Alessandro San-
tos, afirmou que a mudan-
ca traz comodidade e ainda
mais eficiéncia a votagdo,
além de facilitar o dia a dia

das escolas. “Nao tem mais
necessidade de mobilizagdo
nos dias de elei¢do e as au-
las podem seguir normal-
mente”, explicou.

Neste ano, os alunos do
8° ano do Ensino Funda-
mental também poderdo
participar do processo, vo-
tando no segundo turno.
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Uma parceria dos Ministérios da Saude e da Educacdo vai reto

vao investir mais de R$ 90 milhdes em municipios que incluirem o

mar
‘ as aulas de educagdo sexual nas escolas publicas brasileiras. As pastas
tema no curriculo escolar. J
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O estudante de educagdo fisica e fisiculturista Hugo Sérgio, de 30
anos, morreu ao tentar salvar o cachorro de um incéndio no aparta-
mento onde morava com a familia no Anil, na Zona Oeste do Rio de

aneiro, na madrugada de sabado (29).

(" HOSTILIZAGOES |

Um  levantamento
realizado pelo site Po-
der360 apontou que
ministros do STF foram
hostilizados em pelo
menos 74 ocasides entre
2017 a2023. A pesquisa
levou em consideragdo
a composi¢do mais re-
cente da Corte.

[ INSULTOS A MORAES |

O ultimo incidente re-
gistrado aconteceu em
14 de julho, quando o
ministro Alexandre de
Moraes e seu filho fo-
ram insultados no aero-
porto de Roma, na Italia.
Os responsaveis pelas
ofensas estdo sob inves-
tigacdo.

( ALVO FREQUENTE_ |

Dentre as ocasides,
em 53 deles ndo houve
acdo judicial. Moraes foi
o mais frequente alvo,
totalizando 30 casos no
periodo. Mas, todos os
ministros do STF foram
atingidos por pelo menos
uma ocorréncia de insul-
to ou acusagao.
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Governo prepara plano para
populacao em situacao de rua
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O governo federal prepara um plano voltado para a populagdo em situacdo de rua.
O anuncio foi feito pelo ministro dos Direitos Humanos e Cidadania, Silvio Almeida,
no ultimo sabado (29) durante a Expo Favela Innovation 2023, feira de empreende-
dorismo que estabelece conexdes entre favela e asfalto, no Rio. “Estamos desenhan-
do, sob a coordenagdo do presidente Lula, uma grande politica nacional em defesa
das pessoas em situac@o de rua. Vai mobilizar uma série de outros ministérios, como
o do Trabalho, da Satide, do Desenvolvimento Social e Regional”, disse.

[ DINO REAGIU

O ministro da Justica e Seguranca Pu-
blica, Flavio Dino, comentou levanta-
mento feito pelo Poder360. Segundo ele,
0 numero ¢ “péssimo” para o Brasil e os
episodios do tipo representam “tentativas
de impedir o livre exercicio” do Judicidrio.

Deputados.

PODE VIRAR LEI |

Um projeto de lei, que estabelece a pri-
sao de 1 a 3 anos, além de multa, para o
responsavel pelo meio de transporte coleti-
vo que impedir o transporte de pessoa com
deficiéncia estd em analise na Camara dos

SDITORIAL

Deputados gastaram RS 30,8 mi
para divulgar mandato em 2023

Dados da Camara dos
Deputados apontam que,
entre fevereiro e julho deste
ano, parlamentares gasta-
ram R$ 30,8 milhdes para
divulgar os feitos dos pro-
prios mandatos.

Os numeros foram ob-
tidos pelo Metropoles, por
meio da plataforma de da-
dos abertos da Camara dos
Deputados. Para realizar o
levantamento, a reportagem
considerou gastos categori-
zados como “divulgacdo de
atividade parlamentar”.

A categoria inclui a con-
tratacdo de empresas de
comunicagao, publicidade,
redes sociais e impulsiona-
mento de publicagdes on-
-line. Os gastos com publi-
cidade foram custeados por
meio da cota para o exerci-
cio da atividade parlamen-
tar (Ceap), beneficio men-
sal concedido a deputados
e senadores para despesas
como transporte, alimenta-
¢do e seguranca.

O campedo no ranking

TENDENCIAS!DEIMERCADO

dos maiores gastos € o de-
putado Rubens Pereira Ju-
nior (PT-MA). De feverei-
ro a julho, o parlamentar
declarou ter utilizado R$
227,5 mil da cota parlamen-
tar para custear o servigo.

A lista conta com nomes
de diversos partidos. Entre
os 10 parlamentares que
gastaram mais verba publi-
ca com publicidade, estdo
nomes do PL, como Giaco-
bo (PL-PR), do MDB, Eu-
nicio Oliveira (MDB-CE),
e do Republicanos, como
Marcelo Crivella (RJ-Repu-
blicanos). O Partido Liberal
(PL) lidera a lista das le-
gendas que mais utilizaram
verbas da cota parlamentar
com servigos de publicida-
de. Os gastos de deputados
da sigla com divulgacgao da
atividade parlamentar re-
presentam 18,35% do total.
A propor¢do condiz com o
tamanho da bancada do PL,
a maior da Camara dos De-
putados, com 99 parlamen-
tares.

Firjan SENAI de Caxias realiza evento
sobre mercado de Energia Renovavel

Acao, que também sera realizada em Volta Redonda, destaca os avancos da area e as tecnologias existentes
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xposicdes, palestras
e treinamentos fize-
ram parte do evento

Energias Renovaveis orga-
nizado pela Firjan SENAI
CAXIAS em parceria com
a GE Brasil. Realizada na
quinta (27) e sexta-feira
(28), a agdo contou com
uma carreta de energia so-
lar e teve a participacdo
de outras seis empresas do
setor, com a realiza¢do de
atividades e demonstracoes
com alunos e publico em
geral. A iniciativa destacou
as tendéncias de mercado e
as possiveis capacitagdes
para o setor.

Em sua primeira edicao,
o evento ofereceu oportu-

nidade para que o publico
conhecesse as novidades
do mercado. A agdo bus-
cou estimular a troca de
conhecimento e o estabele-
cimento de parcerias entre
empresas e profissionais
especializados. “Esta foi
uma grande oportunida-
de para conhecer o que ha

AL

Exposicdes, palestras e treinamentos fizeram parte do evento Energias
Renovaveis organizado pela Firjan SENAI CAXIAS em parceria com a GE Brasil

de novidade no setor e as
oportunidades de merca-
do, para o qual preparamos
profissionais por meio da
Firjan SENAI”, destacou o
presidente Firjan Caxias e
Regido, Roberto Leverone.

De acordo com os pro-
fissionais de qualificagdo
da Firjan SENAI, o even-

to destacou os avangos e
as tecnologias na area da
energia solar fotovoltai-
ca. O gerente operacional
da Firjan SENAI Caxias,
Paulo Cezar Oliveira Soa-
res, pontuou que o evento
foi pensado para o publico
em geral e para os que se
interessam em trabalhar na
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area.

“Foi um evento de grande
relevancia para os que de-
sejam ingressar no mercado
e conhecer um pouco mais
desse setor promissor”,
ressaltou Soares, lembran-
do que para os alunos do
curso Instalador Fotovol-
taico e Projetista Fotovol-

taico, essa foi uma grande
oportunidade de ampliar os
conhecimentos. Apds Ca-
xias, o evento seguird com
a carreta de energia solar
para a Firjan SENAI Volta
Redonda.

Instalador Fotovoltaico e
Projetista Fotovoltaico
Os interessados no setor

de Energia Renovavel tém

oportunidade de se espe-
cializar para o mercado
através dos cursos Instala-
dor Fotovoltaico e Projetis-
ta Fotovoltaico, oferecido
na Firjan SENAI Caxias.

As inscrigdes podem ser

feitas diretamente na uni-

dade, que no préoximo ano,

também terd na grade o

curso de técnico em Ener-

gias Renovaveis.

Pai e filho morrem em queda de aviao

RONDONIA - A que-
da de um avido de pe-
queno porte matou pai
e filho no ultimo sabado
em Vilhena (RO), proxi-
mo da divisa com o es-
tado de Mato Grosso. As
vitimas eram de Campo

Grande (MS)

identificadas como: Ga-
ron Maia Filho, de 42
conhecido como
‘Garonzinho’ e o filho
dele, Francisco Veronezi

anos,

Maia, 11. deixa dois irmaos, que
Garonzinho era pe- também perderam o pai
cuarista e considera- no ano passado em de-

do piloto experiente de

e foram

Braulino

avido de pequeno porte.
Ele viajava no avido na
companhia do filho, cha-
mado carinhosamente de
Kiko pelos familiares.

O pecuarista era neto
de Braulino Maia, tam-
bém chamado de Garon
Maia, um dos maiores
pecuaristas que chegou a
cuidar de 50 fazendas e
40 mil cabecas de gado.
faleceu
2019 aos 93 anos. Garon

corréncia de um cancer.

Aeronave

Bombeiros,

vernas.

cm

bateu em arvores

Segundo o Corpo de
a aerona-
ve bateu violentamente
contra arvores de um
trecho de mata, perto
de um local conhecido
como Cachoeira das Ca-

Houve um forte im-
pacto e moradores da
regido ouviram o es-
trondo. O acidente com
o bimotor Beechcraft
Baron 58 aconteceu no
inicio da noite de sabado
(29), minutos depois do

avido decolar em Vi-
lhena sentido fazenda
Jaqueline.Conforme
registro da Agéncia
Nacional de Aviagao
Civil (Anac), a aero-
nave estava regular e
tinha capacidade para
cinco passageiros.

Os corpos de pai e
filho foram liberados
do Instituto Meédico
Legal (IML) de Vilhe-
na no fim da tarde de
domingo e entdo trans-
ladados para Campo
Grande, onde reside a
familia.

Garon Maia Filho, conhecido como ‘Garonzinho’,
e Francisco Veronezi Maia eram de Campo Grande
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CLIMAYTENSO

no Flamengo

Pedro nao
aparece

DIVULGACAO

Flamengo espera justificativa do atacante

Dois dias apos ser agredido por preparador fisico, jogador decide nao ir ao treino

IZABELLE RODRIGUES
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atacante Pedro ndo
compareceu ao
treino do Flamen-

go de segunda-feira (31),
que estava marcado para as
%h no Ninho do Urubu. O
fim de semana foi marcado
pelo episodio de agressao
do preparador fisico Pablo

Fernandez ao jogador, que
também sera punido por ato
de indisciplina.

Sampaoli chegou ao Ni-
nho do Urubu e os atletas
foram aparecendo logo na
sequéncia. Pedro, que era
aguardado, ndo se reapre-
sentou. Os empresarios do
jogador avisaram a diretoria
que ele faltou porque esta
com dores no rosto € ndo se
sente confortavel.

O Flamengo vai esperar
a justificativa do atacante
antes de decidir se havera
nova puni¢do. No domin-
go (30), a diretoria ja havia
definido que Pedro seria
multado por ter se recusado
a seguir no aquecimento du-
rante o segundo tempo con-
tra o Atlético-MG.

O contrato do jogador foi
renovado em janeiro des-
te ano, quando ele passou

a receber um dos maiores
salarios do elenco. O novo
compromisso ¢ valido até
dezembro de 2027.

Na partida de sabado
(29), a negativa de Pedro de
se aquecer quando Sampa-
oli ainda poderia fazer uma
substituicao irritou Pablo
Fernandez, que, no vestia-
rio, cobrou o atacante.

Houve uma pequena dis-
cussdo entre as partes antes

Fluminense veta venda de André
apesar de ofertas de R$ 157 milhoes
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O Fluminense ndo pre-
tende vender o volante An-
dré nesta janela de trans-
feréncias, mesmo com o
interesse do Sporting, de
Portugal, e de clubes ingle-
ses. Os cariocas cogitam
negocia-lo somente no pro-
ximo mercado da bola, em
janeiro de 2024.

Os lusitanos sinalizaram
com uma oferta de € 20
milhdes (R$ 104,7 milhdes
na cotagdo atual), de acor-
do com o jornal A Bola, ¢
a reportagem apurou que
clubes da Premier League
demonstraram interesse
em pagar entre € 25 mi-
lhdes (R$ 130,9 milhdes)
¢ € 30 milhdes (R$ 157,04
milhdes) pela aquisi¢do do
volante, mas o presidente
Mario Bittencourt ndo dese-
ja negocia-lo.

O clube esta ciente da
possibilidade de redugdo

dos valores por causa de
eventuais lesdes ou devi-
do a idade do atleta — ele
completou 22 anos em 16
de julho passado. No entan-
to, estd disposto a correr o
risco para ndo perdé-lo no
decorrer da temporada.

A diretoria nem sequer
abriu conversas com o0s in-
teressados, porque entende
que o jovem ¢ um nome

Contrato com o Flu vai até dezembro de 2026

crucial para o time de Fer-
nando Diniz.

André tem contrato com
o Fluminense até 31 de de-
zembro de 2026 e multa
rescisoria de € 40 milhoes
(R$ 209,55 milhoes) para o
exterior. Ele renovou o vin-
culo em janeiro deste ano,
recebendo inclusive uma
valorizacao salarial.

Nesta temporada, o jo-

gador disputou 36 partidas
sob o comando do técnico
Fernando Diniz, somando
3.073 minutos. Ele foi ti-

como reserva em apenas
dois.

No periodo, recebeu 13
cartdes amarelos e um car-
tdo vermelho apenas, du-
rante a disputa do Campeo-
nato Carioca.

Flamengo aumenta proposta por Wendel

Faltam dois dias para o
fechamento da janela de
transferéncias, e o Flamen-
go corre contra 0 tempo
para tentar a contratagdo
de reforgos. O alvo do Fla
¢ Wendel, e o Rubro-Negro
aumentou a proposta junto
ao Zenit para a contratacao
do volante. No entanto, as
tratativas agora esbarram na
disputa com o Napoli.

O Flamengo quer Wen-

del, e o desejo de ambos ¢
mutuo. O Zenit esta ciente
da vontade das partes, € o
Fla subiu a oferta para 18
milhdes de euros, cerca de
R$ 93,65 milhdes. O nego-
cio, no entanto, estd mais
dificil para o Rubro-Negro,
visto que um novo clube en-
trou na briga pelo jogador:
o Napoli.

De olho em Wendel, o
Napoli acenou com uma

investida de 25 milhdes de
euros, cerca de R$ 130 mi-
lhdes pelo jogador, fator
que complica a negociagio
do Fla, visto que o clube
russo se inclina a oferta e
da preferéncia a venda aos
italianos.

A vontade de Wendel
¢ assinar com o Flamen-
go, ¢ o desejo do jogador
pode ser um trunfo a favor
do Rubro-Negro na briga

pela contratagdo do volan-
te. No entanto, a dois dias
do fechamento da janela de
transferéncias, o Fla corre
contra 0 tempo para con-
vencer 0s russos a aceita-
rem a proposta ¢ liberarem
o0 jogador.

Enquanto aguarda o fim
das tratativas, Wendel foi
reintegrado ao elenco e
participa normalmente dos
treinamentos.

Botafogo tenta atacante da Turquia mas
Grémio atravessa acordo e anuncia contratacao

O plano do Botafogo para
apresentar uma novidade no
seu setor ofensivo foi frus-
trado. O Alvinegro chegou
a encaminhar acordo com
Jodo Pedro, do Fenerbahge.
No entanto, o Grémio en-

tron11 ha dientita e levonn a

melhor.

O jogador de 31 anos e o
clube chegaram a entrar em
acordo quanto a bases sala-
riais e tempo de contrato. O
atacante ficaria até o fim de
2024. Jodao Pedro chamou

atencan da diretoria alvie

negra por atuar como meia
e centroavante. Ele seria
um reserva para Eduardo
e Tiquinho. Revelado pelo
Atlético-MG, o atleta rodou
pelo exterior.

No Santos, foi campedo
Aa Recona em 2019

O Botafogo contratou até
agora duas novidades. O
meia Diego Hernadndez e o
lateral Mateo Ponte chega-
ram ao clube.

Ainda faltam um goleiro
€ um centroavante para esta

1anela

que o preparador desse um
soco no rosto de Pedro. Ho-
ras depois, o atacante foi
a delegacia prestar depoi-
mento e realizou exame de
corpo de delito, que cons-
tatou lesdes no rosto e na
boca.

Em post no Instagram,
Pedro disse que foi agredi-
do “covardemente e inex-
plicavelmente” e acrescen-
tou que “a covardia fisica se

sobrepos diante da covardia
psicologica que tenho softi-
do nas ultimas semanas”.

Apos diversas reunides,
o Flamengo comunicou no
inicio da noite a Pablo Fer-
nandez a demissdao do pre-
parador. Pouco depois, no
entanto, houve encontro da
diretoria com Jorge Sampa-
oli, no qual ficou decidido
que o treinador permanece
a frente da equipe.

Fluminense e Botafogo sao
os Unicos invictos jogando
em casa neste Brasileirao

A vitéria do Fluminense
no fim de semana, por 1 a
0, sobre o Santos, consoli-
dou uma marca importante.
O Time de Guerreiros, mes-
mo tendo passado por osci-
lagdes nos 1ultimos meses,
coleciona resultados positi-
vos no Maracana. Tal qual o
lider da competicdo, o Flu-
minense esta invicto atu-
ando sob seus dominios no
Campeonato Brasileiro. As
equipes sdo as Unicas que
ainda ndo perderam, tendo o

mando de campo. Enquanto
o Tricolor tem seis vitorias
e trés empates em nove jo-
gos, o lider da competigao,
Botafogo, ganhou nove dos
nove jogos que disputou
como mandante.

O Fluminense, alias,
volta ao estadio, pela com-
peticdo nacional, no fim de
semana, diante do Palmei-
ras. Dependendo dos resul-
tados, uma vitoria pode dei-
xar a equipe verde, branca e
grena no G4.

River Plate faz exigencia para
wlar em 34 jogos ¢ awou  |jhergr Robert Rojas ao Vasco

O Vasco esta prestes a re-
forcar sua defesa com uma
contratacdo de peso. De
acordo com fontes proximas
ao jogador, o Cruzmaltino
tem o acerto encaminhado
com o zagueiro Robert Ro-
jas, destaque do River Plate,
da Argentina.

As negociagdes avanga-
ram ao ponto em que o time
argentino estd exigindo que
0 Vasco efetue o pagamento
de 50% do valor acordado
pelo empréstimo de forma
imediata para agilizar a li-
bera¢dao dos documentos.

O Gigante da Colina e o
River Plate estdo prestes a
finalizar um acordo de em-
nréstimo aue tera duraciao
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Contrato inclui uma op¢io de compra

de um ano e envolverd o
pagamento de 1 milhdo de
dolares (cerca de R$ 4,74
milhdes). Além disso, o
contrato inclui uma opc¢ao
de compra fixada em 3,5
milhdes de dolares (apro-
ximadamente R$ 16,6 mi-
lhoes).

Entretanto, para garantir
o empréstimo, o Vasco pre-
cisara efetuar o pagamento
de 500 mil délares (equiva-
lente a cerca de RS 2,4 mi-
lhoes).

A negociagdo para a che-
gada de Robert Rojas ao
Vasco foi fortemente im-
pulsionada pelo desejo do
técnico Ramon Diaz, que ¢
idolo no River Plate.
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Inscricoes abertas para cursos
de formacao de mototaxistas

Cursos tém objetivo de garantir aos profissionais atitudes de seguranca no transito

IZABELLE RODRIGUES
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Detran-RJ abriu on-

tem (31), inscrigdes

para os cursos gra-
tuitos de formacdao de mo-
totaxistas e motofretistas.
As aulas, promovidas pela
Escola Publica de Transi-
to (EPT), sdo destinadas a
profissionais que pretendem
exercer atividade remune-
rada conduzindo motos ou
motonetas.

As aulas serdo ministra-
das entre os dias 7 e 14 de
agosto, no 14° andar do edi-
ficio-sede do departamen-
to, na Avenida Presidente
Vargas, no Centro do Rio.
Os cursos tém o objetivo de
garantir aos motociclistas a
aquisi¢do de conhecimen-

tos, além da padronizagdo
de acdes e atitudes de segu-
ranga no transito.

Rafael Enéas, de 40 anos,
esta participando da forma-
¢do, pois pretende conciliar
o trabalho de vigilante com
o de mototaxista.

“As aulas estdo sendo pro-
veitosas, com muitas dicas
importantes, principalmen-
te na parte de seguranga.
Aprendi que devemos redu-
zir a velocidade na chuva,
nao fazer zigue-zague no
transito e utilizar o capa-
cete adequado. Ja comprei
dois novos capacetes, pois
0S meus ndo eram apropria-
dos”, disse 0 homem.

As aulas para motofretis-
tas acontecerdo no periodo
da manha, das 8h as 12h30.
J& as aulas para mototaxis-
tas serdo realizadas na parte

da tarde, das 13h as 17h30.
As inscrigdes devem ser fei-
tas pelo site e as vagas sdo
limitadas.

Para fazer a matricula,
o interessado deve ter 21
anos de idade ou mais, es-
tar habilitado ha no minimo
dois anos na categoria A,
ndo estar cumprindo pena
de suspensdo de dirigir ou
estar com a CNH cassada
decorrente de crime de tran-
sito. Além disso, a pessoa
também deve apresentar a
original do Certificado de
Registro e Licenciamento
de Veiculo no nome proprio
ou no nome do proprietdrio
(caso o aluno nao seja dono
do veiculo), além da auto-
rizagdo para utilizagdo da
motocicleta. O aluno tam-
bém ndo pode ter antece-
dentes criminais.

Para se inscrever, o con-
dutor deve acessar o site do
Detran, clicar em “Educa-
¢ao” e depois em “Escola

Caixa Economica Federal conclui
pagamento de julho do Bolsa Familia
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A Caixa Econdmica Fe-
deral concluiu o pagamento
da parcela de julho do novo
Bolsa Familia ontem (31)
para os beneficidrios com
Numero de Inscrigdo Social
(NIS) de final 0. Essa ¢ a se-
gunda parcela com o novo
adicional de R$ 50 a fami-
lias com gestantes e filhos
de 7 a 18 anos de idade.
Desde margo, o Bolsa Fa-
milia paga outro adicional,
de R$ 150, a familias com
criancas de até 6 anos de
idade. Dessa forma, o va-
lor total do beneficio pode
chegar a R$ 900 para quem
cumpre 0s requisitos para
receber os dois adicionais.

O valor minimo corres-
ponde a R$ 600, mas com
o novo adicional o valor
médio do beneficio subiu

Ultimos beneficiados foram o de NIS 0

para R$ 684,17. Segundo o
Ministério do Desenvolvi-
mento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome,
o programa de transferéncia
de renda do governo federal
alcangcou 20,9 milhdes de
familias em julho, com gas-
to de R$ 14 bilhdes.

Comprovacao de
documentos do
Prouni termina dia 3

O prazo da segunda
chamada para comprova-
cao de documentacao dos
classificados para o segun-
do semestre do Programa
Universidade Para Todos
(Prouni) 2023 terminara na
quinta-feira (3).

Nesta etapa, os candi-
datos as bolsas integrais
e parciais de estudo em
cursos de graduacgdo, nas
instituicdes privadas de
educacdo superior, devem
comprovar as informagdes
fornecidas durante a inscri-
¢do.

A entrega da documen-
tagdo pode ser feita por
meio eletronico no Portal
de Acesso Unico do Minis-
tério da Educagao (MEC),
ou na propria instituicdo
de ensino superior. https://

acessounico.mec.gov.br/

Os candidatos pré-apro-
vados devem apresentar a
documentagao relacionada
a formacdo do ensino mé-
dio, a comprovagao de de-
ficiéncia e a comprovagao
de formagao para o magis-
tério da educagdo basica,
conforme cada caso previs-
to no edital deste ano.

E necessario, também,
apresentar documentos que
comprovem renda familiar
de até 1,5 salario minimo,
atualmente em R$ 1.980
- por pessoa - para quem
concorrer as bolsas inte-
grais. Para bolsas parciais,
a renda mensal a ser com-
provada ¢ de até trés sala-
rios minimos, por pessoa,
atualmente no valor de R$
3.960.

Neste més, passou a va-
ler a integragdo dos dados
do Bolsa Familia com o
Cadastro Nacional de In-
formagdes Sociais (CNIS).
Com base no cruzamento
de informagdes, 341 mil fa-
milias foram canceladas do
programa por terem renda

acima das regras estabeleci-
das pelo Bolsa Familia.

O CNIS conta com mais
de 80 bilhdes de registros
administrativos referentes a
renda, vinculos de emprego
formal e beneficios previ-
denciarios e assistenciais
pagos pelo INSS.

Publica de Transito”. Apos
essa etapa, clique em “Ins-
crigdes” e preencha o for-
Posteriormente,

mulario.
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o interessado receberd um
niumero de protocolo, que
devera ser guardado, pois
servira como confirmacao.

Ceasa tera ponto de
vacinacao contra a
covid-19 e gripe

A Ceasa de Iraja rece-
bera, nesta terca-feira (1),
um posto de vacinagdo da
Secretaria Municipal de
Satde (SMS). O PV fun-
cionara das 8h as 14h, no
Pavilhdo 43. A iniciativa
faz parte do planejamen-
to para ampliar a cober-
tura vacinal na cidade do
Rio e proteger a saude da
populacdo carioca. Esta-
rao disponiveis as vacinas
contra influenza (gripe) e
covid-19.

As equipes da SMS no
local também estardo a
disposi¢do para tirar du-
vidas e orientar o publico
sobre a importancia de um
esquema vacinal completo

no combate aos virus.

Para se imunizar, sera
preciso apresentar um do-
cumento de identificacdo
e, se possivel, a caderneta
de vacinagdo para veri-
ficacdo e atualizagdo da
situacdo vacinal, quando
necessario.

A vacina da gripe ¢ in-
dicada para toda a popu-
lagdo a partir de 6 meses
de idade. J& a bivalente
contra a covid-19 estara
disponivel para o publico
a partir dos 12 anos. De 12
a 17 anos, € necessario ter
recebido pelo menos uma
dose da vacina monova-
lente contra a covid-19 ha
mais de 10 meses.

Lamsa distribui 500 antenas anti
linhas para reduzir acidentes

A concessionaria Lamsa,
empresa que administra a
Linha Amarela, distribuiu
na ultima semana cerca
de 500 antenas anti linhas
de pipa para conscientizar
sobre a importancia da se-
guranga no transito. A acao
contou com a parceria da
campanha Cerol Mata, no
recuo localizado antes da
entrada do Tunel da Co-
vanca, na pista sentido
Fundao.

Somente nos seis pri-
meiros meses deste ano, a
Linha Amarela registrou
um aumento de 51% no
niumero de acidentes na
comparagdo com 0 mesmo
periodo de 2022.

Entre janeiro e junho de
2023, foram 321 acidentes
na via, contra 212 no mes-
mo periodo de 2022. Hou-
ve também o aumento das
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Aciao quis conscientizar sobre a
importancia da seguranca no trinsito

ocorréncias  envolvendo
motos, diante do cresci-
mento do fluxo de veiculos
na rodovia.

Até junho de 2023, 80%
dos acidentes fatais na Li-
nha Amarela foram com
motociclistas.

A empresa também de-
senvolveu um painel ele-
trénico de inteligéncia
empresarial, que auxilia o
monitoramento na Linha
Amarela e agiliza a tomada
de decisdes na busca pela
reducdo de ocorréncias.

Apos andlise dos dados,
trechos com maiores indi-
ces de acidentes tiveram
refor¢o na sinalizagdo. Ou-
tra medida adotada foi a
pioneira instalacdo de uma
faixa azul, de 150 metros,
proximo a Praga do Peda-
gio, para trafego exclusivo
de motos.
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Menino de 3 anos é espancado
até a morte na Zona Norte do Rio

Crianca deu entrada na UPA de Del Castilho com sinais de maus-tratos e desacordado; mae e companheira sao presas

ANTONIO/CARLOS
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m menino de 3 anos
morreu apds dar
entrada na Unida-

de de Pronto Atendimento
(UPA) de Del Castilho, na
Zona Norte do Rio, no ulti-
mo domingo (30). Ele estava
desmaiado e com sinais de
maus-tratos. A mae da crian-
ca, Pamela Viana Cardoso
de Sousa, e a companheira,
Lorranny Beatriz Cosme,
foram presas em flagrante.
A Policia Militar infor-

mou que agentes do 3° BPM
(Méier) foram acionados por
uma médica da unidade apos
a profissional observar que o
menino apresentava sinais
de espancamento. Pamela e
Lorranny levaram a crianca
a unidade, com a ajuda de
uma vizinha. Mesmo apos
os procedimentos médicos,
0 pequeno, que apresenta-
va diversos ferimentos pelo
Corpo, nao resistiu.

Parada
cardiorrespiratoria
Em nota, a Secretaria Mu-
nicipal de Satde informou

que a crianga deu entrada
na unidade com sinais de
maus-tratos e ja em parada
cardiorrespiratoria. O orgdo
disse, ainda, que a equipe
médica tentou reverter o
quadro, mas ndo teve suces-
so. O obito foi constatado as
13h28.

Pamela e Lorranny vao
responder por lesdo corpo-
ral seguida de morte. Elas
foram levadas para a 21* DP
(Bonsucesso), onde o caso
foi registrado. A Policia Ci-
vil informou que a investiga-
¢do esta em andamento para
esclarecimento dos fatos.

Decapitado na Zona Oeste

REPRODUCAO

O corpo estava a cabeca ao lado e as pernas amarradas

Um homem foi encontra-
do morto na Estrada de Ja-
carepagud, no Anil, na Zona
Oeste do Rio, no tltimo
domingo (30). Ele foi deca-
pitado e o cadaver deixado
numa rua do bairro.

Segundo as primeiras
informagdes, agentes do
18°BPM (Pechincha) foram
acionados e encontraram a
vitima. A area foi isolada
para a pericia. O homem,
que ainda ndo foi identifi-
cado, estava no chio com a
cabeca ao lado do corpo e as
pernas amarradas.

A Delegacia de Homici-
dios da Capital (DHC) in-
vestiga o caso.

Dupla roda com arsenal avaliado
em mais de RS 500 mil no estado

Dois homens acusados de
atuarem no trafico de armas
e drogas em comunidades
de Sao Pedro da Aldeia, na
Regido dos Lagos, foram
presos no ultimo domingo
(30) com arsenal avaliado
em mais de R$ 500 mil.

Segundo a Policia Militar,
agentes do 25° BPM (Cabo
Frio) desconfiaram da dupla
que estava em um veiculo
préximo a um dos acessos
da comunidade Parque Es-
toril. Durante a abordagem,
os suspeitos confessaram
ter ligagdo com o grupo cri-
minoso que atua no local.
Ambos disseram, ainda, que
0 armamento e as drogas se-
riam levadas para uma casa
na mesma regiao.

Durante a agdo, os po-
liciais apreenderam uma
espingarda calibre 12, um
kit roni (kit rajada), cinco
pistolas calibre 9 milime-
tros, onze carregadores de

DIVULGACAO

Material seria levado para uma casa na comunidade
Parque Estoril, em Sao Pedro da Aldeia

fuzil, onze carregadores de
pistola, cinquenta e quatro
munigdes de fuzil, trezentas
€ quarenta e cinco muni¢des
de pistola e nove munic¢des
de espingarda calibre 12.

Drogas a rodo
Além das munigdes ¢ dos

armamentos, foram encon-
trados no veiculo, 12 kg de
cocaina, 10 kg de maconha,
mais de 10 mil pedras de
crack e capsulas de cocaina,
além de 535 buchas de ma-
conha, 36 vidros de langa

perfume, 26 vidros de lolo,
trés capas de colete balisti-
co, sels roupas taticas, cinco
coldres de pistola, uma ba-
langa de precisdo, um cinto
tatico, uma camera € um ve-
iculo clonado.

A corporagdo informou
que as apreensdes represen-
tam um prejuizo de cerca
de R$ 585 mil ao grupo cri-
minoso que atua na Regido
dos Lagos. Todo o material
foi encaminhado a 126* DP
(Cabo Frio), onde o caso foi
registrado.

GC de Nilopolis e Seguranca Presente
pegam ladrao de capacete de mototaxi

Guardas civis municipais
de Nilopolis e policiais mi-
litares do Programa Segu-
ranca Presente, prenderam
no ultimo domingo (30/07),
Roberto de Andrade Passos,

de 25 anos, acusado de rou-
bar o capacete de um moto
taxi, na Rua Jodo Evange-
lista de Carvalho, no bairro
Cabral.

Os agentes atenderam um

chamado do secretario mu-
nicipal de Seguranca Publi-
ca, Esmar Franca.

O acusado acabou sendo
detido por populares, antes
da chegada dos agentes.

REPRODUGCAO / REDES SOCIAIS

Pamela Viana Cardoso, mie da vitima, e a companheira dela,
Lorranny Beatriz Cosme, foram presas em flagrante

Policiais tém casas atingidas por tiros
e coqueteis molotov na Zona Norte

Um policial civil e um pe-
nal tiveram suas casas atin-
gidas por tiros e coquetéis
molotov, no ultimo domingo
(30), em Bras de Pina, na
Zona Norte do Rio.

Segundo a Policia Militar,
agentes do 16° BPM (Olaria)
foram acionados para che-
car uma das ocorréncias, na
Rua Iguaperiba. No local, os
PMs encontraram a fachada
da residéncia com marcas

dos disparos e os vidros da
sacada quebrados.

Aos policiais, a vitima
informou que um veiculo
S€ aproximou € Criminosos
armados efetuaram dispa-
ros de pistola na direcdo do
agente, que se abrigou no
interior da casa. Minutos
ap6s o primeiro incidente,
outro carro parou proximo a
casa e criminosos efetuaram
diversos disparos de fuzil e

jogaram granadas e coque-
téis molotovs. A PM infor-
mou que o ataque foi quase
simultaneo ao outro sofrido
pelo policial penal que resi-
de na Rua Tiboim, também
em Bras de Pina. Os respon-
saveis pela acdo ndo foram
identificados e ninguém fi-
cou ferido. O policiamento
foi intensificado na regido. A
ocorréncia foi registrada na
22* DP (Penha).

Federais flagram homem com cocaina

Agentes da Policia Fede-
ral (PF) prenderam em fla-
grante, na noite do ultimo
domingo (30), um homem de
51 anos transportando apro-
ximadamente 4kg de cocai-
na no Aeroporto Internacio-
nal Antonio Carlos Jobim do
Rio de Janeiro (Galedo. Ele

pretendia embarcar em um
voo para Nice, na Franca,
localizada na Riviera Fran-
cesa. Apos fiscalizagdo de
rotina, os policiais federais
da Delegacia Especializada
do Aeroporto Internacional
do Galeao (DEAIN) identi-
ficaram a cocaina escondida

no forro da bagagem despa-
chada pelo homem.

O preso foi encaminhado
a Superintendéncia Regional
da PF, na Praca Maua e vai
responder pelo crime de tra-
fico internacional de drogas,
cuja pena pode chegar até 15
anos de reclusdo.

Baleada em blitz segue em estado grave

Nathalia Cristiny Can-
dido Lacerda, de 33 anos,
baleada em uma blitz da Po-
licia Militar segue internada
em estado grave no Hospital
Estadual Getulio Vargas, na
Penha, Zona Norte do Rio,
segundo informagdes divul-
gadas ontem (31) pela Se-
cretaria de Estado de Saude
(SES) A vitima passou por
uma cirurgia, depois de ter

sido atingida por um tiro que
atravessou a traseira do car-
ro em que estava, na noite de
domingo (30), nas proximi-
dades da comunidade da Fi-
cap, na Pavuna, Zona Norte.

De acordo com a PM, os
disparos foram feito por um
policial, depois que o vei-
culo do modelo HB20S ndo
respeitou a uma ordem de
parada do 41° BPM (Iraja),

na esquina da Avenida Coro-
nel Phidias Tavora com Rua
Benjamim da Silva. A trasei-
ra do automovel ficou com a
marca do tiro.

Os agentes que participa-
ram da blitz foram afastados
do servico nas ruas. O caso
foi registrado na 39* DP
(Pavuna) e as investigacdes
estdo em andamento para es-
clarecer o fato.

PLANTAQ

SAO PAULO - A Ou-
vidoria da Policia do Es-
tado de Sao Paulo afirmou
que policiais no Guaruja,
no litoral paulista, mata-
ram ao menos 10 pessoas
durante a Operacao Escu-
do, que foi estabelecida
na ultma sexta-feira (28)
apos o assassinato do PM
Patrick Bastos Reis, que
era soldado das Rondas
Ostensivas Tobias Aguiar
(ROTA).

Segundo o ouvidor
Claudio Aparecido da Sil-
va, moradores do Guaru-
jé relataram que policiais

Operacao da PM para prender suspeito
de matar policial da Rota tem 10 mortos

torturaram e mataram um
homem e prometeram ma-
tar a0 menos 60 pessoas
em comunidades da cida-
de.

O numero de mortes
pode ser ainda maior, de
acordo com Claudio. “A
gente tem informacao de
que talvez no fim (des-
te domingo) outras duas
mortes tenham ocorrido.
Nao temos, ainda, a con-
firmacdo, que a gente so
faz apods verificar o bole-
tim de ocorréncia dessas
mortes”, disse ele em en-
trevista a GloboNews.

Um vendedor ambulan-
te teria sido morto com 9
tiros na sexta (28). A fami-
lia dele teria encontrado o
rapaz com queimaduras
de cigarro e um corte no
brago. Erickson David
da Silva, apontado como
responsaveis pelos dispa-
ros que mataram o solda-
do Patrick Reis, foi preso
no domingo (30), em Sao
Paulo. Em coletiva de im-
prensa, na manha de on-
tem, o governador do esta-
do de Sdo Paulo, Tarcisio
de Freitas (Republicanos),
elogiou a operacao.
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Saude quer salas de
amamentacao em UBSs

Mulheres contarao com local apropriado para retirar e armazenar o leite

IZABELLE RODRIGUES
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Ministério da Sau-
de anunciou, na
segunda-feira (31),
que pretende instalar salas
de amamentacdo em Uni-
dades Bésicas de Saude
(UBS) de todo o pais. Se-
gundo a pasta, a iniciativa
visa apoiar maes que tra-
balham fora de casa, prin-
cipalmente as que ndo tém
vinculo empregaticio for-
mal e, portanto, ndo con-
tam com amparo legal.
A proposta ministerial ¢

que os projetos arquiteto-
nicos para a constru¢ao de
novas unidades com mais
de quatro equipes de satide
prevejam um espago apro-
priado para que mulheres
possam amamentar seus
filhos ou coletar leite para
doar a Rede de Bancos de
Leite.

Além disso, um proje-
to experimental estd sendo
implementado em cinco
unidades da federagdo (Dis-
trito Federal; Para; Paraiba;
Parana e Sao Paulo) para
testar a viabilidade de ins-
talar as salas também em
unidades basicas ja em fun-

cionamento.

“Essa ¢ uma grande ino-
vagdo que vai favorecer a
amamentacao, especial-
mente se pensarmos nas tra-
balhadoras informais”, co-
mentou a coordenadora de
Atenc¢ao a Saude da Crianga
e do Adolescente do minis-
tério, Sonia Venancio, ao
anunciar a medida, durante
evento de langcamento da
campanha nacional de in-
centivo a amamentacao.

Segundo o Ministério,
com as salas de amamenta-
¢do, as mulheres contardo
com um local apropriado,
perto de seus locais de re-

Associacao oferece cursos gratuitos
para insercao no mercado de trabalho

A Associagao Filantropi-
ca Arte Salva Vidas, locali-
zada no bairro do Caju, Zona
Portuaria do Rio de Janeiro,
estd proporcionando opor-
tunidades para aqueles que
desejam ingressar em novos
ramos profissionais ou retor-
nar ao mercado de trabalho.

A institui¢@o abriu inscri-
¢Oes para cursos de capaci-
tacdo totalmente gratuitos,
visando empoderar os par-
ticipantes com habilidades
¢ conhecimentos essenciais
para o sucesso profissional.

Os cursos abrangem uma
variedade de areas, atenden-
do as demandas do merca-
do e buscando ampliar as
chances de empregabilidade
dos participantes. Os cursos
em destaque para o més de
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agosto, sao: Curso de Portei-
ro ¢ Vigia (4 horas); Curso
de Promotor de Vendas (4
horas); Curso “Formalize
seu MEI — CNPJ” (4 horas);
Curso “Como Montar um
Plano de Negoécio” (4 ho-
ras); ¢ Curso de Assistente
de Logistica (16 horas).

Além desses, a Arte Salva
Vidas também oferece cur-
sos nas areas de Recursos
Humanos, Empreendedo-
rismo, Consultoria Empre-
sarial, Cuidados Infantis,
Escritorio,  Recepcionista,
entre outros. Para participar
dos cursos, os interessados
devem comparecer pessoal-
mente a secretaria da insti-
tuigdo, na rua General Sam-
paio, n° 74, no Caju.

E necessirio apresentar

| .

Inscri¢des estiio abertas até o dia 4 de agosto

documentos pessoais, como
identidade, CPF e compro-
vante de residéncia, e efe-
tuar a matricula na turma de
preferéncia. As inscri¢oes
estdo abertas até o dia 4 de
agosto.

A Associagdo tem como
missdo auxiliar familias em
situagdo de vulnerabilidade
social, oferecendo ndo ape-
nas cursos de capacitacdo,
mas também oportunidades
em feirdes de emprego, ati-
vidades esportivas, culturais
e de lazer, destinadas a todas
as faixas etarias. Com inicia-
tivas variadas, a instituigdo
busca promover a inclusdo
e o desenvolvimento de ha-
bilidades que impulsionam
uma vida mais digna para
todos.

Nova Iguacu promove novos cursos e
oficinas na Casa do Professor em agosto

Com o objetivo de capa-
citar e qualificar seus profis-
sionais, a Secretaria Muni-
cipal de Educagao de Nova
Iguacu (SEMED) dara inicio
a trés novos cursos para os
professores da rede no més
de agosto. Dois deles serdo
realizados presencialmente
na Casa do Professor, loca-
lizada no prédio da SEMED,
e um sera on-line. A

A Secretaria também pro-
movera uma oficina presen-
cial. Para se inscrever, basta
acessar wWww.novaiguacu.
1 oov br/cemed/cacadonro-

fessor e garantir a vaga.

No dia 3 de agosto sera
iniciado o curso on-line
“Acessibilidade para avalia-
¢ao do desempenho escolar
na perspectiva da Educagao
Inclusiva”. A capacitagao
tem por objetivo garantir
uma avaliacdo continua e
contextualizada, levando em
conta o processo individual
do estudante, para que ela
seja, de fato, inclusiva.

Ja o curso de “Braille”,
um dos mais procurados pe-
los professores da SEMED,

terd diiae novace fiirmac a9

partir de 14 de agosto. Ele
busca desenvolver a comu-
nicabilidade com o codigo
de leitura e escrita do Brail-
le, um sistema formado por
sinais em relevo que possi-
bilitam a leitura e a escrita
das pessoas com deficiéncia
visual, parcial ou total.

A Casa do Professor fica
na Av. Abilio Augusto Tavo-
ra, 1806, Bairro da Luz. As
inscrigdes para estes e outros
cursos e oficinas da SEMED
podem ser feitas em www.
novaiguacu.rj.gov.br/semed/
caadonrofeccor

sidéncia e trabalho, para A iniciativa serd implemen-
tada em conjunto com os

retirar € armazenar o leite.

=

Projeto ja esta sendo implemen.tado em cinco unidades

governos estaduais € muni-
cipais.
DIVULGAGAO

Fazenda define novas regras para
compras internacionais de US$ 50

As novas regras para a
tributagdo de compras inter-
nacionais feitas pela internet
passam a valer nesta sema-
na. A medida, anunciada
pelo Ministério da Fazenda
no final de junho, prevé a
isen¢do da cobranga do im-
posto de importagdo sobre
compras de até US$ 50 para
as empresas que aderirem
voluntariamente ao progra-
ma Remessa Conforme da
Receita Federal.

Para se valer da isen¢do
federal, a propria empresa
deverd recolher o Imposto
sobre a Circulagdo de Mer-
cadorias e Servigos (ICMS),
que € o tributo estadual — e
aquelas companhias que nao
aderirem ao programa do
Fisco continuarao sendo tri-
butadas.

Ainda segundo o governo,
as empresas que aderirem ao
programa de conformidade

da Receita Federal também
terdo facilidades na entrada
dos produtos no pais.

Antes da chegada do
avido no Brasil, a Receita
Federal recebera as informa-
¢Oes sobre as encomendas e
o0 pagamento prévio dos tri-
butos estaduais e federais. O
Fisco, entdo, fara a chamada
“gestdo de risco”, liberando
os produtos de baixo risco

Medida também garante isenciio do imposto

DIVULGACAO
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imediatamente apds o esca-
neamento, se nao forem se-
lecionados para conferéncia.

De acordo com o 6rgdo, as
encomendas liberadas pode-
rdo seguir diretamente para
os consumidores. Pelas re-
gras atuais, sem o programa
de conformidade da Receita
Federal, as encomendas che-
gam ao pais sem a prestagao
de informagdes prévias.

Cigarros matam 8,3 milhoes de pessoas por
ano, aponta relatorio divulgado pela OMS

DIVULGAGAO

A Organizagdo Mun-
dial da Satde divulgou na
segunda-feira (31) o mais
recente relatorio sobre a
epidemia mundial de taba-
gismo. A OMS fala que o
tabagismo ¢ uma das prin-
cipais causas de morte, do-
encas e de empobrecimen-
to no mundo. O tabagismo
mata, em todo o planeta,
mais de 8 milhdes de pesso-
as por ano. 7 milhoes de fu-

Mundo tem 1,3 bilhao de fumantes

mantes diretos e 1,3 milhdo
de fumantes passivos - que
ficam rotineiramente expos-
tos a fumaca.

Os numeros divulgados
pela Organizagdo Mundial
da Satde dio a dimensdo
de um desafio imenso, glo-
bal: 0o mundo tem 1,3 bilhao
de fumantes, 80% deles se
concentram em paises de
média e baixa renda.

O novo relatorio lembra

que o cigarro estd relacio-
nado a 20 tipos ou subtipos
de cancer - e ¢ um fator de
risco para doengas cardio-
vasculares e respiratorias.
Segundo a OMS, nio existe
um nivel seguro de consu-
mo de tabaco e todas as for-
mas de uso sdo prejudiciais.
Para enfrentar o problema,
a OMS recomenda anun-
cios agressivos sobre 0s ris-
cos do fumo.
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diregdo da CSN
(Companhia Side-
urgica  Nacional)

se reuniu nesta sexta-feira
(28) com o prefeito Antonio
Francisco Neto, para apre-
sentar um cronograma de
contrata¢des de trabalhado-
res para a Usina Presidente
Vargas, em Volta Redonda.
Ao todo serdo 880 vagas,
sendo 647 oportunidades de
emprego e 233 de estagio.
Entre as vagas oferecidas
estdo para: Mecanico - Sol-
dador / Manutengao / Cal-
deireiro; Operador - Ponte
Rolante / Producdo; Ope-
rador de Maquina Movel
- Empilhadeira / Retroesca-
vadeira; Operador de Ma-
quina Ferramenta (Usina-
gem); Eletricista; Motorista
(B/D); Vigilante e Técnico
de Seguranca do Trabalho.

EMPREGO!EIESTAGIO

CSN anuncia 880 vagas de
trabalho em Volta Redonda

Serao 647 oportunidades de emprego e outras 233 de estagio ja a partir de agosto

Os interessados podem se
inscrever pelo link: https://
forms.office.com/r/aHtmU-
aEKf3.

As vagas serdo distri-
buidas em quatro progra-
mas. Pelo “Aprendiz”, que
beneficia jovens 18 a 23
anos, serao 41 admitidos ja
em agosto e outros 280 em
setembro, totalizando 321
vagas. O “Capacitar” tem
foco na contratacdo de mu-
lheres e visa qualificar essas
profissionais na area indus-
trial. Serdo contratadas 108
mulheres em agosto e ou-
tras 150 com admissdo em
novembro.

Programa

J& o programa de estagio
da CSN, que oferece 300
vagas por ano, vai admitir
53 estagiarios em agosto,
e outras 180 oportunidades
serdo abertas em novembro,
oferecendo aos alunos de

nivel técnico e superior a
chance de admissdo em fe-
vereiro de 2024.

Os profissionais portado-
res de deficiéncia (PCDs)
também serdo beneficiados
através do projeto “Incluir”,
que promove a formagao e
qualificagdo de PCDs por
meio de curso profissionali-
zante oferecido com bolsa-
-auxilio.

Até outubro, a expectati-
va ¢ disponibilizar 86 vagas
para os participantes capa-
citados. Em outra acdo com
a ideia de promover a inclu-
sdo de portadores de defici-
éncia, o setor de Recursos
Humanos da CSN vai ofe-
recer uma palestra no dia
8 de agosto, na Secretaria
Municipal da Pessoa com
Deficiéncia (SMPD), para
mostrar como os assistidos
pela prefeitura devem fazer
para ingressar nas vagas de
emprego abertas.

DIVULGAGCAO/PMVR

Direcdo da companhia sidertirgica se reuniu com o
prefeito Antonio Francisco Neto para alinhar cronograma

CAPACITACOES OFERECIDAS PELA PREFEITURA

A reunido teve também
0 objetivo de estreitar as
necessidades de contrata-
¢oes feitas pela CSN com
programas oferecidos pela
prefeitura. Um exemplo ¢
o projeto “Mulheres Maos
a Obra”, que tera as pro-

Barra do Pirai promove chamament

para Recadastramento Imobiliario

A Prefeitura de Barra do
Pirai, através do trabalho
conjunto entre as secreta-
rias de Comunicacdo ¢ de
Fazenda, comegou agdes
de divulgacdo com foco no
Recadastramento Imobilia-
rio. O objetivo ¢ alertar os
barrenses sobre a sua im-
portancia, uma vez que, por
meio dele, os proprietarios
ou possuidores de imoveis
poderdo participar de even-
tuais programas fiscais rea-
lizados pelo Governo Mu-
nicipal.

Como informa o secre-

tario de Fazenda, Oswaldo
Wilson Pinto, o recadas-
tramento e a regularizagdo
exercem um papel funda-
mental no municipio e an-
gariam vantagens para os
participantes. “A  desatu-
alizacdo cadastral impede
o contribuinte, que tenha
interesse, de participar dos
programas de parcelamen-
tos e dos beneficios fiscais
que venham a ser oferta-
dos. Além disso, a desatu-
alizacdo dificulta a obten-
¢do de certiddes ou outros

documentos relacionados
DIVUI LGAQI\O/ PMBP

Setor de recadastramento da prefeitura

ao imovel, deixando a pos-
sibilidade do contribuinte
ser submetido a diligéncias
fiscais com a aplicagdo de
multas e demais sancdes
cabiveis a depender da hi-
potese legal. Por esse mo-
tivo, ¢ importante que os
contribuintes busquem re-
gularizar desde ja os cadas-
tros dos seus imoveis junto
a municipalidade”, ressalta.

O secretario também bus-
cou esclarecer a maneira de
se realizar a atividade. “Os
interessados poderdo reali-
zar o procedimento no for-
mato digital através do site
da prefeitura ou comparecer
a sede do governo para dar
entrada no processo admi-
nistrativo  correspondente.
Para regularizar, os contri-
buintes deverdo preencher o
formulario de requerimento
unificado, a ficha de atuali-
zacdo do cadastro de con-
tribuinte e anexar os docu-
mentos especificos contidos
nas relagdes de documentos
disponibilizadas que mais
se encaixem no seu caso”

expoe Oswaldo.

Além disso, o chefe da
pasta enfatizou os diferen-
tes processos dependendo
do titular do imével. “Nos
casos em que o interessado
seja aquele que consta no
carné de IPTU, de TAE e
nas faturas de hidrometro,
os documentos relativos a
atualiza¢do do cadastro se-
rdo os dele”, explica Oswal-
do.

Regularizacio

¢ importante
O prefeito Mario Esteves

frisou como ¢ essencial que
a populagdo regularize as
suas propriedades e efetue
recadastramento, pois ¢ um
procedimento muito sério
para o municipio e que trara
ganhos para ambas as par-
tes. “O IPTU é um impos-
to muito importante para o
municipio. Entdo, indepen-
dente da época do ano, ¢
muito relevante mostrar o
que ele representa na vida
dos barrenses”, finaliza o
chefe do Executivo.

Prefeitura de Resende instala régua e cameras de
seguranca para monitoramento do Rio Sesmaria

A Prefeitura de Resen-
de, através da Defesa Civil,
com apoio da equipe de ma-
nutencdo da Secretaria Mu-
nicipal de Obras e da Agén-
cia do Meio Ambiente de
Resende (AMAR), realizou
nesta semana a substituigao
da régua responsavel pelo
monitoramento do Rio Ses-
maria. O servigo foi conclu-
ido na quarta-feira, dia 26.

O novo modelo de régua
instalada ¢ capaz de men-
surar com maior precisao
e confiabilidade o nivel do

rio. O aprimoramento ¢ im-
portante para as tomadas de
decisdo e nas agoes de res-
posta em casos da Defesa
Civil. Aproveitando a pre-
senca da equipe e do ma-
quindrio da Secretaria Mu-
nicipal de Obras, os agentes
também conseguiram reti-
rar troncos de arvores que
estavam obstruindo a calha
do Rio Sesmaria. Além da
troca da régua de monitora-
mento, a Defesa Civil tam-
bém instalou cameras de
monitoramento em tempo

real, que vao ajudar no con-
trole sobre o nivel e curso
do rio durante 24 horas por
dia.

“Realizamos mais uma
etapa do trabalho de pre-
vengdo através de uma
forca-tarefa entre diversas
frentes da gestdo municipal.
Esse trabalho conjunto e
estratégico tem proporcio-
nado alcances de metas im-
portantes para 0 sucesso em
nosso trabalho. E sempre
valido salientar a importan-
cia do trabalho preventivo.

que pode salvar vidas evi-
tando que o pior aconteca”,
disse o diretor da Defesa
Civil, Flavio Germano.
Resende possui 10 dos
42 principais afluentes do
Rio Paraiba do Sul, dentre
os quais destacam-se 0s
rios Pirapetinga, Alambari
¢ Sesmaria. Devido as suas
caracteristicas fisicas e re-
duzida cobertura florestal,
o Rio Sesmaria sofre, even-
tualmente, com transborda-
mentos subitos, o que causa
imnacto direto em parte da

fissionais formadas indi-
cadas diretamente para a
CSN.

Outra pauta discutida
no encontro deve colocar
os diversos Cras (Centro
de Referéncia a Assis-
téncia Social) espalhados

pelo municipio a dispo-
sicdo do setor de RH da
CSN. “A chamada pela
Internet ¢ importante, mas
o contato direto com a po-
pulacdo torna o processo
ainda mais democrético e

acessivel”, diss€ Munir.

o) Obras de Porto Real realiza

servicos de drenagem
pluvial na Vila Romana

DIVULGAGAO/PMPR

estrada devera ter uma parte eliminada

Uma equipe da Secretaria
Municipal de Obras e Ser-
vigos Publicos (SMOSP)
iniciou no ultima dia 27 ser-
vigos de drenagem de aguas
pluviais na Rua Ubaldino
Graciani, localizada logo
apos o bairro Vila Romana.

Segundo informagdes da

SMOSP, uma valeta que
passava por baixo da es-
trada devera ter uma parte
dela eliminada, pois sera li-
gada na rede de escoamen-
to existente no local, o que
vai evitar transtornos para
os moradores em épocas de
chuvas mais fortes.

Quatis promove palestra para
comemorar Dia do Motorista

DIVULGACAO/PMQ

La

A Prefeitura de Quatis re-
alizou atividades para cele-
brar o Dia do Motorista, co-
memorado no ultimo dia 25.
No dia 21, a Secretaria Mu-
nicipal de Educagdo (SME)
também promoveu um
evento destinado aos pro-
fissionais, que contou com
uma palestra ministrada pelo
professor Gilmar Carneiro
sobre o tema “Bem Estar
de Quem Educa”. O evento
aconteceu no Clube Nautico
Quatiense. De acordo com a
SME, o intuito da formagao
foi promover a conscientiza-

O evento aconteceu no Clube Nautico Quatiense

=y

¢ao sobre a importancia de
cuidar da saude e bem-estar
dos motoristas.

“A  valorizagdo destes
profissionais ¢ extremamen-
te importante, uma vez que
o transporte escolar de qua-
lidade, que vem oferecendo
desde o inicio da gestdo, sO
¢ possivel devido ao traba-
lho e dedicagdo destes pro-
fissionais”, ressalta a equipe
da SME. O evento contou
ainda com a presenca do
prefeito Aluisio d’Elias e da
secretaria de Educagao, Ivo-
ne Bento.
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PERNIL ASSADO
COM BATATA

INGREDIENTES

2,5 kg de pernil desos-
sado / 1 copo de vinagre
branco /1 pimentao ver-
de / 1/2 xicara de suco
de liméo / 1/2 xicara de
azeite / 2 cebolas mé-
dias / 6 dentes de alho /2
cubos de caldo de carne

MODO DE PREPARO

Coloque o pernil em uma
vasilha onde as bordas
sejam maiores que a al-
tura do mesmo. Jogue
0 vinagre sobre o pernil,
reserve. Bata no liquidi-
ficador o pimentao, o li-
mao, o azeite, a cebola,
o caldo de carne, o sal,
a pimenta-do-reino e a
agua, bata até formar
uma pasta. Lave o pernil
com agua corrente para
retirar o vinagre

Dé diversos furos com
faca no pernil. Jogue a
pasta sobre o pernil, o
tempero devera cobrir
toda a peg¢a da carne.
Reserve por 12 horas em
geladeira com a vasilha
coberta, de preferéncia
com filme plastico. Leve
ao forno por 1 hora com
papel aluminio a carne
com um pouco do tem-
pero usado (a carne ja
deve estar no ponto de
cozimento e com um
pouco de caldo).Depois
desse tempo, coloque as
batatas e leve para assar
por mais 30 minutos, ain-
da com papel aluminio
Apos, retire o papel alu-
minio e deixe no forno
para dourar por, mais
ou menos, mais 1 hora.
O tempo de cozimento
pode variar de acordo
com a poténcia do forno

PUDIM DE LEITE
CONDENSADO

INGREDIENTES

MASSA:

1 lata de leite condensa-
do

1 xicara de leite de vaca
4 ovos inteiros

CALDA:
1 xicara (cha) de agucar
1/3 de xicara (cha) de

agua

MODO DE PREPARO

CALDA:

Em uma panela, mistu-
re a agua e o agucar até
formar uma calda.

Unte uma forma com a
calda e reserve.

MASSA:

Bata todos os ingredien-
tes no liquidificador e
despeje na forma cara-
melizada.

Leve para assar em ba-
nho-maria por 40 minu-
tos.

Desenforme e sirva.

ENTRETENIMENTO

HORA (%)

TERCA-FEIRA, 01 DE AGOSTO DE 2023

Novo affair de Luan Santana é acusada de
trair o ex e é detonada por fas do cantor

DIVULGACAO

pos ser visto com Ana
Cecilia Maia em um
show no inicio do

meés, Luan Santana foi aponta-
do com um novo affair. Des-
ta vez, o cantor estaria tendo
uma relagdo com Débora Mo-
rais, apos os dois mostrarem
intimidade em um show.

O simples affair, ao que
parece, ndo ¢ tdo simples as-
sim. Isso porque, segundo Leo
Dias, a jovem teria terminado
com 0 ex apds comecar a se
envolver com Luan Santana.
Em uma conversa com o jor-
nalista, Lud Arami, ex-namo-
rado de Deébora, fez graves
acusagoes contra a influencia-
dora.

Segundo Lud, Débora o te-
ria traido com Luan Santana.
O rapaz acredita que os dois
comegcaram a se relacionar
no inicio do més e que ela so6

terminou com ele apos ter cer-
teza de que teria chances com
o cantor. Lud também revela
que o comportamento da jo-
vem mudou bastante desde
que ela comegou a falar com o
sertanejo, se mostrando mais
interesseira.

O ex-namorado de Débora
afirma que ela lhe pedia inu-
meros presentes e que teria
ficado chateada apoés ele ter
negado dar a ela um vestido
de mais de mil reais.

AFFAIR DE LUAN
SANTANA E
DETONADA NAS
REDES SOCIAIS

Antes de viver novos affairs,
Luan Santana estava em um
relacionamento ha um ano e
meio com Izabela Cunha. An-
tes disso, o cantor havia na-
morado Jade Magalhdes por

12 anos. Nas redes sociais, 0
fato de Débora ter trocado o
namorado por Luan ndo pe-
gou bem para os fas do cantor.

Nas ultimas publicagoes
da influenciadora, alguns se-

guidores do sertanejo deto-
naram a jovem, que teve que
limitar os comentarios das
fotos. “Mais uma iludida”,
disse uma. “Toma aqui o seu
biscoito. Agora some da vida

do Luan”, pediu outra. “Tao
pobre que s6 tem a beleza!”,
refletiu uma terceira. “Largou
o namorado pra ficar com fa-
moso ai vc ver o carater do ser
humano”, apontou outro.

Saiba qual é o diagnostico de Joelma e
atualizacao do estado de saide da cantora

Um mistério rondava a sai-
de de Joelma. A cantora, que
ja contraiu Covid-19 por cinco
vezes, constantemente precisa-
va parar suas turnés por ainda
sofrer com sequelas da doenga.
Tantos cancelamentos de sho-
ws fizeram os fas se questiona-
rem o que a artista tinha.

Segundo informagdes des-
cobertas por Leo Dias, Joelma
esta internada em um hospital
em Recife com sinusite bacte-
riana. A internagdo aconteceu
apos a cantora mostrar nas re-
des sociais que estava se recu-
perando em uma casa de praia
e ao lado da familia.

Ainda de acordo com o jor-
nalista, a sinusite bacteriana
também ¢ a responsavel pelos
inchagos no rosto da cantora.
No inicio do més, Joelma can-

DIVULGACAO/INSTAGRAM

celou alguns shows apos sentir
dificuldades respiratdrias e pre-
cisar ser socorrida as pressas.

JOELMA ATUALIZA
ESTADO DE SAUDE
PARA OS FAS

No Instagram, Joelma atu-
alizou seu estado de saude e
explicou o motivo da nova ida
ao hospital. Nos comentarios,
a cantora recebeu dezenas de
mensagens de carinho dos fas.

“Meus babys, passando aqui
pra atualizar vocés. Os dias de
descanso foram maravilhosos,
mas agora vou para o hospital
cuidar da saude 100%, fazer
todos meus exames e seguir to-
das as recomendagodes. Quero
agradecer muitdo as oragdes de
vocés, amo cada um!”, escre-
veu Joelma.

Anitta e Simone Susinna: sinastria amorosa do casal
revela relacao intensa e muita conexao, segundo astrologia

DIVULGACAO/INSTAGRAM

A relacdo de Anitta com
o astro italiano Simone Su-
sinna tem movimentado as
redes sociais desde as pri-
meiras aparicdes do casal
em junho, durante as férias
da artista com amigas pela
Europa. Anitta e Simone ja
foram em desfiles de moda
juntos e adoram compartilhar
momentos da intimidade em
suas redes sociais... mas o
que sera que a astrologia in-
dica sobre esse novo casal?

Para descobrir detalhes

dessa relagdo um site anali-
sou, em parceria com o As-
trolink, a combinagao astral
da popstar brasileira e do
gald da Netflix. A analise
da sinastria amoroso desse
casal revela um ponto que
muita gente ja imaginava: a
palavra-chave desse relacio-
namento ¢ intensidade.

MAPA ASTRAL DE
ANITTA REVELA

PERSONALIDADE
DETERMINADAE

‘NECESSIDADE’ DE

AMOR POR PERTO

A astrologa Giovana Pater-
niani faz uma breve analise
do mapa astral da cantora.
“Anitta a gente ja conhece,
arrebata multidoes ao redor
do mundo e muito disso tem a
ver com seu Sol em Aries, fa-
zendo com que ela seja deter-
minada, apaixonada pelo que
faz e lute sempre pelos seus
objetivos”, aponta.

“Além disso, a cantora traz
em seu Mapa Astral o ascen-

|

dente em Capricornio e a Lua
em Cancer, dando uma pitada
de sensibilidade e certa ne-
cessidade de ter sempre um
amor por perto”, destaca.

ESCORPIAO
GARANTE
INTENSIDADE DE
SIMONE SUSSINA

Natural da regido de Cata-
nia, na Italia, Simone Susinna
tem 29 anos e uma personali-
dade tdo marcante quanto a da
“Poderosa”. “Ele tem o Mapa

Astral muito marcado por Es-
corpido, um signo famoso por
ser intenso, principalmente
quando o assunto ¢ sexo. O
modelo tem Marte em Sa-
gitario, o que indica alguém
que gosta de ser livre e pode
acabar tomando decisdes pelo
impeto”, analisa a astrologa.

“A sinastria amorosa do
casal mostra um inicio de re-
lacionamento regado a mui-
ta paixdo, muita conexdo no
sexo € uma intensidade em
todos os sentidos. Inclusive,
existem aspectos excelentes
para uma relacdo de apoio,
encorajamento e cumplicida-
de”, aponta a especialista em
astrologia.

ANITTA E SIMONE
SUSINNA VAO FICAR
JUNTOS?

A sinastria amorosa tam-
bém revela alguns desafios
da convivéncia dos dois. “Ao
mesmo tempo que o lado aria-
no de Anitta se mostra deter-
minado para conseguir o que
quer, também ¢ a parte que
pode enjoar de toda a atencao
exagerada e se sentir sufocada
pelos aspectos escorpianos de
Susinna”, indica.

E sera que o relaciona-
mento vai ter vida longa? “O
futuro da relacdo s6 o tem-
po dira, mas ha indicios que
eles se divirtam juntos e fa-
cam amigos em comum. Até
aqui, parece que eles estdo
indo muito bem, obrigado!”,
giz Giovanna.
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Com uma colher, pegue
pequenas por¢des de mas-
sa, faca bolinhas e coloque
numa assadeira.
Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.
Batata com mel e

alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em grao/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Coloque uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
fiqguem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em ¢leo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar po e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATO DA PRESIDENCIA N° 09, DE 31 DE JULHO DE
2023

DECLARA LUTO OFICIAL POR 3 (TRES) DIAS

NO AMBITO DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, EM RAZAO DO FALECIMENTO DO SERVI-
DOR JOAO LUIZ DA COSTA QUIRINO.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribui¢cdes legais e regimen-
tais RESOLVE:

Art. 1° - Declarar luto oficial por 3 (trés dias), a contar
de 31 de julho de 2023, devendo-se hastear a meio
mastro a Bandeira do Municipio, na sede da Camara

ATOS OFICIAIS

Municipal de Nova Iguagu, em razdo do falecimento
do servidor efetivo Jodo Luiz da Costa Quirino em 30
de julho de 2023. Pessoa querida entre os amigos de
trabalho, integrante desta Casa Legislativa ha mais de
20 (vinte) anos, exemplo de perseveranca frente aos
desafios da vida, deixa seu legado nesta Casa Legis-
lativa.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
PORTARIA N° 100, DE 31 DE JULHO DE 2023

DISPOE SOBRE A VACANCIA DO CARGO EFETIVO

#. Camara Municipal de Nova Iguacu

DE AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS DA CAMARA
MUNICIPAL DE NOVA IGUACU POR MOTIVO DE FA-
LECIMENTO.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
DECLARA a vacancia do cargo efetivo de Auxiliar de
Servigos Gerais da Camara Municipal de Nova Igua-
¢u, por motivo de falecimento do servidor Jodo Luiz da
Costa Quirino, anteriormente nomeado ao cargo pela
Portaria n° 161-A/2007, de 04 de abril de 2007.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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BOLO DE CHOCOLATE
ComMm cocCo

Ingredientes

Para a massa:

6 ovos; 100gr de céco
ralado sem acucar; 6 col
de cacau em po; 2 col
de d6leo de céco; Ado-
cante a gosto (usei 6
colheres); 1 col (sopa)
de fermento em p6 (bem
cheia).

Para a calda:

1 lata de creme de leite
(pode ser sem lactose
ou integral ou light); 4
col (sopa) de cacau em
po; Adogante a gosto
(usei 2colheres).

Modo de preparo

Preparo da massa:

Bata todos os ingre-
dientes no liquidificador,
deixando o fermento por
ultimo.

Unte uma forma com
furo no meio com o6leo
de cbco e o0 cacau em
po.

Leve ao forno médio por
cerca de 35min (faca o
teste do palito). Desen-
forme e reserve.
Preparo da calda:
Misture todos os ingre-
dientes e leve ao fogo
até que fiqgue uma calda
homogénea e lisinha.
Acrescente a calda ao
bolo e delicie-se.

BOLO DE FRUTAS

Ingredientes

03 ovos; 05 bananas na-
nica bem maduras; 02
xicaras de aveia em flo-
cos; Y2 copo de ameixas
secas picadas; Y2 copo
de tdmaras picadas; 2
copo de nozes e ave-
l&s picadas; 01 banana
picada nado tdo madura
(para juntar por ultimo);
Y2 copo de uvas passas
claras; 02 colheres de
sopa de cacau em po;
01 colher de sopa de
fermento.

Modo de preparo

Bata no liquidificador os
ovos com as bananas e
0 cacau, que se trans-
formara em um creme.
Passe essa mistura do
liquidificador e o restan-
te dos ingredientes para
um refratario e misture
tudo.

Cologque em forma unta-
da e asse em forno mé-
dio por 40 minutos.
Obs: Algumas aveias
contém tragos de glu-
ten devido ao processo
de plantio, separacgao
e envaze dos graos. O
melhor é utilizar aveias
que contenham a certifi-
cacgao “sem gluten”.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

LEIN° 1647 DE 31 DE JULHO DE 2023

“Reconhece como Utilidade Publica o INSTITUTO ES-
TRELAAZUL e da outras providéncias.”

Autor: VEREADOR JACO

A CAMARA MUNICIPAL DE BEL-
FORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, aprovou e
eu, Wagner dos Santos Carneiro, Prefeito Municipal,
usando das atribuigdes que me sao conferidas por Lei,

sanciono e promulgo a seguinte Lei Ordinaria:

Art.1° Fica reconhecido como Utilidade Publica o INS-
TITUTO ESTRELAAZUL, CNPJ: 30.920.881/0001-20,
com sede na Av. Santa Amélia -261, Casa frete — San-
ta Amélia, Belford Roxo — CEP: 26.115-310.

Art.2° Esta Lei entra em vigor na data da sua publica-
¢ao, revogando as disposi¢cdes em contrario.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO -
WAGUINHO
Prefeito Municipal

LEIN° 1648 DE 31 DE JULHO DE 2023

“Muda a denominacéo da atual Rua Page para Rua
OMORODESSI - Bairro Roseiral, neste municipio.”

Autor: VEREADOR JACO

A CAMARA MUNICIPAL DE BEL-
FORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, aprovou e
eu, Wagner dos Santos Carneiro, Prefeito Municipal,
usando das atribuigdes que me sdo conferidas por Lei,
sanciono e promulgo a seguinte Lei Ordinaria:

Art.1° Passa a denominar-se RUA OMORODESSI, a

atual RUA PAGE , no Bairro Roseiral, neste Municipio.

Art.2°

necessarias para adotar a presente, inclusive, ficando

O Poder Executivo devera tomar as medidas

responsavel por comunicar a pretendia mudanga as
empresas prestadoras de servigos considerados es-
senciais, Servigo de Imoveis da Comarca e aos Cor-
reios , bem como as Secretarias Municipais compe-
tentes.

Art.3° -A presente Lei entrara em vigor na data da sua
publicacdo, revogando-se as disposi¢cdes em contra-
rio.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO -
WAGUINHO

Prefeito Municipal

DECRETO N° 5818/SEMAD/2023 DE 31 E JULHO
DE 2023

“Dispée sobre a substituicdo de Conselheiro
da Sociedade Civil do Conselho Municipal de
Assisténcia Social e dd outras providéncias.”

CONSIDERANDO a Lei Municipal no 1.068, de 27 de
outubro de 2005, que estruturou o Conselho Municipal
de Assisténcia Social de Belford Roxo.

CONSIDERANDO que o artigo 4° estabelece que os

membros efetivos e suplentes do CMAS serdo nome-

ATOS OFICIAIS

ados pelo Chefe do Executivo, mediante indicagdo do

representante legal das entidades.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO,
no uso das suas atribuicdes constitucionais,

DECRETA:

Art. 1° - Fica nomeado a seguinte Conselheira titular
ao Conselho Municipal de Assisténcia Social de Bel-

ford Roxo, na forma do inciso |, alinea “a” do artigo 3°
da Lei Municipal no 1.068, de 27 de outubro de 2005:

Representante das Entidades e Organizagdes Tra-
balhadores do SUAS

1. Titular: Angela de Oliveira Jorge
Em substituicdo de: Denise dos Santos Malheiro de
Sousa (Conselheiro Nao-Governamental)

Art.2° - Este Decreto entrara em vigor na data de sua
publicagéo, revogando quaisquer disposi¢cdes em con-
trario.

Wagner dos Santos Carneiro - Waguinho

Prefeito Municipal

DECRETO N° 5819/SEMAD/2023 DE 31 E JULHO
DE 2023
Dispde sobre os atos de nomeacao de cargos comis-
sionados e fungdes de confianga de livre nomeagéao e
exoneragao, e da outras providéncias.
CONSIDERANDO a necessidade de nova composi-
¢ao das Estruturas Organizacionais dos diversos or-
géos do Municipio;
CONSIDERANDO os cargos em comissao de livre
nomeagao e exoneragao, prevista no artigo 37, Il, da
Constituicao Federal;
O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO,
Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribuicbes
legais,

DECRETA:
Art. 1° - Fica exonerado, a contar desta data, FLAVIO
FRANCISCO GONCALVES, do cargo de PRESIDEN-
TE da Fundacado de Saude de Belford Roxo e Presi-
dente do Conselho Executivo da Fundagéo de Saude
de Belford Roxo.
Art. 2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua
publicagéo, revogando as disposi¢cbes em contrario.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023
WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO - WAGUINHO
Prefeito Municipal

DECRETO N° 582
DE 2023
“Dispoe sobre a designagao de Servidor da Fun-

EMAD/2023 DE 31 E JULH

dacao de Saude de Belford Roxo, e da outras pro-
vidéncias.”
O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO,
no uso das atribuicdes que lhe sdo conferidas pela le-
gislagcado em vigor e:
CONSIDERANDO os principios da Legalidade, Im-
pessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia
que, nos termos do art. 37 da Constituicdo da Repu-
blica Federativa do Brasil de 1988, e art. 87 da Lei
Organica do Municipio de Belford Roxo, norteiam as
atividades da Administragao Publica;
CONSIDERANDO que a integridade publica se refe-
re ao alinhamento consistente e a adesao de valores,
principios € normas éticas comuns para sustentar e
priorizar o interesse publico sobre os interesses priva-
dos no setor publico;

DECRETA:
Art. 1°. Fica designado, a contar de 31 de julho de
2023, o servidor LUIS CARLOS RIBEIRO LOPES,
matricula 60/0012, Advogado Chefe, para, sem pre-
juizo de suas fungdes, responder, pelo cargo de PRE-
SIDENTE da Fundagéo de Saude de Belford Roxo e
Presidente do Conselho Executivo da Fundagéo de
Saude de Belford Roxo.

Art. 2°. Este Decreto entrara em vigor na data de sua

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

publicagéo.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023
WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

PORTARIA N° 098/GP/2023 DE 31 DE JULHO DE
2023
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, ANTONIO CARLOS PINHO, para exercer o cargo
em comissao Secretario Municipal Especial em Saude
Bucal, Simbolo SME, na Secretaria Municipal de Sau-
de.

PORTARIA N° 099/GP/2023 DE 31 DE JULHO DE
2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Munici-
pal, MARCELO MESSIAS RIBEIRO, para exercer o
cargo em comissao Secretario Municipal Especial de
Promocgao e Protegdo a Saude, Simbolo SME, na Se-
cretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N° 100/GP/2023 DE 31 DE JULHO DE
2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Munici-
pal, DAMIAO SA DA SILVA, para exercer o cargo em
comissdo Secretario Municipal Especial de Eventos,
Simbolo SME, na Secretaria Municipal de Comunica-
¢ao Social.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO- WAGUINHO

Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
PORTARIA N° 2773/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023
Excluir, os servidores abaixo, da PORTARIA N° 2768/
SEMAD/2023 DE 28 DE JULHO DE 2023, publicada
no Jornal Hora H em 29/07/2023.

GABRIEL DE FREITAS SOARES

VIVIAM EMMER RIBEIRO

KELLY SOUZA GOMES CORREA

JOSE CARLOS MATOS BATALHA

MARIA TANIA ALEXANDRINO DA SILVA DE ALMEI-
DA

CLAUDIO PEREIRA SIMOES

ANA MARIA MARQUES RIBEIRO

JOICE VIEIRA NUNES

LORRANE ALEXANDRE GONGALVES

PORTARIA N° 2774/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em
comissdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Educagao.
GABRIEL RAPHAEL REIS FERREIRA

HERITON FERREIRA

JOSE ROBERTO DE LIMA

BEATRIZ CORREA DE CARVALHO DE JESUS.
ADENILZA ALMEIDA CAMPAGNUCA DOS SANTOS
ELIZIA DE SOUZA

PORTARIA N° 2775/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, os servidores abaixo, para o Cargo em Comissao
de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Educagao.

EMANUELE DE FREITAS SOARES

DANIELA DA SILVA ROMERO MENDES

ELIANE DA SILVA

VALDERIS FERREIRA JUNIOR

BIANCA CAMARGO DE OLIVEIRA

FERNANDO DOS SANTOS RAMOS

RAPHAEL PEREIRA FERREIRA LEITAO

RENAN BATISTA DA SILVA SALES

ANA CRISTINA CARMO DA SILVA

ROMULO DEODATO DA SILVA
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Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedagos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmeséo

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e o sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme
plastico e deixe na geladei-
ra por 30 minutos antes de
usar
Recheio:
Dessalgue a carne seca
Cozinhe por 30 minutos na
panela de pressao, espere
esfriar e depois desfie
Misture a carne seca com
todos os ingredientes, me-
nos o queijo parmesao, e
reserve para a montagem
Montagem:
Use uma forma com uma
medida préxima a 13cm x
13cm x 6,5cm (largura x
comprimento x altura)
Forre a forma com a massa,
cobrindo todos os lados com
meio centimetro de espes-
sura
Coloque o recheio e cubra
com 0 queijo parmesao
Cubra com o restante da
massa, caso nao sobre mui-
ta massa para cobrir pode
se fazer tirinhas finas para
cobrir o maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa
Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca

1 cebola picada

1 colher de sopa de cheiro-
-verde

2 xicaras de ché de arroz

2 dentes de alho picados

6 colheres de sopa de azeite
Sal a gosto

Modo de preparo

Deixe a carne seca de mo-
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia

Desfie

Frite-a em uma panela com
azeite

Quando a carne estiver
dourada, coloque a cebola
e o alho

Junte o arroz e frite
Acrescente a agua ferven-
te e cozinhe em fogo baixo
até o arroz ficar macio
Salpique o cheiro-verde e
sirva em seguida

Bom apetite

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

LEANDRO BASTOS CIRILO

KETELLEN CRISTINA JUSTO REIS BATALHA
DIOGENIS RIBEIRO DE SOUZA
VANESSA RAMOS ALBINO

LEONARDO MATHEUS PAULA MENDES
MARDONIO WILSON LIMA DE OLIVEIRA
JULIANA PONTES DA SILVA

THAIS RODRIGUES GOMES DE OLIVEIRA
PATIANY ELEN LIMA DA SILVA

MARIA DA GLORIAAFONSO

MICHELE BARBOSA DE SOUZA

AMANDA GONGALVES AGEU

ANTONIO LUIZ CORREA ANTUNES
ANSELMO ALVES BARBOSA DE OLIVEIRA
VINICIUS DE SANT>ANNA ARAUJO
ARTHUR BERNARDO DE MORAES GOMES
WENDEL FONTES CORREA

RAISSA MELONIO CORREIA

WILIAN MAGALHAES PAIVA

CARLOS ALEXANDRE GAMA DE CARVALHO
MARIO FERNANDO LINS

BRUNO ANGELO OSORIO

CLAIR LEITE DOS SANTOS

ERLANE OLIVEIRA DOS SANTOS
ALEXANDRE MARINHO RODRIGUES
MARCOS RODRIGUES VINICIOS DE SOUZA
EDUARDO CONCEICAO

PAULO VINICIOS OLIVEIRA DOS SANTOS
ROSIVALDO CARDOSO DA SILVA
MOACILIO XAVIER DA SILVA

PAMELA DE OLIVEIRA DIAS

ROGERIA SIMAO DE OLIVEIRA
MARCELO AUGUSTO DE ALMEIDA PACHECO
ROBERTO RAMOS DA SILVA

WAGNER MURILO CARDOSO LINS
LEONARDO XAVIER DA SILVA

ARTHU CARLOS CANDIDO NETO
ANDERSON FERNANDES AMARO
STEFANY MOREIRA ZARPAROLLI

LUIZ HENRIQUE DE ASSIS RIBEIRO
THIAGO FERREIRA DE MATOS

JOSE CARLOS CANDIDO DA SILVA
JORGETE DAHER DE OLIVEIRA

PATRICK DAHER DE OLIVEIRA SOUZA
ALEF SANTOS DE OLIVEIRA

PATRICK STURIAO RODRIGUES

DANIEL MAFRA NUNES SILVA

CARLOS JOSE NUNES DE LIMA JUNIOR
ITHALO BALBINO DE ALMEIDA

LUCIANO DA ROCHA MACHADO

ANA CLARA VEIGA DE SOUZA GIURESCU
EDUARDO FERREIRA DA SILVA TOZZI
THIAGO HENRIQUE ALVES PIRES

DIEGO PINHEIRO PINTO

ELIAS IZIDORO MATIAS

WESLEY MOISES DE SA SIMAS
GABRIELA COUTINHO DA SILVA RODRIGUES
PALOMA SANTOS DE JESUS

PEDRO PAULO DA SILVAALMEIDA
MARIA APARECIDA DA SILVA EUFASIO
RAFAEL MENDES RAMOS

OSVALDO LUIZ FERREIRA DE ALMEIDA
ALEXANDRE LYRA QUITETE

MAICON DA SILVA SANTOS

EDSON VIERA DE CARVALHO FILHO
GLAUCIO ARAUJO

VALCENIR DE OLIVEIRA FREITAS
LARISSA DA CONCEICAO CAETANO
FELIPE DOS SANTOS

LOHANE VALESCA DE OLIVEIRA
BRUNAASSIS DE LIMA

CARLOS AUGUSTO MORAES DA CONCEICAO
KELLY CRISTINA DE SA OLIVEIRA
ANDERSON SANCHES DE SOUZA
IRACEMIRA BEZERRA DA SILVA

PABLO ANTONIO LOPES DOS SANTOS
THAIS DE SOUZA BASTOS

THIELE DA SILVAARAUJO

GISELE SANCHO DO AMARAL LISBOA
DAVID CAETANO SANTOS

THAIS AZEVEDO DOS SANTOS
CRISTIANE VALENCA

MARTHA FERNANDES DELFINO

MARIA DA PAZ FERREIRA

GERCELIA DA SILVA GOMES

THIAGO DOMICIANO CAMELLO

ALEX DOS SANTOS ALVES CEIA
ROSELAINE LAURENTINO DE OLIVEIRA
DOUGLAS DIEGO DE OLIVEIRA CAMPOS
BRUNO CESAR DA SILVA BERNARDES
MARCILIO VIANA DA SILVA

KAUA JORGE CELESTINO DA SILVA
MATHEUS ALVES FRANCA

-4, Prefeitura Municipal de
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NATHALLIA LIDGIA SOARES DA SILVA SANTOS
PAULO CESARIO

CAIO FELIPE VITORIO MATOS

BRUNO DA SILVA CAMILO

MARIA DA PENHA LIMA DE CASTRO

PRISCILAINE CRISTINA DE SOUZA SILVA TESSO-
LIANO

MATHEUS HENRIQUE MARIANO MENDES
ALESSANDRA XAVIER MACEDO DA SILVA
THOMAS CHARLES XAVIER MACEDO

LARISSA FARIAS OLIVEIRA

ISAIAS LUIS ANTONIO

THALITA RIBEIRO

GEORGE VIEIRA MARCOLINO DA SILVA

LUCAS MATHEUS DA SILVAALEIXO

DAIANE RODRIGUES

SONIA MARIA MACEDO DA SILVA

ROBSON BARBOSA CHAGAS

MIRIAN LOPES SGRO SOARES

CARLOS AUGUSTO DA SILVA

BRUNO FERNANDES VIEIRA

SUELEM DOS SANTOS VILELA

WAGNER FERNANDES VIEIRA

PORTARIA N° 2776/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, DAIANA BEZERRA DA PAZ, para o Cargo em
Comissao de Assessor Executivo, Simbolo DAS-4, na
Secretaria Municipal de Educacéo.

PORTARIA N° 2777/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Excluir, os servidores abaixo, da PORTARIA N° 2767/
SEMAD/2023 DE 28 DE JULHO DE 2023, publicada
no Jornal Hora H em 29/07/2023.

RAFAEL SILVA DE SOUZA

WALTECIR LIMA DE SOUZA

TIAGO CARDOSO PINTO

LUCIANE MACIEL CORREIA DE PAULA

PATRICIA LIMA RAYA ORTIZ

CARLA CRISTINA DO NASCIMENTO

THAMARA COSTA CARDOSO

PORTARIA N° 2778/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, ANTONIO CARLOS PINHO, do cargo em co-
missdo de Superintendente de Odontologia, Simbolo
DAS-1, na Secretaria Municipal de Saude.
PORTARIA N° 2779/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, MARCELO MESSIAS RIBEIRO, do cargo em
comissdo de Gestor Executivo da Divisdo de TFD,
Simbolo DAS-3, na Secretaria Municipal de Saude.
PORTARIA N° 2780/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Saude.

AUREA MARIA DOS SANTOS SALAZAR
FRANCISCA ERINEIDE NASCIMENTO DE OLIVEI-
RA

PORTARIA N° 2781/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.

VANESSA PIMENTEL DOS SANTOS

FERNANDO FABIANO SAGRILLO

BEATRIZ GONCALVES VALE

DAIANE COUTINHO CORREA

DIOGO CARDOSO DE JESUS MORENO

CATARINA DA CRUZ EDUARDO

BRENDA LIMA MORAIS DA SILVA

RAFAEL DINO DE CASTRO

GLEYCE KELLY QUEIROZ DOS SANTOS DINO
MATHEUS MELLO FERNANDES

MAURO CESAR PEREIRA DA SILVA

LUAN FELIPE PINTO DA SILVA

JOSE CARLOS DE OLIVEIRA

ROBERTA TAMIRES EDUARDO DA SILVEIRA
CLAUDSON DOS SANTOS SILVA

MARISA PEREIRA DA SILVA

KARINE MACIEL DOS SANTOS

MILENE BARBOSA SILVA

SERGIO RAIMUNDO DOS SANTOS

ANDERSON GOMES MANAHU

Belford Roxo

FELIPE DOS SANTOS BARROS

MARIA APARECIDA FRACARO

MARCELO GOMES

JAMIR ALVES NOGUEIRA

FRANCISCA VALESCA INACIA DA SILVA

MARIA DE FATIMA GOMES DA SILVA CASTRO
ELY SAMPAIO SOUZA

ANGELO MATEUS CORREIA LESSA

LEVI ALVES VIANA

AURENEI DE OLIVEIRA VELOSO

ANDRESSA DA SILVA SOUZA

NOEMIA LOURENCO GOMES

WALDEMIR FERREIRA COUTINHO

VANESSA SOARES BERNARDO

ANDRE LUIZ LEMOS

TASSIO LOURENCO RAMOS

ISILANE DA SILVA BARRETO

JESSICA INES CARVALHO DE SOUZA

RAFAELA LUCIA SODRE

PEDRO GABRIEL DA SILVA

LUAN CORDEIRO FERREIRA

SUIAN TRINDADE TEIXEIRA

CARLOS EDUARDO RODRIGUES DA SILVA

IURI FONTOURA DA SILVA SOUZA

FERNANDA RIBEIRO DE SOUZA

SHEILA DE MOURA NASCIMENTO

MARIELI DO NASCIMENTO MARINHO FERNANDES
CATIA CILENE ALBANO

JUREMA DOS ANJOS SILVA E SILVA

LUCIANO NAVEGA

JOAO MARCELO DOS SANTOS AGUIAR
RICARDO ARAUJO DE LUCENA

ROSANA PONCE DA SILVA

RICARDO MELIN MINEIRO

CRISTIANE MARIA SANTOS DA SILVA

MATEUS DE SOUZA GOMES DA SILVA
EZEQUIEL COSTA SILVA

CLEUBER COSME BRANDAO

ANA CRISTINA VIEIRA DE ALMEIDA

CAMILA GOMES SAMUEL

PAOLA DOS SANTOS DE SOUZA

LARISSA KRISTINE VIANNA CABRAL JESUS
CONRADO SILVA DUARTE

PRAZERES FRANCELINA DOS SANTOS PEREIRA
JOEL MARTINS DA SILVA

WOLFGANG DE SOUZA RAPOSO

ADRIANO DE ABREU CARDOSO

LUIZ GONZAGA BATISTA

MARINS FAUSTINO FERREIRA

FABIANA DA COSTA CRESPO

AGUINALDO SILVA DE SOUZA

CARLOS GOMES DE CARVALHO

ANDERSON GARCEZ PINTO

JOSE LUIZ JARDIM

DOUGLAS DOS SANTOS BARROS

DANIEL ANDRADE DE SOUZA

CONCEICAO FERRAZ BELO

MARIA JOSE FREITAS DA SILVA

ARYANE RODRIGUES DA SILVA FIDELES
LARISSA ANDRICO DE OLIVEIRA MOREIRA
JADIANE RICARDO DE MOURA

ANDERSOM CARVALHO DE OLIVEIRA
FERNANDO DOS SANTOS MACHADO

IOLANDA DE LOUDES FERREIRA AREIA
CARLOS ANDRE TELLES DA SILVA

ANES MAGDA PORCINO LOURENGCO

THIAGO CESAR MOREIRA DOS SANTOS

ANDRE RODRIGO MOREIRA DOS SANTOS
THALISOM THIAGO SILVA DOS SANTOS

LUIZ CLAUDIO DA SILVA VIEIRA

ALISSON DE SOUZA VIEIRA VALERIA LIMA PINTO
ROSANA FRANGCA DA SILVA

CRISTIANO CANDIDO MERATH

RONI MARCIO DOS SANTOS

CARINE DE SOUZA DA SILVA

BARBARA GONCALVES DA SILVA

TANIA MICHELE SILVA LOBO

ELLEN RAMOS FERREIRA

LEANDRO REZENDE DA COSTA

BEATRIZ DE OLIVEIRA PAIXAO

PORTARIA N° 2782/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo relacionados, para exercer
0 cargo em comissdo de Supervisor da Administracdo
da Unidade de Atengdo Primaria a Saude, Simbolo
DAS-4, na Secretaria Municipal de Saude.

MIRIAM ALVES DA SILVA SANTOS

ALESSANDRA ALCANTARA COSTA

PORTARIA N° 27 EMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis




i TERCA-FEIRA, 01 DE AGOSTO DE 2023

HORA (%)

ATOS OFICIAIS

-

15!

Receitas Hora H

PUDIM DE
TAPIOCA

INGREDIENTES

1/2 xicara de tapioca
granulada

1/2 1 de leite

1/2 garrafa pequena
de leite de coco

1 pacote de 50 g de
coco ralado

1 lata de leite con-
densado

3 ovos

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o lei-
te e a tapioca, fazer
um mingau e deixar
esfriar por completo
(ficara como se fosse
um grude, mas € nor-
mal).

Acrescentar o leite
condensado e o0 coco
ralado.

Bater os ovos no liqui-
dificador com o leite
de coco e misturar
com o restante.
Caramelar a forma e
assar em banho-ma-
ria por aproximada-
mente 40 minutos.

CAMARAO NA
MORANGA

INGREDIENTES

1 kg de camarao mé-
dio

4 colheres (sopa) de
azeite

2 dentes de alho

1 cebola

5 tomates sem se-
mentes

sal e pimenta-do-
-reino a gosto

1 lata de creme de
leite sem soro

300 g de requeijao
cremoso

1 moranga
cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de
ketchup

MODO DE PREPARO

Retire a tampa e as
sementes da moran-
ga.

Lave e enrole-a em
papel aluminio e leve
ao forno médio (180°
C) por 45 minutos.
Em uma panela,
aqueca o azeite e re-
fogue o alho e a cebo-
la, junte 0 camarao e
deixe cozinhar por 5
minutos.

Adicione os tomates
picados, a pimenta, o
sal e o ketchup.
Desligue o fogo e
acrescente o creme
de leite e o cheiro-
-verde.

Misture bem e adi-
cione por ultimo o re-
queijao.

Passe um pouco de
requeijao no interior
da moranga e despe-
je o creme de cama-
rao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

e

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o
cargo em comissao de Supervisor da Administracéo
da Unidade de Atengdo Primaria a Saude, Simbolo
DAS-4, na Secretaria Municipal de Saude.

GERSON SILVA DOS SANTOS

BRUNA RENOVATA DA SILVA

PORTARIA N° 2784/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Mu-
nicipal, THIAGO OLIVEIRA JORGE DA ROCHA, do
cargo em comissao de Assessor de Assuntos da Fa-
milia, Simbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de As-
sisténcia Social e Cidadania, da Mulher e do Combate
a Fome.
PORTARIA N° 27
DE 2023
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

EMAD/2023 DE 31 DE JULH

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, SALOMAO MENDES DA ROCHA, para exercer
0 cargo em comissao de Assessor de Assuntos da
Familia, Simbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e Cidadania, da Mulher e do Com-
bate a Fome.

PORTARIA N° 2786/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, ALEX SANDER AGOSTINHO, do Cargo em
Comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8,
na Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia.
PORTARIA N° 2787/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, CRISTIANE ASSIMOQOS, para o Cargo em Co-
missao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia.
PORTARIA N° 2788/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Excluir, os servidores abaixo, da PORTARIA N° 2762/
SEMAD/2023 DE 28 DE JULHO DE 2023, publicada
no Jornal Hora H em 29/07/2023.

RAFAEL GONCALVES ANASTACIO

CASSIA CRISTINA ROCHA DOS SANTOS
LEANDRO DE JESUS CORREIA

ANDREA SILVA DO NASCIMENTO

VALDEMIR DE SOUZA MENDONCA

MONICA DE OLIVEIRA DE MACEDO

PORTARIA N° 2789/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em
comissdo de Assessor de Servigos, Simbolo DAS-8,
na Secretaria Municipal de Assuntos Comunitarios.
JEAN PIERRE DA SILVA MAROTTA

SILVIA DE SOUZA BARBOSA

LULA LEA PACHECO DE ARAUJO

RENATO STEINBACH

GIZELE PRATES DE ALCANTARA PEIXOTO
THAYNA SILVA DE SOUZA

PORTARIA N° 27 EMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Servigos Publicos.

SAMUEL LOURENGCO ROSA

WALLACE LUIZ FERREIRA

PORTARIA N° 2791/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Excluir, PAULO SERGIO PAULINA DE JESUS, da
PORTARIA N° 2742/SEMAD/2023 DE 28 DE JULHO
DE 2023, publicada no Jornal Hora H em 29/07/2023.
PORTARIA N° 2792/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Excluir, os servidores abaixo, da PORTARIA N° 2681/
SEMAD/2023 DE 25 DE JULHO DE 2023, publicada
no Jornal Hora H em 26/07/2023.

PATRICK DE SOUZA DOS SANTOS

LUIZ FELIPE DE OLIVEIRA DA CONCEICAO
CARLOS HENRIQUE SANTOS DA SILVEIRA
PORTARIA N° 2793/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Excluir, ALEXANDRE SOARES VITORIA, da POR-
TARIA N° 2751/SEMAD/2023 DE 28 DE JULHO DE
2023, publicada no Jornal Hora H em 29/07/2023.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
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pal, MARCELO ANTONIO SOARES, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Seguranca Publi-
ca.

PORTARIA N° 2794/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, DIOGO AUGUSTO DIAS, do cargo em comis-
sdo de Diretor do Departamento de Igualdade Racial
e Etnica, Simbolo DAS-3, na Secretaria Municipal de
Direitos Humanos e Igualdade Racial.

PORTARIA N° 27 EMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, PAULO ROBERTO MANAIA DE LIMA, para
exercer o cargo em comissao de Diretor do Departa-
mento de Igualdade Racial e Etnica, Simbolo DAS-3,
na Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Igual-
dade Racial.

PORTARIA N° 2796/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, os servidores abaixo, do cargo em comissao
Assessor Executivo, Simbolo DAS-4, no Gabinete do
Prefeito.

WEBER DOS SANTOS FERREIRA

ANDREIA DOS SANTOS FERREIRA

PORTARIA N° 2797/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, WEBER DOS SANTOS FERREIRA, para exercer
0 cargo em comissdo Secretério Executivo, Simbolo
DAS-2, no Gabinete do Prefeito.

PORTARIA N° 2798/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Munici-
pal, ALINE GOMES CIDADE, para exercer o cargo em
comissao Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8, no
Gabinete do Prefeito.

PORTARIA N° 2799/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, ANDREIA DOS SANTOS FERREIRA, para
exercer o cargo em comissao Assistente Executivo,
Simbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de Saude.
PORTARIA N° 2 EMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, THAIS ALVES FERREIRA PAIVA, do cargo em
comissao de Coordenador de Planejamento Territorial
de Turismo, simbolo DAS-2, na Secretaria Municipal
de Turismo.
PORTARIA N° 2801
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

EMAD/2023 DE 31 DE JULH

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, VANESSA DA SILVA FRANCISCO SALES DOS
SANTOS, do cargo em comissédo de Coordenador de
Mapeamento de Gestdo do Turismo, simbolo DAS-2,
na Secretaria Municipal de Turismo.

PORTARIA N° 2802/SEMAD/2023 DE 31 DE JULH
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, AMANDA FERERIRA DA SILVA NUNES, do
cargo em comissdo de Coordenador de Qualidade,
Inovacédo, Sustentabilidade e Ac¢des Climaticas de
Turismo, simbolo DAS-2, na Secretaria Municipal de
Turismo.

PORTARIA N° 2803/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, JJIAWAN RAMOS CHEN, do cargo em comissao
de Assessor de Infraestrutura Turistica, simbolo DAS-
4, na Secretaria Municipal de Turismo.

PORTARIA N° 2804/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, JULIANA DE ALMEIDA KOBBI, do cargo em co-
missdo de Superintendente de Convénios, Contratos
e Parcerias, simbolo DAS-1, na Secretaria Municipal
de Turismo.

PORTARIA N° 2805/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO

,E@fi Prefeitura Municipal de Belford Roxo

DE 2023
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, LARISSA OLIVEIRA DE SOUSA, do cargo
em comissao de Diretor de Qualidade e Inovagédo no
Turismo, simbolo DAS-3, na Secretaria Municipal de
Turismo.

PORTARIA N° 2806/SEMAD/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Mu-
nicipal, VITORIA ANDRESSA DIAS DA FONSECA,
do cargo em comissédo de Coordenador de Diretor de
Sustentabilidade de Agbes Climaticas, simbolo DAS-
3, na Secretaria Municipal de Turismo.

ERRATAS:
Na PORTARIA N° 2767/SEMAD/2023 DE 28 DE

JULHO DE 2023, publicada no Jornal hora H em
29/07/2023.

Onde se lé: THIAGO FRANCISCO MAGALHAES
JUNIOR

Leia-se: THIAGO PINTO GOMES DANTAS

Na PORTARIA N° 2768/SEMAD/2023 DE 28 DE
JULHO DE 2023, publicada no Jornal hora H em
29/07/2023.

Onde se lé: EDUARDO GOMES DE OLIVEIRA
Leia-se: EDUARDO GOMES DA SILVA

Na PORTARIA N° 2762/SEMAD/2023 DE 28 DE
JULHO DE 2023, publicada no Jornal hora H em
29/07/2023.

Onde se 1é: SERGIO GONCALVES MELO DE OLI-
VEIRA

Leia-se: SERGIO GONCALVES DEOLINDO

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n® 60/107.708

COMUNICADO

Os servidores nomeados nesta data, nas Portarias
de N° 2775/SEMAD/2023 a 2795/SEMAD/2023, de-
verao apresentar-se para tomar posse a contar de
16/08/2023, na sede do Heliopolis Atlético Clube, a
partir das 8h da manha.

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n® 60/107.708

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PORTARIA N° 067/SEMUS/2023 DE 31 DE JULHO
DE 2023

Dispbe sobre cancelamento de contrato de pessoal
por prazo determinado da Secretaria Municipal de
Saude.

O Secretario de Saude do Municipio de Belford Roxo
no Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribui-

¢oes legais,

RESOLVE
Art. 1°- O cancelamento de contrato administrativo por
prazo determinado dos servidores com as matriculas
abaixo relacionadas no anexo |, oriundas dos Proces-
sos Seletivos Simplificados especificados abaixo, com
fulcro nos incisos Il e VIII do Art. 12 da Lei N° 1.549 de
06 de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.
Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data da publi-

cagao, produzindo efeitos conforme anexo |.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA

Secretério Municipal de Saude.

ANEXO |
MATRICULA A CONTAR
25/80383 31/07/2023
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sal e pimenta a gosto. Pl iy S S :: :: :: :: o =
e et o L= ]
= R L-F ] B e arp [ E-] [-E-]
<] - e a8 L 5.3 (-4
Modo de preparo o o ey e s =e sef oo s
AT . R s b i S 1 as
Ferva o molho de tomate, a P — o an - Y o
A i B e - as B
agua e o sal. s o e e ne e - mel, . e e
Reserve. . . e e == sl s e e -
Aquega o azeite e frite os pe- g ——— - - — e [ =
dacos da galinha com o alho = - I P nt pa—p— asrazmnal s et B el
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com Cortrn 373
cuidado para ele n&o babar. Feie £ PRSI, PO, FEME, PU, FLESE. FHCCACHMER P .
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes. -
Espere cozinhar bem, e i! | . ! -
acrescente o milho ao res- ’mﬂf_ﬁ- SILVELRA /
tante do que foi prgparado _':' "kt I-“E“m g ; £ AL e
com o molho e despeje sobre Se 04 Se mado ge FOZD — -
a galinha. P
Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz
branco. s oo T OeE TS et 0% STTOE e
SHEFIS - Versio 2023 ﬂ:ﬂ&hﬁiM?m BEDEN Arescon 1 oo RAED
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ATOS OFICIAIS
MUBSCIFO DE BELFORD ROND Contnuscdo (373)
RELATORIO RESUMIDD DA ORCAMENTARIA

DHCAMENTDE FISCAL E DA SEGURIDADE S0:CIAL
PERION OF AEFERERCIS - T Bimpstrs | J027

cANJIcA LW A B e | _-I‘l'!""m.li" i el
DT AL A DOTACAS | DESFESAS Inbvmpwioas | meio LN 9V RAN | EHATATIAR R A
LT A Pl A TLI LA b Bwan | A ORS00 [Py ep—— i DO ol Fibdiall 4P
Ingredientes idi -H__ ] gupE-n (L] i - ey o i g
m U T T [T F T i el Y WJ e Al il B dda B [T 8 i R ey L LY
EE s it LELE] Bk N LA TR E_Toor 2 T [—— i il i A | e
i i ERIOAL | DRCARGEY BOCHE (L T B TR 7 P Annae = e e — mrssaerrs| serewmvws | e e
1 1/2 xicara (cha) de AGE § EMCARGCH G4 SGA + o o g ¥ s e £ [ . P [ — p—
m||h0 para Canjica/ LA PR M A LML A55 . VERD LEE LT F] Ll E-RE T ] el e A 8 L= =Y L] P v ana 1% s el FOE ST TN TR FELE
; iy AR Dl SRR TR o e i nreoEma R L mmiams|  mwinL | smeEa
7 xicaras (cha) de s o S B MR MRS | geesene 4 LT T T LU T T T
e . FIRANLE il
agua/ 1 lata de leite AMSOTIEACAD B4 o naninal  sapaal sl adol el et Folil s i GRS
s D GO - [T (1]
condensado/ 1 lata . - T " o u
. E L L R T TR LA T AL T TR P e R @ [ m Iy wE AT TN W
de leite (use a lata I TEL TN TR (W I W S |6 ek B Jam Pmnmar m] % o mra s .._iﬂﬂl.m 700 088, 3 ) ) DI
. TR TRy I i (BT R o [T [] [T] T [ T] w L L] L1
de !elte condensa_do i itk Ta v - - o] = - 2 oo o
vazia para medir)/ B st Motk us an a8 i e Wi ' T P
. . Cogrun [repmy L L] Al [ E] LT (1] [T | L1} (1]
1 vidro de |e|te’ de R o (Bl [ ey . a i il & i an an i
coco (200ml)/ 1 xica- S, e s na s ™ ra L e v
h L, d , / 1 Cnerwm Dy a8 [T} [T} T am “ 1] ll
ra (C a) e a(}ucar WO RL T e T o R W T [ = VT e R @ IH-I==|I e e T AT T i Gl ) 3 _-“m'ﬂ-ﬂm AL Lt
canela em pau/ 2 cra- mmm- T TTTTTrTS SSUY S—L T e faa
. 1 % o L F 1
e m —-r +
vos da |In<(jj|a// 10(29 de s [T we T T I o "”"'“'-!,'._
coco ralado Xicara TR P ooT LW ST AN | WA RELATAN [ T T T EELEr]
Ay Ak EACD Al I
(cha) de amendoim # TRA CHTAME I ARAY P ""'Tn " . ey | o teme Tmﬂ PP o L
sem pele torrado e MR BT P ToT T .8 0 b T T L Wamma| wimma| semm
triturado L] T i B P e, Pl 3 AREEE LN | e LS
L) [ 13 L] an L] L1} an
am B LT ] L 1] e L L 0]
L L] g [T [ 1] [EF T T [ 1]
[ F ] [-F ] s (1] [T ] [-T ] [ 1]
am T ] LT as ] T ae
“w i 4 B34 BeR ¥ ap|  amassss a8
ag T FTT ] R

- - - - - - _. .
KIGFIS - Vemsdn 200 Dt o Emmada PROTM0TY 186K

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-

Iho em agua de um MLBCIPI0 DE BELFORD ROXD
dia para o outro. RELATORND RESUMDD D EXECUGAD CREAMENTARIA
Escorra e Coloque na (CHERSES TR TIWAC) Dl “‘l&“‘.“mfm
~ ORCAMENTOS FISCAL SEGURIDADE SOCIAL
panela de pressao. PERIOOO DE REFERENCIA 3 Bienostre | 2023
Adicione as 7 xicaras R - A 3 (LA, At 43, ininss i, aients ") -
(cha) de agua, tampe .. potagho | ootagkd TESPE A% FMITMHATAS BALOO
e cozinhe por 40 mi- T A pp— Ll e
nutos depois que pe- THTRAD JACH 10 M TRA L s e el I “ - - : | s [l 4
gar pressao. [P 1 M A i ] . :—-I
Retire a pressdo da A - = . T
panela e escorra a PR - wamens | oowess | moms e i
Canjica e Tl e P ] e - b R - '"-.:
) - u -
Leve ao fogo em uma a8 ¢ o - - e
panela junto com o e | iy~ [ e P
leite condensado, o e i Bl e PR 2 - b s
. . 1 A 11 L
Ielte,’o leite de coco, """"""":"" e - o p—— wrm
o agucar, a canela, o P - " " " -
L 1]
cravo e o coco por 10 rirw e . ( ulll
. - Bagrm Bkl CLeRL T b - L Ll - o -
minutos, ou até ficar Seimiisngls S e = . I S E"‘r —
cremoso Fam——— rams w3 A i A - c!zj-m
’ Chatgma il A ol -
Coloque em tagas, R —— sonoms | . -
1 -
polvilhe com o amen- St -t | —
doim e sirva. N - Lok Al ]
AL ST P e . LL . a E e
e e g e — L L. . b b s
PRSI PR T ull Sl fal R T R el Ly LR 4 L
Frassbiew & % adl 44 - 4 i LE L e
i b FE T roam i L] [T} o ] |
Spremirag i a e — 0 - L ] L] e L] =g} Ll + i i |
N EETE | P I ] - . Ll o [ Y o ——
A Al —
oA Y- FliliR
L ik i b *oamgheemeniar 7* TH3
=y o HOTN
w e I TR TR e TSR T RPN
CARAPEBA GIGFIS - Verslo 2023 Duata de Emasle ZRUI02T 266 A 1l 85 RIFEC
MUNICIPIO DE BELFORD ROX0
Ingredientes HELATORM) RESUMIDD DA EXECUCAD ORCAMENTARLA

PERIGDD DE BEFEREMNC A - ¥ Birnestrs / 2033
1 carapeba limpa e PAEG - Ao 1 RN, A B e B, e ) g e |

i poracan | ponscao [
sem .V|s~ceras/ Suco FLRaCAD | SRS o s El R T o a1 ff—(c_,_ L
de 1limao/ Sal a gos- - e r - ARAUMD DLD. SLEI=A
. - gy Sl Patiny i
to/ 3colheres (sopa) . pustons | i it 2 b ML, BT =
; S i T T [o— . [, L .
de azeite/ 1 folha de " = R A i 0t s g P02
alface para decorar pr—— mamama | mosems . e
[RE—— » 5 - T 0 (LT | [ LE 0%
Tgrona Foless & e g R b if s Fra g L] - 1
g o T il L b [F] il
R el L s LE_ T2 [ E4 Vi s
i i e i Pl ! G [ [(E- Y
LR ——— EEEE = L Feh LT W |
Viodo ae preparo Em b g batieet m bt L] - i e i 1
L e e IEEE rORE A FL 1]
Porgri o4 Tt LR [y W] T2 »
T e g ik AR N ] P R L] BELCEE
Tempere a carapeba Sretagin Ore " 1 wi bt
. ~ Virg ke B Fomaray TN TELER [ 1] i
com o suco de limao L ] e e - AT pam-may 8 1 T § i
e o sal. | [ ey (21 T T LT T B [epeep— : . |
| DR T S B S i Lt i — e i
Grelhe-a em uma rra————— P T - g W
grelha, untada com Lt s S ——— i v -
. . s b (2] A
0 azeite por 20 minu- [ S T e — 1 - a T
tOS Sl LS vk B T - T i
’ L'l i el nmr Ly i P
Na metade do tem- A i [ = ™ e
po, vire o peixe, para o L LY . b
grelhar por igual. el M B a
Eeg & ot Y NS L o8 " 3] LN g ) my
Arrume a folha de al- i 2 ks | hmaais i
face em uma traves- et gt | b T . o
sa e coloque o peixe g - gt ronr -
sobre ela. Pl Moy e _— “

CEPTE 0 EOOE O ASRDE DO AR AR
i PRl L P e i RRIW PN P P AN EN BLASE T W R

SGFIS - Viersbo 200 Dt da Evrunids: 20072023 18- dengenny 1 i R
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Receitaz Hora H

MLBICING DE BELFORD ROXD
HELATORI) FESUWMIDD DA EXECUGCAD ORCAMENTARIA
LOMBO AO LEITE DESONS TRATIVO DA EXECUCAD DAS DESPESAS POR FUNGAD | SUBFUNGAO
DRCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
. PERIOOO '!
Ingredientes D A 8 O o o i . iy [ REFEREMCIL - T Berstog | 305 i : IIIJ{_LL.‘_ s
Lombo de porco de 1 kg P p—— DOTACAG | DOTAGAD - ma—u—uﬂ-w
(aproximadamente)/Alecrim/ ““:m S A R e 2t
Salvia/Alho em pasta ou pi- e 0 e g 8 202D
cado/Pimenta do reino/Sal/ - s | e
Azeite extra virgem extra/1 | '—'"""';'" - - prmn
de leite integral Fomarenult ¢ oo da Seteae e ::: '::'
SallPo italiano. v rrenn s | —- e
L T T e e T T g Ly
it Pl cem

Modo de preparo B e =20 *: 1“::
Limpar o lombo do eventual Po. - 5 g o - . ==
excesso de gordura, tempe- Al Wi i o =
ré-lo com a as ervas frescas ._,“_' e e = 1
(pode usar também as de- S b B " - e _‘__":

K Py O b i i

sidratadas, mas as frescas . o o
garantem gosto mais intenso) e 1 A R
trituradas com uma faca afia- A e BRRMRS | G b

da T
Junte o alho picado o sal e a
pimenta do reino e espalme o
composto no lombo em sua
totalidade.

Esquente o azeite em uma
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada

Verificar de tempo em tempo

fqui 3 L B FOSR LGl sl
gue o |f|.qU:(ijO ety Sr? seque. ‘dll'ilni'ﬂli:l.! LI T A WA mn&:mﬂ-‘ﬂnm
€ NOo Tinal de uma nora 0 mo- SIGETS - Verslo XD Dwin de E NI 16 78 Ndo

lho estiver ainda muito liquido
deixe a panela destampada
por mais 10 minutos.

O molho deve resultar media-

mente grosso. MUNICIPG ORD RO
Fatie o lombo e sirva nos RELATORIO Emaﬁh%m%hﬂm
pratos onde colocaras fina DEMONSTRATIVO DOS RESTOS A PAGAR POR ARIA
sfatias de pao italiano torra- ORCAMENTOS FISCAL E DA Em;Em E ORGAD
do e cobertas pelo molho do PERIODO DE REFERENCIA SOCIAL
lombo. LRF, an 53 = r ml’m
: RS Y - A T
Pode ser acompanhado ma- R0
ravilhosamente por ervilhas RESTOS A PAGAR PROCESSADOS l_
ou espinafre cozidos. WMEEFH RESTOS A PAGAR WAC-PROCESSADOS
1 Exarc. | lsmariion
PODERAORGAD
Emmre. 2 Canc. | Pagos | Salds Came
Ant Fro Wi Pagos Bl
e e LR e LTI S —— = -
BIFE DE CARNICA =0 .
L Fiks TL T P iFRing cof msmas | E ey s e arer | e g ST p—
gredi W B e
Ingredicntes RASGAD M 100 S s aouy A mxny ae i sl  mmeal  mems ag s s2] =
200 g de bife de contrafilet ou L P — —— i L Y ) E = 1
alcatra/4 colheres de sopa de e =i HAMAl  vmasmal 1eo8Saee gl swasmas] esmama
dleo/2 colheres de sopa de ex- (R I T &3 LT~ 1] LT B e | SPET 134 Feai E e i oims] 2o
trato de tomate FURNEID S0 . St e o T oy as - - P
. . a5 -8 s
2 c,olheres de cha de alecrim/ P p—— mamans lormmams A [ ] ol
Orégano a gosto/Sal a gosto/1 ERYE| Lmusas eromref awmsarrrs) vosseasi
colher de manteiga. PR, FRODERAD. . A e = o a3 - St FELTR] T EE T 1T
“VOTAL W WA TR
—. L W TR BT
oo —— e _uuuu-1u L2l i
Viodo ae preparo
odo de preparo EXECUTWO
Tempere o bife com sal. T L R T . ad
=i i e s (el S A o BE sl e aeoar Bl i) Imoress
da sem fogo), ponha o bife e r— “w &y sal M en] oz T w| o
despeje o dleo em cima, po- el e —— 4001 hara a0 e an| hawn s e es]  mews as se| mana
nha o extrato em cima, distri- “TOTAL W) TS - -
bua a manteiga, ascenda o - Bl " O TRy
fogo. — _ iL - TR
A partir que for fritando, acres- J
cente o alecrim e o orégano. . —/(__[ i _j e
Frite até dar a aparéncia de — .I ..ﬁmﬁﬁ.m
queimado e virar um molho wcﬂuiﬁw
(o bife n&o vai queimar, s6 da “W
aparéncia de queimado). Ma forma 68 \ai complemantar n* 253
E esta pronto o bife de carni- aa 04 de mavo 08 2023

ca.
Sirva com arroz ou p&o.

E um vinho seco tinto ou bran-
co.

QUENTAO DE VINHO
Ingredientes

2 | de vinho tinto suave/1
copo de agua 200 ml/Meio
copo de cachaga/1 1/2 copo
de agucar/2 pauzinhos de ca- '

nela/12 cravos (ou a gosto)/8 ., é b i
rodelinhas de gengibre (ou a '

gosto).

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura,
deixe por mais 10 minutos.

Esta pronto é s6 servir. TCTE DO POOUR IRECUTIVG WAl DOE SANTIR A

Tomar a bebida quente. PERPONSAVEL PELA CONTARILIGADE PALLO ALERARDRE DE MA% SaENTE CREEFN
SIGFIS - Verslio 2023 Data de Emissdo 280772023 1627h Angxo T do RREQ
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Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em pd
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Coloque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
Nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€0Co.

Sirva em seguida.

Repolho refogado
Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de éleo
1/2 cebola média picada
em pedacgos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras nao muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aqueca o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas ndo macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

ESTA_\DO DO RIO DE JANEIRO
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:mﬁmumm
VIRADO DE DEMOMETRATIVO DA ﬁu LIGUIDA
LEGUMES DE REFERENCIA ¥ Bmestre | 200)
Ingredientes LI, ot ), e | - v 3 Bys 0
2 colheres (sopa) de ¢leo1 My ATIALIADA
Cdin i : WP TR T
cebola média picadal/2 pi- rrtorea o SO R presscrees
ment&o vermelho picado1 -—-:*"-r e gy A
xicara (cha) de ervilha fresca oy -
ou congeladat Xicara (ch4) _"""'_‘;:"'.“_"""”,,;__"_"' e o
de farinha de milho amarela e g
flocada« sal a gostoe pimen- e i g e o o
. e e h N 3]
ta-do-reino a gostos salsa e -
(ou salsinha) picada a gos- bt o o sl
toe cebolinha-verde picada mu-mn-r;umm ::"H-‘
a gOStO E“: Fa s o
ek P e By A -]
i Pt s ("W Lk
" e L W (1]
Modo de preparo et e 0 S P2
Numa panela, aquega o e Tt g e -
élebo Ie doure levemente a o ”rT-:h ot :EEE
cebola. Ccrmpaaachn | mare wy A
2 4 * F e
Junte o piment&o e refogue P = st | sssamms
por 3 minutos, mexendo m RS S—E. CL I CTTE iﬁ“- - i1
sem parar. [ B v [ (55 ST
. : ) T CLEE Bt CIELT
Adicione a ervilha e tempere m i E ] —
com sal e pimenta. WY RO RO RS TR == -
i PG, T W, P, FRFIS, PR, G | Hur-'nt o PN, - T—
cl\;/(laiﬁi r:ahzolwlhe asalsaea R - P LR, T _ _ﬁ
. R o s 1 e Ry e e, @ LENICE B
Por Gltimo, junte a farinha by -"""'"""'m &m—u —L-
de milho flocada, misturan- e s 1 ek complomastin o
! o Tl o i o 20T B
do bem. M. SORIOTI)
Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti- . P et Sl T Mol LV
nhos de carne ou frango. BRIFES - Vierslo HIFA Bt che Errimadiy: 2A0T/H023 18260 Az 3 cs RRED
QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de

legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza- - M8 CAPTALIEACADH ATUALIZADA ey e
da1 ovo4 colheres (sopa) de - “_';"': "“'I "'h ¥ 0 BT
cheiro-verde picado1 xicara P ; s _' : _' - ; :: ,::
(chd) de farinha de aveia il gt T -
S 4l b e
P mEGe s
e (1]
Modo de preparo wre e :':
o (T .o
Coloque a agua fervente e 0 """':"" L] %0
caldo em uma tigela e junte - ' i e s
a soja. Deixe de molho por i = oo g 1o P
2 horas. ~ et PP e . ao
. LT ]
Escorra em uma peneira, — o -
mas nado deixe secar, e jun- e L We
te os ingredientes restantes : b "
) Py &8 &8
até formar uma massa. s T & s 50,1 v 1
Forre com ela uma forma de _""'"' :-""'I " 2
fundo falso com 25 cm unta- s . s g S
da. Reserve. s Raragns 0 o 6 0k 5
R R 30 B
o parciic Freemrraes ) S50 jeee 1 B D ::-
A S, e Sl e G Al S T s
o ey P e O a8 S
i SECETAS D CAPER
Tl e | ey
NA CANECA e e - | .
7 N ™ B E ]
Ingredientes
R EPEALS T 5P LS DS R
B T e bl
3 mm Prr— “““. — et oo |0 aCabr eagad
&
.0 0VOS . piede 2 ik I e Y i P a0 el I T
. 12 colheres (sopa) de leite ———pr_— ——— — === e
. 6 colheres (sopa) de dleo e i - - - o L P
. 12 colheres (sopa) de pol- ermbes o2 —_ Epp— pp— o
vilho azedo i Bt STy i (r s "
. 3 colheres (cha) de fer- o D Pl . L i ar
mento em pé Corperas e Sraeieee ST T [T] w8 il T
.12 colheres (sopa) de quei- _mm_-""'"‘“"- ™ s u wi
Jo parmesdo ralado YT YORT TH E PRI O T T e e e
. uma pitada de sal
——i T
Modo de preparo — PSS ORCANINTINA B NP9Y PREELD ORCAMENT WA
T
Em uma tigela, coloque o Py =
ovo, o leite e 0 6leo e mis- —— R NOM s PRI GRS I I AECET L
ture bem. Adicione o polvi- T
lho e o fermento e misture e
, —
novamente. Por fim, acres- TN
cente o0 queijo ralado e o sal
€ mexa apenas o suficiente ¥ B B0 Ol W Bl s,
para incorporar 0 queijo.
Divida a mistura em quatro TEL TR T
canecas, enchendo apenas TELTR
metade de cada uma para ! ..
a massa nao transbordar T Xal T1EaG Al )

quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na horal!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
-4 Prefeitura Municipal de Belford R
dy Frereitura viunicipal ge oeliror 0XO
ATOS OFICIAIS
DE BELFORD ROXD
RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD NTARLA
J DEMONSTRATVO DAS RECEITAS E DESPESAS MWMmmﬁ.‘m
TORTA DE MARACUJA ORCAMENTO NW SOCIAL
i 2 PERICDO DE REFE 3* Bemesire | 2023
Ingredientes s XA e
MASSA e AT PR ITT

BECHITAS @l viDi el A RLAL FLSOO B BERASTICAS - iews L T Lt T TE]

12 colheres (sopa) de fa- - .
rinha/2 a 3 coIherF:es (sopa) “.._ﬂu S LT . i as ag e

de a r - am ap
cucar/1 colher (cha) de = = o, T
fermento em po/5 colheres o b = ::
(sopa) de margarina/2 colhe- s s B an
res de creme de leite. —— .o se s
A L -9 -] 1]
RECHEIO — - i w0

1 lata de leite condensa- Parra. o = =
do/1 lata de creme de lei- AT P as - &
te/200 ml de suco concen- S LD T -
trado de maracuja sem as — :': N as
sementes (3 a 4 maracujas). Farecra - = -

: an En [T
COBERTURA et B B3 aB

Polpa de um maracuja C—— :: :: e
com as sementes/1 colher Ry S e i =
(sopa) de amido de milho/3 "'""‘:""‘ s as o
colheres de agucar. PO e o - ea =D

o L
- & v - :
r m Cormarm e e s . )
e eyl e B T - oy .
Modo de preparo B &8 e
L e ST L PR e e ::'
i d e B S ewern s e
L]
' MASSA U = :: a8

Misture tudo e amasse i ) i .l -
bem até ficar uma massa ho- OTAL DAl RECHITAR Fun BN REAATICAD BP0 - v T — — -
mogénea. a— ——

Abra a massa e coloque A A s l DO ACA moTachka Wt i et Ca—
em uma forma redonda de iy it R —— —— ;5’
fundo removivel. Borws it Com e - — —— -

Leve ao forno até ficar FP—— fa i s - -

— (L] LT3
dourada. T e — i i :: : ::
e e T i [T (¥ (%] ur LT
RECHEIO T e e e G SV L o Ry e - - - -

Bata tudo no liquidificador D St e " s - L ",
por alguns minutos e despeje el -"-" " i — " = =
sobre a massa ja assada. —_— e = = - [ e =

COBERTURA APCHTES CF PFCURSR Bams O ruselc [ RERAATICAD 50 mews ARCETES
el oo 1 ] I S ——

Coloque os ingredientes ] - '::
em uma panela, misture bem e

) FLSDD [ B TR R S50 ATUAL
e leve ao fogo mexendo até —— =2 ;
as sementes se separarem, B T
; : — —
espalhe por cima do recheio Cuies Bs: & Desin : BE
e leve a geladeira. — .
Fica uma torta muito boni- T
ta e gostosa. B 1 ™ R = - e
Il st R S i l'. J_ e
i ¥
0. " \
i }
CHURROS Vo, SOVESTII B T Silrira
Ma fosma de e complementar a® 29 Cantroladoss
Ingredientes de 04 de mys0 oe 2023 Gdne RAAMETIY
i i CHEFE DO PODER REOUTV CoE
IRl o —
SHGFIS - Versbo 2023
margarina ou manteiga/2 xi- Osin de Embmbo: 200772033 83T Anexc 4 3o RREQ
caras de farinha de trigo/sal
a gosto.
Modo de preparo
MUMNICIPD OE BELF RO
Coloque em uma panela o DEMONMSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS e mmmmm
leite, a agua, a manteiga e o W DA SEGURIDADE SOCIAL
sal DE REFERENCIA ¥ Benoatre | 2003
: ) LAF. gt 53 ;oo B - Anewn 4 ms 100
Quando o leite ferver, co- = Za
loque a farinha e mexa bem, T ST ————— DOTACAD DAL m"_"“ e o RN
até soltar do fundo da panela e AL P Sy =T —"':H—pm
;o " | S L]
(mexa bem rapido). VAT b A Hﬂ-___ - S ...:: ..::
Coloque a massa em um e - s —: —— : -
saco de confeiteiro, com o =T = e -t —T -::.
bico pitanga.
Faca tirinhas com a massa BE MEFICIT. PN A0 NCLARSCYE, MAWTIDON PELD FRSOURD
e frite. _— [=TeTs &) THCDTAR REALADSS
Passe na canela com agU- - R T "‘“"";f"‘"" T
car e sirva. e ) v ..-
e TRt e (1] (1]
VT AL D R s B P, W™ O LD TR (v aw o
GELATINA CREMOSA cotacic el
CHTAY Bonl P DAY P ey N B 1 TR Pr—— I:':!H-:H- ::p,.m -'l:n.hl.
Ingredientes — = - =
A At
3 caixas de gelatina Facnimy --,; =1 “: = ™
de morango/2 caixas de Chares Owspmess. Ponvumecioas »e s - =
creme de leite/3 colheres T D O S AT T i, L T I
) 5 11 mmiia mams
de sopa de agucar. " t =
) e
Modo de preparo ..i‘.‘,'ﬁa.m
Prepare as caixinhas de W_‘r_
i i %0
gelatina todas juntas, mas Wa torma da el complementar o
com menos agua para ficar de 04 e mic o 2023
mais firme, com a agucar
Depois coloque as caixi-

nhas de creme de leite junto

com a gelatina e bata por | 1

uns 2 minutos L ‘.53’;

Leve a geladeira por 4 a
5 horas A,
A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.
uﬂnﬁmmm Hr:ﬁm DM Rk 1 i T T L
SIGFIS - Versbo 2023 Diata de Erusalo; JROT2023 16:2TH Anexs & do RRE D
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@ ATOS OFICIAIS

MUNICIPIO DE BELFORD ROXO

RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAD ORCAMENTARIA
PAELLA DEMONSTRATIVO.DOS RESULTADOS PRIMARIO E NOMINAL
VEGETARIANA ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL

PERIODO DE REFERENCIA - 3* Bimestre / 2023

Ingredientes LEF w83 oo i - Aress S0 b
ARAILG GA LINAA L
1/3 xicara (cha) de azei- 5800
te de olival cebola pi- CALLULD DO RESUL TADOD NOMIWAL Em 31122022 Em 0 20T
cada2 dentes de alho T Y —— ——— [
. R T ek
picados2 talos de sal- DECLCORS Lo, ——yym ==
L
sdo (ou aipo) picados2 o ——————— e = 1: e o
cenoura cortadas em e e
. B mac TR
cubos1 abobrinha corta- a : — I o
da em cubo1 pimentdo —— i b
T Smemwn e e LT & 68
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha) — n o ! et et
de arroz3 xicaras (cha) — : e SV S 2 ne e e
de caldo de legumes1 ASPETE METODOL SGC0 dié o T Bereaire | J0T)
colher (café) de aca- WARAZ LD BALEX MBS = (XU, = (RAE = - KKK By Y
fréo-da-terra (ou curcu- RECEITA DE AL SMACLD DE SvESTIRAINTOS SEEVANENTES 10 )
ma)1/2 xicara (cha) de FASSFAOS MECORETIO0S WA DC OUOEY) 880
vinho branco2 tomate e T —— 8 60
sem pele e sem semen- FAGAMENTOS OF SRECATORSODS S TEGRANTES DA OC (LExw) 8 oo
tes picadose ervas fres- CUTROS AJUS TES (00 o o0
cas a gosto RS TADD WOMBAL AJUSTADD - Al 08 Lrve |
L B OO SR I o B BT 32w N0
RESUL T PRmLARSD - A S Ly (UK = DKW - AW = K0 AT i i
INF OFRMACTE 5§ ADSCRONAIS PRE W TRAD AN W T ARL
EALDC OF EXERCICIOL anTERICRES T
Modo de preparo L ey )
S it | TR | S O (R SSETN § BT D o S [T
B SEW VA DS CAMENT S [ WiFY
Em uma frigideira gran- —
de, aqueca o azeite. L
. e
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve- I;ﬁl:l: mﬂ_ﬂﬂ‘"m
getais e misture. st SOEET Y- FMBR
Adicione o arroz, o caldo Ma forma da bei comphementar n” 29)
e 04 S mawo de 7023

de legumes e o agafrao.
Quando comecar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)* 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
aboéboras 400 gramas
de cebola* Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abobora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

Forle  PUWBR. FPOM, FRLAS FME FIFES FRIDCA CMBR . PREVIDE & FUNBEL

CHILFE O PODER EXECUTHD wWabkCeER DOS SANTOS CARNEWRD
S RO LA L

LA COMEARLIDADE FALLD AP LANDT DF WD SIS TD i

SIGFIS - Versls 2023 E-wsslo. 2807/2023 18 2Th Angwo Bb do RRED
MUNICIPIO DE BELFORD ROXD
RELATORIO RESUMIDO DA EXECUGAD ORCAMENTARIA
DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRIMARIO E NOMINAL
ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA - 7 Bimestre / 2023
LEF an 83 ncmo - Anoss B
. L]
RECHEIT, .i_-ﬂ
N ATUALIZADA RECEITAS REALZADAS
TECETAY CORRENTIE i) TOWT #e0 00 &
S S g
s Tass w Do Bucfes Se Merons 00 ST D0iL& 5 eTh Do
e b Preg P el T ermmes v [ Ty v oo o L ELLE LF
i 0 Seeagoe. 08 Dt batowse (RN A3 B0 200 B 2 TR AT A
w=prwn w el de Beew ovdesss (TTRL; D0 DO0. 5 L8 T Ea ]
oA da Feeda Rt s F or, (IR LR D00 N FELIW
PRt e i L TP S ey v ae—" el 000 D 10 A T B
L'—HHH— D T (O =B 1 TR
M T4l ponn 12240 4L &
Aplaatnplors ¥ Paromeres (1 £ T T T g T T
B e e TR e o
s mon LY T oL T
e Ol O O WE AT BT 4
it e LT T 8 ETT a4
Pt b 20 S0 0l & 1
e e -
LE :::‘:lﬂﬂ-ﬂ-—lﬂmr < BONS B an
L | 3 WS BOS 5 1T 32 5
hf-;.mh- ey i s,
sk omn g TR PR S
Do Sl Corwrimy Ly .l -1 I aAT a0 T
sl Bt | g |91 LT BE
Byl [ omr e e ? o B0 5 T A3 T
BECEITAL FEMLLE LR O E W TES |y - G O D0 0 A TR
EECETTAS DF CAPTTAL 0V S DO X VAR a3
Uitmrmotes Ou Db ('] LT T 1]
S de: o8 [ =gt ) u' an
SR e B T 1)
At e Sk oy e [0 af 1]
R R i i I T e ag -1
Ok oot OE Dl [T -3}
m_m e TH S B0a B e e g
TTA1E BOE 6 L3
B e aal - FEILY 1I":;I:
Inren SRS 8 Ciddm 1 6 BN 0 LT
U Bttt e D acan ~de Devdingd 0 -] as
v DO @ -1}
T OO & ll_-d-i
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BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE
CHOCOLATE QUE
DERRETE NABOCA

Ingredientes
MASSA

2 xicaras de cha de ce-
noura crua picada

1 xicara de cha de acgucar
1 xicara de cha de 6leo

4 ovos

1/2 colher de cha de sal
2 xicaras de cha de fari-
nha de trigo

1 colher de sopa cheia de
fermento em po

COBERTURA

3 colheres de sopa de
nescau

1 e 1/2 tablete de claybom
12 colheres de sopa de
acucar

10 colheres de sopa de
leite

Modo de preparo
MASSA

Bata no liquidificador
todos os ingredientes,
exceto a farinha e o
fermento.

Depois disso, em uma
vasilha grande misture
bem a massa batida com
a farinha e o fermento.
Coloque em um tabuleiro
untado com manteiga e
polvilhado de agucar ou
farinha.

Leve ao forno pré-
aquecido, a 180°, por
cerca de

40 minutos, ou até dourar.

COBERTURA:
Misture todos 0s
ingredientes e leve ao
fogo até
ferver.

Faca furinhos no bolo
ainda quente e despeje
sobre ele.

FRICASSE
SABOROSO DE
FRANGO

Ingredientes

1 1/2 peitos de frango

temperados, cozidos e

desfiados

1 lata de creme de lei-
te

1 copo de requeijao

1 lata de milho

a mesma medida (lata)

de leite

2 colheres (sopa) de
amido de milho

200 g de mussarela

50 g de queijo parme-
séo ralado

batata palha

Modo de preparo

Bater no liquidificador o
milho com a propria agua
e o leite com o amido
dissolvido.

Junte ao frango e mexa
até engrossar.

Retire do fogo e junte
metade do creme de leite.
Coloque metade deste
creme no fundo de um
refratario retangular.
Disponha o} queijo
mussarela.

Cubra com o restante do
creme.

Misture o requeijao com
a outra metade do creme
de leite.

Coloque sobre o creme
no refratario.

Polvilhe com o queijo
ralado.

Por ultimo a batata palha.
Leve ao forno para
gratinar.

Sirva quente, com arroz
branco e salada verde

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

\1}";’5-';‘ f n u u f
il Prefeitura Municipal de Belford Roxo
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T BNl | sl - mm " . ._?

T LAY Rkl CORRENTER oo, m-mmlm AMETAT| NIMMAT] D EEsaT
s & e ey AR | Pioman ) T omaper T SRE e E R LR ] & Sl et L e
e w | g i TR U v raa [LFS -5 ¥ mramar 1] [T (1]
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B o= R o =TLY (1] &0 =L wa Ea an [-E:]
Lordamidc e Drpimern 1w [T} [ ¥:} [-15 (1 [T ] o -}
A a8 T B @ A B R i &8 &a T &a LT an T
Lt oL AR o T e -1} o 8 1] LT an b
s oarwla [ 1] en [ 1 [ 1] [ T -] ab
cempriat i o Do (8. R . Ll B = ] - _ ] L] if ] -F-]
CeSrwmas Pumaidin DR CAPTT AL NI TS NS | At meamama] mewmssms|  aowcaems I TE R b T T
SrEFys Of COwTEClsie (L e 1] [-T] LT 1] T ] ]

e 04 e maig de 2021

WESPOMSAVEL FELA CONTABILIDADE FALD ALERANDRE 0 MASCARENTD CRIEFM .
SIGFIS - VersSo 2023 Data de Emisslo 280772023 168:27h
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ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFERENCIA : 3° Bimestre / 2023

LRF, ar 53w 8 - drsom Ba

L3+ S ]
MATA FISCAL PARA O RESULTADD FREARD VALOM CORRENTE
ﬁ:ﬂnmﬁhﬁmh [Ad O EERED Oe [iT7]
T M A & A
Wil 508 INCORR
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Efcargon o Vansghes Monotanas Passves (0007 MTIAT
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PICADINHO DE AVESTRUZ

Ingredientes

400g de filé de aves M—
= —

. RECEITA RESUL TANTE o -
truz picado/ 1 cenou- OF BPOSTOS hrm. 111 # 113-4 s Conutitugie Fadeni)
ra média cortada em RECETTA MESUL TANTE DO ARERis i _m

. . e ATUALIZADA [r———y
fatias finas/ 1 batata e e [ - W
média cortada em fa- T T e a8 a3 384 0080 & CECTTY T
tias finas/ 10 vagens 1 2 acite Mmieres @2 tegrmes surs. Togransls Sier tm - (T M g masege | aas
cortadas em fatias fi- T —— T s o T IERY T
nas/ 1 cebola peque- L e R =i T e TR Y S — 428800005 HThary| o

. +
na cortada em fatias SARCETAS R PMANSFTIE Al oM T o0 B LB ':::::: SR |
finas/ 2 colheres de 33 S Frw e ":'::::::' “0n
sopa de alho pord i Ah O S e e Py
: : R T T T T S e—" = STOTIONAN | &4

cortado em fatias fi- 40000008

/1 lher d 1 I Gl P VOMAT 1]
nas colher -e SOpa T & - Vil A S0 § LR - T A
rasa de manteiga com i i T 4 S0 MDD (T ST TR T
sal/ 1 colher de sopa T P e sl
de azeite/ 2 colheres § B P o P 0 O mErsTas | rars
de sopa de sumo de e L Ry e— —— A L
limao M AN R T BT T rrryer ga 0a
1/3 xicara de aceto I— - =TT
balsdmico de fram- =Hy e 2 e Sl e
boesa/ 1/2 xicara de
agua/ Sal e paprica 0 00 B O L1 1 005 £8Py (2.4 = G G2 T #4708 5050 0 TIemNT | a2
picante a gosto

ELENICE ARAUO OE 0. SILVEIRA
Modo de preparo Contredagass Gaedl oo MansCipi
Wal BEAT 1. PRBR
Em uma panela co- g foerma 30 b complemantar n® 291

loque a manteiga e o da (4 de mao de 2023

azeite, leve ao fogo
alto

Coloque a carne e
deixe-a dourar, de-
pois coloque o alho
poré e a cebola, frite
um pouco

Despeje os legumes
fatiados e mexa para
doura-los um pouco
Coloque a agua, ace-
to balsamico, paprica,
liméo e o sal

Cozinhe em fogo bai-

xo até secar toda a
agua CHEFE OO PODLR EXECUTRG vellnDR DOG SANTOS CaRnkses
RESROMEAYEL FELA COMTARLIDADE PALLD ALETARDRE DF MASCREN TG CRISSm

Sirva bem quente SEOFES . erslo M3

Aremn B oo RFEED

MUMNICIPMO DE BELFORD ROXO
RELATORIO RESUMIDO DA ARILA
mmmmllﬂrrﬂ : mmmlmmmm
, DEMONSTRATVD DAS RECEIT COM MANUTENCAC
JACARE A MODA RIO ORGAMENTOS FISCAL £ DA SEGURIOADE Soaae T L VINENTO DO ENSIMO
PERIODD DE REFERENCIA
LET @ Yol ar 77 - Arec 8 R31.00
Ingredientes PREALAs RECEITAS FLALIZADAS
mECET. Fussoem — -5 =
AS MECEBGAS 00 MO EFTRCICAD ATuna Ao mreman |2,
. . TN YT
2 kg de rabo de jacaré/ B rpi s i A et o PLSOR T aT MBI W
2 copos de vinagre/ 4 & Y g :‘;::: Tl e | ATl
P . g e P AT G - §T
limdes do tipo rosa/ 2 e . "‘""':-:m ) 800 B B prwrTans | s
cebolas/ 2 dente de PP T — - il B DT am N | aga e
alho/ 4 xicaras de fa- B3 Seemeart on Apaacks Fomnms 'ﬂﬂi—: PraTay | Ak
rinha de trigo/ Sal a T T T 8 3005 aamawr7 | wane
gosto/ 1/2 litro de 6leo T . Freogo0os B AN IET T | e
—. 51— R
RECURSOS SECUBIO0S DM CRLERCICINS ANTERORES § MAD UTLZADCSE ikl s
b TOTAL DDG RECLUMSON OF SUPS AL
B BT ) e T T AT T -
Modo de preparo B RPTR SeaOuAL D OUTRCE EXERCICICE i
_— — -
Corte a carne fresca # TOTAL DOS RECURSOR 5O FUNCES CeBROMIVER PARS UTRIZAGAD § = 8) i T
do jacaré em tiras
DOTACAD DE SPE 5485 TR LT
Coloque em uma va- O 8FF A5 COM RECLRSOS 00 FUSOLE o L A R AT LA Rl Eail
silha refrataria com vi- e "'":-" A o Berewr A28 4 Bemmuire
nagre e 2 limdes T TR T T TR T = L~ .
. . [T - T IR Y] WY e WA
Reserve por aproxi- i a4 a0 0 B3 et b 4 e Tr :::::
madamente 12 horas LY W — :::: 45 M40 48 100 803 11 S BT 8
r liviar heir 517 Enaed B e il el (0D an as
para aliviar o cheiro - - - 0834 M0 gl - -
da carne E”__'“_,.'" . :: LT oa a0
Tempere com sal, ce- L bl e LT ag a8
o U pOn 2 B4 Jad § ol
I CATRAS CRSERAS LT
Ic_)ole_x glalho batld_os no iy B0 TR A e B THS 540§ 25504 3008
liquidificador, misture 05 Copn hoadooe 3 808 B0 5 FaTT gl TATT A
os ingredientes, colo- 113 e T 3000008 e -
3 e e T 477 Ml
que-0s em um saco s - - . 8 B4 T30 427 4 B ITT A -a--:-nw:
plastico higienizado LI T — :‘: T A ™
junto com a farinha de ' arrnn, o 0s :: a8 ::
trigo para “empamo- L% O n@ e 1] Bo
na-los” R e e et T T "7 v
" R .

Leve ao fogo o dleo e

frite as tiras empamo- MENGABCIES DO PREER
nadas de jacaré Eof P A CUSTEADLE & Ond RECEITAS ([0 FUuMOLE D 5PE BAK DFAFERal T [T
. ERCEDAS WO LR C0 B g LDl PRy

limao e sirva oy g = ——yy ] o L]
. O bon & 'l'ill.:n-.n.: FINLIN el t 15 TTR tla
" Cmmpr e o el 5] -"'“l“"n-l' N3 SO A . PRETL WS
Thm-hlj*-lfqi! -u: s as
e e T S R L R R Rer e e e —" o :.: ::

%‘“‘ — R
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T
SEADONIS - Ak 313, bnss Mo § 3 e, 2 LONC0) Wik T8 ST "";m . ALCAO0
POLENTA COM BIFE : " v G " .
"B M PO g0 FUSIDES ne Beunarscis Soe Professeas o
ENROLADO B0 Pare. 55, e Complen, da Unils a8 FUNDES (VAAT) ny Bl ﬁ t::::: ““":: _-“-n: ::
Ingredientes 2T R % Conpiem da Ursls 0 FUMDED-VAAT am Dasg. 09 Captn 4 888 744 7 ag T a0
1 polenta caseira/12 bifes de -‘T: .,'.':.‘,"::"-u S— w Hﬂm ﬁ.""‘ﬁ W Wk AL AL
patinho/12 fatias de presun- e e e ——— im ] ikl i
to cru tipo Parma/12 tiras de 13- Vol oa Racetn Raceteta @ nho Apicady v Essrcics 17962 184 A7 745 B8 4 A2 344 8708 T
cenoura/1 tablete de caldo » p— kL L O ey - . i e -
decarne/1/2 copo de vinho T Ta— L LT v T P ;: e ] w..l:
branco seco/2 colheres (sopa) PO D | EEPRCED | Al T IRORAAL | et
de azeite de oliva/3 colheres w [rer AT . e -i:.l:ll.ﬂ'-lrl*ll,-l;:lnn. . e o
(sopa) de concentrado de to- o .. - - " o o
mate/tomilho, salsinha picada/ mﬁ" = :::: :::: a4 ee A oo 2 e TRIN
sal & pimenta a gostof 213 Totwl sas Duts. costemds o FLNOES - Compbam, Unas (vARF » VAST) | 3 miesszs T " 00| sl dmisans

Cref 0 FODER EXETUTRAD WebOmnlE DOE SANTON CABMEST
S PO RANTL PELA COMTARILIDADE Piliu 0 AL XANDEE O

SaireS - versilo 337

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.

Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar
uma tira de cenoura e
enrolar,prendendo com
um palito.

Refogar os bifes no azeite
até dourar.

Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo
de carne dissolvido num
copo de agua fervente,o
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar

galci_a- <inha cicad MUNICIPIO DE BELFORD ROXO
alpicar saisinna picada e mm
servir sobre a polenta. DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E ‘mmmﬁm“wm -

ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
FE.I‘-HIIH:IDEH:EFEHEH:IA ¥ Bemostre | 2023

< LEI 826496 an 72 Anewsd By 0
LOMBO A MODA o DEaeERAS :
CHINESA =~ T B0 S V0% S TAAOR G RECHS 148 O MPCRTOR EXCET0 TR
DERFLEAS CoM ACONE THICAN O M | SECTTAR B8 MRRON 10N BOTALLY DEgrsat TEBRLAY JCEPTLAS
TRCHTE F-umORS (Por brwe e Mmsag v ATUALITADA ey o g PP o e iyt
Ingredientes ¥ a - - Adb 3 Simes
o RcaCkn s asmy i [ T TR T | riod b
6leo para friturapimenta-do- #3- Onie T 00D BT MO 1 427 578 AT BT
-reino a gosto/ PSLI. (L] 6e s T
sal a gosto/2 colheres (sopa) SR D 0 PR 300 0 208 AT ¢ O 2T S R4S 60 4
de molho de tomate/1 Y et O} CHUPEEAR COM ACKEY GO w0S s o | 54 6e8 4713 3 T8 B0 I 37 598 9848
colher (sopa) de amido de
milho (maisena)xicara de = —

T D) PP e i, e D LT -ﬂm—

agua/ xicara de vinagre/3 R T e e il
colheres (sopa)de shoyu/% :..mﬁml:::::-u : E;: , :m " = T4 408 317 71
xicara de agucar/1 xicara T REETN & RN s PO RO m' "ﬂ“m' —— = . LR RES
de farinha de trigo/2 ovos/1 :4 PRERTON & PaGAl MAC FROCERLADON mw w P m,m o m:" = o '. :-: £t

o ] F L O LT &

cebola grande/2 fatias de < s
2 lummwm_utmm.? ,..,,.,...

abacaxi/500 g de lombo de
porco/2 pimentdes verdes/

— —— s
R T T TN AT, T T T kil O R WALO APLICARD T
#:ﬂﬂﬁhﬁlmmrmﬁm S Trd G0 an 81813304 58 FETEH]
—
Modo de preparo
EITOA L SAGLA SACKITON f ERRCICOS ANTERORES COw ) - - - P
. L i, G
Cortar o lombo em fatias de 1 T iyl 0 o ML [ MCr TR D ST B 0 T RN BAOOE AN L ALOE .:&
. R e e —
cm(Cortar as fatias em quadra- B RN A BASAS O (ETPTRAL DO W0E 78 0m3 em0 1T 00 !
dos de 3x3 cm aproximadamen- Bt S S, Py 200 a3 Pe s ol ad okt
P i O i B A e b oo L
te) _ _ P —— TR % o a0 17 .00 amITMA oot | 2020 300 84
Temperar com pimenta-do-reino —_— & Soe 900 | ] (N
e pouco sal.
Cortar 0 pimentao em cubos de —— i - —
3 cm,fazer o mesmo com a ce- ESCETAN ADCIORAS MU FRASCIAMINTS DO Dvid AT, _'::'m
bola e as fatias de abacaxi. =T il -
. N
Reservar. . ' ""T’“" e R ey e ——— ™ 570 000 8 ~ T T
Aquecer cerca de ¥ litro de dleo —y m_ — P TR
em uma panela pequena. R L e E———— ekl e
Bateligeiramenteos ovos,passar B Puaty ‘“‘“‘“;_: 40l
0s cubos de lombo pelos ovos e AR eCr T e PO + 8000 ::
depois pela farinha de trigo. :‘u""" et Bt T R ] o .
Retirar 0 excesso e dourar aos 'm'“ ; “': “"‘. Fﬂ: - Tmll S 38 300 800 3 17 i e 4
poucos no dleo quente,escorrer oo 1]
em papel absorvente e reservar. o —— T -
Emumapanela pequena,colocar s B,
0 agucar,vinagre e shoyu,levar
ao fogo baixo até que o agucar W T S — T I
dissolva,acrescentar o molho CHBFUTAR 118 THADAY COM SR AR DR TR P s k" Am"ﬂn P ATAS LR il
de tomates. Misture a agua PO TNEND P fee i iy “"':"'n" -'-ll-“—-l- li-__ R R
fria a0 amido de milho e acres- O BRI AT — - L]
cente a mistura de aglcar e 5 O I # 030 000 0% I abh oo L
vinagre,ferva por 1 minuto e 4 1 Pl i :::: E :“ ase
reserve. G e g B - gt
N e S0 O oo nen T
Em uma frigideira ou pa- Y- el il O o.00 a0 et pes
nela  grandecoloque 4 &4 bl SR T aoe P by
colheres(sopa)do mesmo 6leo A8 BAaD; MROFILSONL, MAS STEORACK) o) Il Sad)un (] ame 800 808
em que fritou os pedagos de [ e [ 1 —

lombo. Aqueca e acrescen-

te os cubos da cebola e do Z‘ il ‘L_'—'"—-—
meni i }iﬂ:mﬁumumn—

pimentdo,refogue rapidamente

em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi- Controlagors Ged# o WhusnCip=s

nutos. Ml GOEETI-PUBR 203

Coloque os cubos de abacaxi Mg forma 88 bl complemantyr & t;u._ £

e o0s pedagos de lombo,misture g Ob O i B8 0 - e,

| ' 1 \E
bem e regue com o molho agri- mm‘

doce. Cozinhe em fogo baixo
por 3 minutos, se 0 molho es-
tiver muito espesso,acrescente
um pouco de agua.

Al FE OO POGEE EXFOUTRD WaGHNER CO8 Bk TS Culpd)
FEERRONLAVEL PELL CONT oS el Py 0 AL Y amosE Of elSmeg N TO CRi

SUGIIS - Versdio 2007 Coda oo Erressbo JWOTO2)  182TH Aneas 8 do REED




| @ ATOS OFICIAIS HOM}'}) TERCA-FEIRA, 01 DE AGOSTO DE 2023

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
.“}'l;ri-'i-

=4 Prefeitura Municipal de Belford Roxo
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, MUNICIO
FILE DE PEIXE ASSADO DEMONSTRATIV D ELATORIO RESUMIDO 04 EXECUCAD ORCAMENTARIA
DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS COM MANUTENGAG £ DESENVOLVIMENTO Do Enanes

Ingredientes ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODD DE REF T Benastie / 2023
500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) / LE) 30498, #n 72 - Aneus & Bj Milhares
4 batatas grande descas- — O RS RSP EAY BT
cada em rodelas de 0,5 TRTIL PR DAF CERPERAS COm SuCaclo ATUALITADA [ Nnn D LIDADAS. Palas
centimetro de espessura / A4t o Bumaere Al & Binaes il
2 tomates picadinhos / 1/2 A7 ToraL DERAL Dekd CESRERAL COM IS ;m_ﬂﬁm IILIII i - - -
pimentao(se ele for grande) 2 ¥ Comtees Comwam 333 548 387 % | T T T
1 cebola média picada em e Mmamel sowmaael 1T
cubos / 1 colher (sopa) - _':_'_""""" a0 g0 500 T
cheia de alcaparras / cheiro- e — T S— e S L L T T
-verde a gosto / coentro a Ty ﬂ-‘lﬂ-ﬂ'.ﬂ'. Smm—.1_%TA _':i..llull.a_ —T YT
gosto (opcional) / 1/2 colher B L T ———— T L TR E ST TN TG
(sopa) de sal / 1 dente de 2715 rlin Demmnain on Cag ~ S - — - L 1] .
alho (pequeno) bem espre- ———a e v — -
mido / azeite a gosto . :
Modo d - J
odo de preparo W
e, 6065735 PuBR
Mo forma 8 les compdementar a® 291
Tempere o filé de peixe com 2 04 de maio o8 202 )

sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de

sal e junte o cheiro verde e
coentro \ ; :‘ 1
Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite

e leve ao forno por mais ou CHEFE 0O POCER EXECLITAVO. WOMIR DOS SANTOR CARMERNG
30 a 40 minutos S EPCeR WL FELA CORT AL MOALIE PR O el E AT DO e S W R FLHE

menos inut SIGFIS - Verslo 2023 Duta de EvsasSo ZATTZOZI 18 IR Arans B 0G AREC

Quando secar o liquido que

acumula no fundo da forma

quando esta assando e ficar

dourado esta pronto "

Sirva com arroz intergal ou COMTROLE DA DESPOMEBILIDADE FINARCENA £ COMCILIACAD BANCAmA AR BALAMKD EDUCALLY

branco, é uma delicia! s teR
8 DISPONBLICADE FINANCERA EW 31 DE DEZEMSRG D <B00 PO A TERIO. | S B AN Py
. fe) RelEE R0 OE ROUSERE & TE © Rkl § TR LVl . RL LT CT T TRE
HH‘M*ﬂI*IW#ﬂD”Hm-“-m 137 I3 0 F L T LR =
:1-r-|mrmmuzn—rru Tl el T D 1 ETE 301 TR
52 15} ASIETES POSITROS & i ip
B0 - AU TS MG TRACH, (00 TR WAL N B 0 TR ASH A A ¥ AT 3ol MO AT -
T el AT AT ) O D) | Bt D | i AWE BEE L6 i BT EhE &8

MOQUECA DE PEIXE INCSCADORES AJUSTADOS
iy e T 3o FLSEDE B S Mg S @os Pl nete s Lo sp ko Bles
Ingredientes T WALOR APLICADO - AL AL
B0 fED a0l e 15 TH .y (%L
4 postas de cag&o ou garou- AFLICACAG EM MEW SO A SECETA MESUL TANTE D WAROS TO4
TOTAL Dead Sof 90 SA% OF NADHE -0 MENLA TagDel) (LOR DGy Db

pa (700 gramas) / suco de 1 ppetediin i L) TOTAL DAS DESPELAS Fams

o FECLIRSON TRAMEF T M G PSR Fous AL ALE

lim&o / 1 cebola grande cor- — DE SCETOS =an o LT e

tada em rodelas / 1 pimen- - TS P LA Ll R F] o A T o LT

tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentédo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-

tes maduros cortados em

rodelas / 2 colheres (sopa) AR TADO DAl CRITICAS AFLICADAS BOBRE A GERACAD DO ANETO 08 BREC

de coentro picado / 200 ml :

de leite de coco / 1 colher g

(sopa) de azeite de dendé

| 2 tabletes de caldo de ca- Coitcm 47 0

marao
Tt 00 O,
Crvmns Sl O

Modo de preparo

Comea 04 Om

Lave bem o peixe, regue

o . Coanca 0 O

com o suco de limao e dei-

xe descansar por cerca de

1 hora o

Em uma panela grande, B T : - o

os pimentdes, os tomates TR oot O IR

e polvilhe coentro ELENICE ARALIO b:ﬂ SILVEIRA

Esfarele os taﬂbletels de cal- mﬂ_‘_ mh'n_w

do de camarao, misture-os s borma 28 les complamianatar &% T3

ao leite de coco e regue o de D4 oe maic 0e 2023

peixe i f

Leve ao fogo baixo, com a el L

panela parcialmente tam- wr

pada, por 20 minutos Miat BOMATI

Mexa algumas vezes até

que esteja cozido 5

Junte o azeite de dendé e 5 -

adicione sal
Retire do fogo e sirva

CHEFT DD PODER EXECUTRD WGMER DOG BAMNTOE Sl s
SESPCRLL L PELA COMTARIL ICATE PAULD ALELANDRT OfF FASCHITMT D CMisu

5aGiFES - erslo 202N Oia 0w Ermisslo IROTB0EY W82TH Aty B &0 ARED
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RELATORI) RESULBDG i EXECUCAD

mmm“ummlmmmmmm
CHCAMEMN T FRSCAL DA SECURIDADE BOCIAL

4;Prefeitura Municipal de Belford Roxo

SOPA DE LENTILHA A Y- i PERIODO DE REFERENCIA Y Bunwatre | 2073 =
Ingredientes TANTES B MPOSTOS & TRANSY ERERCIAS CONSTITUCKmAR £ LaGAR reresicmc | P amcson wRCaTaY seaL AL
1 F1d . ] T T
AT A DL O O LT T e y—r— YT an
= = Frmm 8 Ty
| = | -
1/2 kg de lentilha/ Ml b e M. e Al & Dy Bt o #T " 3sd s (P P s
1/4 xicara (cha) de e BTy e e ol e e e P o -3
bacon picado/ 3/4 xi- MR D 2 Wi, Eln A 5. Chstops. iy d 170 ” b oasma e 4::
cara (chda) de cebola ek S e M- :::: 4 aat v mrTL an
picada/ 1/2 dente de s Lt e mpe Chly Hemmpesinei #0000 o e e ::
alho picado fino/ 3/4 e S s S ot sra na
LR LN BT B B B Al L PR L
xicara (cha) de ce- i i i - R prplepiueps o
noura picada/ 3/4 xi- P s e Es. e
cara (cha) de sals&o i Lo S e - Ip— s
icado/ 3/4 xicara D el e g P TR A B G O i T LI s e
b e S 0 B b (1] T3 T
(cha) de batata pica- i o e :: a "
da/ 1 folha de louro/ LorL T L wre—— Seriee s g —— T i o a0 -
2 cravos da india/ L L e e L T T Tp—— Ak LT b 18 5 e [ RN i NN AT BT L]
Sal e pimenta do rei- — I —— ——_ "'"""E“" --=HF. ’ s | T e R S
no a gosto/ /2 kg de n-.-.-:; e s o piss = 13 o s o A -
salsicha AR A o] o i ot (e e [ s
] N & 0 LR ¥ LT} L =¥ 1) L F] e L 1]
oy III - - - Ll PR [ L] 1 PR 1] T -
e i L B R TIC T 'l o - ay uI L L] (1]
n—-:.-;.: - ol S ] [ [ [ W
Mpr_em WG, AL LA i III_”“-"'HHI""-I' : : : : :-l h;
‘—-:"::- u.....::m.-m L1 e i [ ==a
e 1 [ L1 ] 1] [ L]
o, g e A
De véspera, escolha a ey e —_— ool i F P [ o
lentilha, lave bem e po- e _ o | as et
nha de molho em 2 1/2 m*:;ﬂ!"lﬁﬂ P R I WA Dl ok 11 B
litros de agua. 12 e AAEC
No dia seguinte, frite o -
bacon por 5 minutos,
até que se desprenda LB BICEAD DE BELFORD ROXO

toda a gordura.
Junte a cebola, o alho
e os legumes e refogue

durante 10 minutos,
mexendo  freqlente-
mente.

Acrescente a panela
o louro e os cravos da

RELATOFAD FESLUMSDD [t DXL CUCAD ORCARNEMT AR
DEMOHETRATIVO DAS RECETAS O MPOSTOS F DAS DESFESAS FROPRIAS COM SA(TE
ORCALENTOS FISCAL B D& SECURDDNIN SOCIAL

PRS00 06 REFEREMCU, 3 Bmesies | 3003

india.
Despeje a lentilha e a AR Bvapatt 0% ABPR 00+ 00 ? £ P —r—reep pre— s
- . Faare 4 Bage ba -— L] o an A L
agua em que ficou de Hi Cpermitn Crmtmiotns i M rwaiien § Faias B Fiitil Wi g ol e g pee A3FS o [ ey ssvmewnes (15 Lk &b -
molho na panela e tem- 41 Empeinan Cumimauies. s Dingenrillidnd i G Vintubasty s Foratis 5 P Commuisnio ) i o al
I R LS AGSD T AR v ¢ L] " e
i L L . 1T T
pere com Sal e plmenta NSNS LN N e e L [0 N O LD e -
do reino. L - o 1o LT T
) LR R L i B i Vpang Uy bt e | B - B ol ] SR BF NP i —
Abaixe o fogo e espere T T e Sy a——— — —
U WTLERL ORI TE T RO S T . | LR A sl i AR - —m —
Ievanf(ar fervura. wrerl ) oy R [y ma i
Depois, tampe a pane- — —
la e cozinhe, sempre COMTROLE 0O VALOR REFERENTE A PERCENTUAL MIMIO WAD CUMPRIOO EM EXENCKION ANTERIORES PARA[————— LINNTE RAD CuliPRaC) —
em fogo brando, por IS O AFLICAGAD DO RECUSSOR VWNCULADCS COMPORMSE ARTIOON 38§ 38 BA LE 14uaie I T
X ! Bmpasntan iy | Lovietms iy | Fageny I = o i
50 minutos, quando a SR T — T S T
lentilha devera estar g i i st sk g sl Ao b ::I - - ; -
macia.

Corte as salsichas em

mu-—lﬂtﬂmwumm“ g [T} (7] l! <A T
[ RFRTOA & PAOAE

[rrr————— e T— =y re——
rodelas de 1,5cm de i L ot (TR R T vy bl ST - s e o o
wancien oo mrmess | e (e | S | S | T | Wit | T | e [ e
espessura. s w | — il vt . e
Elimine o louro, os cra- t'ﬂ“ 1L ]
vos da india. WL i 2
Acrescente a salsicha a :: ¥
< L R
a panela. ® an -

Misture bem e cozinhe
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e
sirva em seguida.

RGP DE DELFORD R0

RELATORKY AESULNDSD DA EXECILREAL CREAMENTARDA,

CHERATIAE TRA T DS AECINTAS DE MPOETOS [ DAS DESPESAS FROPRIAS COM SAUDE

CRCAMENTOS MSCAL £ OA SEGURIDADE SOCIA.
PERSODG OF REFEREMCIA 7 Demasbow ¢ 2023

ADET, @l TF - Anaegy

L
TOT &l [0 N R PO & Pl ™ 8O 6 ol nmn“mum:n—-‘nn_a (1]
mﬂmlwm:uw;lﬁ‘"m”_“mmﬁl“u |T
l!'!.lﬂ“tmmmm_m;“umnw!lﬂlH-E.E [T]
—— =_ o —— ——
BUFETE O TRILE O EENTOS & PAGAR CAMCELADOS OU SESCATTON COMBDERADOS FARA NS DI APUCAGAD DA | NN TLES & PACLLE CAKCWT AP 00 BRELCRTOL
WP 0 D T, DO ORSRE ANTIG0 BB T s B LE i [ . & e e i Peain il Fond
I d. t R —— ol D - i o, A L} (1] #Iul B — = i
ngredientes B E N e TS T - DY . LR ol an s i &l
-‘mﬂ_-n_l_“m_'ﬂ"“u.m” ] L] LT ] an (1)
1 kg de chicharros h'm__ﬂ—-..w—ﬂ-“—l__ g _____I.lL L. el el b
freSCOS (atum) -ﬂﬂtmmammmmwm-umum_ [ TR P i) . ik T e SCILE DAL EIAAE
Molho s e S ) s
4 colheres (sopa) e e e - " as -
vinagre/ 2 gindun- Poenmms i L . e - -
os/ Sal B o it - " v o
g FECHTA [ CRRAL D D DM aFERAS TR g L aDad b ] g na s i1 13
TS RO A s [ 1] (1] 48 (Y]
Modo de preparo T B PRCET ) ADouAR PR et MY 54 M08 (O A ] is s w“ A
o e — T g £ 6PY ik, G amlad. i s L
Lave, escame e tire as — | vwuam | TS e | WSS o
tripas do atum. e, ey o B o =
ML [=1] B T o -
- g g
Leve a assar nas bra A o A o o n e ™
sas sem sal. St : iy ma|  masess Sl . maima -
. . Lo a | L i 1
Depois de assados sir- B e T R T ' b i -t e - v (O ey o
. [T e— = B i
va com molho plcante. S—— Mo - 1."--:: :: o - 8 1
[ = ——— L1} Tuieh EY (B
MOIhO i bt h NP ] S A, — . T FEiE TR - FETE T L
. i U w—— I"_'":!H“n'm wilP [ BT W E 1-: ::: ::
Pique a cebola muito - - ol e Mbmaicigiy 1
. . iy e PR G (KA | el b B R s """' L2 L T iy
miudinha. e . T s s ] s - oo i e i
X . T e | LL UL ] [ ) e P #ii | i
Misture o sal e o gin- A —— e -4 o i e " “
. . 7 " - L L LT CE T AT -y
dungo pisados e o vi- A b LT -.| e - P— "

nagre.
Misture bem e sirva.

PO R LA COPTARE A Pt O ol e D vl 00
SR Veads 202

ey AT

e e e
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Receltas Hora

Batata recheada
com frango

Ingredientes

4 unidades de batata
grandes 1 colher (sopa)
de manteiga 1 dente de
alho picado 200 gramas
de peito de frango bem
picado 1/2 colher (sopa)
de limao (s6 a casca) ra-
lada 1 copo de requeijao
cremoso 1 colher (sopa)
de suco de limdo 2 co-
Iheres (sopa) de manje-
ricdo picado * sal a gosto

Modo de preparo

Lave as batatas, faca
um corte no sentido do
comprimento e fure a
casca em varios pontos.
Coloque-as num refra-
tario e leve ao micro-
-ondas em poténcia ma-
xima por 10 minutos, até
ficarem macias.

Em outro refratario,
aqgueca a manteiga no
micro-ondas por 30 se-
gundos.

Junte o alho e o frango
e leve ao forno por 6 mi-
nutos.

Misture na metade do
tempo.

Tempere com sal e a
casca de lim&o ralada.
Misture o requeijao com
0 suco de limado até en-
grossar.

Junte ao frango e adicio-
ne o manjericdo picado.
Misture e recheie as ba-
tatas.

Coxa de frango
com ervas

Ingredientes

6 unidades de coxa de
frango sem pele 2 xica-
ras (cha) de farinha de
rosca 2 colheres (sopa)
de ervas secas (salsi-
nha, cebolinha, oréga-
no, manjericéo) 1 colher
(cha) de pimenta-do-
-reino amassada gros-
seiramente 3 unidades
de gema de ovo - sal
grosso a gosto

Modo de preparo

Misture a farinha de ros-
ca com as ervas secas,
a pimenta e o sal gros-
SO.

Passe as coxas nas ge-
mas batidas e envolva-
-as com a mistura de
farinha.

Pressione com as maos
para grudar e formar
uma crosta.

Asse em forno médio
(170 °C a 190 °C), pre-
aquecido, por aproxima-
damente 30 minutos ou
até dourar.

Dica: Para ficar mais
picante, junte pimenta-
-calabresa em flocos na
farinha de rosca.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SO-
CIAL DE BELFORD ROXO

RESOLUCAO N° 020/CMAS-BR/2023

“Dispoe sobre a Aprovagao da Prestagcao de Con-
tas da aplicacdo dos recursos do Fundo Municipal
de Assisténcia Social - FMAS, referente ao 1° qua-
drimestre, janeiro a abril, do exercicio de 2023”.

CONSIDERANDO a documentagao apresentada pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e do Combate a Fome de Belford Roxo — SEMASCF/
BR;

CONSIDERANDO a aprovagéo anterior da prestagéao
de contas realizada pela Plenaria, 3° quadrimestre, re-
ferente aos meses de setembro a dezembro de 2022,
que opinou pelo parecer favoravel, através da Resolu-
¢éo N° 001/CMAS-BR/2023;

CONSIDERANDO a andlise da documentagéo apre-
sentada pela SEMASCF-BR, realizada pela Comissao
de Fiscalizagdo do Fundo Municipal de Assisténcia
Social do CMAS-BR, em reunido no dia 25 de julho de
2023, que concluiu pelo parecer favoravel;

O Conselho Municipal de Assisténcia Social
de Belford Roxo — CMAS-BR, ¢rgao paritario,
deliberativo e fiscalizador das agbes de assisténcia
social, no uso das competéncias e atribuicbes que
lhes sdo conferidas pela Lei Municipal n° 1.068, de
27 de outubro de 2005 e pelo Regimento Interno, em
Reunido Extraordinaria realizada no dia 31 de julho
de 2023.

RESOLVE:

Art.1° - Aprovar a Prestagéo de Contas da aplicagdo
dos recursos do Fundo Municipal de Assisténcia So-
cial - FMAS, referente ao primeiro quadrimestre - ja-
neiro a abril, do exercicio de 2023, da Fonte 17 - Fe-
deral e Fonte 19 — Estadual.

Art. 2° - A documentacédo referente a Prestagédo de
Contas ficara arquivada na Sede do CMAS para vistas

dos Conselheiros e demais interessados.

Art. 3° - Esta Resolug&o entrara em vigor na data de
sua publicagao.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023.

Sheila Macedo da Cruz Pereira
Presidente do CMAS/BR

RESOLUCAO N°: 021/CMAS-BR /2023

“Dispoe sobre a aprovagao do Demonstrativo Sin-
tético Anual da Execucdao Fisico-Financeira do Go-

verno Estadual do Rio de Janeiro, exercicio 2022 e
da outras providéncias.”

CONSIDERANDO a documentagédo apresentada pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e do Combate a Fome de Belford Roxo — SEMASCEF;

CONSIDERANDO a analise realizada pela Comissao
de Fiscalizagdo do Fundo Municipal Assisténcia
Social do CMAS-BR em reuniéo do dia 25 de julho de
2023, que concluiu o parecer favoravel;

O Conselho Municipal de Assisténcia Social
de Belford Roxo - CMAS-BR, ¢rgao paritario,
deliberativo e fiscalizador das agdes de assisténcia
social, no uso das competéncias e atribuicdes que
Ihes sdo conferidas pela Lei Municipal N°. 1068, de
27 de outubro de 2005 e pelo Regimento Interno, em
Reunido Extraordinaria realizada no dia 31 de julho
de 2023.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Demonstrativo Sintético Anual da
Execucéo Fisico-Financeira do Governo Estadual do
Rio de Janeiro, exercicio 2022, conforme apresentado
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cida-
dania e do Combate a Fome de Belford Roxo (SE-
MASCF).

Art. 2° - O referido Demonstrativo ficara arquivado na
Sede do CMAS para vistas dos Conselheiros e de-
mais interessados.

Art. 3° - Esta Resolugdo entrara em vigor a partir da
data de publicagéo.

Belford Roxo, 31 de julho de 2023.

Sheila Macedo da Cruz Pereira
Presidente do CMAS-BR

Resolucéo N° 022/CMAS-BR/2023

“Dispoe sobre a substituicao de membros nas Co-
missées de Trabalho do Conselho Municipal de
Assisténcia Social do Municipio de Belford Roxo
referente ao mandato 2023/2025”.

O Conselho Municipal de Assisténcia Social de Bel-
ford Roxo — CMAS-BR, 6rgao paritario, deliberativo e
fiscalizador das agbes de assisténcia social, no uso
das competéncias e atribuicdes que lhes sédo conferi-
das pela Lei Municipal No. 1068, de 27 de outubro de
2005 e pelo Regimento Interno, em Reunido Extraor-
dinaria realizada no dia 31 de julho de 2023.

RESOLVE:
Art. 1° - Fica designado para compor as Comissdes
de Trabalho do Conselho Municipal de Assisténcia
Social, o seguinte membro:

Comissao de Garantia de Direitos Sociais

Angela de Oliveira Jorge
Em Substituigdo de: Denise dos Santos Malheiro de
Sousa— Nao Governamental;

Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua
publicagéo.
Belford Roxo, 31 de julho de 2023.
Sheila Macedo da Cruz Pereira
Presidente do CMAS/BR
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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N°
001/2023

DIVULGAGCAO DO RESULTADO PARCIAL
CANDIDATOS SELECIONADOS EM ORDEM AL-
FABETICA

Por forga do edital no 001/2023, publicado no dia
21 de julho de 2023 e retificado no dia 22 de julho
de 2023, a FUNDAGAO DE SAUDE DE BELFORD
ROXO divulga o resultado parcial do Processo Se-
letivo Simplificado.

MEDICO GENERALISTA - UBS

AMERICO DELMIRO JOAO ALMEIDA DA SILVA
ANDRESSA FERNANDES BARBOSA

DAYSE BARCIA DE AZEVEDO

FELIPE JOSE MAIA DA ROSA

JOSYE TAVARES VIEIRA DE SOUSA

JULIANA DOS SANTOS GOMES COELHO
MARIA CAROLINA RODRIGUES DA SILVA
MAURO ANTONIO CARDOS REIS

MONICA PATRICIA DOS REIS ACOSTA TROVATO
NATHALIA CAROLINA DE ALMEIDA PECANHA CORTINHAS
SERGIO BLANK DAS NEVES

MEDICO GENERALISTA - MELHOR EM CASA
CAMILA FERNANDES CARDOSO

LETICIA RIBEIRO MUNIZ

LUIS FELIPE DIAS FERNANDES

ROBINSON BOTELHO DE FARIAS

MEDICO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

ADJALMIRA JANAINA DE SOUZA CARAVANA

ALAN CARLOS BANDEIRA DO ESPIRITO SANTOS

ALANDERSON CAMELO MASXIMO

ANA CRISTINA LIMA DA SILVA

ANA PAULA COELHO MUNIZ

ANDERSON LUIS LIMA RODRIGUES ‘

ANDRE LUIS LIMA DA SILVA

ANDRE LUIS SILVA LIMA

ANTONIO DE SOUZA MARCOS VERAS ‘

BENEDITAALVES PEREIRA

BRUNO DE SOUZA PEREIRA

CAIO HENRIQUE DAS CHAGAS RAUNHEITT

CARMEM LUCIA FONSECINHO MONTANA
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Receitas Hora H

LAGARTO A

PORTUGUESA
Ingredientes

1300 a 1500 g de lagarto,
bem limpa, tire toda gordura.

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1
mago cheiro verde bem pica-
do/1 calice de vinho branco/5
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4
de copo de azeite/2 tabletes
de caldo de carne

100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar
pimentao picado

1/2 copo de vinagre/2 copos
€ meio de agua.

Modo de preparo

Limpe bem a carne, é impor-
tante ndo deixar nenhuma
gordurinha.

Limpe e asse com sal em
toda a volta da carne.
Coloque 6leo em uma panela
de pressao.

Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem
dourados.

Coloque 1/2 copo de vinagre
diluido em 1/2 copo de agua,
mais 2 copos de agua.

Deixe ferver na panela de
pressdo mais ou menos 40
minutos.

Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.

Deixe ferver.

Junte a carne fatiada e 0 mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um
dia para o outro fica um sabor
especial.

Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeigao.

FILE DE SALMAO AO
FORNO FACILIMO

Ingredientes

500 g de filé de salmao/Azei-
tonas fatiadas sem carogo/
Orégano/3 colheres de sopa
de Molho de soja (shoyu)/Sal
a gosto/Azeite a gosto/Limao/
Papel aluminio/1/2 cebola fa-
tiada.

Modo de preparo

Lave o salm&o com suco
de limao.

Aqueca o azeite e adi-
cione a cebola fatiada,
deixando no fogo até que
fique transparente.
Reserve.

Cubra uma assadeira
com papel aluminio de
maneira que a sobra dé
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel aluminio
na assadeira, coloque o
peixe ja temperado com
sal, regue com azeite e
shoyu.

Decore com fatias de
azeitonas e um pouco de
orégano.

Despeje a cebola por
cima.

Embrulhe com o papel
aluminio, de maneira que
o liquido nao derrame
quando comegar a es-
quentar.

Leve ao forno médio para
assar por cerca de 30 mi-
nutos.

Sirva com legumes e sa-
lada verde.

[LALE B
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CESAR MATEUS CILENTO GUIMARAES
DAIANNE COUTINHO DOS SANTOS

DAVI RIBEIRO IGLESIAS DE MEDEIROS
DIOGO SALLES

ELLIE BRAGA DE AZEVEDO NASCIMENTO
FABIO DE MATOS FRANCKLIN
FERNANDA DOS SANTOS PECLY
FERNANDA MARTINS PAES SANTANA
IZABELA CARVALHO MARTINS

JOAO SAWAO ANDO

JOSE LUCIANO SILVA

LUANA NUNES PEREIRA DE PAULA SOUZA
MARIANA BARCELOS SVAITER

MARIANA CRISTINA VASCONCELOS
MARLON DOS REIS SANTOS

MARSELLE RAMALHO LEONARDO NOGUEIRA

MAX DE DEUS NASCIMENTO

MICHELE DA SILVA RIBEIRO

MICHELE MARTINS DUARTE DA COSTA
NATALIA BRITO MARTIS DUARTE RIBEIRO
NATALIA VERLY

NATHALIA LAVOR VERAS GENEROSO

PATRICIA HELENA BAAMONDE BORGES GRIPP

PAULA GUIMARAES SABOYA TORTURETA
RAFAEL LIMA DA SILVA

RENATA FRANCA RODRIGUES
RICARDO BITTENCOURT QUINTELLA
ROBERTA ARAUJO CASTRO
RODRIGO ALVARO CUNHA

RODRIGO BARCELLOS SVAITER
ROMULO MELLO DE MENDOGCA
RONALDO WILSON BARROSO FILHO
SARA REGINA NETO PEREIRA
SHANNA SILVA MELO

SINALIAASSIS DEVECHI

STEFANIE ARAUJO GOMES

TAINA FERNANDES DUARTE
VIVIANE BRUNA CASTRO DA SILVA

ASSISTENTE SOCIAL

CAMILA VALEIRA MULATA DA SILVA
DALVA DOS SANTOS OLIVEIRA
DANIELA DE CARVALHO PEREIRA
ELENEIDE DA SILVA

JESSICAALVES DOS SANTOS DA CONCEICAO

JESSICA DE MORAIS FERREIRA NICACIO

JULIANA MOREIRA DE ARAUJO

MARIA DA CONCEIGAO NASCIMENTO DE CASTRO

NIVEA LUCIANA BARBOSA ZUMBA

PRISCILA MAXIMIANO DA SILVA CARDOSO

ASSISTENTE SOCIAL - MELHOR EM CASA

CARLA BARBOSA VIEIRA

ELIS REGINADA COSTA OLIVEIRA

I I

]

AUXILIAR DE SAUDE BUCAL DA ESTRATEGIA SAUDE DA

FAMILIA

ADJAENAM CORREIA
ALESSANDRA SANTANNA DA SILVA
ANA PAULA FERREIRA DA SILVA
ANGELAALVES DA SILVA

BEATRIZ DA CONCEIGAO PONCE

BEATRIZ DO NASCIMENTO RAMOS BARROS
CAMILAAGUIAR OLIVEIRA DE ANDRADE RIBEIRO

DEISILAINE ROSA FERNANDES MACIEL
GEANY GOMES DE OLIVERIA DA SILVA

GISELE MENDONCA PEREIRA DUARTE BARBOSA

GRAZIELLA BRAGA DOS SANTOS
ISABELLE DA SILVA CAMPOS DE CASTILHO
ISABELLE DA SILVA CAMPOS DE CASTILHO
IVETE LOPES DOS SANTOS DE LIMA
JOSILI VARGAS DE ALMEIDA

JULIA VIEIRA RAMOS DE SOUSA

JULIANA TORRES DE JESUS FREITAS
LARYSSA NEVES SCHUARTZ

LORRAYNE CARDIM DO VALLE

LUCELIA APARECIDA SOUZA DA SILVA NOGUEIRA

LUCIANA DE CARVALHO SANTOS
MARCELA LIMA PASTOR DE FREITAS

MARIA ELIZANGELA NOBRE MOURA FERREIRA

MARIANA TRINDADE PEREIRA MORAES
MICHELE TRINDADE PEREIRA SA
TALITA BATISTA DE MELO

THAWANA KESIA DA SILVA MENDONGA
VERONICA NASCIMENTO CAMPOS LINS
WILZA CARLA DA SILVA ESTROLEGO
WILZA CARLA DA SILVA ESTROLEGO

CIRURGIAO DENTISTA - UBS

ANA CAROLINE ROSA PIRES DE CARVALHO

;Prefeitura Municipal de Belford Roxo
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FABIO DA SILVA TEIXEIRA

GIULIA NASCIMENTO MARTINS

HARYSSON SOUZA MESQUITA

IARA TORQUATO FONSECA DE MEDEIROS
ISABELA RAMOS REIS

JOAO VITOR BOTELHO LIMA

MARCUS PETER JERONIMO DA SILVA
STEPHANIE FERRAZ SILVA VASCONCELLOS

VANIA MARIA DA SILVA

CIRURGIAO DENTISTA - MELHOR EM CASA

ADEMAR DE SOUZA RIBEIRO

CIRURGIAO DENTISTA DA ESTRATEGIA SAUDE FAMILIA
ANA CLARA DE SANTANA PRATA

ANA MARIA DOLAVALE SILVA

ANDERSON CAMPOS DA SILVA

BRUNA VITORIA DA SILVA FREITAS

CAROLINE MARTINS DE MELO

ENZO APARICIO COSTA BRASIL

FABIANE DOS SANTOS MEDEIROS RODRIGUES

FELIPE MACEDO DE OLIVEIRA

FLAVIO DOMINGUES ARYDES

GABRIELLE MORAES DE ALMEIDA
GRAZIELE DE SOUZA FELICIANO

JENNIFER ALVES DE ALMEIDA

KEROLAYNE SOARES MATTOS

LUCIENE SANTANA GONCALVES SIMOR

MARCOS BRUNO DE LIMA DE SOUZA

MICHELE CABRAL MOREIRA

STHEPHANIE CAROLINE SANTANAALVES DOS SANTOS
THAYLA VARGAS DE ALMEIDA DE JESUS

VALERIA DE CASTRO LADEIRA

VIVIANE FORTUNATO DE AZEVEDO VIANA

EDUCADOR FiSICO
ADRIANA MARIA DOS SANTOS QUEIROZ

ANDRE RICARDO DE SOUZA FREITAS
CARLOS THIAGO ROCHA BARBOSA
DAYSE MARILIA PEIXOTO

ONILSON NOGUEIRA DE CAMPOS JUNIOR

RICARDO FONSECA RAMOS
VINICIUS FERREIRA CID

FARMACEUTCO - MELHOR EM CASA
THIAGO ALVES DA SILVA

FISIOTERAPEUTA

AGNALDO XAVIER FARIAS

DOUGLAS BARCELOS PINTO

FLAVIA DE CARVALHO EUGENIO ASSIS
LEANDRO MENDONGA DOS SANTOS
LETICIA DE OLIVEIRA EPIFANIO DINIZ
LETICIA LOPES DE LIMA

LUCIANE SILVA PEREIRA BARROS
MARTA DE OLIVEIRA SLVA

MONIQUE ELLEN CARDOZO DA SILVA
NELSON MIGUEL BATISTA

PATRICIA SANT'ANNA DO CARMO APRIGIO
PAULO LUIZ DE SOUSA JUNIOR
RAFAELEN MEDEIROS DE MOURA
VAGNER LINO LIMA

VIVIANE DE SOUZA SILVA DIAS

VIVIANE MARQUES DA SILVEIRA

YULE DE OLIVEIRA SILVAAPOSTOLICO

FISIOTERAPEUTA - MELHOR EM CASA
ARIANE AVERSA LESSA

CRISTINA MORINI DA SILVA

DAVID PEREIRAALVES ROSA DE JESUS
GISELE DAS GRACAS MARQUES MACHADO
JANAINA ALCANTARA DA COSTA
LEILAAPARECIDA DOMINGOS DE ASSIS
SUANNE MATIAS DE OLIVEIRA

VANESSA NUNES DOS SANTOS SERGIO

FONOAUDIOLOGO
JOZIDELVA COELHO DE SOUZA SILVA
MARIA SIMONE DOS SANTOS MACEDO TAVARES

FONOAUDIOLOGO - MELHOR EM CASA
ODILEA GOMES AFFONSO
VANESSA RAMOS DA SILVA

NUTRICIONISTA

ANA PAULA DE LIMA SANTANA DOS SANTOS
ARYANE DA FONSECAALVES

CAROLINA DURANS DOS SANTOS

GILMARA REIS MURUCI TEIXEIRA

JESSICA HUGUENIN DE OLIVEIRA SILVA
JOICE MENDONCA DA SILVA COSTA
MONIQUE SILVA VALENTIM FERREIRA
RAFAELA RAMOS DA SILVA

RODRIGO ROQUE MATIAS
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COSTELINHA
ASSADA COM
MANDIOCA

Ingredientes

1 kg de costela suina 1
cebola picada 2 dentes
de alho 1 xicara (cha)
de vinho branco 1 kg
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozida ¢ 6leo
para fritar « sal a gosto *
pimenta-do-reino a gos-
to

Modo de preparo

Tempere as costelinhas
com a cebola, o alho, o
vinho, o sal e a pimenta.
Cubra com papel-alumi-
nio e levea geladeira por
3 horas, regando de vez
em quando com a mari-
nada.

Coloque as costelinhas
em uma assadeira, re-
gue com a marinada,
cubra com papel-alu-
minio e asse em forno,
preaquecido, a 220 °C
durante 40 minutos.
Retire o papel aluminio,
regue as costelinhas
com o molho que se for-
mou na assadeira e dei-
xe no forno até dourar.
Cozinhe a mandioca
(também conhecida
como macaxeira e ai-
pim) na agua com sal
até ficarem macias.
Escorra bem e frite no
oleo quente até dourar.
Sirva com a carne.

ESTROGONOFE
DE CARNE

Ingredientes

500 gramas de alcatra
cortada em tirinhas 1/4
xicara (cha) de mantei-
ga 1 unidade de cebola
picada 1 colher (sobre-
mesa) de mostarda 1
colher (sopa) de ke-
tchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite « sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte a carne e tempere
com o sal.

Mexa até a carne dourar
de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
cos.

Quando o molho estiver
encorpado € a carne
macia, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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SABRINA PEREIRA DOS SANTOS
SHIRLEY DE SOUZA CORREA
TATIANE DO NASCIMENTO ABDIAS MALVAZIO

NUTRICIONSTA - MELHOR EM CASA
PATRICIAALVES DE AZEVEDO
VANESSA DE MELLO FERNANDES

PSICOLOGO

BIANCA MICHELLE DA SILVA MARQUES LIMA
CARLOS WILIAM DA SILVA

CLAUDILENE DOS SANTOS MIRANDA RODRIGUES
DIANA VAZ DA CUNHA

GEISA GRAZIELA DE ALMEIDA MELGAGO
GESSICA SILVA DE VASCONCELOA

JESSICA RODRIGUES SOARES

LETICIA DE OLIVEIRA EPIFANIO DINIZ
MIRIAM IARA ALEXANDRINO GARCIA
RAFAELLY CAROLINA TABOSA CAMPOS

ROSANGELA MARIA RODRIGUES DA SILVA
TANEA PEREIRA ROCHA PATRICIO

PSICOLOGO MELHOR EM CASA
MARTA PICCIANI DA SILVEIRA
STEFANI DA SILVA BATISTA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
DAVID PEREIRAALVES R DE JESUS
EDILENE NERIS DOS SANTOS

Xz

BRUNA MACEDO DO VALE DE OLIVEIRA
DENISE DA SILVA MARTINS

GLEICIMAR DE VASCONCELLOS ROSA MUNIZ
SHEILA DE CARVALHO FEIJO

ENFERMEIRO CONSULTORIO NA RUA

ROSILENE FERNANDA DE OLIVEIRA SANTOS

ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
ADELEIDE AQUINO BOTELHO DE AQUINO
ADRIELE FELIPE ADOLPHO

ALESSANDRA ALCANTARA COSTA
ALESSANDRA DE SOUZA NERY
ALESSANDRA DO NASCIMENTO
ALESSANDRA GOMES DA SILVA

ALINE PICCIANI DA SILVA COSTA

ALINE RACHEL DIAS DE SOUZA

ANA CALUDIA MADONCA PACHECO

ANA CARLA SILVA DOS SANTOS

ANA PAULA ALVEWS RAMOS

ANA PAULA APOLINNIO DA SILVA

ANA PAULAPEREIRA NICOLAU

ANA VALERIA RANGEL DE SOUZA
ANDREIA DA SILVA ALMEIDA GONDIM
ANGELICA COSTA ANGELONI

CINTIA DA SILVA COSTA ROSA

CIRLENE CRISTINA DOS SANTOS DA SILVA
CLAUDIA PATRICIA M. DA SILVA NASCIMENTO
CLAUDIA REGINA PINHEIRO SACRAMENTO
CLEUSA MARIA NUNES DA SILVA
DANIELLE DE SOUZA FURTADO

DANILA DEYSE DE MEDEIROS

EDILAINE VICENTE BELFORT

ELEISE DE MARINS MARREIRO
ELISANGELA DOS SANTOS DE ALMEIDA
ERICA LIMA COUTO

ERICA ROBERTA PASCOAL LABETA
FABIANE DE MORAES SOUZA

FATIMA LILIAN CARVALHO DE SOUZA PEREIRA
FLAVIA ALEXANDRA AMERICO FELICIO
GEORGE DE SOUZA REZENDE

GERUSA DOS SANTOS CRISTIANO DE CASTRO
GLAUCIETE PAULINO NOGUEIRA

IOLE DE ALVARENGA WEBER

IRIS DA GUIA SILVA SANTOS

JANAINA EUFLOSINO MARIANO DA SILVA
JESSICA DE SOUZAFLIESS

JORGE CHRISTON KWIEK

JOSELENE DE OLIVEIRA MONTEIRO
JULIANA FERNANDES

KARINA RIBEIRO MARINHO NAPOLEAO
KATIA REGINA TEIXEIRA DA SILVA

KELI FATIMA DE ASSUNGAO
LAILANASCIMENTO BARCELLOS

LETICIA SANTIAGO MURIBECA

LILIAN BARBOSA MONTEIRO DIAS

MARCIA ANGELICA LOBATO RIBEIRO
MARCIA DE OLIVEIRA MUNIZ LEAL
MARCLEIDE FRANCISCO MARINHO
MARCOS VINICIUS DA SILVA SANTIAGO

=4 Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

MARIA DOS ANJOS REIS

MARIA ELISA DIAS DA ROCHA

MARIA HELENA ROCHA DIAS

MARIA JOSE ALVES

MARIA JOSE MARCIONILO PRIMO

MARIA LUCINEIDE SOUZA NEBDES
MARILIA PEREIRA DANTAS

MARISE PORCELLO MARQUES

MARTA ZULMIRA PEREIRA DA SILVA
MARYANA LIZETE DOS SANTOS SILVA
MICHELE CARVALHO DE PIRES DE SOUZA
MICHELE DA ROCHA CARVALHO

MICHELE DOS SANTOS CAZUZA
MONIQUE DE SANTANA

NATACHA FERREIRA DA SILVA

PATRICIA CARVALHO DE OLIVEIRA DA SILVA
PAULA LILIANE MELO AMARO DE SOUZA
PAULA RESENDE FERREIRA

RAQUEL ALMEIDA RODRIGUES DA SILVA
SANDRA CRISTINA ALMEIDA FERRAZ DA SILVA
SELMA DANIELA ALVES MOTA FAUSTINO
SILVANA SENA DA SILVA

SIMONE FRANCISCA DE ASSIS

TANIA GONGALVES

TATIANE MONIQUE FONSECA LIMA
TATILENE SILVA QUEIROZ DA SILVA

THAIS DA SILVA MENDES

THAIS ROZA DE SALES COLIMOIDES
THAISSA CRISTINA PINTO SOUZA
VALESKA NASCIMENTO DA SILVA

VIVIAN CRISTINA VASCONCELLOS TRINDADE

TECNICO DE ENFERMAGEM - MELHOR EM CASA
ANDREA RODRIGUES DA CUNHA

EDLENE DE QUEIROZ RODRIGUES VENANCIO
ELIANA DE ARAUJO PEREIRA

GISELE DA SILVA DE SOUZA

GISELE MADALENA BARROS DO NASCIMENTO
LEONARDO PAULINO

MARILIA PEREIRA DA CUNHA

REGIANE MEDINA DE OLIVEIRA PEREIRA
SARA SECUNDINO GOMES

SHEILA DE SOUZA FREIRE

SUELEN PEREIRA DA CUNHA
TATIANA FERREIRA DA SILVA DE OLIVEIRA

TAYANE MACHADO GONGCALVES
VANUZA DE PAULA BARCELOS

TECNICO DE ENFERMAGEM DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
ANA VITORIA VICENTE PAES

RAISSA CABRAL MARQUES

ADENILZA ALMEIDA CAMPAGNUCCI
ADRIANA ALEXSANDRA NOGUEIRA
ADRIANA AMARAL DA CRUZ

ADRIANA FRAGA BAPTISTA

ADRIELE DA SILVA

ADRIENE LEONARDO DOS SANTOS
ALESSANDRA DOS SANTOS PEREIRA
ALEXANDRA DA SILVAAFFEU

ALICE VICTORIA SILVA DE LIMA

ALINE FERREIRA PEREIRA

ANA CLAUDIA ALVES AMORIM SASSI

ANA FLAVIA SCORALICK

ANDREA DA SILVA PEREIRA

ANDREA FERREIRA DOS SANTOS SILVA
ANDRESSAALVES DE SA TRINDADE
ANDRESSA FREIRE MACHADO

ANGELA DA SILVA LEAL DA COSTA
ANGELA MALTA LIMA GONCALVES
BARBARA APARECIDA DOS SANTOS FELICIANO
BARBARA CRISTINE SOUZAE SILVA
BEATRIZ ROSA SANTOS TEOFILO

BIANCA LUZIA OLIVEIRA GONCALVES
BRUNA DO NASCIMENTO SILVA MARQUES
BRUNA SANTOS DA SILVA

BRUNA VENTURA DIONISIO FERREIRA
CAROLINA DA CONCEIGAO

CAROLINE DIAS PIRES SILVA

DANIELE FERREIRA DOS SANTOS
DOUGLAS NOGUEIRA

ELAINE CRISTINA FERREIRAARRUDA SANT ANNA
ELISANGELA VIEIRA CHAVES

ELIZABETH DUTRA SIPRIANO

ELIZIA DE SOUZA

EMILCE DE OLIVEIRA RICARDO

ERICA JANE DE OLIVEIRA SANTOS

ERIKA CRISTINA AUGUSTINHO DA SILVA
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ROLO DE CARNE
RECHEADO COM

ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio ndo
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
0 alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
lho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brécolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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ESTER MARIA GOMES PEREIRA
FLAVIAAMARO FORGES |
FLAVIA SIMONE CAVALCANTE DE SOUZA
GABRIELA PEREIRA FRANGA

GABRIELE MANGIFESTE

GLORIA REGINA MARQUES SANTOS GODOY
INGRID ARAUJO PEREIRA

INGRID MORAES DA SILVA

ISABELA CRISTINA DE SOUZA ROCHA
JAQUELINE DOS SANTOS FEIJOLLE
JECIANE SILVEIRA PIO

JESSICA SANTOS DE SOUZA

JOSIANE MENEZES GONGALVES

JOYCE DUARTE DOS SANTOS

JUAN CESAR DA SILVA
JULIANAANASTACIO DE OLIVEIRA
KARINA SUPLINO DA SILVA

KARLA ALEXSANDRA DO NASCIMENTO
KAYAMA JEZUINO DE ALMEIDA

KELLY ROSA LEITE

KELLYANA OLIVEIRA DA SILVA

KELY AMARAL VICENTE

LARISSA ANDRE DOS SANTOS DE SOUZA
LEONARDO ROSA PIRES DE CARVALHO
LETICIA MARTINS MONTEIRO

LUCIENE CASTRO DOS SANTOS

LUMAR DE SOUZA VIGIVIR

MARCELA FERREIRA DE ARAUJO
MARCILEIA JERONIMO DE SOUZA

MARIA EDUARDA GARCIA DA SILVA
MARIA ALICE LAURINDO

MARIA DAS GRACAS DA LUZ BARBOSA
MARIANA GONGALVES ALVES

MELISSA CORREA RODRIGUES

MIRIAM ALVES DA SILVA SANTOS

MIRIAM GONCALVES DE AGUIAR
MONIQUE SILVA RODRIGUES

NATASHA DOS SANTOS BAHIA

NAYARA BRAZ LOUREIRO MARTINS
NICKOLE COSTA TRUBAT

PALOMA CHAVES DA SILVA

PAMELA D?ARC NASCIMENTO CRUZ
PAMELLA VIANA WERNECK DE SOUZA
PRISCILA DA SILVA COSTA TEIXEIRA
RAQUEL LUIZE FRANCISCO ACIOLI
RAYANE FRANGA DA SILVA CESAR
RAYANNE DA SILVA FERREIRA

ROBERTA DE OLIVEIRA SANT'ANNA TELESFORO

ROSANGELA FERREIRA DOS SANTOS
ROSELI BRUM MARTINS

SAMARA ESTEFANE VIEIRA DA LUZ DA SILVA
SANDRA HELENA MELO DA COSTA SOUZA
SANDRA SOARES DA CAMARA

STEFANI DE OLIVEIRA TEIXEIRA

SUELI SOARES ANDRADE PINTO

TATIANA BASTOS DA CONCEIGAO
TATIANA DINA ROCHA DA SILVA

TATIANE DA SILVA CIRYLO

THAINARA SIQUEIRA DE OLIVEIRA
THAMARA COSTA CARDOSO

THATIANE COSTA BARROS DA SILVA
THIAGO DE SOUZA SILVA SANTOS
VALERIA DA SILVA DA FONSECA

VALERIA DE OLIVEIRAANTUNES GOMES
VALERIA MACEDO DE OLIVEIRA

VANDA CARLA RODRIGUES LEMOS

WELINGTON DOS SANTOS SOARES
YASMIN NOGUEIRA DE SOUZA

Conforme cronograma do PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N° 601/2023,
que consta no ANEXO | do Edital n°® 001/2023, os candidatos acima selecionados
devem comparecer na FUNSBR, sediada no térreo da Prefeitura, entre os dias 01
e 02 de agosto de 2023, para realizagdo de exame admissional e assinatura con-
tratual.~~~~~~~~~~~~

RESULTADO DA ANALISE RECURSAL

RECURSOS INDEFERIDOS
INSCRICAO N° 111151
INSCRICAO N° 105263
ANINSCRICAO N° 109106
INSCRICAO N° 101586
INSCRICAO N° 107934
INSCRICAO N° 108754
INSCRICAO N° 111673
INSCRICAO N° 111777
INSCRICAO N° 102632
INSCRICAO N° 103824
INSCRICAO N° 101151
INSCRICAO N° 102644
INSCRICAO N° 112200
INSCRICAO N° 112230
INSCRICAO N° 112265

INSCRIGAO N° 109924
INSCRIGAO N° 101610
INSCRIGAO N° 103154
INSCRIGAO N° 101307
INSCRIGAO N° 111498
INSCRIGAO N° 101468
INSCRIGAO N° 111153
INSCRIGAO N° 111253

RECURSOS DEFERIDOS
INSCRIGAO N° 111823
INSCRIGAO N° 103948
INSCRIGAO N° 106522
INSCRIGAO N° 101528
INSCRIGAO N° 103045
INSCRIGAO N° 111502
INSCRIGAO N° 107042
INSCRIGAO N° 102706
INSCRIGAO N° 108405

Belford Roxo, 01 de agosto de 2023
LUIS CARLOS RIBEIRO LOPES, matricula 60/0012, Advogado Chefe
Presidente Interino da Fundagao de Saude de Belford Roxo - FUNSBR
Decreto n 5820 de 31/7/23

FUNDACAO DE SAUDE DE BELFORD ROXO

PORTARIA N° 16/FUNSBR/2023. DE 31 DE JULHO DE 2023.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, LEILA CRISTINA FERREIRA DE ASSIS, do cargo em
comissdo Assessor Especial, Simbolo DAS-3, na Fundagdo de Saude de Belford
Roxo.

PORTARIA N° 17/FUNSBR/2023. DE 31 DE JULHO DE 2023.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, ALIENE MURRAY DIAN MUNIZ, do cargo em comiss&o
Diretor, Simbolo DAS-1, na Fundagao de Saude de Belford Roxo.

PORTARIA N° 18/FUNSBR/2023. DE 31 DE JULHO DE 2023.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, ANA CAROLINA CORREA, do cargo em comisséo de
Assistente, Simbolo DAS-4, na Fundacao de Saude de Belford Roxo.

LUIS CARLOS RIBEIRO LOPES, matricula 60/0012, Advogado Chefe
Presidente Interino da Fundagao de Saude de Belford Roxo - FUNSBR
Decreto n 5820 de 31/7/23

FUNDACAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE BELFORD ROXO — FUN-
BEL

PORTARIA N.° 0057/FUNBEL /2023 DE 31 DE JULHO DE 2023.
Designar: a contar de 27 de julho de 2023 os funcionarios responsaveis para
responder, sem prejuizos de suas atribuicdes pecuniarias, pelo atesto de Notas
Fiscais de servigos prestados a Fundagéao referente ao processo licitatério
Dispensa de Licitagdo n° 004/2023 — Processo Funbel de n° 11/05/0049/2023.
ANDREZA LUCIA DOS SANTOS MARTINS — Matricula 60/0666
RODRIGO FERREIRA DE MIRANDA - Matricula 60/0665
TATIANE DE OLIVEIRA NEIVA — Matricula 60/0698
Ronaldo do Carmo Anquieta
Diretor Presidente

PORTARIA N.° 0058/FUNBEL/2023 DE 31 DE JULHO DE 2023.
Designar: a contar de 28 de julho de 2023 os funcionarios responsaveis para
responder, sem prejuizos de suas atribuicbes pecuniarias, pelo atesto de Notas
Fiscais de servigos prestados a Fundagéao referente ao processo licitatério
Pregao Presencial n° 001/2023 — Processo Funbel de n° 11/05/0032/2023.
ANDREZA LUCIA DOS SANTOS MARTINS — Matricula 60/0666
RODRIGO FERREIRA DE MIRANDA - Matricula 60/0665
TATIANE DE OLIVEIRA NEIVA — Matricula 60/0698
Ronaldo do Carmo Anquieta
Diretor Presidente

PORTARIA N.° 0059/FUNBEL/2023 DE 31 DE JULHO DE 2023.

Designar: a contar de 28 de julho de 2023 os funcionarios responsaveis para
responder, sem prejuizos de suas atribuicbes pecuniarias, pelo atesto de Notas
Fiscais de servigos prestados a Fundagao referente ao processo licitatério
Convite n° 002/2023 — Processo Funbel de n° 11/05/0033/2023.

ANDREZA LUCIA DOS SANTOS MARTINS — Matricula 60/0666

RODRIGO FERREIRA DE MIRANDA - Matricula 60/0665

TATIANE DE OLIVEIRA NEIVA — Matricula 60/0698

Ronaldo do Carmo Anquieta
Diretor Presidente

HOMOLOGACAO

PROCESSO n° 11/05/0033/2023

HOMOLOGO a presente LICITA(;AO na modalidade de CONVITE N° 002/2023,
cujo objeto é a AQUISIGAO DE 18 APARELHOS DE AR CONDICIIONADO COM
INSTALAGCAO NO PREDIO DA FUNBEL, adjudicando seu o objeto a empresa:
R & M COMERCIO E SERVIGOS ESPECIALIZADOS LTDA, inscrita no CNPJ
sob o n° 35.945.112/0001-08, no valor total de R$ 104.884,32 (cento e quatro mil,
oitocentos e oitenta e quatro reais e trinta e dois centavos), conforme Ata de julga-
mento e Ata de adjudicagdo do Presidente da CPLMS e ainda do parecer juridico
€m anexo No Processo Ronaldo
do Carmo Anquieta

Diretor Presidente




