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CNJ vê indícios 
de atuação ilegal 

do juiz Bretas 
para beneficiar 

advogado

Liberou acesso

4PÁG.

1,00R$

É NOTA
PREFEITO DE SEROPÉDICA

EM GESTÃO
B a s t i d o r e s  d a  p o l í t i c a  n o  m u n i c í p i o  d a  B a i x a d a

F l u m i n e n s e  d i z e m  q u e  c o m p e t ê n c i a  d o
P r o f e s s o r  L u c a s  ( P S C )  é  p a r a  s e  e n v o l v e r  e m

l a m b a n ç a .  E m  c o n t a g e m  r e g r e s s i v a  p a r a  o  f i m
d o  p r i m e i r o  m a n d a t o ,  e m  2 0 2 4 ,  d i z e m  q u e  e l e

n a d a  a p r e n d e u  s o b r e  a d m i n i s t r a ç ã o  p ú b l i c a .  E
m a i s :  v i r o u  a l v o  d a  p o l í c i a  p o r  s u p o s t a  l i g a ç ã o
c o m  a  m i l í c i a  d e  D a n i l o  D i a s  L i m a ,  o  “ T a n d e r a ” .

V
AI RODAR

!

3PÁG.

Suspeito de esfaquear  
ex-companheira pego 
na Zona Norte do Rio

7PÁG.

Os policiais prenderam Kayky Alves Araújo, apontado como 
o principal suspeito de esfaquear Maria Eduarda de Oliveira 
dos Santos, de 18 anos, em Belford Roxo, na Baixada Flumi-
nense. Ele foi localizado na comunidade Az de Ouro, em An-
chieta, na Zona Norte do Rio.

 AcAbOU A VALENTIA!Detido pela 3ª 
vez suspeito de 
fazer a limpa na 
Zona Sul do Rio 

7PÁG.

Síndica acusada  
de mandar 
matar vizinho 
pega 18 anos

7PÁG.

Chefe do tráfico de comunidades 
de São João de Meriti é capturado

Policiais do 21ºBPM (São 
João de Meriti) prenderam 
um traficante apontado 
como a principal liderança 
criminosa de comunidades 
de Meriti, na Baixada Flu-
minense. Luciano Santos de 
Oliveira, conhecido como 
Hot Wheels, foi preso na 
manhã de ontem (29) em 
um dos acessos da Comuni-
dade do Guarany, no bairro 
Jardim Metrópole. 

7PÁG.

Divulgação

Vasco precisa de um 
feito inédito para evitar 
a Série B após a derrota

5PÁG.

SuperVia é multada em 
quase R$ 470 mil reais 
por falta de acessibilidade 

6PÁG.

Operação do 
Detran e Civil 
interdita onze 
ferros-velhos 

7PÁG.

João PeDro viegas

Jacaré deu
um ‘golpe’?

3PÁG.

Primeira parcela do 13º 
terceiro deve ser paga 
até esta quinta-feira

6PÁG.

Jhon Arias é mais um que 
pode deixar o Flu depois 
do Mundial de Clubes

5PÁG.
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O velho cacique, ex-deputado federal e ex-gover-
nador de Minas Gerais já falecido já dizia: política 
é como nuvem: “você olha e ela está de um jeito. 
Olha de novo e ela já mudou”. No caso dos polí-
ticos a mudança está ligada com o oportunismo. 
E é isso o que dois parlamentares do Legislativo 
da Baixada Fluminense estão fazendo: articulando 
para ganhar terreno e se aproximar de um prefeito. 

POlítiCA é COmO NuVEm 

CRítiCoS 
opoRtuNiStAS 

Antes, críticos pon-
tuais do chefe do Exe-
cutivo, agora querem 
participar da campa-
nha para prefeito do 
aliado do atual alcaide. 
E tudo para levar van-
tagem em cargos no 
caso de uma eleição. 
O problema é que em 
um  passado não muito 
distante, eles se estra-
nhavam e nem podiam 
falar um do outro. Mas 
é aquilo: política tem 
dessas coisas. 

QuASE um 
CuRRAl

Fontes do Sombra 
revelam que os dois 
‘unhas de fome da polí-
tica’ comandam regiões 
que são quase currais 
eleitorais, sendo esse 
o motivo de conquis-
tarem tantos votos. Se 
não é pela alegria, é 
pela dor, uma vez que 
se não tem apoio, não 
obra. Essa é a estraté-
gia usada pela dupla de 
políticos, que podem 
cair com o próprio tiro 
no pé. 

editora-cheFe
izabelle rodrigues

e mais...

MeMóRiAS do 
CAVAquiNho
No próximo dia 15 

de dezembro, a partir 
das 18h, será lançado 
o site do Banco de Par-
tituras Memória do Ca-
vaquinho, no Centro da 
Música Carioca Artur da 
Távola, na Tijuca, Zona 
Norte do Rio. Com pa-
trocínio da Secretaria 
Municipal de Cultura do 
Rio de Janeiro através 
do Programa de Fomen-
to Carioca - FOCA, o ob-
jetivo é ter um espaço 
referência quando o as-
sunto for o cavaquinho 
brasileiro.

FeiRA 
liteRáRiA

Uma parceria entre a 
Secretaria Municipal de 
Educação do Rio e a Uni-
dos de Vila Isabel prome-
te antecipar as comemo-
rações do Dia Nacional do 
Samba. 

A quadra da agremia-
ção três vezes campeã do 
Carnaval carioca recebe 
no dia 1 de dezembro, a 
partir das 9h, a primeira 
edição da Festa Literária 
e Cultural da Vila Isabel. 
A FLIVILA será gratuita e 
contará com atividades 
culturais e até mesmo 
roda de samba.

O plenário da Assem-
bleia Legislativa do Estado 
do Rio de Janeiro (Alerj) 
aprovou, em segunda dis-
cussão, o Projeto de Lei 
331/23, de autoria do de-
putado Vitor Júnior (PDT), 
que prevê a concessão de 
incentivo financeiro às es-
colas de samba do Carna-
val carioca pelo Governo 
do Estado, por meio do 
Fundo Estadual de Cultura 
e processo de captação. 

Pelo PL cada agremiação 
do Grupo Especial pode 
receber aproximadamente 
R$ 3 milhões por ano. 

A matéria será submeti-
da à avaliação do gover-
nador Cláudio Castro (PL), 
que terá até 15 dias úteis 
para sancioná-la ou vetá-
-la.

O Projeto de Lei contem-
pla não somente as esco-

las do Grupo Espacial, ele 
se estende ainda às Séries 
Ouro, Prata e Bronze e ao 
Grupo Mirim, como incen-
tivo ao turismo, à cultura 
popular e à geração de em-
prego através do apoio ao 
Carnaval.

Na justificativa do PL, o 
deputado Vitor Júnior ar-

gumentou que o Carnaval 
é um ativo cultural impor-
tante da cidade, com gran-
de potencial de incremen-
to do turismo e geração de 
emprego.

“Em 2023, a RioTur esti-
ma que o Carnaval movi-
mentou R$ 4,5 bilhões na 
cidade do Rio. Um terço da 

movimentação econômica 
no país inteiro durante os 
quatro dias do feriado vem 
da cidade do Rio de Janei-
ro, segundo a prefeitura. O 
total de vagas de emprego 
criadas temporariamente 
para o Carnaval 2023 foi 
de 24,6 mil”, pontuou o 
deputado.

Alerj aprova lei de incentivo 
cultural ao carnaval carioca

Divulgação

•  Cada agremiação poderá receber R$ 3 milhões por ano

ENTRETENIMENTO|GERAL

tREm DO SAmBA
O tradicional Trem do Samba partirá no 

próximo sábado (2) da Central do Brasil, no 
Centro do Rio, com destino à  Oswaldo Cruz, 
em Madureira, na Zona Norte da cidade. Esta 
será a 28ª edição em comemoração ao Dia Na-
cional do Samba, celebrado na data. Este ano, 
o evento será conduzido pelos artistas Marti-
nho da Vila, Fundo de Quintal e Leci Brandão, 
que vão prestar homenagens  aos senhores 
e senhoras guardiãs da memória deste ritmo 
musical.

O governador do Rio, 
Cláudio Castro, sancionou 
a Lei 10.192/2023, que 
traz modificações à Lei 
3.364/2000, ampliando o 
acesso à meia-entrada em 
eventos culturais, artísti-
cos, esportivos e de lazer 
no Estado do Rio de Janei-

ro. 
A partir de agora jovens 

de até 29 anos pertencen-
tes a famílias com renda 
mensal de até dois salários 
mínimos têm direito ao be-
nefício, desde que estejam 
inscritos no Cadastro Único 
(CadÚnico) para programas 

sociais do Governo Federal.
A iniciativa, que visa ga-

rantir o acesso à cultura 
para todos, está alinhada 
com os princípios da Cons-
tituição Federal. Castro 
afirmou: “Com essa iniciati-
va, estamos ampliando esse 
benefício e garantindo que 

os jovens de até 29 anos, 
em situações desiguais, 
também possam desfrutar 
de eventos oferecidos em 
todo o Estado. 

No nosso governo preza-
mos pelo conhecimento e 
incentivamos a diversidade 
cultural, regional e despor-

tiva.”
A nova legislação esti-

pula que 40% do total dos 
ingressos disponíveis para 
cada evento sejam destina-
dos à meia entrada. E além 
disso, ressalta-se que a Lei 
mantém o direito à meia 
entrada para todos os jo-

vens até 21 anos. O órgão 
estadual de proteção do 
consumidor, o Procon, será 
responsável pela fiscaliza-
ção e aplicação de punições 
em caso de descumprimen-
to da legislação, conforme 
estabelecido pelo Código 
de Defesa do Consumidor.

lei estadual amplia acesso à meia-entrada 
em eventos para jovens de baixa renda 

VaLorizaÇÃo dos artistas

Artista de rua passa a ser 
Patrimônio Cultural do RJ
Nova lei foi sancionada pelo Governo 
do estado e publicada em diário oficial 

O Governo do Rio de 
Janeiro sancionou 
uma lei que declara 

o artista de rua como Patri-
mônio Cultural Imaterial do 
Estado. A medida, de núme-
ro 10.189/23 e de autoria 
da deputada Verônica Lima 

(PT), foi publicada em Diário 
Oficial na quarta-feira (29).

A nova lei autoriza que o 
Poder Executivo, por meio 
de seus órgãos competen-
tes, apoie as iniciativas que 
visem à valorização e à di-
vulgação do trabalho dos 
artistas de rua.

”Para além da individu-
alidade do artista de rua, 

eles se inserem nos movi-
mentos mais amplos que fa-
zem da rua um lugar social 
e político, após décadas de 
declínio social e moral do 
espaço público. Retomando 
atividades artísticas neste 
espaço, busca-se romper 
com a indiferença e a tecni-
cidade ali presentes”, afir-
mou Verônica.

•IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

Divulgação

•  Artista de rua é quem se apresenta em locais públicos
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Prefeito de Seropédica
é nota zero em gestão

Vai rodar!

Em contagem regressi-
va para o fim do pri-
meiro mandato, em 

2024, quando acontecem 
as eleições municipais, o 
prefeito de Seropédica é 
um forte candidato a tirar 
nota zero em gestão. Co-
nhecido como Professor 
Lucas (PSC), dizem que ele 
nada aprendeu sobre ad-
ministração pública. 

Caiu de paraquedas no 
município da Baixada Flu-
minense e não teve fir-
meza para seguir com as 
próprias pernas. Foi elei-
to com 66% dos votos nas 
eleições de 2020 e jogou 
fora a chance de mostrar 
competência.

Ao invés de dar ao povo 
a confiança depositada nas 
urnas, manchou sua ima-
gem política ao se envol-
ver em polêmicas e virar 
até alvo de investigação 
da Polícia Civil. Quem não 
lembra que em 2022, o 
político foi acusado de en-
volvimento com milicianos 
que atuam na Baixada?

O prefeito foi flagrado 
em reunião cordial, sen-
tado à mesa, com alguns 
integrantes do grupo para-
militar, entre eles Marceli-
nho Brasil e Delson Lima, 
o Delsinho, morto numa 
operação policial e irmão 
de um dos milicianos mais 
procurados do estado do 
RJ, Danilo Dias Lima, o 
“Tandera”.

Na animada roda onde 
é possível ver até um fu-

zil sobre a mesa, também 
estava um policial militar 
conhecido como Disk. Este 
também é investigado por 
ligação com a milícia e par-
ticipou da campanha à pre-
feitura do Professor Lucas. 
Romildo da Silva Paiva che-
gou a ser nomeado como 
subsecretário de Inteligên-
cia e Logística, segundo 
informações do g1. 

 
Rota 

de colisão 
E como o ano eleitoral já 

está às portas, Lucas terá 
que enfrentar um forte 
grupo político que prepara 
uma estratégia para entrar 
em rota de colisão com o 
atual prefeito durante a 
disputa. 

Uma fonte revelou ao 
Hora H, que esse grupo 

vai entrar na briga para 
ganhar e, finalmente, tirar 

Seropédica das mãos de 
quem não tem competên-

cia para administrar nem 
mesmo o próprio quintal. 

•AntOnIO cARLOS
horahmunicipios@gmail.com

Bastidores da política no município da Baixada dizem que 
competência do professor lucas é para se envolver em lambança 

•  Professor Lucas: prefeito ineficiente e alvo de investigação da Polícia Civil

reProDução 

mutirão de limpeza chega aos 
bairros do Farrula e Shangrilá

KrisTiaN aMaraNTe/PMBr

•  As equipes da Secretaria de Conservação também capinaram em determinados locais

Avançando para dias 
melhores. A Prefeitura de 
Belford Roxo está presen-
te nas ruas com equipes 
da Secretaria Municipal 
de Conservação traba-
lhando para revitalizar 
os bairros. Os mutirões 
de limpeza percorreram 
na última terça-feira (28) 
a Estrada Doutor Farru-
la, no bairro de mesmo 
nome, e a Estrada Miguel 
Couto, em Shangrilá.

O secretário municipal 
de Conservação, Paulo 
Sérgio Luna, enfatizou os 
serviços prestados à po-
pulação. “Nossas equipes 
percorrem toda a cidade 
com diversas atividades 
para manter a cidade lim-
pa e organizada”, ressal-
tou. “Com chuva ou com 
sol, estaremos prontos 
para contribuir com a 
saúde pública e melhorar 
a qualidade de vida das 
famílias”, concluiu Paulo 
Sérgio.

O profissional de cons-
trução civil e morador 
do Farrula, Erisvaldo dos 
Santos, de 43 anos, pre-

senciou o trabalho no 
bairro. “Todos os funcio-
nários estão de parabéns 
por manterem a cidade 
mais limpa. Esse serviço 
ajuda muito no bem-estar 
dos moradores”, compar-
tilhou Erisvaldo. “Quero 
agradecer pela limpeza 
das ruas, pois isso faz a di-
ferença na comunidade”, 
completou a comerciante 
e moradora de Shangrilá, 
Maria Amélia, de 42 anos.

Investimento 
em asfalto 

Avançando para uma ci-
dade melhor. A Prefeitura 
de Belford Roxo avança 
no asfaltamento do bair-
ro Nova Aurora. Equipes 
e máquinas estão traba-
lhando nas ruas Pedro Er-
nesto e Dona Ana, outras 
8 ruas também serão con-
templadas com um novo 
asfalto.

Buscando a melhoria na 
qualidade de vida, garan-
tindo a trafegabilidade em 
qualquer época do ano e 
condições climáticas, di-
versas ruas do bairro de 

Nova Aurora estão em 
processo de pavimenta-
ção. O secretário munici-
pal de Gestão e Inovação 
em Serviços Públicos, Ma-
theus Carneiro, fiscalizou 
o andamento das obras. 
“Estamos atendendo uma 
demanda antiga dos mo-
radores e garantindo a 
mobilidade, segurança e 
conforto das famílias que 
vivem aqui. Nova Aurora 
será transformada para 
melhor”, concluiu Ma-
theus.

O aposentado e mora-
dor de Nova Aurora, Paulo 
Braga, 79 anos, lembrou 
como eram as ruas an-
tes das obras. “Antes era 
comum pisar na lama e 
ver muito buraco, prati-
camente intransitável. A 
chegada do asfalto me-
lhorou a vida de todos no 
bairro, é só felicidade”, 
frisou Paulo. “É maravi-
lhoso ver o asfalto caindo. 
Agradecemos pelo traba-
lho nas ruas”, completou 
o barbeiro e também mo-
rador do bairro, Lorran 
Santos, de 24 anos.

possíveis irregularidades agitam 
“eleições” no e.C. Miguel Couto

O fim de semana pe-
gou de surpresa uma boa 
parte dos sócios do Es-
porte Clube Miguel Cou-
to. Não só a maioria dos 
associados, mas, princi-
palmente, membros do 
Conselho Deliberativo 
do Tricolor Iguaçuano. O 
motivo, foi a eleição que 
aclamou Clébio Jacaré 
como o novo presidente 
do clube.

O problema de tudo é a 
forma que foi realizada a 
eleição. Segundo Clébio, 
através de suas redes so-
ciais, tudo foi legalizado 
e dentro da lei, mas se-
gundo a maior parte do 
conselho, não. Clébio é 
associado desde 2021, 
quando recebeu o título 
de sócio do então pre-
sidente Carlos Eduardo 
Moreira da Silva, o Carli-
nhos Presidente, herança 
de seu finado irmão. Em 
suas redes sociais Carli-
nhos publicou:

“Clube tem que fre-
quentar, Clébio ajudou 
a reforma do campo em 
2021 e se tornou asso-
ciado com o título do 
meu finado irmão por 
reconhecimento pelo seu 
gesto. Agora fará uma 
gestão profissional para 
ajudar nosso amador Mi-
guelão”, postou.

De acordo com a opo-
sição, as eleições no EC 
Miguel Couto ocorreram 
de três em três anos, e 
o atual presidente, mis-
teriosamente, antecipou 
para este ano. Outro fato, 
é que o pleito teria de 
ser realizado na primeira 
quinzena de outubro de 
2024, e não na segunda 
quinzena de novembro 
de 2023.

Outra irregularidade 
apontada pela oposição, 
é que não houve por 
parte da presidência a 
divulgação das eleições 
através de Editais de 
Convocação, que, segun-
do o estatuto do clube, 
tem que ser publicada 
em veículos de grande 
circulação na cidade de 
Nova Iguaçu.

Segundo foi apurado, 
várias irregularidades 
administrativas foram co-
metidas para a eleição, 
comentada pelos asso-
ciados como “misteriosa 
e política”, de Clébio Ja-
caré. Tais situações cita-
das pela oposição fez a 
primeira baixa na possí-
vel nova administração. 
Pastor Mauro, que apa-
rece em um vídeo veicu-
lado no último domingo 
como vice-presidente, 
veio a público no dia se-
guinte informar que esta-
ria desistindo do cargo.

Observando o estatuto 
do Esporte Clube Miguel 
Couto, as eleições reali-
zadas no último domin-
go, não estava de acordo 
os seguintes parágrafos:

2º- Atendidos os ob-
jetivos deste artigo, no 
prazo máximo de 48 
horas, o presidente do 

Conselho Deliberativo 
designará imediatamente 
a data da realização das 
eleições de que trata o 
Artigo 59.

NO CAPÍTULO 8 DA 
ASSEMBLÉIA GERAL
–De três em três anos, 

na segunda quinzena de 
outubro e sessenta dias, 
pelo menos, após a pu-
blicação da Ata definiti-
va de que trata o Artigo 
62, deste Estatuto, na 
data marcada pela junta 
a que se refere o mesmo 
Artigo, reunir-se á em 
Assembléia Geral de os 
sócios não empreendi-
dos nas referências IV, IX, 
X e XI do Artigo 10, em 
pleno gozo de seus direi-
tos sociais existentes até 
1 (um) ano antes do dia 
anterior a verificação dis-
posta no Artigo 62 para o 
fim exclusivo de:

–Para o que dispos o 
Artigo anterior, na segun-
da quinzena de agosto 
do ano correspondente 
ao das eleições reunir-
-se-ão os Presidentes do 
Conselho Deliberativo, 
Fiscal e Administrativo e 
assim, constituirão uma 
Junta Deliberativa para o 
fim especial de promover 
a revisão e apurar.

reProDução
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O ex-ministro do Su-
premo Tribunal Federal 
Marco Aurélio Mello afir-
mou que a decisão do 
STF de responsabilizar 
empresas jornalísticas 
por entrevistas traz “in-
segurança total” à atua-
ção dos profissionais. A 
declaração foi dada em 
entrevista ao Poder360. 
Ontem (29), o STF de-
cidiu por unanimidade 
que empresas jornalís-
ticas de qualquer natu-
reza podem ser respon-

sabilizadas pelos crimes 
de injúria, difamação ou 
calúnia por declarações 
feitas por entrevistados. 

“Isso é de um subjetivis-
mo impróprio à rapidez 
das informações jorna-
lísticas”, declarou.

O presidente do STF 
(Supremo Tribunal Fe-
deral), ministro Roberto 
Barroso, se reuniu on-
tem (29) com o gover-
nador do Rio de Janeiro, 
Cláudio Castro (PL), para 
tratar de temas como 
segurança pública e da 
recuperação fiscal do 
Estado fluminense. O 
encontro se deu na sede 
da Corte, em Brasília. Ao 
deixar a Corte Suprema, 
Castro disse a jornalistas 
ter discutido com o pre-

sidente da Corte sobre 
os projetos de lei que 
o Rio de Janeiro propôs 

ao Congresso Nacional, 
referentes a crimes de 
tráfico e à milícia.

Ligeirinhas •POR ANtONiO CARlOS

Rachadinha de Janones 
Cefas Luiz Paulino e Fabrício Ferreira de Oliveira, ex-

-assessora do deputado federal André Janones (Avante-
-MG), disseram que o parlamentar ficava com até 60% 
dos vencimentos dos funcionários lotados em seu gabi-
nete na Câmara, incluindo o 13º salário. A suspeita de 
rachadinha de Janones é investigada pela Polícia Federal 
desde 2021. 

Áudios revelam partilha
Em áudios divulgados pelo site Metrópoles, o de-

putado diz que os servidores deveriam usar uma fatia 
dos salários recebidos da Câmara para pagar dívidas 
de campanha. Ele nega ter praticado a irregularidade 
e afirmou que o pedido revelado na gravação foi feito 
ainda antes de se eleger, em 2018, para pessoas que 
ainda não trabalhavam em sua equipe. 

Sugestão posta em prática
Janones disse ainda que não colocou a sugestão em 

prática, já que a ideia foi “vetada” por sua advogada. 
Segundo Paulino, que trabalhou com Janone de feve-
reiro de 2019 até outubro de 2022, com salário de R$ 
19.562, os pedidos para repassar parte do seu salário 
começaram no início de 2019, logo após Janones as-
sumir o seu primeiro mandato. 

Políticas 
para idosos

Debatedores ouvi-
dos pela Comissão de 
Direitos Humanos da 
Câmara dos Deputados 
ontem (29) apontaram 
avanços nas políticas de 
transferência de renda 
para idosos, mas disse-
ram que ainda é preci-
so consolidar políticas 
públicas de cuidados.  
Dados do Ministério de 
Desenvolvimento Social 
mostram que 40% dos 
idosos estão no CadÚni-
co, aptos a receber bolsa 
família e BPC, e 5% estão 
acamados em domicílio.  
Para a representante da 
Secretaria Nacional da 
Política de Cuidados e 
Família do MDS, Maria 
Carolina Pereira Alves, é 
preciso analisar as polí-
ticas existentes e cobrir 
as lacunas por meio de 
ação conjunta.

Escolha de 
reitores 

A Comissão de Cons-
tituição e Justiça da 
Câmara dos Deputados 
aprovou projeto de lei 
que modifica as regras 
para a escolha de reito-
res das universidades 
brasileiras. O objetivo 
é garantir que os can-
didatos mais votados 
sejam nomeados pelo 
presidente da Repúbli-
ca. Por recomendação 
da relatora, deputada 
Ana Pimentel (PT-MG), 
o texto aprovado foi o 
substitutivo da Comis-
são de Educação ao 
Projeto de Lei 2699/11, 
da ex-deputada Sandra 
Rosado. Como o tex-
to tramitou em caráter 
conclusivo, poderá se-
guir ao Senado, a me-
nos que haja recurso 
para votação pelo Ple-
nário da Câmara.

Barroso e Cláudio Castro discutem 
segurança e regime fiscal do Rio

reProDução 

decisão do Supremo traz insegurança
total ao jornalismo, diz Marco Aurélio
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Em correição feita em novembro de 2022, a Corregedoria Nacional de Justiça da 7ª Vara Federal Criminal 
do Rio encontrou indícios de que o juiz Marcelo Bretas pode ter franqueado o acesso privilegiado de 

advogados a autos sigilosos e a presos que não eram representados por eles. De acordo com o relatório da 
correição, há indícios de que o advogado Nythalmar Dias Ferreira Filho gozava de tratamento privilegiado 
e ilegal dado por Bretas, tendo livre acesso ao gabinete do juiz. Ele também teria acessado autos sigilosos 
e recebido autorização para ingressar de forma irregular em presídios para entrevistar presos por ele não 
representados. A correição extraordinária ocorreu entre 9 e 10 de novembro.

BRASíliA

pF fecha cerco a esquema 
de imigração ilegal em MG

MINAS GERAIS  
-  A Polícia Federal 
deflagrou, na última 
terça-feira (28), uma 
operação contra um 
esquema de imigração 
ilegal envolvido no de-
saparecimento de um 
brasileiro na fronteira 
entre México e Esta-
dos Unidos em 2021.

Os mandados foram 
cumpridos em Itam-
bacuri e Governador 
Valadares. O jornal O 
Globo apurou que o 
brasileiro desapareci-
do é o mineiro Felipe 
Gomes Crisóstomo, 
natural de Itambacuri 
e que tinha 30 anos 
quando tentou chegar 
aos Estados Unidos 
pela fronteira com o 
México.

Casado e pai de dois 

filhos, ele desapareceu 
no dia 17 de abril de 
2021. Sua última loca-
lização conhecida é a 
cidade mexicana de Ti-
juana. Ele tinha chega-
do no país quatro dias 
antes, segundo o jor-
nal Estado de Minas.

No total, foram cum-
pridos três mandados 
de busca e apreensão 
em residências de sus-
peitos, que tiveram R$ 
3 milhões bloqueados 
depois de decisão da 
Justiça Federal de Teó-
filo Otoni.

CNJ vê indícios de atuação ilegal de
juiz em favor do advogado Nythalmar

Expectativa de vida do brasileiro no 
ano passado ficou em 75,5 anos

Dados das Tábuas da 
Mortalidade, divul-
gados ontem (29), no 

Rio de Janeiro, pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), mostram 
que a expectativa de vida ao 
nascer no Brasil, em 2022, 
ficou em 75,5 anos.  O estu-
do foi construído com base 
no Censo Demográfico de 
2022, diferentemente dos 
anos anteriores, em que a 
expectativa de vida era cal-
culada a partir de projeções 
populacionais revisadas em 
2018, que eram baseadas 
no Censo de 2010. A infor-
mação mostra também, pela 
primeira vez, os impactos 
da pandemia de covid-19 na 
expectativa de vida do bra-
sileiro, uma vez que os nú-
meros de 2020 (76,8 anos) 
e 2021 (77 anos) ainda não 
levavam em conta os óbitos 
provocados pela doença. 

“A gente fez uma estimati-
va não prevendo uma crise 
sanitária que afetasse os 
óbitos”, diz Izabel Marri, 
pesquisadora do IBGE.  Nes-
te ano, o IBGE também está 
revisando os números de 
anos anteriores. Os núme-
ros preliminares apontam 
que a esperança de vida no 
país em 2020 foi de 74,8 
anos, portanto, dois anos a 
menos do que o estimado 
anteriormente. Em 2021, 
ano da pandemia com mais 
mortes, foi de 72,8 anos (ou 
seja, 4,2 anos a menos). 

“A esperança de vida de 
2022 é como se a gente re-

cuperasse um pouco a es-
perança de vida em relação 
ao pior ano da pandemia. 
Passado o pior ano, com o 
maior aumento de óbitos 
do mundo, a gente conse-
gue recuperar um cálculo 
de esperança de vida ao 
nascer”, afirma Marri. 

Anos pré-pandemia
Em relação aos anos pré-

-pandemia, a revisão do 
IBGE aponta para as seguin-
tes expectativas de vida: 
2019 (76,2 anos), 2018 (76,1 
anos), 2017 (75,6 anos) e 
2016 (75,3 anos). Portanto, 
com a revisão do IBGE, a 

esperança de vida ao nascer 
em 2022 é a menor desde 
2017.  Marri acredita que, 
em 2023, cujos dados sai-
rão apenas em 2024, a ex-
pectativa de vida continua-
rá crescendo, recuperando 
as perdas ocorridas durante 
a pandemia. 

Sexo 
Em relação aos sexos, 

a expectativa de vida das 
mulheres ficou em 79 anos, 
abaixo dos 80,1 anos de 
2019, enquanto a dos ho-
mens ficou em 72 anos, 
taxa também inferior aos 
73,1 anos de 2019.  A pro-
babilidade de morte do re-
cém-nascido — registrada 
em 2022 — ficou em 12,84 
por mil nascidos vivos, 
acima dos 11,94 por mil 
de 2019. Entre os homens, 
a taxa foi de 13,94 (supe-
rior aos 12,85 de 2019), 
enquanto entre as mulhe-
res foi 11,69 (maior que os 
10,98 de 2019).

•AntOnIO cARLOS
horahmunicipios@gmail.com

• Estudo foi feito com base no Censo Demográfico de 2022

reProDução

• Felipe Gomes desapareceu 
no dia 17 de abril de 2021
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meLhor Fase da carreira

Jhon Arias é mais um que 
pode deixar o Fluminense
Colombiano está cotado no futebol russo após viver seu melhor momento na carreira

•   Camisa 21 foi peça fundamental na Libertadores do Fluminense

Divulgação

Um dos grandes no-
mes do Fluminen-
se na temporada, o 

colombiano Jhon Arias é 
mais um que pode deixar 
o Tricolor após o Mundial 
de Clubes da Fifa, em de-
zembro, na Arábia Saudi-
ta. A diretoria já sabe do 
interesse do Zenit-RUS em 
seu futebol, além de outros 
quatro clubes que buscam 
informação. Titular na Se-
leção Colombiana, Arias 
vive seu melhor momento 
na carreira. Nesta tempo-
rada, o camisa 21 foi peça 
fundamental na conquis-

ta da Copa Libertadores. 
Além disso, o jogador, de-
vido a idade, 26 anos, sabe 
que esta pode ser sua últi-
ma grande chance de atuar 
em alto nível no futebol da 
Europa.

O caso do meia se asse-
melha com o de Nino. O 
Fluminense acredita que 
não conseguirá segurar o 
jogador por muito tempo 
- mesmo tendo vínculo até 
2026, enquanto o do za-
gueiro é até o fim de 2024 
- mas a diretoria prome-
teu ouvir ofertas por ele. 
Arias afirmou que também 
tem o desejo de atuar no 
Velho Continente. A única 
diferença é que o colom-
biano não foi procurado 

por clubes da Inglaterra, 
como Nino e André. Mes-
mo não sendo seu princi-
pal objetivo atuar na Pre-
mier League, uma oferta 
da principal liga do mundo 
seria tentadora. O Trico-
lor carioca possui 50% dos 
direitos econômicos do 
jogador. A outra metade é 
do Patriotas-COL. Além de 
Arias e Nino, o Fluminense 
também prepara o terreno 
para eventuais saídas do 
volante André e acredita 
que Martinelli, Alexsander 
e John Kennedy podem re-
ceber ofertas. Mesmo que-
rendo manter a base, o Flu 
sabe que dificilmente será 
possível com cifras astro-
nômicas chegando.

•IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

Rossi vira assunto 
no Flamengo

Rossi vem se tornando 
protagonista e peça fun-
damental no Flamengo. O 
goleiro argentino chegou 
a equipe e depois de um 
certo período assumiu 
a titularidade na meta 
flamenguista e não saiu 
mais.

Ele vem sendo muito 
importante para o time e 
vem dando muita segu-
rança para o sistema de-
fensivo. Vale lembrar que 
o Mengão teve alguns pro-
blemas com essa posição 
neste ano com Matheus 
Cunha e Santos.

O experiente goleiro 
ex-Athletico começou o 
ano como titular, mas aca-
bou perdendo a vaga para 
o jovem Matheus Cunha. 

Porém, ele também aca-
bou perdendo sua vaga 
para o hermano, que des-
de que fez sua estreia se 
tornou dono absoluto da 
posição.

De acordo com infor-
mações, o goleiro Rossi 
tem se destacado e vem 
ganhando muitos elogios 
internos por sua participa-
ção e liderança dentro de 
campo nas partidas.

Além dele estar parti-
cipando efetivamente da 
construção de jogadas do 
time, ele vem sendo muito 
importante na orientação 
do posicionamento dos 
companheiros de sistema 
defensivo. Essa atitude 
do goleiro vem chamando 
muita atenção.

reProDução

• Goleiro argentino chegou ao Flamengo após deixar o Boca Juniors 

Principal força econômi-
ca do futebol brasileiro, o 
Flamengo pode dizer que 
tem um elenco do nível da 
Champions League. Pelo 
menos, quando o assunto 
é o custo dos jogadores.

Um levantamento da 
Pluri, em parceria com o 
Lance! Biz, mostra que o 
Rubro-Negro pagou mais 

para formar o elenco atu-
al do que 16 dos 32 clubes 
que disputam a fase de 
grupos do torneio da Uefa.

O Flamengo é o clube 
brasileiro que mais pagou 
na formação do seu elenco 
atual: cerca de R$ 760 mi-
lhões, na cotação atual. No 
ranking mundial, o time 
carioca ocupa a 49ª posi-

ção.
Este valor é o suficiente 

para deixar o Flamengo na 
frente de clubes tradicio-
nais da Europa, incluindo 
participantes da atual edi-
ção da Champions League, 
como Porto (51º), Lazio 
(61º), Lens (65º) e Real So-
ciedad (68º), por exemplo. 

Cabe destacar que os 

gastos com contratações 
variam de acordo com a 
realidade financeira e a 
estratégia de cada clube. 
Enquanto há clubes com 
capacidade de investir pe-
sado na compra de direi-
tos, outros times optaram 
por assinar com atletas 
livres no mercado ou por 
empréstimo.

elenco do Flamengo custou mais do 
que metade da Champions league

Com contrato até o fim da 
temporada, o atacante Die-
go Costa, de 35 anos, pode-
rá permanecer no Botafogo 
em 2024. De acordo com 
informações, o nome do 
veterano vem sendo bem 
avaliado e existe a possibili-
dade de uma proposta para 
renovação.

Contratado no meio do 
Brasileiro, o atacante vem 
passando por problemas fí-
sicos, mas ainda assim tem 
agradado os dirigentes al-
vinegros. No total, Diego 
Costa entrou em campo em 
14 jogos e fez três gols pelo 
Botafogo.

Diego Costa fez carreira 

no futebol europeu, atu-
ando principalmente por 
Atlético de Madrid e Chel-

sea. Ele defendeu a Espanha 
na Copa de 2014. Antes de 
chegar ao Botafogo, o ata-

cante foi campeão do Bra-
sileiro e da Copa do Brasil 
pelo Atlético-MG em 2021.

Botafogo avalia renovar com Diego Costa
Divulgação

• Atacante tem vínculo até o fim de 2023

O Vasco se complicou 
na disputa contra o rebai-
xamento do Brasileirão e 
chegou a 54% de risco. Sem 
depender mais de si após a 
derrota em casa por 4 a 2 
para o Corinthians, o Cruz-
-Maltino pode entrar no 
Z-4 hoje e, até, ser rebaixa-
do já no domingo (3).

Essa possibilidade exis-

tirá dependendo dos re-
sultados da 36ª rodada, e 
também se o Vasco voltar a 
perder na próxima rodada, 
quando enfrenta o Grêmio, 
em Porto Alegre. Até mes-
mo um empate pode defi-
nir o quinto rebaixamento 
na história.

Mas, para isso, serão ne-
cessárias algumas combi-

nações de resultados, que 
parecem difíceis de aconte-
cer num primeiro momen-
to.  A queda irá acontecer 
caso quatro adversários 
consigam a seguinte com-
binação: o Bahia vença os 
dois próximos jogos, con-
tra São Paulo (em casa) e 
o lanterna América-MG 
(fora); o Santos some qua-

tro pontos (uma vitória e 
um empate) contra Flumi-
nense (em casa) e Athle-
tico-PR (fora); o Cruzeiro 
some pelo menos dois 
pontos (dois empates) con-
tra Athletico-PR (em casa) 
e Botafogo (fora); e o For-
taleza empate contra RB 
Bragantino (fora) ou Goiás 
(em casa).

Vasco corre risco de rebaixamento no próximo domingo

Autor do gol do título da 
Libertadores, John Kenne-
dy, de 21 anos, vive seu me-
lhor ano na carreira. Com 
10 gols pelo Fluminense, 
em 36 jogos, o atacante já 
superou marcas recentes 
de alguns jovens revelados 

em Xerém como Evanílson 
e João Pedro. Bem atrás de 
Germán Cano, o jovem tem 
uma meta pessoal impor-
tante: ser o vice-artilheiro 
do Fluminense em 2023.

Até o momento, John 
Kennedy ocupa essa po-

sição com um gol a mais 
que Jhon Arias. Por ter sido 
emprestado à Ferroviária, 
no Paulistão, o jovem co-
meçou com desvantagem 
em relação ao colombiano. 
Contando seus gols pelo 
clube paulista, John Kenne-

dy balançou as redes em 16 
oportunidades no ano.

A sua marca é superior 
a de dois jovens revelados 
pelo Fluminense e que 
atualmente atuam no fu-
tebol europeu: João Pedro 
e Evanilson. Em sua única 

temporada pelo Tricolor, o 
atacante do Brighton fez 
os mesmos 10 gols de Ken-
nedy, mas precisou entrar 
mais vezes em campo para 
conseguir. Já Evanílson, 
que defende o Porto, fez 
oito gols em 22 jogos.

John Kennedy renovou 
recentemente o seu con-
trato com o Fluminense até 
o fim de 2026. Os torcedo-
res e o próprio atacante 
esperam abrilhantar ainda 
mais essa história com gols 
e títulos.

John Kennedy supera marcas de crias de Xerém 
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SuperVia é multada por 
problemas de acessibilidade  

Argentinos ricos migram 
para o uruguai para 
pagar menos impostos

Um dos beneficiários 
menos óbvios da incer-
teza em torno das im-
previsíveis eleições pre-
sidenciais da Argentina 
este ano foi um promo-
tor imobiliário no estu-
ário do Rio da Prata, no 
Uruguai.

“Vendemos um mon-
te de unidades”, diz 
Eduardo Bastitta. “Sem-
pre que há um choque 
na Argentina, nossas 
vendas aumentam.”

Bastitta está cons-
truindo um projeto au-
dacioso para atrair ar-
gentinos cansados dos 
elevados impostos e da 
instabilidade econômi-
ca crônica para um país 
que costuma ser chama-
do de “Suíça da América 
Latina”.

Seu projeto MásCo-
lonia pretende duplicar 
a população de 26 mil 
habitantes da histórica 
cidade uruguaia Colô-
nia do Sacramento, que 
fica a 40 km de Buenos 
Aires, oferecendo aos 
argentinos a opção de 

“sair sem sair”, como 
ele mesmo diz: quem 
quiser estabelecer sua 
residência fiscal no Uru-
guai, pode voltar para 
a capital argentina em 
um trajeto de barco 
que dura menos de uma 
hora.

Os argentinos ultrar-
ricos, como o funda-
dor da plataforma de 
comércio eletrônico 
Mercado Livre (Meli), 
Marcos Galperín, ou o 
bilionário do petróleo 
Alejandro Bulgheroni, 
há muito tempo são 
donos de casas no Uru-
guai, atraídos pela sua 
estabilidade, segurança 
e incentivos fiscais para 
os ricos.

Já existe uma colônia 
estabelecida de argen-
tinos abastados no dis-
trito de Carrasco, em 
Montevidéu, na zona 
rural de Colônia e no 
balneário de Punta del 
Este, às vezes apelidado 
de “Miami do Uruguai”, 
onde há uma maior va-
riedade de escolas.

•  Uruguai isenta de impostos todos os rendimentos estrangeiros

Um dos principais benefí-
cios trabalhistas do país, o 
décimo terceiro salário tem 
a primeira parcela paga até 
esta quinta-feira (30). A 
partir de 1 de dezembro, 
o empregado com carteira 
assinada começará a rece-
ber a segunda parcela, que 
deve ser paga até 20 de de-
zembro.

Segundo o Departamento 
Intersindical de Estatística 
e Estudos Socioeconômi-
cos (Dieese), o salário extra 
injetará R$ 291 bilhões na 
economia neste ano. Em 
média, cada trabalhador 

deverá receber R$ 3.057.
Essas datas valem apenas 

para os trabalhadores na 
ativa. Como nos últimos 
anos, o décimo terceiro 
dos aposentados e pensio-
nistas do Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) foi 
antecipado. 

A primeira parcela foi 
paga entre 25 de maio e 8 
de junho. A segunda foi de-
positada de 26 de junho a 
7 de julho.

Segundo a Lei 4.090/ 
1962, que criou a gratifi-
cação natalina, têm direito 
ao décimo terceiro aposen-

tados, pensionistas e quem 
trabalhou com carteira as-
sinada por pelo menos 15 
dias. Dessa forma, o mês 
em que o empregado tiver 
trabalhado 15 dias ou mais 
será contado como mês in-
teiro, com pagamento inte-
gral da gratificação corres-
pondente àquele mês.

Trabalhadores em licença 
maternidade e afastados 
por doença ou por acidente 
também recebem o benefí-
cio. No caso de demissão 
sem justa causa, o décimo 
terceiro deve ser calcula-
do proporcionalmente ao 

período trabalhado e pago 
junto com a rescisão. No 

entanto, o trabalhador per-
de o benefício se for dis-

pensado com justa causa.

Primeira parcela do décimo terceiro deve ser paga até esta quinta
Divulgação

•  Datas valem apenas para os trabalhadores na ativa

Em sessão regulatória 
realizada na terça-fei-
ra (28), o Conselho Di-

retor da Agetransp decidiu, 
por unanimidade, multar 
a concessionária Supervia 
no valor de R$ 469.724,01. 
Segundo o presidente da 
Agetransp, Adolpho Kon-
der, relator do processo, a 
concessionária não aten-
deu à decisão cautelar da 
agência, uma vez que pro-
gramou a reforma de ape-
nas cinco equipamentos, 
entre elevadores e esca-
das rolantes. Segundo le-
vantamento da Câmara de 
Transportes e Rodovias da 
Agetransp, 59% das escadas 
rolantes e 24% dos elevado-

res de acesso da Supervia 
estão fora de operação. O 
Conselho também determi-
nou que a concessionária 
apresente um plano para 
restabelecer a funcionali-
dade da acessibilidade e da 
mobilidade dos passagei-
ros.  

“A SuperVia não pode se 
manter inerte, tendo em 

vista a gravidade do pro-
blema, em relação à aces-
sibilidade dos usuários no 
sistema de transporte fer-
roviário. 

A concessionária não só 
descumpriu a decisão acau-
telatória como não aten-
deu aos preceitos legais 
do contrato de concessão”, 
explica o presidente da 

Agetransp, Adolpho Kon-
der. De acordo com a Age-
transp, a multa foi decidi-
da pelo Conselho Diretor, 
por unanimidade. Além do 
presidente da Agetransp, a 
sessão contou com a par-
ticipação dos conselheiros 
Charlles Batista, Vicente 
Loureiro, Fernando Moraes 
e Murilo Leal.

Divulgação

• 59% das escadas rolantes e 24% dos elevadores estão fora de operação

•IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

A multa foi decidida pelo Conselho diretor, por unanimidade

Os clientes interessados em participar 
têm 3 pontos de coleta disponíveis no 
shopping para entregar os donativos

SUS poderá fazer exames para 
rastrear risco de câncer de mama

A Comissão de Cons-
tituição e Justiça e de Ci-
dadania da Câmara dos 
Deputados aprovou pro-
jeto de lei do Senado que 
permite ao Sistema Único 
de Saúde realizar exames 
para identificar biomarca-
dores para detecção pre-
coce do câncer de mama 
em mulheres consideradas 
de alto risco.

As pesquisas de biomar-
cadores podem detectar 
riscos de mutações gené-
ticas antes de os tumores 

serem clinicamente per-
ceptíveis. Como passou 
por alterações na Câmara, 
o Projeto de Lei 6759/10  
voltará ao Senado.

O relator, deputado Dr. 
Victor Linhalis (Podemos-
-ES), apresentou parecer 
favorável ao substitutivo 
da comissão anterior, que 
reduz a idade para realizar 
mamografia de 40 para 35 
anos, no caso de mulheres 
consideradas como grupo 
de risco.

Também foi aprovada 

uma emenda da Comissão 
de Finanças e Tributação 
que retira o caráter de 
obrigatoriedade dos exa-
mes como forma de evitar 
aumento dos gastos do 
SUS. 

Essa emenda busca ade-
quar o projeto às disposi-
ções da Lei de Responsa-
bilidade Fiscal. A emenda 
que previa que as despesas 
com esses exames seriam 
pagas com o orçamento 
da Seguridade Social foi 
rejeitada.

Arrecadação de brinquedos para 
crianças e ração para cães e gatos

O NorteShopping, um 
dos principais empreendi-
mentos comerciais do Rio 
de Janeiro, localizado em 
Del Castilho, está realizan-
do uma campanha de ar-
recadação de brinquedos 
para crianças e ração para 
cães e gatos. 

A ação está disponível 
ao público até a próxima 
terça-feira (5).

Os clientes interessados 
em participar têm 3 pon-
tos de coleta disponíveis 
no shopping para entregar 

os donativos: em frente às 
lojas Megamatte (1º piso) 
e Ri Happy (2º piso), e ao 
supermercado Carrefour.

Os brinquedos – pre-
ferencialmente novos ou 
seminovos em perfeito es-
tado de conservação – se-
rão enviados à Unidade de 

Reinserção Social Ziraldo, 
no Méier. De lá, seguirão 
para 5 unidades dentro 
de comunidades que aten-

dem, ao todo, cerca de 
400 crianças. Já as rações 
arrecadadas serão destina-
das à ONG Segunda Chan-
ce RJ.

As unidades de saúde 
do município do Rio es-
tão ampliando a testagem 
para HIV, sífilis, hepatites 
B e C como parte de uma 
iniciativa para conscienti-
zar a população sobre a 
importância do diagnós-
tico precoce de infecções 
sexualmente transmissí-
veis (IST) durante a campa-
nha Dezembro Vermelho. 
O Dia D da campanha está 
marcado para o próximo 
sábado (2). O Dia Mun-
dial de Luta contra a Aids, 
instituído em 1988 pela 
Organização Mundial de 
Saúde (OMS) em 1 de de-
zembro, é uma data sim-
bólica para apoiar a luta 
contra o HIV e entender 
a Aids como um problema 

global de saúde pública. 
Em todo o mês de dezem-
bro, ocorre a mobilização 
nacional, visando engajar 
profissionais e usuários 
na prevenção, assistência, 
proteção e promoção dos 
direitos das pessoas que 
vivem com HIV/Aids e ou-
tras infecções sexualmen-
te transmissíveis.

As unidades de Atenção 
Primária à Saúde (APS) 
têm o papel crucial na de-
tecção precoce, tratamen-
to e cuidado integral para 
essas condições, a Rede 
Municipal de Saúde está 
mobilizando esforços 
para intensificar a testa-
gem. As ações serão rea-
lizadas em Clínicas da Fa-
mília, Centros Municipais 

de Saúde. No dia, estas 
unidades funcionarão até 
as 17h, oferecendo testa-
gem, entrega de preserva-
tivos femininos e mascu-
linos, orientações sobre 
prevenção do HIV, distri-
buição de informativos e 
vacinação para atualiza-
ção da caderneta. Todas 
as unidades estão aptas 

a fornecer orientações 
sobre ISTs. O tratamento 
e medicamentos são gra-
tuitos pelo Sistema Único 
de Saúde (SUS). E além 
dos preservativos, a PrEP 
(Profilaxia Pré-Exposição) 
está disponível em todas 
as unidades, sendo pres-
crita após avaliação do 
profissional de saúde.

unidades de saúde do Rio intensificam 
testagem de hiV para o dezembro Vermelho

Divulgação

• Dia D da campanha está marcado para o próximo sábado 
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A Polícia Civil prendeu 
ontem (29)o princi-
pal suspeito de esfa-

quear a jovem Maria Eduar-
da de Oliveira dos Santos, 
de 18 anos, em Belford 
Roxo, na Baixada Fluminen-
se, no fim de semana pas-
sado. Kayky Alves Araújo, 
ex-companheiro da vítima, 
foi localizado na comunida-
de Az de Ouro, em Anchie-
ta, na Zona Norte do Rio.

As investigações apon-

tam que Kayky entrou em 
contato com a ex-namo-
rada para buscar um car-
tão do banco em sua casa. 
Quando chegou ao local, 
o agressor pegou a faca e 
a atingiu quatro vezes no 
pescoço por não aceitar o 
fim da relação. “O crime 
foi motivado pelo fato dela 
não querer reatar um rela-
cionamento abusivo, uma 
vez que, segundo ela, ele a 
prendia e a agredia rotinei-
ramente, mas ela nunca ti-
nha registrado nada”, disse 
o delegado Tiago Venturini, 
titular da 54ª DP (Belford 

Roxo). Em depoimento, 
Kayky alegou que esteve na 
casa da vítima para reatar o 
relacionamento e percebeu 
que ela recebia mensagens 
de um suposto pretenden-
te. Disse, ainda, que os dois 
começaram uma discussão 
e, segundo ele, a mulher 
o agrediu pelas costas. Em 
seguida, ele teria buscado 
uma faca na cozinha e a 
golpeado. No entanto, os 
policiais constataram que 
a versão apresentada era 
falsa. O suspeito deixou o 
local antes da chegada dos 
policiais. 

Separados há um mês
De acordo com familiares 

da vítima, o rapaz tentou 
reatar o relacionamento, 
mas a jovem não quis, o 
que teria motivado a agres-
são. Ambos estavam sepa-
rados há um mês. Contra 
Kayky foi cumprido um 
mandado de prisão tempo-
rária pelo crime de tentati-
va de feminicídio.

A vítima segue internada 
no Hospital Municipalizado 
Adão Pereira Nunes, em Du-
que de Caxias. A Secretaria 
Municipal de Saúde do mu-
nicípio informou que a jo-

vem deu entrada na unida-
de com quatro perfurações 
por arma branca em região 
próxima ao pescoço. Maria 

Eduarda segue aos cuida-
dos da equipe multidisci-
plinar da unidade, lúcida, 
orientada e estável.

•AntOnIO cARLOS
horahmunicipios@gmail.com

CleBer MeNDes / agêNCia o Dia

• Kayky Alves foi localizado na comunidade Az de Ouro, em Anchieta

Preso suspeito de esfaquear a 
ex-companheira em Belford Roxo

tentatiVa de Feminicídio 

o agressor pegou a faca e a atingiu quatro vezes no pescoço por não aceitar o fim do relacionamento 

curtíssimas 
eNVolVido eM hoMiCídio 

•Policiais civis da 6ª DP (Cidade Nova) prende-
ram um homem, de 35 anos, investigado por envol-
vimento em dois homicídios. Ele foi capturado no 
municipio de São Gonçalo, Região Metropolitana 
do Rio, após trabalho de inteligência.

ACuSADO DE EStuPRO 
•Agentes da 6ª DP (Cidade Nova) prenderam um 

homem, de 53 anos, pelo crime de estupro de vulne-
rável. O autor pagou uma menina, de 11 anos, para 
ter relações sexuais com ele. O fato aconteceu na Ilha 
de Paquetá, na Costa Verde Fluminense. 

pReSo poR ReCeptAção 
• Policiais da 25ª DP (Engenho Novo) prenderam 

um homem em flagrante por receptação. O acusado 
foi localizado, após informações obtidas pelo Se-
tor de Inteligência da unidade, em Jardim América, 
Zona Norte do Rio.

A Polícia Militar pren-
deu um traficante apon-
tado como a principal 
liderança criminosa de 
comunidades de São 
João de Meriti. Luciano 
Santos de Oliveira, co-
nhecido como Hot Whe-
els, foi preso ontem (29), 
por policiais do 21ºBPM 
(São João de Meriti), em 
um dos acessos da Co-
munidade do Guarany, no 
bairro Jardim Metrópole. 

Com ele foi apreendida 
uma pistola de calibre 40, 
com numeração raspada.

Segundo a assessoria 
de imprensa da Polícia 
Militar, Hot Wheels tem 
diversas passagens pelo 
crime de roubo de cargas, 
e seria atualmente a prin-
cipal liderança do tráfico 
de drogas nas comunida-
des do Guarany, Cruzeiro, 
Vila Ruth, Faizão, Dique 
do Vilar e Embaixador, em 
São João de Meriti.

O criminoso também 
é apontado pela polícia 
como homem de confian-
ça do traficante Criam, 
que está preso e é acusa-

do de ser chefe da maior 
facção no município.

Hot Wheels foi condu-
zido à 64ª DP (São João 
de Meriti), onde foi de-

terminada a prisão em 
flagrante, pelo crime de 
porte de arma de fogo 
com numeração de série 
raspada.

Polícia captura ‘Hot Wheels’ do tráfico 
Divulgação

•  luciano Santos de Oliveira foi preso no Jardim metrópole

Uma operação coorde-
nada pelo Detran.RJ para 
coibir o roubo de veícu-
los e a comercialização 
de peças de automóveis 
roubados, fechou 11 fer-
ros-velhos localizados às 
margens da Rodovia Pre-
sidente Dutra, em Nova 
Iguaçu, na Baixada Flumi-
nense, ontem (29). 

Durante a operação 
Procedência Segura, seis 
estabelecimentos foram 
autuados e fechados, 
por crime ambiental e os 
proprietários conduzidos 
para a delegacia. 

Outros cinco estabe-
lecimentos foram inter-
ditados por não estarem 
credenciados e com a do-

cumentação em dia. 
Segundo o órgão, eles 

ficarão lacrados e somen-
te poderão voltar a fun-
cionar mediante creden-
ciamento no Detran.

As equipes formadas 
por fiscais do Detran e 
policiais civis se divi-
diram entre os ferros-

-velhos do local, um ao 
lado do outro, para che-
car a documentação dos 
estabelecimentos, a pro-
cedência das peças e su-
catas que estavam sendo 
administradas. 

Todo o material foi 
removido e levado para 
destruição.

Essa é a quarta ação 
da Operação Procedên-
cia Segura, com base no 
decreto estadual número 
48.642/23, de agosto do 
ano passado, que insti-
tuiu a força tarefa para 
atuar nas operações de 
fiscalização. 

O decreto estabeleceu, 
também, procedimentos 
para fiscalização de em-
presas de desmontagem 
de veículos e comerciali-
zação de peças usadas no 
Estado do Rio.

Participaram da ação o 
Detran do Rio, a Polícia 
Civil, o Corpo de Bom-
beiros, a Polícia Militar e 
o Instituto do Meio Am-
biente (Inea).

operação interdita 11 ferros-velhos 
em Nova iguaçu  por crime ambiental

João PeDro viegas

•  Operação coordenada pelo Detran teve o apoio da Polícia Civil 

Cristiane dos Anjos Bar-
bosa, de 30 anos, foi as-
sassinada na última terça-
-feira (28), pelo marido no 
bairro Parque Araruama, 
em São João de Meriti. Ela 
estava na frente dos três 
filhos do casal quando foi 
atingida. Após o crime, 

ele fugiu. De acordo com 
relatos de testemunhas, 
a vítima foi morar com 
a mãe, na Rua Itaipava, 
após um desentendimen-
to com o marido. O sus-
peito foi à residência para 
perguntar se Cristiane não 
voltaria a morar com ele. 

Momentos depois, ele 
atirou contra a mulher na 
frente das crianças, que 
também estavam moran-
do na casa. A vítima esta-
ria amamentando um dos 
filhos quando foi atacada.
Segundo a Polícia Militar, 
agentes do 21º BPM fo-

ram acionados à Rua Itai-
pava, onde localizaram 
uma mulher em óbito. A 
área foi isolada e a perí-
cia acionada. A Delegacia 
de Homicídios da Baixa-
da Fluminense (DHBF) 
foi acionada e investiga a 
morte da mulher. 

Homem mata companheira a tiros na frente dos filhos

homem é detido, suspeito 
de cometer crimes em Copa 

Pela terceira vez em 10 
dias, um marginal foi de-
tido por policiais por sus-
peita de crimes cometidos 
em Copacabana, na Zona 
Sul do Rio. Alan Ananias 
Cavalcante, de 26 anos, foi 
preso, na noite da última 
terça-feira (28), por roubo 
a um casal de turistas de 
São Paulo.

Em 19 de novembro, 
ele já havia sido preso em 
flagrante pelo furto de 80 
barras de chocolate de 
uma loja de departamen-
to.

Solto no dia seguinte, 
ele chegou a ser detido 
como suspeito do latrocí-
nio de Gabriel Mongenot 
Santana Milhomem San-
tos, de 25 anos, turista do 
Mato Grosso do Sul que 
estava no Rio para ver o 
show da popstar Taylor 
Swift. Alan, no entanto, foi 
liberado porque não foi 
reconhecido pelas vítimas 
nem aparece nas imagens.

Outros dois homens vão 
responder pelo latrocínio. 
Um deles, Jonathan Batista 
Barbosa, havia sido preso 
junto com Alan pelo furto 
das barras de chocolate.

Ao todo, Alan tem 7 re-
gistros criminais, sendo 6 
deles em Copacabana. En-
tre os crimes estão roubo, 
porte de arma, furto, ame-
aça e desacato.

A prisão de terça foi 
feita por policiais civis da 
12ª DP (Copacabana), co-
ordenados pelo delegado 
Ângelo Lages, em conjun-
to com o 19º BPM. Alan e 
dois comparsas, aparecem 
em imagens de câmeras 
praticando o roubo.

Patrick da Mota Vieira 
também foi preso. Ele tem 
15 registros criminais, to-
dos na Zona Sul do Rio e 6 
deles em Copacabana. Um 
terceiro comparsa, conhe-
cido apenas como Cabeça 
Branca, ainda não teve a 
identificação confirmada.

Síndica acusada de mandar 
matar vizinho pega 18 anos

A síndica acusada de 
matar o vizinho, em 2021, 
foi condenada a 18 anos e 
oito meses de prisão on-
tem (29). Priscilla Laranjei-
ras Nunes de Oliveira foi 
julgada no Tribunal de Jus-
tiça do Rio de Janeiro (TJRJ) 
em sessão que foi iniciada 
na última terça-feira (28). 
A juíza Elizabeth Machado 
Louro considerou Priscilla 
culpada e mentora do as-
sassinato, visto que preme-
ditou o crime. O Tribunal 
do Júri, por maioria de vo-
tos, optou pela condena-
ção da mulher. Na sessão 
de terça, uma testemunha 
do caso afirmou em depoi-
mento que Carlos Eduar-
do Monttechiari foi morto 
após descobrir o desvio de 

cerca de R$ 4 milhões do 
orçamento do condomínio 
de luxo na Barra da Tijuca, 
Zona Oeste da cidade. De 
acordo com ela, a vítima 
tinha diversos documen-
tos que comprovavam as 
fraudes nas notas fiscais. 
O material seria apresen-
tado em uma assembleia 
do condomínio, que es-
tava marcada para o dia 
5 de fevereiro de 2021. A 
informação sobre as frau-
des nas notas fiscais foi 
confirmada pelo atual sín-
dico. Leonardo Gomes de 
Lima, de 37 anos, aponta-
do como amante de Pris-
cilla e autor dos disparos, 
foi julgado em fevereiro 
deste ano e condenado a 
15 anos de prisão. 
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Ingredientes

Modo de preparo

MInI abóboras 
recheadas coM 

carne Moída

 1 colher de sopa azeite 
de oliva; ½ cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g 
de carne bovina moída; 
Sal a gosto; Pimenta do 
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato 
de tomate; ½ maço de 
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

 Refogar a cebola e o 
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moída. 
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de 
tomate, em seguida a 
salsinha. Misturar e re-
servar.
Em uma panela, com 
água fervente, dispor as 
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A 
casca e o miolo devem 
ficar macios. Cuidar 
para não se desman-
charem.
Com o auxílio de uma 
faca, cortar a parte de 
cima da abobrinha e 
com uma colher, retirar 
as sementes de dentro.
Rechear com a carne 
moída e servir.

estrogonofe 
de frango

500 gramas de peito de 
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xícara (chá) de 
manteiga 1 unidade de 
cebola picada 1 colher 
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de 
ketchup (ou catchup) 1 
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1 
xícara (chá) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme 
de leite • sal a gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar 
transparente.
Junte o frango e tempe-
re com o sal.
Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda, 
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.
Cozinhe até formar um 
molho espesso.
Se necessário, adicione 
água quente aos pou-
cos.
Quando o molho estiver 
encorpado e o frango 
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de 
leite.
Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.
Sirva imediatamente, 
acompanhado de arroz 
e batata palha.

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

atos ofiCiais

PORTARIA Nº 1534 de 29 de novembro de 2023

o PREfEito MUNiCiPaL DE PoRto REaL, No Uso DE sUas atRiBUiÇÕEs 
LEGais, EM EsPECiaL o EstatUto Dos sERViDoREs PÚBLiCos DE PoR-
to REaL E o DECREto 1308/2010,

                                       R E S O L V E :

   Art. 1º - TORNAR PÚBLICA para ciência dos interes-
sados, a relação dos servidores, admitidos no período compreendido entre agosto 
e dezembro de 2020, aprovados no Estágio Probatório.

   Parágrafo Único – Fazem parte desta relação os ser-
vidores admitidos anteriormente a este período que, por qualquer das razões elen-
cadas no art. 27 do Estatuto dos Servidores Públicos de Porto Real e no art. 4º do 
Decreto 1308/2010, tiveram o Período de Estágio Probatório suspenso.

Matrícula Adm Cargo Lotação

9543 12/08/20 foNoaUDiÓLoGo saÚDE

237-3 10/12/20 oRiENtaDoR PEDaGÓGiCo EDUCaÇÃo

9571 03/11/20 sECREtÁRio EsCoLaR EDUCaÇÃo

   Art. 2º - Os servidores relacionados no art. 1º desta 
Portaria adquirirão estabilidade no dia seguinte ao que completarem 3 (três) anos 
de efetivo exercício no cargo para o qual foram nomeados.

   Art. 3º - Não fazem parte desta relação os servidores 
reprovados no Estágio Probatório e aqueles que, embora tenham sido admitidos no 
lapso temporal citado no art. 1º, por qualquer das razões elencadas no art. 27 do 
Estatuto dos servidores Públicos de Porto Real e no art. 4º do Decreto 1308/2010, 
estiveram licenciados ou afastados de suas funções.

   Art. 4º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação, revogando-se as disposições em contrário.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

EDITAL DE PUBLICAÇÃO COM O RESULTADO FINAL DO PROCESSO DE ESCOLHA PARA O 
CONSELHO TUTELAR 2024/2028, REFERENTE AO EDITAL CMDCA 01/2023.

O Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adoles-
cente de Porto Real/RJ – CMDCA torna público o Resultado Final da Eleição 
do Conselho Tutelar quadriênio 2024/2028 e Nome dos Titulares e Suplentes, 
após a finalizar a última etapa do Edital CMDCA 01/2023.
1. Fica Publicado o Resultado Final da eleição para o Conselheiro Tute-
lar de 2023 do Município de Porto Real/RJ;

2. Fica publicado o nome dos candidatos eleitos, titulares e suplentes.

Colocação Conselheiros Titulares

01 TALICE APARECIDA LANDIM

02 VALDAIR LUIZA DE SOUZA COSTA

03 RÔMULO DA SILVA SERPA

04 DAFNE KELSIN SILVA DE SOUZA

05 DANIELE CRISTIANE BARBOSA

Conselheiros Suplentes

01 CRISTIANE GONÇALVES DOS SANTOS

02 YURI WILLON

03 LUIZ HENRIQUE DE PAULA

Porto Real/RJ, 27 de Novembro  2023.

BRUNO DA COSTA
Presidente do Conselho Municipal dos
Direitos da Criança e do Adolescente

CMDCA de Porto Real

EDITAL DE DESCLASSIFICAÇÃO DOS CANDIDATOS PARA O CONSELHO TUTELAR 
2024/2028, REFERENTE AO EDITAL CMDCA 01/2023.

O Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescen-
te de Porto Real/RJ – CMDCA comunica a desclassificação de candidatos do 
certame que não cumpriram os requisitos obrigatórios, conforme art. 37º do edi-
tal nº. 001/CMDCA/2023, do Processo de Escolha dos novos membros para o 
Conselho Tutelar 2024/2028. 

1. Fica Publicado a listagem de candidatos desclassificados para o 
Conselho Tutelar 2024/2028 do Município de Porto Real/RJ; 

Candidatos Desclassificados

01 LUCIARA MARQUES

02 NILCELAINE OLIVEIRA

03 MARCELA AUGUSTA BORGES

Porto Real/RJ, 27 de Novembro  2023.

BRUNO DA COSTA
Presidente do Conselho Municipal dos
Direitos da Criança e do Adolescente

CMDCA de Porto Real

LISTAGEM DE INSCRITOS PROCESSO SELETIVO - 02/2023

MÉDICO PEDIATRA PLANTONISTA 

Nº DE INSCRIÇÃO NOME DATA DE NASCIMENTO

01 JÚLia MÁXiMo oRRiCo DE siQUEiRa 18/08/1993

02 RoDRiGo LEoNaRDo PEDRosa 20/08/1980

03 PaULo CEsaR DE assis JÚNioR 10/04/1995

04 CEsaR aUGUsto GaLVÃo BaNHatto 
VasCoNCELLos 26/08/1996

05 LaYLa CHaGas GUiMaRÃEs 30/01/1995

06 LUiZ EDUaRDo aRaÚJo Costa 04/01/1998

07 aMaRiLDo MaRtiNs BaRBosa 11/02/1981

MÉDICO PSIQUIATRA 

Nº DE INSCRIÇÃO NOME DATA DE NASCIMENTO

01 MERCEDEs DE La CoNCEPCiÓN 
sÁNCHEZ foNsECa 24/09/1944

02 PaULa RafaELLE aLVEs DE LiMa 24/08/1988

03 VaNEssa BoNaNNi NUNEs DE 
CaRVaLHo 22/12/1981

04 CECiLia aRaÚJo RoDRiGUEs Dos 
SANTOS 22/01/1974



quinta-feira, 30 de novembro de 2023 9ATOS OfICIAIS

Ingredientes

carne assada na 
PaneLa de PressÃo

1 kg de miolo de acém/2 
folhas de louro/2 colheres 
(sopa) de vinagre/1 cebola 
picadinha
4 dentes de alho/5 colheres 
(sopa) de shoyu/cominho 
a gosto/pimenta branca a 
gosto/sal a gosto/noz-mos-
cada a gosto/1 colher (sopa) 
de óleo

Modo de preparo

Em um recipiente, misture 
todos os temperos, acres-
cente a carne e deixe mari-
nar por 30 minutos.
Aqueça a panela de pres-
são, acrescente o óleo, a 
carne com o molho do tem-
pero e tampe a panela.
Quando a panela atingir a 
pressão, abaixe o fogo e 
deixe cozinhar por 1 hora.
Está pronto para servir!

Ingredientes

Modo de preparo

Vaca atoLada

1 kg de mandioca descas-
cada e picada/4 tomates/3 
cebolas/cheiro verde a 
vontade/3 tabletes de cal-
do de costela/1 kg e 1/2 de 
costela de boi cozida/pi-
menta a gosto/1 colher de 
sopa de colorau/tempero a 
gosto

Refogue a mandioca e dei-
xe cozinhar
Quando já estiver macia, 
acrescente o tomate picado, 
a cebola, o caldo de costela 
e deixe cozinhar mais um 
pouco.
Acrescente a costela de boi, 
deixe apurar mais um pou-
co.
Cozinhe por aproximada-
mente 40 minutos.
Salpique o cheiro verde e a 
pimenta de sua preferência
Bom apetite.

Ingredientes

Modo de preparo

carne Moída À 
ParMegIana

1 kg de carne moída/2 ce-
bolas picadas/2 tomates pi-
cados/sal a gosto/cebolinha 
verde/salsinha
óleo/orégano/2 ovos/farinha 
de rosca/queijo mussarela

Despeje numa tigela a carne 
moída, o sal, a cebola, o to-
mate, a salsinha e a ceboli-
nha verde e mexa bem.
Faça bifes e passe cada um 
no ovo e farinha de rosca e 
frite.
Depois dos bifinhos fritos, 
coloque numa travessa que 
possa ir ao forno com o quei-
jo por cima.
Por último, faça um molho 
com cebola, tomate e mas-
sa de tomate e despeje por 
cima do queijo, e a gosto o 
orégano.
Leve ao forno para derreter 
o queijo
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Ingredientes

Modo de preparo

boLInho de
bacaLhaU

1,5 kg de bacalhau/1,5 
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de 
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de 
mesa/5 colheres de sopa 
de azeite/Sal.

Dessalgar o ba-
calhau, cozinhá-lo e 
desfiar, reserve o para 
esfriar.

Cozinhe as batatas 
e amasse-as, faça um 
purê, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o purê com o 
bacalhau desfiado, 
acrescente os outros 
ingredientes, (salsa e 
cebolinha, alho, azeite 
e a farinha de rosca), 
sempre misturando 
bem.

Prove o sal, se for 
necessário coloque 
um pouco para tempe-
rar

Faça bolinhas e 
frite-as em óleo bem 
quente..

torta IntegraL 
de atUM

MASSA:

2 ovos/2 xícara de 
trigo integral/1 xícara 
de leite/1/2 xícara de 
óleo de girassol/1 xíca-
ra de aveia fina/1 co-
lher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEio:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de 
atum natural moído/1 
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

MASSA:

Coloque todos os 
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até 
ficar bem homogêneo

Depois acrescente o 
fermento e bata rapi-
damente só para mis-
turar a massa com o 
fermento

RECHEio:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela 
e mexa ate todos se 
encorporarem

Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio 
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser 
orégano por cima para 
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio 
por mais ou menos 40 
a 45 minutos

Bom apetite!
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Ingredientes

Modo de preparo

sorVete aMerIcano

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa) 
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro 
de leite/8 colheres (sopa) de 
açúcar
1 lata de creme de leite sem 
soro.

Misture bem o achocolatado 
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma 
forma de buraco e leve ao 
congelador.
1º CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o 
leite.
Leve tudo ao fogo para en-
grossar.
Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.
2º CREME:

Numa vasilha bata as claras 
em neve e o açúcar até obter 
consistência de suspiro.
Misture o creme de leite e 
mexa devagar para não per-
der o suspiro.
Misture os dois cremes e co-
loque na forma.
Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

2 cebolas em fatias grossas/2 
pimentões verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes 
de alho/2 colheres de sopa 
rasa de páprica picante/2 kg 
de posta branca cortadas em 
cubos e cozidas em agua e 
temperos básicos/1 kg de lin-
guiça fininha cortada em três 
partes cada gomo/4 batatas 
grandes pré fritas em palitos 
grandes/Folhas de louro, sal 
e pimenta a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os 
tomates a páprica e os pi-
mentões em aproximada-
mente 1/2 litro de água e sal 
até amolecer os pimentões.
Bata tudo no liquidificador, 
volte a panela acrescente a 
carne já cozida e ferva em 
fogo baixo.
Leve a linguiça ao fogo em 
uma panela com meia xíca-
ra de água e deixe ferver até 
secar água e a linguiça, fritar 
em sua própria gordura.
Incorpore a carne que está 
no fogo.
Acrescente as folhas de louro 
o sal e a pimenta e as batatas 
pré fritas.
Deixe ferver bem, sirva com 
arroz branco e farofa.

carne de cheIro

danonInho caseIro

1 lata de leite condensado
2 caixas de creme de leite/200 
g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó, sabor 
morango.

Ingredientes

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter 
uma consistência cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve à geladeira até 
que esteja firme.
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Ingredientes

Modo de preparo

roLo de carne 
recheado coM 

esPInafre e qUeIjo

 600 g de carne mo-
ída;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de 
mussarela (ou outro de 
sua preferência); sal e 
pimenta à gosto; alho 
em pó à gosto; colorau 
à gosto; azeite à gosto; 
400g de abóbora (usei 
abóbora manteiga); 1/2 
cebola.

 Leve uma frigideira ao 
fogo com um pouco de 
azeite e deixe aquecer. 
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma 
pitada de sal. Deixe os 
espinafres murcharem 
e saltearem, retire es-
correndo todo o líquido 
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a 
carne moída e tempere-
-a com sal e pimenta e 
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois 
a carne numa tábua de 
cozinha, numa camada 
só formando uma espé-
cie de retângulo.
No meio coloque os es-
pinafres já frios e sobre 
estes o queijo cortado 
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres 
e o queijo, formando um 
rolo e apertando bem 
para que o recheio não 
escape. Coloque depois 
o rolo numa assadeira.
Corte a abóbora em 
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de 
carme. Pique a cebola e 
espalhe sobre a abóbo-
ra, com uma pitada de 
sal, e tempere tudo com 
o alho em pó, o colorau 
e regue com um fio de 
azeite.
Leve a assar em forno 
previamente aquecido a 
180ºC durante cerca de 
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abó-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias 
e acompanhe com uma 
salada ou legumes cozi-
dos.

saLada 
MULtIcor

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas; 
Beterraba; Pimentão 
verde; Pimentão verme-
lho; Pimentão amarelo; 
azeitona chilena;  Bró-
colis;  Tempero a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo
Cortar os pimentões e a 
alface em tiras.
Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brócolis.
Colocar nas bordas de 
uma travessa a alface 
roxa, depois a alface 
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os 
pimentões, os tomates 
cerejas, as azeitonas e 
o brócolis.
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