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CRIME NA BAIXADA
Jovem é morta com trés tiros

O corpo de Karla da Silva, de de 21 anos, foi encontrado
na Estrada Rio D'ouro, em Xerém. Segundo informacdes de
familiares, a vitima havia saido no dia anterior para encon-
trar amigos. A Delegacia de Homicidios da Baixada Flumi-
nense investiga o caso.

Rio tem 2.064 resgates maritimos

somente na primeira semana do ano
pic. O

Prefeito do Rio pede mudanca

em horarios dos ensaios técnicos
PAGC. ¢)

Biblioteca nacional recebe investimentos

de mais de RS 20 mihées via emendas
PAG. ©)

— SEMENTINHA DO MAL

Vasco prepara venda

Disque DenﬂHCia busca de Gabriel Pec a time
traficante ligado ao CV | dos Estados uUnidos
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PROCURADO °
Hospital da Posse
“SEME[{“NHA" convoca populacao
estoques de sangue
pic. O
Motoristas de apps
nao poderao cobrar

taxa por ligarem o

ar-condicionado Goleiro de 35 .ar'1os assinou com o tri-
vic. @ color das Laranjeiras por uma tempora-

da com possibilidade de renovacao por
mais um ano. O refor¢o é um pedido do

Do total de R$ 4'9 técnico Fernando Diniz.
bilhdes aprovados pic.§
para as eleicdes do
ano de 2024, 50%

Felipe Alves assina
com o Fluminense

ESPORTE NEWS MUNDO

Rainha de bateria passa
e s > por exames para provar
ficara com a direita FRNATSETR Y CYETR. 1
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DHC investiga se Caveira da milicia de
Zinho foi morto em ataque em Paciéncia

nao carregava drogas

0yanaodday

A Delegacia de Homicidios da Capital (DHC) investiga se Jairo Batista Freire, conhecido
‘ como Caveira, foi morto em Trés Pontes, em Paciéncia, na Zona Oeste do Rio. Investiga¢des

apontam que o bandido, homem de confianga de Luiz Anténio da Silva Braga, o Zinho, esta-
ria auxiliando no comando dos negocios apos a prisao do miliciano.
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.Paes acompanha uma queixa do publico nas redes sociais

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

o domingo (7), os en-

saios técnicos do Gru-

po Especial na Marqués
de Sapucai tiveram inicio e
vdo acontecer em todos os
fins de semana até fevereiro.
Via redes sociais, o prefeito
Eduardo Paes afirmou que fez
um pedido para que a Liesa
altere os hordrios das apre-
sentacoes.

“Solicitei hoje a @LIESA_
RJ que tente passar para mais
cedo os ensaios de domingo.
O povo tem que trabalhar na

segunda-feira”, escreveu o
prefeito.

O pedido de Eduardo Paes
acompanha uma queixa do
publico, que, durante a sema-
na, lotou postagens relaciona-
das aos ensaios técnicos com
comentdrios, pedindo que
0S ensaios comecassem mais
cedo. No entanto, cariocas
responderam via comentdrios
que o maior problema nao foi
o hordrio, mas a falta de trans-
porte para retornar para casa.
Muitas reclamacdes foram so-
bre a falta de trens da Super-
via que ndo teve operacao es-
pecial para o ensaio e sobre a
demora dos oOnibus. Durante
a semana, o metrd anunciou

CARNAVAL 2024 I
Paes pede mudanc¢a em horarios de ensaios

Prefeito afirmou que fez um pedido para que a Liesa altere os horarios das apresentacoes
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que as estacoes do entorno
do Samb6dromo Praca Onze
e Central ficariam abertas até
Oh aos domingos, para aten-
der os torcedores. Unidos do
Porto da Pedra e Mocidade In-
dependente de Padre Miguel
estavam com apresentacoes
marcadas para as 20h30 e
22h, respectivamente. No en-
tanto, s6 o Tigre de Sao Gon-
calo comecou pontualmente.
A SuperVia, concessiondria
responsavel pelos trens, afir-
mou que ndo disponibilizaria
hordrio especial e, quando a
escola entrasse, ja ndo teria
trem disponivel no ramal San-
ta Cruz, que atende o bairro
de Padre Miguel.

Biblioteca Nacional recebe investimento de
RS 23 milhoes para preservacao do acervo

DIVULGAGAO

Em meio as celebragoes
dos 10 anos da Comissao de
Cultura da Camara dos De-
putados, o Deputado Fede-
ral Marcelo Queiroz (PP-R))
anunciou um aporte signifi-
cativo para a modernizacao
e revitalizacdo da Biblioteca
Nacional, no Centro do Rio
de Janeiro. Um montante de
R$ 23 milhoes serd repassa-
do ao Ministério da Cultura.

O emblemadtico prédio da

Biblioteca Nacional abriga
um acervo impressionante,
contando com mais de 10
milhoes de itens de valor
historico incalculdvel. A inje-
¢do de recursos para moder-
nizacdo deste espaco € vista
como crucial para a preser-
vacao desse rico patrimonio
cultural.

“Nos estamos investindo
no futuro do conhecimento
e assegurando que as proxi-

mas geracOes tenham acesso
ao vasto patrimoénio cultural
brasileiro.” afirmou o parla-
mentar, que também presi-
de a Comissdo de Cultura,
durante o antncio. Entre as
melhorias planejadas, estdo
a realizacdo de reformas es-
truturais, a implementacdo
de sistemas modernos de
deteccdo e combate a incén-
dios e a criacdo de espacos
multifuncionais. O projeto

também inclui a instalacdo
de um sistema avancado de
climatizacdo e controle de
umidade, alinhado as nor-
mas internacionais de pro-
tecdo de colecdes patrimo-
niais.

Essas medidas visam ga-
rantir ndao apenas a moder-
nizacdo do ambiente, mas
principalmente a conserva-
¢do a longo prazo dos itens
histéricos ali abrigados.

Projeto Piloto ‘Rota Literaria’

A cidade do Rio de Ja-
neiro foi escolhida como
a pioneira para o lanca-
mento do projeto-piloto
“Desafios Rotas Litera-
rias” que visa transformar
personagens da literatura
nacional em atrativos tu-
risticos, com foco espe-
cial na atracdo de paises
de lingua portuguesa.
Esta iniciativa é da Embra-
tur LAB e foi concebida
em outubro do ano pas-
sado, inspirada no éxito
da campanha de “AfroTu-
rismo” que se tornou um
dos principais pilares da
nova gestao da Embratur,
com Marcelo Freixo na li-
deranca.

No total, nove startups
de diversos estados fo-
ram selecionadas para
desenvolver esse projeto
e os finalistas serdo re-
velados na quarta-feira
(10). A previsdao é que o
projeto-piloto comece a

ser elaborado a partir do
més de marco deste ano.
A proposta visa atrair vi-
sitantes para cidades e
estados brasileiros que
foram cenarios de obras
literarias reconhecidas
mundialmente.

O Rio de Janeiro, que
foi casa de renomados
escritores como Machado
de Assis e Lima Barreto;
a Bahia, imortalizada por
nomes como Jorge Ama-
do e Castro Alves; o Rio
Grande do Sul, ber¢o de
Fernando Verissimo e Ma-
rio Quintana; e Goids, ce-
lebrada por Cora Coralina,
estdo entre os destinos
que ganhardo destaque
nesta iniciativa.

Em novembro do ano
passado, durante a abertu-
ra da Festa Literaria Inter-
nacional de Paraty (Flip),
o Presidente da Embratur,
Marcelo Freixo, compar-
tilhou sua visao sobre o
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. A cidade do Rio foi escolhida para o langamento do projeto-piloto

projeto: “NoOs trouxemos
jornalistas da Argentina e
do Chile para cobrirem a
Flip, em novembro, e fala-
rem sobre isso. O turismo
é transversal, dialoga com
literatura, com educacao,
com saude, com meio am-
biente, cultura, e é muito
importante promover esse

tipo de turismo.”

O programa ainda nao
tem uma data oficial de
lancamento, entretanto, a
expectativa é de que essa
proposta se torne uma fer-
ramenta crucial para ala-
vancar o turismo por meio
da valorizacao da heranca
literaria brasileira.

E MAs...

ARQUEOLOCGIAS
DO FUTURO

Apés estreia nacional
no Festival de Curitiba e
uma bem-sucedida tem-
porada em Sao Paulo,
o solo Arqueologias do
Futuro chega ao Rio de
Janeiro para uma curta
temporada no Sesc Copa-
cabana, de 11 de janeiro
a 4 de fevereiro de 2024.
As apresentacoes aconte-
cem de quinta a domingo
as 20h30. A peca-perfor-
mance, idealizada pelo
ator e performer Mauri-
cio Lima, é um desdobra-
mento do projeto Museu
dos Meninos.

Nem s de carnaval vive o Verao do Rio,
o Uptown Barra recebe o Festival Invasao
da Cidade. Muito rock, gastronomia e cer-
vejas artesanais fazem parte do evento
que acontece de sexta a domingo (12 a
14), na area de eventos, em frente ao Mer-
cado de Produtores. Na sexta (12), o festi-
val comecara as 17h. A entrada sera franca
e a classificacao livre (area kids especial).
Os pets também serdao bem-vindos.

ORQUESTRA
VOADORA

Com o tema “Os 15 Car-

navais da Orquestra Voa-
dora“, a fanfarra carioca
faz o seu segundo ensaio
aberto no domingo (14), a
partir das 16h, nos jardins
do MAM. A Orquestra Voa-
dora vai abordar o legado
construido ao longo de to-
dos esses anos, comecando
pela ocupacdo dos espacos
publicos, passando pelo uso
dos instrumentos de sopro
nos blocos de rua e indo até
a construcdo de uma carna-
val mais democratico, inclu-
sivo e acessivel a pessoas
com deficiéncias.

. Obra vai permitir a criacdo de espagos multifuncionais
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CHEIO DE INTENGCAO E OTIMISMO

O criador de uma pdagina de noticias na internet
tem confidenciado aos amigos mais chegados sua
pretensdo de concorrer nas eleicdes de 2024 a uma
cadeira de vereador na Baixada Fluminense. Sem tra-
balhos expresssivos na comunidade de onde é ‘cria’, o
moc¢o jura de pés juntos que vai arregacar as mangas e
correr em busca de aliados para o seu projeto politico
e, assim, conseguir a vitoria nas urnas.

INTERNET NAQ E

TERRA SEM LEI

Em pleno 2024 e
ainda tem gente acre-
ditando que a internet
é territorio sem lei.
Exemplo disso esta em
um grupo do Whatsa-
pp, formado por um
bando de desocupados,
que fazem apologia ao
crime, essencialmente a
tudo que estd nas som-
bras. Entre as regras, é
proibido cumprimentos
como ‘bom dia’ ou algo
similar. E quem tenta ar-
gumentar, é banido.

E O GRUPO NAO
PARA POR Al

Seus integrantes ofen-
dem e até fazem amea-
¢as a quem tenta dialo-
gar na paz. Sentem-se a
vontade para esculachar
geral e se acham os do-
nos do mundo. Mas s6
até a pagina 2. Isso, caso
o grupo venha a ser de-
nunciado a alguma au-
toridade e seja alvo de
investigacao. Porque ¢é
quase certo que essas
pessoas tém ligacdo com
alguma fac¢do crimino-
sa. Com certezal
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Mutirao de limpeza chega a
tres bairros de Belford Roxo

As equipes estiveram presentes no Jardim Redentor, em Sao Bernardo e Santa Amélia

RAFAEL BARRETO/PMBR

« Moradora do Jardim Redentor, a vendedora Irinéia de Almeida gostou do mutirdo no bairro

+O mutirdo contou também com maquina
pavimentando e recapeando ruas

A Prefeitura de Bel-
ford Roxo, através da
Secretaria Municipal de
Obras, Projetos, Capta-
¢ao de Recursos e Con-
vénios, esta realizando
obras de asfaltamento
no bairro Bom Pastor.
Equipes ja iniciaram a
aplicacdo da massa as-
faltica nas ruas Carque-

ja e Guapeva, no pro-
jeto que contempla as
ruas Jequitiba Mimoso,
Neide Simdes e um tre-
cho da estrada Belford
Roxo.

As obras consistem
na pavimentacao as-
faltica de quase 3.000
metros de extensdo nas
vias do bairro Bom Pas-

*ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

Prefeitura de Bel-
ford Roxo, através
da Secretaria Muni-

cipal de Conservacao, con-
tinua a visitar mais bairros
com os mutirdes de lim-
peza urbana. As equipes
estiveram presentes na
rua Carlos Zingmand, no
Jardim Redentor, na rua

PREFEITURA ASFALTA RUAS DO BOM PASTOR

Maud, em Sdo Bernardo e
na Avenida Marcovald, na
altura de Santa Amélia.
Dentre os servicos ofe-
recidos estdo: varricdo,
capina, rocagem, pintura
de meio-fio e remocao de
lixo. O secretdrio munici-
pal de Conservacao, Paulo
Sérgio Luna, enfatizou so-
bre os beneficios do muti-
rao. “Seguimos realizando
acoes didrias primando a

tor que ja passaram por
obras de drenagem e
saneamento.

De acordo com o se-
cretario municipal de
Obras, Projetos, Capta-
¢do de Recursos e Con-
vénios, Odair Cunha, o
pacote de intervencoes
impacta positivamente
na vida dos moradores.

“Mais de 2.300 pessoas
estdo sendo beneficia-
das com as melhorias
na regido. O asfalto é
fundamental para os
moradores do bairro
que estdo prestes a re-
ceber uma nova UPA e
avanca na transforma-
¢do”, complementou
Odair Cunha.

limpeza das ruas e a saide
da populacdo. A execucdo
desses servicos é sinoni-
mo de felicidade para as
familias”, concluiu Paulo
Sérgio.

Otimo trabalho
O assistente administra-
tivo e morador do Jardim
Redentor, Anderson de
Souza, de 47 anos, revelou
estar bem feliz com os ser-

Homens e maquinas trabalham para asfaltar a rua Guapeva

vicos. “A regido precisava
desse acolhimento e a atu-
al gestao vem fazendo um
otimo trabalho”, relatou
Anderson. “Todos os ser-
vicos estao otimos, SO te-
nho a agradecer pelas ben-
feitorias que sdo muitas”,
completou a vendedora
Irinéia de Almeida, de 76
anos, moradora do bairro
Jardim Redentor hd mais
de 43 anos.

Governador diz que indicacao de Direita tera mais que o dobro do
Pampolha é de sua cota pessoal

DIVULGAGAO

O governador Claudio
Castro jogou um balde
dgua fria no movimen-
to de alguns deputados
estaduais visando pres-
siona-lo a retirar o vice
Thiago Pampolha da se-
cretdaria do Ambiente,
sob a alegacdo de um
suposto super empode-
ramento do MDB na es-
trutura governamental.
Pampolha anunciou, se-
mana passada, a decisdo
de trocar o Unido Brasil
pelo MDB, que passaria
a comandar trés pastas:
Ambiente, Transporte e
Esporte.

Em entrevista ao site
Agenda do Poder, no ulti-
mo domingo (7), o chefe
do Executivo do R] con-
firmou a informacao de
que a indicacao do vice
para o Ambiente é de sua
cota pessoal. O gover-
nador disse ainda que a
nomeacdao de Washing-
ton Reis na secretaria de
Transporte também nao
obedeceu a critérios par-
tidarios de participacao
no governo; foi escolha
exclusivamente dele, sem
qualquer outra interfe-

« Castro respondeu a deputados que querem o vice fora do Ambiante

réncia, apos a justica ter
impedido o ex-prefeito
de Duque de Caxias de
ser o vice de sua chapa.

“E profundamente in-
justo dizer que o MDB
tem trés secretarias. A
Unica pasta do partido é
a do Esporte”, acrescen-
tou.

Claudio Castro corri-
giu informacao publicada
pela Agenda do Poder,
de que a maior parte das
secretarias foi preenchi-
da a partir da divisao de
espacos entre os parti-
dos. Disse que a maioria
dos nomes do primeiro
escalao foi escolha dele,
mesmo em casos quando

a indicacao recaiu sobre
politicos. Além de Thiago
Pampolha e Washington
Reis, citou outros nomes
com vinculacao partida-
ria como escolhas de sua
cota pessoal: Vinicius Fa-
rah (secretario de Desen-
volvimento Econ6mico);
Alexandre lzquierdo (Ju-
ventude e Idoso) e Hugo
Leal (Energia e Economia
do Mar).

O governador lembrou
ainda que os nomes téc-
nicos do primeiro esca-
lao também foram esco-
lhidos, sem interferéncia
de partidos, por critérios
pessoais de confianca e
competéncia.

Fundo Eleitoral que a esquerda

O grupo de partidos
politicos que se iden-
tifica como “conserva-
dor” ou de “direita” tera
mais que duas vezes o
valor do Fundo Eleitoral
em 2024 na comparac¢ao
com aqueles que se apre-
sentam como de esquer-
da. no 1° grupo, estdo
partidos como o PL, do
ex-presidente Jair Bolso-
naro, PP, Republicanos,
entre outros; no 2° grupo
se destaca o PT, do presi-
dente Luiz Inacio Lula da
Silva. Mas também estao
presentes siglas como
PSB e PDT; no 3° grupo,
os partidos que se identi-
ficam como de centro te-
rao uma posicao interme-
diaria. Ai estao o MDB, o
PSD, o PSDB e outros.

Os maiores beneficia-
dos sao o PL, de Bolsona-
ro, e o PT, de Lula. Os 2
tém as maiores bancadas
de deputados federais,
principal indice para ba-
lizar os valores a serem
recebidos.

Os partidos de direita
receberdo  aproximada-
mente R$ 2,4 bilhdes do
Fundao. O valor total da

rubrica em 2024 serd de
RS 4,9 bilhoes -recorde
em toda a historia de
eleicoes municipais. Os
partidos de centro terdo
aproximadamente R$ 1,3
bilhdo e a esquerda, R$
1 bilhdo. Os valores in-
tegram um levantamen-
to da consultoria Action
Relgov e se baseiam no
valor aprovado na LOA
(Lei Orcamentaria Anual).
Em 2020, o valor foi bem
inferior. Os partidos tive-
ram R$ 2 bilhoes, menos
da metade do estipulado
para 2024.

O valor aprovado foi
alvo de criticas. A princi-
pal partiu do presidente
do Senado, Rodrigo Pa-
checo (PSD-MG). O se-
nador disse, em café da
manha com jornalistas
no fim de dezembro de
2023, que proporia o va-
lor de R$ 2,5 bilhdes. Ele
foi derrotado. O senador
chegou a esse niimero fa-
zendo a atualizacdo pela
inflacdo do que foi de-
dicado a esse proposito
em 2020. A proposta ndo
vingou e o valor final foi
o que havia sido propos-

to.

Cabo eleitoral

As eleicdes municipais
sdao fundamentais para os
partidos politicos. Verea-
dores e prefeitos tendem
a ser os principais cabos
eleitorais nas campanhas
nacionais para deputa-
dos federais, senadores,
governadores e presiden-
te.

Hoje, o partido com
mais prefeitos é o PSD,
presidido por Gilberto
Kassab. E seguido pelo
MDB, que tem o deputa-
do federal Baleia Rossi a
frente. O PT, de Lula, tem
enfrentado  problemas
desde o impeachment de
Dilma Rousseff, em 2016.
Em 2012, o partido ele-
geu 638 prefeitos. De l4
para cd, diminuiu os nu-
meros. Em 2020, foram
183.

O PL, de Bolsonaro,
tem 349 prefeitos. Es-
ses nomes foram eleitos
quando o entdao presi-
dente ainda ndo perten-
cia ao partido. A previsdo
é de eleger até 1.000 pre-
feitos.
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Populacgao se declara preta ou parda

Dados recentes do Censo 2022, divulgados pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mos-
tram que cerca de 69% da populac¢ao da Baixa Fluminen-
se se declara preta ou parda. A posicao a coloca como
uma das regioes com maior concentracdao de negros no
R] e no centro-Sul do Brasil. Sao mais de 2,4 milhdes de
pessoas pretas e pardas distribuidas em 13 cidades.

‘Voa Brasil' sera
lancado em fevereiro

O governo federal

Japeri ocupa o topo do ranking

Japeri ocupa o topo do ranking, com 76,6% da popula-
cdo pertencente a um dos dois grupos. Em nimeros ab-
solutos, é Duque de Caxias que ocupa o topo do ranking
da populacao preta, com 154 mil pessoas. Se somar os
pardos no grupo, esse nimero sobe para mais de 556
mil. Em segundo e terceiro lugar ficam Nova Iguacu e
Belford Roxo, com 528 mil e 351 mil, respectivamente.

Cidade de Paracambi se declara branca

Em contrapartida, em Paracambi, 39,5% da populacdo
se declara como branca. Para fazer um comparativo, em
Japeri esse ntimero cai para 23,3%. Mesmo com o maior
percentual de pessoas brancas entre as 13 cidades, Para-
cambi continua tendo a populacdo majoritariamente ne-
gra ou parda, com 60,3% (15,7% pretos e 44,6% pardos),
segundo levantamento do IBGE.

Mais Médicos aumenta

pretende lancar em fe-
vereiro o programa “Voa !
Brasil”, que oferecera
passagens aéreas a R$
200 para pensionistas,
aposentados e estudan-
tes do ProUni. O objeti-
vo é estimular o turismo
doméstico e beneficiar
cerca de 6 milhdes de
pessoas até 2024. Se-
gundo Lauro Jardim,
em O Globo, o ministro
dos Portos e Aeropor-
tos, Silvio Costa Filho,
apresentara o programa
ao presidente Lula nos
préximos dias. Segundo
ele, o programa ja tem
o apoio de companhias
aéreas como Gol, Latam
e Azul, que disponibili-
zardo voos para todas
as regides do Brasil, com
preco fixo de R$ 200 por
trecho.

Governo projeta “Democracia nos
unhe” no prédio do Congresso

REPRODUCAOQ

A Secom (Secreta-
ria de Comunicacao
da Presidéncia da Re-
publica) projetou no
ultimo domingo (7) a
frase “Democracia nos
une” na fachada do
Congresso  Nacional,
em Brasilia. Imagens
da Constituicdo Fe-
deral também foram
exibidas nas torres do
Senado e da Camara.
A iniciatica ocorreu na
véspera do aniversario
de 1 ano dos ataques

de 8 de Janeiro de
2023 contra os pré-
dios dos Trés Poderes
como forma de exaltar

a democracia. No Pala-
cio do Planalto, foi ins-
talada uma réplica da
Constituicao.

Prefeito de Itaborai sofre novo AVC
e € internado em hospital de Niteroi

REPRODUGAO

A Anac (Agéncia Na-
cional de Aviacao Ci-
vil) informou que estao
suspensos no Brasil os
voos com avides Boeing
modelo 737 MAX 9. A
decisdo de suspensdo
das operacoes determi-
nada pelo 6rgao regula-
dor dos Estados Unidos
se aplica as operacdes
no Brasil. A decisao da
agéncia de aviacao dos
EUA FAA (Federal Avia-
tion Administration)
ocorre apos um inciden-

Morador do bairro Vila

Moradores de Mesquita sao beneficiados
com intervencoes feitas pela Aguas do Rio

Emil, em Mesquita, Luiz Clau-
dio Ribeiro, de 56 anos, vem
acompanhando as interven-
¢des realizadas pela Aguas do
Rio. Por meio do Programa
Vem com a Gente, a con-
cessiondria estd trabalhando
na recuperacdo do sistema
de abastecimento de 4gua
existente, instalando novas
ligagbes e padronizando os
hidrometros.

“Passei pela rua e observei
a movimentacdo das equipes.
Aproveitei para solicitar a
substituicao do meu hidrome-
tro e a atualizagdo da minha
fatura, pois, agora que moro
sozinho, 0 consumo em casa
diminuiu. Foi tudo bem réapi-
do e pratico”, comentou Luiz.
Além das intervencdes ope-
racionais, mais de 11 mil mo-
radores terdo acesso a uma
série de servicos, dentre eles,
o cadastro das familias na Ta-
rifa Social, atualizacdo de da-
dos, instalacdo e extensdo de
novas redes, renegociacio de
débitos, entre outros.

Na Rua Egidio, também
em Mesquita, a dona de casa,

Marina Ferreira, de 25 anos,
aprovou a atuacdo da conces-
sionaria. “Consegui colocar o
hidrometro separado para as
trés casas aqui do quintal. Ago-
ra, cada um vai poder acompa-
nhar o seu consumo e pagar
suas contas de forma individu-
al. O melhor de tudo foi que eu
ainda consegui o beneficio da
Tarifa Social”, comemorou.

Visitas a residéncias e

estabelecimentos

O coordenador do progra-
ma, Wallas Rangel, esclareceu
que os profissionais da em-
presa visitam residéncias e
estabelecimentos  comerciais
uniformizados e identificados
com cracha. “Nossa meta é co-
nectar todos os imoveis a rede
de abastecimento, ampliando

a oferta de dgua na regido e
proporcionando um servico de
qualidade. Em cada visita, os
agentes identificam e encami-
nham solicitacdes para regu-
larizar o acesso ao sistema de
agua, sempre com uniformes e
crachas, proporcionando con-
forto e garantindo um aten-
dimento seguro aos clientes”,

destacou.
REPRODUCAOQ

. Equipes da empresa trabalham para levar melhorias operacionais aos moradores da regiao

Regidao Metropolitana do Rio, Marcelo Delaroli, de 43 anos, foi internado no Hospital de Clinicas de

iter6i, onde foi submetido a um procedimento neurolégico preventivo, no tltimo domingo (7).

De acordo com informacdes de amigos do politico, ele passa bem e seu quadro é estavel. Este é o segun-

do AVC que Delarolli sofre nos ultimos quatro meses. Em 1° de setembro do ano passado, ele passou mal

em sua residéncia, apds cumprir extensa agenda politica. Na ocasido, foi internado no Hospital Municipal
Desembargador Leal Junior, em Itaborai, onde seu quadro clinico foi estabilizado.

A:és sofrer um AVC (acidente vascular cerebral) na dltima quinta-feira (4), o prefeito de Itaborai, na

te com o voo da Alaska

Airlines na dltima sexta-

-feira (5). Uma explosao
fez com que uma das

PARA - Belém comecou 0
ano com diversas ruas toma-
das por montanhas de lixo. O
problema na capital paraense,
escolhida como sede da COP30,
a conferéncia do clima da ONU
(Organizacdo das NacGes Uni-
das), se arrasta desde junho do
ano passado e envolve deficién-
cia no sistema de coleta gerida
pelo municipio, esgotamento da
capacidade do aterro sanitdrio
e uma divida de RS 15 milhdes
da prefeitura com empresa que
faz o tratamento dos residuos.
Em alguns pontos o atraso na
coleta é tdo grande que as pi-
lhas de lixo chegam a bloquear
completamente as calcadas e
se estendem por boa parte das
pistas de automéveis, obrigan-

r BRASIL
Belém, que sediara Conferéncia
do Clima, vive crise na

105% em 2023

Balanco do Ministé-
rio da Saude indica que
o programa Mais Médi-
cos registrou aumento
de 105% no numero de
profissionais atuando
em 2023. Com 28.200
vagas preenchidas em
82% do territorio nacio-
nal, 86 milhdes de pes-
soas, segundo a pasta,
foram beneficiadas
pelo programa. Ao lon-
go desse periodo, 744
novos municipios pas-
saram a ser atendidos.
Os numeros mostram
ainda que todos os 34
distritos sanitarios in-
digenas foram integra-
dos ao Mais Médicos.
“Um avang¢o importante
diante da desassistén-
cia enfrentada por essa
populacao nos ultimos
anos”, avaliou o minis-
tério.

Anac diz que voos com Boeing 737
MAX 9 estao suspensos nho Brasil

portas laterais do avido
ejetasse,  provocando

a despressurizacdo em
pleno voo.

0yoNaodday

m.

coleta de lixo

do pedestres a caminhar em
meio aos carros e onibus. Na
avenida Pedro Alvares Cabral,
que cruza a cidade de leste a
oeste, trechos da ciclovia e do
canteiro central foram transfor-
mados em pontos de descarte,
atraindo bandos de urubus e
ratos para a frente de casas,
restaurantes, bares e padarias.
Indignados com a situacao, mo-
radores do bairro Pedreira atea-
ram fogo em entulhos e em sa-
colas de lixo que se acumulava
em uma das pistas da avenida
Arthur Bernardes na tarde da ul-
tima terca-feira (2), bloqueando
completamente a via que serve
como principal acesso ao aero-
porto internacional Val de Cans

por cerca de uma hora.
REPRODUCAO

. A avenida Pedro Alvares Cabral e outros pontos foram transformados em lixdo
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ARQUEIRO NO TRICOLOR I
Felipe Alves assina contrato com Fluminense

Goleiro é o terceiro refor¢co do time do Fluminense para temporada de 2024

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

elipe Alves é o ter-
Fceiro reforco do Flu-
minense para 2024
e assinou contrato com o
clube na segunda-feira (8).
O goleiro se destaca pela
experiéncia debaixo das
traves e pelo jogo com os
pés.
O arqueiro foi um pedido

especial de Fernando Di-
niz, com quem trabalhou
junto em vdrios clubes di-
ferentes.

Felipe Alves pertencia ao
Fortaleza, mas estava em-
prestado ao Sdo Paulo em
2023.

O goleiro ndo renovou
seu contrato no Ledo e
acabou ficando livre no
mercado. Assim, os diri-
gentes tricolores demons-
traram interesse em sua

contratacao. O contrato
do arqueiro no clube tri-
color ¢ valido até dezem-
bro de 2024.

Felipe Alves e Fernan-

do Diniz se conhecem
desde outros carnavais.
Afinal, ambos trabalha-

ram juntos no Paulista de
Jundiai, Atlético de Soro-
caba, Osasco Audax, Gua-
ratinguetd, Parand, Oeste
e Athletico-PR.

O Fluminense, dessa for-

ma, é o oitavo clube em
que os dois vao unir forcas
na carreira.

Aos 35 anos, Felipe Al-
ves chega para ser sombra
de Fabio e conquistar seu
espaco no Fluminense.

O goleiro disputou 21
jogos pelo Sao Paulo, mas
sequer entrou em campo
em 2023. A ultima atuacdo
do arqueiro aconteceu no
dia 13 de novembro de
2022.

DIVULGACAO

. Contrato é valido até dezembro de 2024

Vasco encaminha a venda de Gabriel
Pec ao LA Galaxy, dos Estados Unidos

DIVULGACAO

. Proposta girou em torno de 10,5 milhées de délares

Apo6s Gabriel Pec acei-
tar a proposta do Los An-
geles Galaxy, dos Estados
Unidos, foi a vez do Vas-
co também dizer “sim”.
Com isso, o Cruz-Maltino
encaminhou a venda do
atacante ao clube norte-
-americano. Agora, os clu-
bes finalizam os ultimos
ajustes para sacramentar
0 negocio.

Nos ultimos dias, o Vas-
co recebeu uma proposta

do LA Galaxy em torno de
10,5 milhoes de délares
(R$ 51 milhoes na cota-
¢do atual). O Cruz-Malti-
no, por sua vez, sempre
se mostrou disposto em
aceitar a oferta.

O Vasco viajou para
Punta del Este, no Uru-
guai, e Gabriel Pec ja se-
ria um desfalque ao lado
de Marlon Gomes. O ata-
cante vai se apresentar a
Selecdo Brasileira sub-20

para a disputa do Pré-
-Olimpico. Com isso, a
tendéncia é que a cria da
base cruz-maltina ja em-
barque rumo aos Estados
Unidos em seguida.

A saida de Pec nesta
janela de transferéncias
era iminente. O atacan-
te do Vasco se valorizou
apos fazer a sua melhor
temporada na carreira. O
jogador chegou a receber
diversas sondagens.

Flamengo precisa pagar RS 107
milhoes para contratar Léo Ortiz

O Flamengo intensificou
as tratativas com a Roma
(ITA) e o Red Bull Bragantino
para ter Matias Vifia e Léo
Ortiz em 2024. No entanto,
os italianos e os brasileiros
pediram um valor elevado:
R$ 53,5 milhdes. Ou seja,
caso o Flamengo queira con-
tratar ambos os atletas, tera
que desembolsar R$ 107 mi-
lhoes.

A Roma (ITA) ‘bate o pé’ e
afirma ao Flamengo que nao
pretende diminuir o valor
para vender Vifia. Os italia-
nos entendem que ainda
hda muito tempo de merca-
do pela frente e que algum

clube europeu ird pagar R$
53,5 milhdes para ter o uru-
guaio.

O Flamengo, portanto,
tera que desembolsar R$
53,5 milhoes para ter Vifa.
No entanto, a diretoria ru-
bro-negra adota paciéncia e
continua negociando com a
Roma para ter um final feliz.
O lateral também ja decla-
rou o desejo de jogar no clu-
be e virou peca fundamental
na negociacido para tentar
convencer o clube italiano.

Ja a negociacdo do Fla-
mengo com Léo Ortiz tem
a mesma semelhanca. Isso
porque, o Bragantino decla-

rou que ndo vende o zaguei-
ro por menos de 10 milhdes
de euros (R$ 53,5 milhoes).
Assim como acontece com
a Roma, a diretoria rubro-
-negra adotou cautela nas
negociagoes para conseguir
um desfecho positivo.

Caso ndo consiga diminuir
os valores pedidos da Roma
e do Bragantino, o Flamengo
s6 terd uma forma de conse-
guir contratar os dois joga-
dores: desembolsar RS 107
milhdes. Atualmente, ape-
nas De La Cruz foi anuncia-
do como reforco do Rubro-
-Negro, ap6s deixar o River
Plate (ARG) no final de 2023.

Botafogo acerta venda do atacante
Erison para o Kawasaki Frontale

O Botafogo acertou a ven-
da do atacante Erison para o
Kawasaki Frontale, do Japao.
O clube cedeu os 60% dos
direitos econdomicos do joga-
dor que tinha. O valor ndo foi
revelado.

0 “Toro”, como é chamado
carinhosamente pela torcida
alvinegra, chegou ao clube
em 2022 ap6s uma tempora-

da pelo Brasil de Pelotas. De-
pois de anotar 15 gols em 34
partidas, foi emprestado para
o Estoril de Portugal.

Apesar do carinho dos tor-
cedores, o atacante ndo mais
teve espaco no clube. Depois
de voltar da Europa, foi no-
vamente emprestado, dessa
vez para o Sdo Paulo. Com
a camisa do Tricolor Paulista

foram 19 jogos e apenas trés
gols marcados, muito por
conta das lesdes que sofreu
enquanto defendia a equipe.

O jogador viajou para o
Japao com Lé Lucato e Vitor
Lucato da RJ Gestdo, que cui-
dam da carreira do atacante
de 24 anos. Agora, vai reali-
zar exames e assinar o con-
trato definitivo.

zagueiro Lucas Halter, ex Athletico-PR

O Botafogo anunciou a
contratacdo do zagueiro
Lucas Halter, que perten-
cia ao Athletico-PR, mas
atuou no Goids no ultimo
Campeonato Brasileiro.
Ele assinou contrato com
o Alvinegro até o final de
2027.

O Botafogo também fa-
lou no antincio que Lucas
Halter estd a caminho do
Rio para a realizacao de
exames médicos. O za-
gueiro, que chega para
suprir a saida de Adryel-
son para o Lyon, se apre-
sentou com o restante do
elenco alvinegro no inicio
dos trabalhos de 2024.

Lucas Halter era um
nome que agradava a
diretoria e ao treinador
Tiago Nunes, que viu o
atleta surgir nas catego-
rias de base do Athletico-
-PR enquanto era o co-
mandante da equipe. O
Botafogo desembolsou
2 milhoes de dolares (R$
9,6 milhoes, na cotacdo
atual) para a contratacao
do zagueiro de 23 anos.

Lucas Halter atuou as
duas ultimas temporadas
no Goids por emprésti-
mo, entretanto, foi em
2023 onde ele ganhou

sua maior projec¢do. O za-
gueiro atuou em 54 jogos
pelo Esmeraldino na ulti-
ma temporada, e balan-

cou as redes seis vezes.
DIVULGAGAO

. Jogador assinou contrato valido até 2027

Praxedes é liberado pelo Bragantino
e Vasco encaminha empréstimo

O Vasco acertou a per-
manéncia do volante Pra-
xedes junto ao Bragantino
por pelo menos esta tem-
porada. Afinal, os clubes
chegaram a um acordo
com relacdo a um novo
empréstimo por mais um
ano.

Assim, o jogador pode
se reapresentar com O
restante do elenco e co-
mecar a fazer as ativida-
des da pré-temporada.
Vale ressaltar que o atleta
perdeu o primeiro dia de
trabalho, no ultimo saba-
do (6), pois ainda espera-
va o aval do Massa-Bruta
com relacdo as negocia-
coes.

Assim como na primei-
ra negociacao, o emprés-
timo terd uma opc¢do de
compra de 3,5 milhoes de
euros (cerca de R$ 17,1
milhdes na cotacdo atu-
al) por 65% dos direitos
do volante. Alids, caso o
Gigante da Colina decida
ficar em definitivo com
ele terd que ser pagar par-
celar a compra em quatro
vezes e quita-las de forma
semestral.

Mesmo que Praxedes
continue em um novo em-
préstimo, o Cruz-Maltino
terd a obrigacdo de de-
sembolsar R$ 1,3 milhao
pela transacdo. O envio
da quantia deve ser feito

até 24 de margo.

A permanéncia de Pra-
xedes é vista pelo Vasco
CcOmo uma missao cum-
prida. Afinal, a sua che-
gada e continuidade fo-
ram pedidos do técnico
Ramén Diaz. Além disso,
0 clube carioca conse-
guiu refazer um negdcio
com o Bragantino, pois
a opcao de compra no
primeiro empréstimo gi-
rava em torno de R$ 26
milhdes por parte dos
direitos econdmicos. Ini-
cialmente, o Massa Bruta
ndo abria mado de receber
esse valor, mas cedeu as
conversas e fechou um
novo negocio.

Flamengo tem 1 contratacdo em meio
a 7 negociagdes concretas nesta janela

O elenco do Flamengo
se reapresentou no Ninho
do Urubu na segunda-feira
(8) sem grandes novidades.
Isso porque, das sete ne-
gociacoes concretas do Fla
nesta janela, apenas De La
Cruz esta confirmado como
reforco.

O Flamengo contratou
De La Cruz por 16 milhdes
de délares (R$ 79 milhoes) e
viu a investida por Gustavo
Scarpa falhar, ja que o meia

preferiu o Atlético-MG. Ago-
ra, o Rubro-Negro esta en-
volvido em cinco negocia-
cOes concretas neste inicio
de 2024.

De olho em um substituto
para Filipe Luis, o Flamengo
também busca um lateral
esquerdo. Dois nomes estao
sob investidas: Matias Vifia,
da Roma (ITA), e Juninho Ca-
pixaba, do préprio Bragan-
tino. O clube italiano pede
10 milhdes de euros (R$ 54

milhdes) pelo uruguaio, en-
quanto o time paulista acei-
ta 6,5 milhdes de euros (R$
35 milhoes) pelo brasileiro.
As duas quantias sdo consi-
deradas altas pelo Mengo.

A Unica contratacdo
rubro-negra até o momen-
to chega ao Rio de Janeiro
hoje (9). Enquanto isso, Tite
comanda o elenco na pre-
paracdo para 2024, ja sem
Rodrigo Caio, Filipe Luis e
Everton Ribeiro.
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NUmero de mortos crescem
em terremoto no Japao

A
-
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Hospital da Posse convoca populacao
para reforcar o estoque de sangue

Iniciativa também quer preparar as reservas para o periodo do Carnaval de 2024

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

.Centenas de pessoas continuam desaparecidas

O ndmero confirmado
de mortos do terremoto
ocorrido no dia do Ano
Novo no Japdo chegou a
110, e a busca por sobre-
viventes nos escombros de
edificios colapsados conti-
nua. O tremor de magnitu-
de 7,6 atingiu a costa oeste
do pais, destruindo infra-
estrutura e interrompendo
o fornecimento de energia
elétrica para 22 mil casas
na regido de Hokuriku. A
chuva prejudicou os esfor-
¢os nos escombros em bus-
ca de sobreviventes, e mais
de 30 mil pessoas que ti-
veram de deixar suas casas
ainda esperam por ajuda.

O numero de mortos
confirmados era de 110,
contra 94 do dia anterior,

segundo informacoes do
website do governo de
Ishikawa. Mais de 200 pes-
soas estdo desaparecidas
depois do tremor mais
mortal da nacdo em quase
oito anos. E o maior ni-
mero de mortos em terre-
motos no Japao desde os
tremores que atingiram,
em 2016, a regido de Ku-
mamoto, no sudoeste do
pais, matando 276 pesso-
as.

O primeiro-ministro Fu-
mio Kishida determinou
a autoridades do gover-
no que intensifiquem os
esforcos de emergéncia
para restaurar estradas
danificadas pelo tremor
para que as acoes de aju-
da possam ser ampliadas.

Hospital Geral de

Nova Iguacu (HGNI)

estd  convocando
doadores de sangue. Neste
inicio de ano, periodo mar-
cado por férias e viagens,
as doacoes costumam di-
minuir, enquanto os aten-
dimentos de emergéncia
aumentam. Por ser uma
referéncia na Baixada Flu-
minense, o HGNI recebe
vitimas de acidentes, ba-
leados, feridos por arma
branca, além de pacientes
com doencas que precisam
de transfusdo sanguinea.
A iniciativa também quer
preparar as reservas para o
periodo do Carnaval.

Com o aumento médio
de 40% no volume de cirur-
gias realizadas nos tltimos
trés meses, alcancando
marca de 1.200 procedi-
mentos de emergéncia e
eletivos, o HGNI vem es-
timulando a doacao de
sangue para garantir que
0 estoque esteja sempre
abastecido. A unidade
vem realizando campa-
nhas com acompanhantes
e visitantes dos pacientes

DIVULGAGAO

. Sdo necessarias 800 bolsas de sangue por més

falando da importancia
em doar. Sao necessarias,
no minimo, 800 bolsas de
sangue coletadas por més
para atender a demanda.
O banco de sangue da uni-
dade de sadde funciona
de segunda a sabado, das
7h30 as 18h.

“Estamos desenvolven-
do agdes para atender um
nimero maior de doado-
res. O banco de sangue
continua funcionando em
horédrio estendido e ofe-
rece transporte gratuito
para pessoas que queiram
fazer as doacdes em gru-
po. Queremos garantir

que o estoque esteja em
niveis adequados, princi-
palmente neste primeiro
trimestre do ano”, ressalta
o diretor-geral do HGNI,
Ulisses Melo.

O HGNI fica localiza-
do na Avenida Henrique
Duque Estrada Meyer, n°
953, no bairro da Posse,
em Nova Iguacu. O banco
de sangue fica préximo a
recepcao geral da unidade
de saude.

Uma opgdo para atrair
os doadores de sangue é
o transporte gratuito para
grupos com quatro ou
mais voluntdrios. Quem

estiver interessado pode
entrar em contato pelo
telefone (21) 99695-7470,
com até trés dias de ante-
cedéncia a data prevista
da doacdo para verificar
a viabilidade do servico,
que também atende cida-
des vizinhas a Nova Igua-
cu.
Ainda pelo telefone
acontece uma pré-triagem
para verificar se as pesso-
as estdo aptas a doar. Ao
fim do processo, a unida-
de disponibiliza, gratuita-
mente, um carro de apli-
cativo ou van, para fazer o
transporte deste grupo.

RJ proibe cobranca para ligar
ar-condicionado em carros

DIVULGACAO

.Empresas deverao informar a nova regra aos motoristas

A Secretaria de Defesa
do Consumidor proibe
que motoristas do servi-
¢o cobrem qualquer valor
adicional pelo uso do ar
condicionado. A determi-
nacao foi publicada em
Diario Oficial na segun-

da-feira (8). A pratica, se-
gundo a pasta, é conside-
rada abusiva.

A partir de agora, as
plataformas precisam in-
formar, de um jeito claro,
quanto ao uso ou nao do
aparelho em todas as ca-

tegorias disponiveis. Para
evitar desrespeito as re-
gras, a norma determina
que os carros que estive-
rem com o ar condicio-
nado quebrado parem de
circular até o reparo do
sistema de ar refrigerado.
“Enquanto ndao houver
a adequacado das platafor-
mas de servico de trans-
porte de passageiro por
aplicativo, quanto a clare-
za das informagoes sobre
0 uso ou nao do ar-con-
dicionado em todas as
categorias dos servicos
disponiveis, todos os vei-
culos prestadores de ser-
vico deverdo circular com
ar-condicionado ligado,
sem cobranca de valores
extras diretamente ao
consumidor, independen-
temente da categoria do
servico contratado”, diz
um trecho da resolucao.

Aposentados que ganham além
do minimo nao terao aumento real

O Governo Federal
aguarda a divulgacdo da
inflacio medida pelo In-
dice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC),
que deve ser anunciado
pelo IBGE na quinta-feira
(11), para estabelecer o
reajuste dos beneficios
do INSS para quem rece-
be acima de um saldrio
minimo.

Aposentados e pensio-
nistas ndo terdo aumento
real; o reajuste previsto
corresponde apenas a re-
posicdo da inflacao. Entre
janeiro e novembro, o
indice acumulado estava
em 3,14% e, nos 12 me-
ses, 3,85%. A expectativa
é que o INPC de 2023 fi-

que em torno de 3,4%, en-
tre janeiro e dezembro,
segundo especialistas.
Os beneficidrios da Pre-
vidéncia Social, incluindo
os que recebem o Benefi-
cio de Prestacdo Continu-
ada (BPC) e que ganham
até um salario minimo,
terdo ganho real acima
da inflacdo. Neste caso, o
valor do beneficio acom-
panha o piso nacional,
que teve alta de 6,97% em
comparacao aos R$ 1.320
em vigor no ano passado.
O novo saldrio minimo
para 2024 ficou estipula-
do em R$ 1.412 e foi de-
finido com base na infla-
cdo entre dezembro/2022
e novembro/2023, de

3,85% e mais trés pontos
percentuais (ganho real)
relativos a expansdao do
Produto Interno Bruto
(PIB) 2022.

Atualmente, 39 milhdes
de pessoas sdao benefici-
arias da Previdéncia, in-
cluindo o BPC. Do total,
67% recebem até um sala-
rio minimo.

Assim que o INPC for
divulgado, os Ministé-
rios da Previdéncia e da
Fazenda editardo uma
portaria conjunta com o
reajuste dos beneficios
previdencidrios. O per-
centual corrigird também
as faixas de contribuicao
e o teto do INSS, que esta
em RS 7.507,49.

Rio tem 2.064 resgates maritimos
na primeira semana do ano

Em meio ao forte
calor deste verao, as
praias no Rio de Janei-
ro andam lotadas. Mas
é preciso ter cautela e
estar atento as orienta-
¢Oes ao entrar no mar.
Somente nos oito pri-
meiros dias de 2024, o
Corpo de Bombeiros ja
realizou 2.064 resgates
nas praias de todo o es-
tado, um numero quatro
vezes maior do que o
realizado no mesmo pe-
riodo de 2023, quando
houve 491 salvamentos.

Com uma média de
258 resgates por dia na
primeira semana do ano,
os bombeiros advertem
os banhistas para que

respeitem as sinaliza-
¢oes das bandeiras, que
indicam as condicoes do
mar e os locais de maior
ou menor risco.

Em caso de bandeiras
vermelhas, significa que
o local tem alto risco de
afogamentos e inciden-
tes devido a ondas, cor-
rentes e outros fatores
de perigo. Ja as amarelas
indicam um risco médio,
enquanto a verde mos-
tra que o local esta se-
guro para entrar no mar.

Em caso de ser puxado
por correntes maritimas,
é preciso nadar para o
lado e ndo em direcao a
areia. Desta forma o ba-
nhista vai conseguir sair

da zona de correnteza e
encontrar areia para fi-
car de pé. Depois, pode
aproveitar as ondas para
retornar. Em casos de
afogamento, a orienta-
cdo ¢é sinalizar com os
bragos para que os pro-
fissionais identifiquem a
necessidade de socorro
e realizem o resgate.

O Corpo de Bombei-
ros reforca, ainda, que
os banhistas devem
procurar os pontos das
praias mais proximas
dos postos de guarda-vi-
das, além de manter as
criancas sempre sob su-
pervisdo e evitar ingerir
bebidas alcoodlicas antes
de entrar no mar.

Rio conta com Dia do Orgulho
da Pessoa Com Deficiéncia

O calendario oficial do
Estado do Rio de Janeiro
incluiu, na ultima sema-
na, o Dia do Orgulho da
Pessoa Com Deficiéncia,
celebrado no dia 28 de
julho. O Diario Oficial
publicou a alteracdo da
lei n°® 5645 de 06 de ja-
neiro de 2010, sanciona-
da pelo entdo governa-
dor Sérgio Cabral, que

consolida a legislacdo re-
lativa as datas comemo-
rativas no Estado. O go-
vernador Claudio Castro
sancionou a lei n® 10.267
de 5 de janeiro de 2024,
que oficializa essa altera-
cao.

A Assembleia Legislati-
va do Rio (Alerj) dispoe
da Comissao da Pessoa
com Deficiéncia que

recebe e investiga de-
nuncias relacionadas ao
tema, por meio do Alo
Alerj. A comissao conta
com a colaboracao de
entidades que estao rela-
cionadas a causa e pode
ser contactada através
do numero 0800-285-
5005 ou do telefone (21)
2588-1204, das 9 as 18
horas.

DIVULGAGAOQ

.Dia do Orgulho da Pessoa Com Deficiéncia
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OPERAgﬁo CONJUNTA 1

Seguranca Publica de Belford Roxo e
Civil prende homem por receptacao

Quando os agentes chegaram, uma Kombi estava sendo desmontada para que as pecgas fossem vendidas

*ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

pds dentincia sobre
adulteracao de sinal
identificador de ve-

iculo no bairro Parque Ve-
neza, policiais civis lotados
na 54% DP (Belford Roxo)
realizaram uma operacdo
em conjunto com a Secre-
taria Municipal de Seguran-
¢a Publica de Belford Roxo.
Um homem foi preso em
flagrante pelo crime de re-
ceptacao qualificada.

De acordo com a poli-
cia, o suspeito preso em

flagrante mantinha uma
oficina clandestina em via
publica, onde comerciali-
zava veiculos produtos de
roubo e furto, além de re-
alizar pequenos consertos
para encobrir a atividade
criminosa. No local foram
apreendidos dois veiculos
da marca VW/Kombi produ-
tos de crime.

A operacao contou com
o apoio logistico de agen-
tes da Secretaria de Segu-
ranc¢a Publica que seguem
realizando fiscaliza¢cdes em
ferros-velhos. Na ocasido,
um terceiro veiculo foi re-
colhido para o depésito

publico pelos agentes, por
conta de irregularidades
administrativas.

Atuacdo efetiva

O secretdrio municipal
de Seguranca Pdablica, Lu-
ciano Arigone, ressaltou
a atuacdo efetiva na acdo
conjunta. “Quero destacar
o trabalho integrado com o
objetivo de manter a cida-
de mais tranquila e segura
para todos. Aproveito para
agradecer os esforcos dos
policiais civis, coordenados
pelo delegado titular Tiago
Venturini”, completou Ari-
gone.

Jovem é achada morta com
trés tiros no rosto na Baixada

REPRODUCAOQ

A Policia Civil investiga
a morte de Karla da Silva,
de 21 anos, em Xerém,
Duque de Caxias, na Bai-
xada Fluminense. A vitima
apresentava trés tiros no
rosto e o corpo foi encon-
trado no ultimo dia 31 na
Estrada Rio D’ouro.

De acordo com familia-
res, a jovem tinha depen-
déncia de alcool e drogas.
No dia 30 de dezembro,
ela saiu para beber com os
amigos. No dia seguinte, a
jovem foi achada morta.

“Estamos todos imen-
samente tristes, arrasados
pelo ocorrido, mas con-
fiando e tendo fé em Deus
que o culpado serd devi-

« Karla da Silva saiu para encontrar amigos e no
dia seguinte foi localizada sem vida

damente punido e preso
perante a lei”, disse o tio,
Cleiton Vieira.

De acordo com a Policia
Civil, a investigacao esta
em andamento na Delega-

cia de Homicidios da Bai-
xada Fluminense (DHBF).
Diligéncias estdo em an-
damento para identificar
o autor e motivacdo do
crime.

DHC investiga se homem de confianca
de Zinho foi morto na Zona Oeste do Rio

A Delegacia de Homi-
cidios da Capital (DHC)
investiga se Jairo Batista
Freire, conhecido como
Caveira, foi morto no ul-
timo sabado (6) em Trés
Pontes, em Paciéncia, na
Zona Oeste do Rio.

Segundo investigacoes,
o bandido é homem de
confianc¢a de Luiz Antonio
da Silva Braga, o Zinho, e
estaria auxiliando no co-
mando dos negécios apos
a prisao do miliciano, que
se entregou na véspera
do Natal. Jairo deixou a
prisdao em outubro do ano
passado.

No fim da noite de sa-
bado, a Policia Militar
ainda procurava o cor-
po de Jairo e ndo havia

ESTUPRO DE
MENORES

*Policiais da Dele-
gacia da Crianga e do
Adolescente  Vitima
(DCAV) prenderam um
homem pelo crime
de estupro de vulne-
ravel. Ele abusou se-
xualmente das ente-
adas, que tinham 9 e
11 anos, ao longo dos
ultimos dois anos, em
Sdo Gongalo, no RJ.

confirmacdo se a pessoa
morta, cujas fotos circu-
lavam pelas redes sociais,
seria mesmo o miliciano.
Informacgdes extraoficiais
davam conta de que o
mandante do crime seria
Pepito, outro comparsa
de Zinho, e teria como
motivo o fato de Jairo ter
matado o filho de Antonio
Carlos dos Santos Pinto, o
Pit (outro miliciano morto
na guerra do grupo), de 9
anos.

Desde que Zinho se
entregou, em dezembro
passado, outras cinco
pessoas morreram em
ataques na Zona Oeste
e na Baixada Fluminen-
se. Entre eles, Pit, de 44
anos, apontado como

 CURTISSIMAS

DANO E AMEACA CONTRA MULHER

*Agentes da 992 DP (Itatiaia) prenderam um ho-
mem em flagrante por dano e ameaca contra sua
companheira. A prisdo ocorreu apos uma testemunha
procurar a unidade, relatando que o autor estava na
casa da vitima tentando arrombar a porta.

braco direito de Zinho, e
o filho dele.

A crianga estava no car-
ro do pai quando houve
a emboscada na comuni-
dade Trés Pontes, mesma
onde Jairo teria sido mor-
to.

Jairo, que ficou na ca-
deia de janeiro de 2022
até outubro de 2023, se-
ria uma espécie de braco
operacional armado do
grupo.

De acordo com as in-
vestigacOes, Pit era um
dos responsdveis pelas
financas do grupo de Zi-
nho. Ele possuia duas
anotacdes criminais, uma
por formacdao de quadri-
lha e outra por porte de
arma.

ARMAS E MUNICOES

*A Delegacia de Atendimento a Mulher (Deam)
de Sao Gongalo apreendeu pistolas e muni¢coes nas
casas de dois homens, em Sao Gongalo, na Regido
Metropolitana do Rio. As a¢des se deram em cum-
primento a mandados de busca e apreensao.

DIVULGAGAO

« Policiais apreenderam uma Kombi, que segundo informagdes, é roubada

Disque Denuncia busca traficante
ligado ao Comando Vermelho

O Disque Dentncia
divulgou um cartaz, no
ultimo domingo (7), com
informacoes para levar a
captura de um traficante
ligado ao Comando Ver-
melho (CV).

Moises da Silva Fi-
gueiro, conhecido como
“Sementinha”, atua no

bairro Jardim Catarina,
em Sdo Gongalo, Regido
Metropolitana do Rio e
esta foragido da Justica.

De acordo com as in-
vestigacoes da 1192 DP
(Rio Bonito), o suspei-
to de 23 anos planejava
implantar um ponto de
venda de drogas no mu-

nicipio de Rio Bonito.

Ainda conforme a Po-
licia Civil, em novembro
de 2023, “Sementinha”
ja havia roubado um
adolescente na regiao.

Contra ele, ha um
mandado de prisdao pre-
ventiva em aberto pelo
crime.

Rainha de
bateria
passa por
tomografia

A rainha de bateria da
Académicos de Realengo,
Cintia Barboza, foi impe-
dida de embarcar para Be-
nin, na Affica, por conta
da suspeita de que estaria
transportando drogas.

Agentes da Policia Fe-
deral (PF) revistaram sua
bagagem duas vezes e ela
foi obrigada a tirar a lace
que usava no cabelo em
uma revista pessoal no
Aeroporto de Guarulhos,
na Grande Sao Paulo. Cin-
tia destaca que, mesmo
sem encontrarem nada,
foi levada para um hospi-
tal e passou por uma to-
mografia para provar que
nao levava entorpecentes
no sistema digestivo.

Segundo ela, depois de
passar mais de seis horas
sob investigacdo, perdeu
0 Voo e ndo recebeu au-
xilio para ser alocada em
outro voo para o pais afri-
cano, que sairia no dia se-
guinte.

Cintia conta que ficou
mais de 24 horas no aero-
porto e acabou perdendo
um trabalho importante
para o sustento da familia
e para a continuidade do
préprio trabalho, ja que
usaria o dinheiro para pa-
gar a sua fantasia do car-
naval.

A Policia Federal afir-
ma que Cintia foi alvo de
procedimento padrao e
depois liberada. A PF in-
formou ainda que repudia
qualquer tipo de trata-
mento discriminatério e
que eventuais abusos se-
rao apurados.

Mulher da bebida para filha e a
abandona com homem em motel

Agentes da 662 DP (Pia-
betd) prenderam uma
mulher em flagrante, on-
tem (8), por abandonar
sua filha de 14 anos em
um motel com um ho-
mem, apds terem ingeri-
do bebida alcodlica.

Ela foi capturada apos
acdo rapida de inteligén-
cia. Segundo os agentes,
a autora passou a noite
ingerindo bebida alco6-
lica com a filha, menor
de idade. Em seguida,
ambas foram até um

motel com um homem.
Na delegacia, a menor
informou que a sua mae
a levou para beber, mas
nao se lembra dos fatos
ocorridos na madrugada.
A vitima foi encaminhada
para exames de corpo de
delito.

O homem que estava
no motel com a vitima e
a autora foi identificado.
Os policiais ouviram tes-
temunhas e as investiga-
¢0es prosseguem para
esclarecer todos os fatos.

Gémeos acusados de roubo sao presos

Agentes da Policia Civil
prenderam em flagrante
dois irmaos gémeos, de
19 anos, por roubo em
um hotel na Praia da Pi-
téria, em S3ao Pedro da
Aldeia.

O crime aconteceu na
manha de ontem (8). De
acordo com a corporacgao,
uma dentncia anonima
levou os agentes da 1252
Delegacia de Policia (Sao
Pedro da Aldeia).

No quarto andar da hos-
pedaria, os policiais en-
contraram os irmaos den-
tro de uma caixa d’agua,
com os cabos de energia
do estabelecimento.

Ainda segundo a poli-

cia, os irmaos tentaram
fugir, mas foram detidos.
Eles também teriam agre-
dido o caseiro do hotel
com pedras.

A dupla foi autuada em
flagrante pelo crime de
roubo improéprio (empre-
go de violéncia ou grave
ameaca contra a vitima),
previsto no artigo 157, do
Codigo Penal. A pena é de
reclusdo de 4 a 10 anos.
Os irmaos ja possuem an-
tecedentes criminais por
furtos na regiao.

Eles foram encaminha-
dos a 1252 Delegacia de
Policia (125* DP), onde
permanecem a disposicao
da Justica.

DIVULGACAO/ PM

« Irméos foram localizados dentro de uma caixa
d’agua de um hotel na Praia da Pitéria
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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dacos.

Coloque em uma pa-
nela de pressao o frango
e os ingredientes, menos
0 colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogdao em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOIDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de dleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata estd mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedacos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aqueca o azeite e frite os pe-
dacos da galinha com o alho
e a cebola.

Cologue o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele néo babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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PORTARIA N° 005 DE 08 DE JANEIRO DE 2024.
EXONERAR FERNANDA SILVA DE SOUZA DA SILVA, no
cargo em Comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo AS,
da Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo,
a contar 30/12/23 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 006 DE 08 DE JANEIRO DE 2024.

NOMEAR GISELE SILVA FERREIRA, no cargo em Comiss&o
de Assessor de Servigo, Simbolo AS, na Estrutura
Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a contar
02/01/24 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 007 DE 08 DE JANEIRO DE 2024.

NOMEAR DEIZA BARBOSA DE SOUZA, no cargo em
Comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da
Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar 02/01/24 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 008 DE 08 DE JANEIRO DE 2024.

NOMEAR INACIA MENDES CAMPOS, no cargo em
Comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo AS, na
Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar 02/01/24 conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 08 de janeiro de 2024.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente
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EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 04 AO
CONTRATO N° 091/2020

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Asp Tecnologia de Sistemas Ltda.
03 - OBJETO: Prorrogacado de prazo ao contrato em
pauta.

04 - EMBASAMENTO: Art. 57,
8.666/1993.

05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 733/2020.
06 - VALOR: R$ 464.984,40 (quatrocentos e sessen-
ta e quatro mil, novecentos e oitenta e quatro reais e
quarenta centavos).

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.

08 - DATADAASSINATURA: 22 de dezembro de 2023.

II, §2° da Lei

Sueli Barquete Abrahao
Secretaria Municipal de Fazenda e Planejamento

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 05 AO
CONTRATO N° 156/2019

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Refrigeracao Eletrofon Ltda.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 6136/2019.
04 - OBJETO: Prorrogagéo ao contrato em pauta.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso I, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: R$ 402.816,00 (quatrocentos e dois mil e
oitocentos e dezesseis reais).

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.

08 - DATADAASSINATURA: 15 de dezembro de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 06 AO
CONTRATO N° 155/2019

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Plamer Plano Médico de Resen-
de Ltda.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 7169/2019.
04 - OBJETO: Prorrogagao de prazo ao contrato em
pauta.

05- EMBASAMENTO: Art. 57, inciso |1, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: R$ 9.777.948,74 (nove milhdes, setecen-
tos e setenta e sete mil, novecentos e quarenta e oito
reais e setenta e quatro centavos).

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.

08 - DATADAASSINATURA: 15 de dezembro de 2023.

José Roberto Pereira da Silva
Secretario Municipal de Administragéo

HOMOLOGAGAO
PROCESSO 5193/2023

ATOS OFICIAIS

Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI
do Estatuto das Licitagbes, Lei n° 8.666/93 e art. 1°,
Il do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HO-
MOLOGO o resultado da presente licitagdo, na mo-
dalidade PREGAO ELETRONICO n° 018/2023 que
objetiva a AQUISICAO DE MATERIAS DE CONSU-
MO DOMISSANITARIOS, atendendo a solicitaco fei-
ta pela SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS),
no processo administrativo 5193/2023, as empresas:
7R7 Solugcdes em Consultoria e Comércio Ltda,
CNPJ: 05.108.702/0001-07, Valor de R$ 24.264,00
(vinte e quatro mil, duzentos e sessenta e quatro re-
ais); Indapharma Comeércio e Servigos Ltda, CNPJ:
11.614.643/0001-41, Valor de R$ 7.740,00 (sete mil
e setecentos e quarenta e reais); JM Gol Comércio
Representagdes Ltda, CNPJ: 31.371.075/0001-02, no
valor de R$ 3.975,48 (trés mil, novecentos e setenta
€ cinco reais e quarenta e oito centavos); e Proc9 In-
dustria Quimica Ltda, CNPJ: 07.944.100/0001-15, no
valor de R$ 3.558,43 (trés mil, quinhentos e cinquenta
e oito reais e quarenta e trés centavos).

Porto Real, 29 de novembro de 2023.
Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 075/2023
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.
02 - CONTRATADO: 7R7 Solugdes em Consultoria e
Comércio Ltda.
03 - OBJETO: Aquisi¢cao de materiais de consumo do-
missanitarios.
04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 5193/2023.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.
07 - VALOR: R$ 24.264,00 (vinte e quatro mil, duzen-
tos e sessenta e quatro reais).
08 - FISCAIS: Alexandre Rocha — Matricula 5414
Flavio Ney Aguiar — Matricula 9679
Fabio de Souza Silva — Matricula 9667
09 - DATA DA ASSINATURA: 12 de dezembro de
2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 076/2023

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Proc9 Industria Quimica Ltda.
03 - OBJETO: Aquisi¢cao de materiais de consumo do-
missanitarios.

04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.

Prefeitura Municipal de Porto Real

05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 5193/2023.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.
07 - VALOR: R$ 3.558,43 (trés mil, quinhentos e cin-
quenta e oito reais e quarenta e trés centavos).
08 - FISCAIS: Alexandre Rocha — Matricula 5414
Flavio Ney Aguiar — Matricula 9679
Fabio de Souza Silva — Matricula 9667
09 - DATADAASSINATURA: 12 de dezembro de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 077/2023
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.
02 - CONTRATADO: JM Gol Comércio Representa-
¢oes Ltda.
03 - OBJETO: Aquisi¢cao de materiais de consumo do-
missanitarios.
04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 5193/2023.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.
07 - VALOR: R$ 24.264,00 (vinte e quatro mil, duzen-
tos e sessenta e quatro reais).
08 - FISCAIS: Alexandre Rocha — Matricula 5414
Flavio Ney Aguiar — Matricula 9679
Fabio de Souza Silva — Matricula 9667
09 - DATA DA ASSINATURA: 12 de dezembro de
2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 078/2023
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.
02 - CONTRATADO: Indapharma Comércio e Servigos
Ltda.
03 - OBJETO: Aquisicdo de materiais de consumo do-
missanitarios.
04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 5193/2023.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.
07 - VALOR: R$ 7.740,00 (sete mil e setecentos e qua-
renta e reais).
08 - FISCAIS: Alexandre Rocha — Matricula 5414
Flavio Ney Aguiar — Matricula 9679
Fabio de Souza Silva — Matricula 9667
09 - DATA DA ASSINATURA: 12 de dezembro de
2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO N° 5.947 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Dispbe sobre a realizagdao de recadastramento dos
servidores publicos municipais contratados e comis-
sionados ativos.

O PREFEITO DO MUNICIPIO BELFORD ROXO/RJ,
no uso de suas atribuicdes,

DECRETA:

Municipal de

ATOS OFICIAIS

Art. 1° Fica autorizada, no dambito do Poder Executivo,
a realizagao de recadastramento dos servidores publi-
cos contratados e comissionado ativos, pertencentes
ao Quadro da Administragéo Direta e Indireta do Poder
Executivo Municipal.

§ 1° O recadastramento presencial de que trata o
caput, sera realizada no periodo, do dia 10 de janeiro
de 2024 até 26 de janeiro de 2024.

§ 2° O recadastramento sera organizado por ordem
alfabética em relagdo ao primeiro nome de cada
servidor observados os critérios definidos neste
decreto.

Belford Roxo

Art. 2° O recadastramento sera realizado presencial-
mente, onde os servidores deverdo anexar copias e
originais dos documentos descritos no Anexo | e leva-
-los, pessoalmente, ao Escola Municipal José Ma-
riano dos Passos, com endereco na Av Parque da
Varzea do Carmo, S/N, VILAR NOVO - CEP: 26.116-
085.

Paragrafo unico. O servidor recebera da Secretaria
Municipal Especial de Recursos Humanos um com-
provante de entrega do formulario e das cépias dos
documentos que serdo, posteriormente, analisados
por determinada comissdo, momento em que ira ates-
tar a veracidade das informagdes declaradas e cientifi
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Receitas Hora H

SORVETE AMERICANO
Ingredientes

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa)
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro
de leite/8 colheres (sopa) de
acucar

1 lata de creme de leite sem
SOro.

Modo de preparo

Misture bem o achocolatado
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma
forma de buraco e leve ao
congelador.
1° CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o
leite.

Leve tudo ao fogo para en-
grossar.

Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.

2° CREME:

Numa vasilha bata as claras
em neve e o agucar até obter
consisténcia de suspiro.
Misture o creme de leite e
mexa devagar para nao per-
der o suspiro.

Misture os dois cremes e co-
loque na forma.

Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

CARNE DE CHEIRO
Ingredientes

2 cebolas em fatias grossas/2
pimentdes verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes
de alho/2 colheres de sopa
rasa de paprica picante/2 kg
de posta branca cortadas em
cubos e cozidas em agua e
temperos basicos/1 kg de lin-
guica fininha cortada em trés
partes cada gomo/4 batatas
grandes pré fritas em palitos
grandes/Folhas de louro, sal
e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os
tomates a paprica e os pi-
mentdes em aproximada-
mente 1/2 litro de agua e sal
até amolecer os pimentdes.
Bata tudo no liquidificador,
volte a panela acrescente a
carne ja cozida e ferva em
fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em
uma panela com meia Xxica-
ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguica, fritar
em sua propria gordura.
Incorpore a carne que esta
no fogo.

Acrescente as folhas de louro
o sal e a pimenta e as batatas
pré fritas.

Deixe ferver bem, sirva com
arroz branco e farofa.

DANONINHO CASEIRO
Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite/200
g de iogurte natural

1 pacote de suco em po, sabor
morango.

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter
uma consisténcia cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve a geladeira até
que esteja firme.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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car-se das sangoes previstas em Lei em caso de seu descumprimento.

Art. 3° Compete a Secretaria Municipal Especial de Recursos Humanos:

| — criar comisséo de analise composta de 3 servidores comissionados para anali-
sar a documentagao de cada servidor contratado e comissionado.

Il — conceder ao servidor um formulario no ato do recadastramento preenchido,
impresso e que sera assinado no ato da entrega dos documentos, entregando-lhe
o comprovante do recadastramento;

Art. 4° O Recadastramento é obrigatério para os servidores contratados e comissio-
nados ativos do Quadro da Administragao Direta e Indireta do Municipio de Belford
Roxo.

§ 1° O servidor que nao fizer o Recadastramento, podera ser desligado do quadro
de funcionarios da Administragéo Publica do municipio de Belford Roxo.

§ 2° A veracidade das informagbes prestadas é de inteira responsabilidade
do servidor, respondendo, sob as penas da lei, sobre informagdes falsas ou
fraudulentas, com vistas a alterar sua situagdo cadastral.

Art. 5° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo com revogagao das
disposigbes em contrario.
Publique-se,
Dé-se ciéncia.
Belford Roxo, 8 de Janeiro de 2024.

ANEXO |
(Relagéo de documentos para o Recadastramento)
.I — Situagao Cadastral do CPF;
Il — documento de identidade civil, sendo aceitos: Carteira de Identidade, Carteira
Profissional de Conselho de Classe, Passaporte, Carteira de Identificagdo Funcio-
nal e Carteira Nacional de Habilitagdo — todos modelos com foto;
[Il — Quitagao Eleitoral;
IV — Carteira de Conselho Profissional e Registro, obrigatdrio nas situagdes em que
exerga cargos ou fungdes em que for exigido o registro;
V — comprovante de residéncia atualizado, com no maximo 3 (irés) meses de an-
tecedéncia da data inicial do periodo de competéncia, podendo ser conta de luz,
agua, internet, contrato de locacao, escritura de imével ou correspondéncia ban-
caria;
VI — Carteira Nacional de Habilitagdo — CNH, obrigatério para os servidores que
exergam atividade ou fungéo de motorista em seu trabalho;
VIl -Passaporte, para os servidores estrangeiros;
VIII — Certificado de nivel médio, expedido pela entidade de ensino ou diploma de
concluséo de curso superior, devidamente reconhecido pelo MEC, obrigatorio nas
situagbes em que exercga cargos ou fungdes em que for exigido esta escolaridade;
IX — comprovante do numero do PIS/PASEP, podendo ser cépia da Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social — CTPS ou Extrato do PIS/PASEP;
X — comprovante de conta corrente, podendo ser copia de extrato bancario ou foto
da frente e verso do cartio; e
Xl — 1 Foto 3x4 atualizada;
XIl — Cépia Integral da Declaragéo do Imposto de Renda.

Art. 6° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PORTARIA N.° 0071/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, DANIELLA MAIDANO RODRIGUES, do cargo em co-
missdo de Gestor de Assuntos Juridicos, Simbolo DAS-2, na Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, Cidadania e do Combate a Fome.

PORTARIA N.° 0072/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, FELIPE ROGER ROSA DE OLIVEIRA, para exercer o
cargo em comissdo de Gestor de Assuntos Juridicos, Simbolo DAS-2, na Secreta-
ria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania e do Combate a Fome.

PORTARIA N.° 0073/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, MARIA EDUARDA FERREIRA DE MORAES REGO, do
cargo em comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Muni-
cipal de Servigos Publicos.

PORTARIA N.° 0074/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, MARIA CLARA FERREIRA DE MORAES REGO, para
exercer o cargo em comissao de Assessor de Servico, Simbolo DAS-8, na Secreta-
ria Municipal de Servigos Publicos.

PORTARIA N.° 0075/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Organica Municipal, MICHELE DE CARVALHO SANTOS, do cargo em
comissao de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Cul-
tura.

PORTARIA N.° 0076/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, CAROLYNE DE SOUZA FRANCISCO, para exercer o
cargo em comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Muni-
cipal de Cultura.

PORTARIA N.° 0077/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, do cargo em comissao de Asses-
sor de Gabinete, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Educagéo.
REGINALDO SEVERINO SOARES

DEIVERSON MALVINAS ANTONIO JUNIOR

PORTARIA N.° 0078/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em comissao
de Assessor de Gabinete, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Educagéao.
EZEQUIAS DA SILVA GOMES

-4, Prefeitura Municipal de Belford Roxo
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ALAN MELLO SILVA

PORTARIA N.° 0079/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Orgénica Municipal, EZEQUIAS DA SILVA GOMES, do cargo em comisséo
de Gerente de Policlinica, na Policlinica de Atencéo Integral a Saude do ldoso,
Simbolo DAS-03, na Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N.° 0080/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Orgéanica Municipal, SHEILA MARIA DA COSTA DE SOUZA, para exercer o
cargo em comissao de Gerente de Policlinica, na Policlinica de Atencéo Integral a
Saude do Idoso, Simbolo DAS-03, na Secretaria Municipal de Saude.

PORTARIA N.° 0081/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Orgénica Municipal, SHEILA MARIA DA COSTA DE SOUZA, do Cargo
em Comissédo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de
Saude.

PORTARIA N.° 0082/SEMAD/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o Cargo em Comis-
sdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.
NUBIA COSTA MANOEL ALMEIDA

JEFFERSON ALVES ISRAEL

ERRATA:

Na PORTARIA N° 4499/SEMAD/2023 DE 17 DE NOVEMBRO DE 2023, publicada
no Jornal hora H em 18/11/2023.

Onde se 1é: SEBASTIAO NATALINO

Leia-se: SEBASTIAO FRANCISCO NATALINO

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragédo
Matricula n® 60/107.708

SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE RECURSOS HUMANOS
PORTARIA NO 001/SMERH/2024 DE 08 DE JANEIRO DE 2024

O Secretério Municipal Especial de Recursos Humanos - SMERH, no uso das atri-
buicdes legais; e

CONSIDERANDO a competéncia da Secretaria Municipal Especial de Recursos
Humanos para instituir a Comissao de Analise de documentagdo dos servidores
contratados e comissionados, nos termos do inciso |, do artigo 20 do Decreto Muni-
cipal No 5.947, de 08 de janeiro de 2024, que trata do recadastramento dos servi-
dores publicos contratados e comissionados do Municipio de Belford Roxo;

CONSIDERANDO que o exame da documentagao confere maior seguranga da
informacao, redugéo de erros e conformidade com o Anexo |, do Decreto Municipal
No 5.947, de 08 de janeiro de 2024, conferindo-lhes maior segurancga e transparén-
cia quanto a promocao de diligéncia para verificar a fidedignidade dos documentos
e atestacéo da veracidade das informacgdes declaradas;

CONSIDERANDO a necessidade de parecer da avaliagdo de conformidade da
documentagdo dos servidores publicos contratados e comissionados, apontando
eventual pendéncia, opinando pela aprovagéo ou reprovag¢ao do cadastramento;

RESOLVE:

Art. 10 - Nomear os membros da Comissdo de Avaliagdo de Documentos apre-
sentados pelos servidores municipais contratados e comissionados, na forma que
segue:

60/114873 - JORGE SILVA

60/81600 — RAYSSA CRISTOVAO DA SILVA

60/80494 — LORRAN DE SOUZA RODRIGUES

Art. 20 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas quais-
quer disposigdes em contrario.

Belford Roxo/RJ, 08 de Janeiro de 2024.

DAVID CARNEIRO DE FREITAS
Secretario Municipal Especial de Recursos Humanos
Mat. 60/60342

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA RECADASTRAMENTO DOS SERVIDORES
PUBLICOS COMISSIONADOS E OONTRATADOS DO MUNICIPIO DE BEL-
FORD ROXO - No 001/2024
A Secretaria Municipal Especial de Recursos Humanos do Municipio de Belford
Roxo, com fulcro no inciso Il do art. 20 do Decreto 5.947 de 08 de janeiro de 2024,
CONVOCA os servidores abaixo relacionados para comparece ao Escola Muni-
cipal José Mariano dos Passos, com endereco na Av Parque da Varzea do
Carmo, S/N, VILAR NOVO, BELFORD ROXO - CEP: 26.116-085 no dia e horario
abaixo indicados, munidos com os documentos descritos no anexo | citado De-
creto, a fim de proceder ao RECADASTRAMENTO obrigatério a todos servidores
contratados e comissionados pertencentes aos Quadros da Administragéo Direta

e Indireta.

SERVIDOR DATA HORARIO
ANDREA ANGELICA DO NASCIMENTO ROSA 10/01/2024 MANHA
ARLI MARISA DE OLIVEIRA VITAL 10/01/2024 MANHA
CHRISTIAN GAMA DE CASTRO ALMEIDA 10/01/2024 MANHA
CLAUDIA NOBRE MARTINS RISSI 10/01/2024 MANHA
CLAUDIO LUIZ DANTAS PEREIRA 10/01/2024 MANHA
CONCEICAO DE MARIA COELHO MARANHAO 10/01/2024 MANHA
DEBORA KEHDY QUARESMA 10/01/2024 MANHA
EDUARDO CARDOSO MACEDO 10/01/2024 MANHA
EMILIA CRISTINA MENDES OLIMPIO 10/01/2024 MANHA
FERNANDA DA SILVEIRA GUIMARAES 10/01/2024 MANHA
JULIO CESAR DA SILVA 10/01/2024 MANHA
LUCAS DUARTE NUNES 10/01/2024 MANHA
MARCIA GONCALVES COSTA 10/01/2024 MANHA




ATOS OFICIAIS {fi TERCA-FEIRA, 09 DE JANEIRO DE 2024

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
e "i ] B
ATOS OFICIAIS

Recaitns Hora H MATHEUS VINICIUS RODRIGUES DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA DO NASCIMENTO FIGUEIREDO MICHELI 10/01/2024 MANHA
MUNIRA VIGUIS DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA FERREIRA PRINCIPE DE AMORIM 10/01/2024 MANHA
ROLO DE CARNE RICARDO DA PENHA SIGOLO 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA GOMES DA SILVA 10/01/2024 MANHA
SHARLENE SANTOS DE SOUZA 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA GOMES DA SILVA 10/01/2024 MANHA
RECHEADO COM VALDECI TORRES BANDEIRA 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA MARA DOS SANTOS VIEIRA 10/01/2024 MANHA
ESPINAFRE E QU ELJO VANESSA AZEVEDO DA SILVA SOUZA 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA NEVES PESSOA 10/01/2024 MANHA
VITERIO MELLO 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA OLIVEIRA SANTOS 10/01/2024 MANHA
Ingredientes ABILANDE MARIA SANTOS DAMASCENO 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA OLIVEIRA SANTOS 10/01/2024 MANHA
ADAILTON DA SILVA BARROS 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA REZENDE DA COSTA 10/01/2024 MANHA
600 g de carne mo- ADAILTON FARIAS GONCALVES 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA RIBEIRO DE ANDRADE 10/01/2024 MANHA
ida;200 g de espina- ADALBERTO DE MENDONCA BARROS 10/01/2024 MANHA ALESSANDRA SILVA NASCIMENTO DOS SANTOS BARBOSA 10/01/2024 MANHA
fres frescos; 125 g de ADALGISA ELIANE OLEGARIO 10/01/2024 MANHA ALESSANDRO CARDOSO 10/01/2024 MANHA
mussarefla A(ou' outro Ide ADELINA DA COSTA PERES 10/01/2024 MANHA ALESSANDRO DE OLIVEIRA ROCHA 10/01/2024 MANHA
s%’a pre e‘renCIa), sal e ADELSON DA ROCHA FERREIRA DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALESSANDRO LEMY DA SILVA ARAUJO 10/01/2024 MANHA
pimenta a gosto; alho ADEMAR ALBERTO ACUNA BOGANTES 10/01/2024 MANHA ALEX BRUNO DE FARIAS BRAGA 10/01/2024 MANHA
em pd a gosto; colorau - i
X R ADEMAR ALBERTO ACUNA BOGANTES 10/01/2024 MANHA ALEX DE SOUZA DA SILVA JUNIOR 10/01/2024 MANHA
a gosto; azeite a gosto; B ;
} . ADEMILSON SILVA MOTA 10/01/2024 MANHA ALEX FRANCISCO REGO DE CARVALHO 10/01/2024 MANHA
400g de abdbora (usei ) )
. . ADEMIR DA COSTA CARDOSO 10/01/2024 MANHA ALEX LIMEIRA AGUIAR 10/01/2024 MANHA
abdbora manteiga); 1/2 i i
cebola ADEMIR DA SILVA FERREIRA 10/01/2024 MANHA ALEX SANDRO FAUSTINO LARENTINO SANTANA 10/01/2024 MANHA
ADENILDO LEITE FIRMINO 10/01/2024 MANHA ALEX SANDRO JANUARIO DA SILVA 10/01/2024 MANHA
ADENILDO LEITE FIRMINO 10/01/2024 MANHA ALEX SANDRO PEDRO 10/01/2024 MANHA
Modo de preparo ADILSON ANDRICO ALVES 10/01/2024 MANHA ALEX SANDRO PEDRO 10/01/2024 MANHA
ADINESSE SANTOS DE LIMA BARBOSA 10/01/2024 MANHA ALEX SOUZA 10/01/2024 MANHA
Leve uma frigideira ao ADMILSON FIGUEIREDO DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALEXANDER ALEXANDRINO MACEDO 10/01/2024 MANHA
fogo com um pouco de ADONAI SILVA PIMENTA 10/01/2024 MANHA ALEXANDER ELIAS DE SOUZA 10/01/2024 MANHA
azeite e deixe aquecer. ADRIANA DA CONCEICAO OLIVEIRA DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALEXANDER FELIX IZIDIO 10/01/2024 MANHA
Acrescente os espina- ADRIANA DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALEXANDER PAGNIEZ KAUTSCHER CAMARGO 10/01/2024 MANHA
fres e tempere com uma ADRIANA DA SILVA FERNANDES 10/01/2024 MANHA ALEXANDER RODRIGUES DA SILVA 10/01/2024 MANHA
pitada de sal. Deixe os ADRIANA DA SILVA LAVANDIER 10/01/2024 MANHA ALEXANDER VINICIUS THEOPHILO DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA
espinafres murcharem ADRIANA DE AMORIM BALARDINO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRA DA SILVA OLIVEIRA 10/01/2024 MANHA
e saltearem, retire es- ADRIANA DE AMORIM BALARDINO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE ANDRADE PEIXOTO JUNIOR 10/01/2024 MANHA
correndo todo o |I'qUidO ADRIANA DE CARVALHO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE ARAUJO DE SOUZA 10/01/2024 MANHA
e deixe esfriar comple- ADRIANA DE SOUZA DE OLIVEIRA PERFEITO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE CARDOSO 10/01/2024 MANHA
tamente. ADRIANA FRAGA BAPTISTA 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE CASTELLAR DUARTE 10/01/2024 MANHA
Numa tigela coloque a ADRIANA FURTADO BAPTISTA BARRETO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE CASTELLAR DUARTE 10/01/2024 MANHA
carne moida e tempere- ADRIANA LOPES DA SILVA MEIRELES 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE COSTA 10/01/2024  MANHA
-a com sal e plmenta. e ADRIANA MARINHO DOS SANTOS DAS NEVES 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE DE LIMA SILVA 10/01/2024 MANHA
amasse bem para m'_S' ADRIANA RODRIGUES DA SILVA LOPES 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE DE SOUSA CARVALHO 10/01/2024 MANHA
turar. Coloque depois < _
t4bua de ADRIANA SANTIAGO LEITE 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE DOS SANTOS JANUARIO 10/01/2024 MANHA
a carne numa _ -
; ADRIANA SILVA DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE DOS SANTOS MACHADO 10/01/2024 MANHA
cozinha, numa camada ~ _
, 3 ADRIANA VALENTIM CAETANO BARRETO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE GUIMARAES VILLELA 10/01/2024 MANHA
s6 formando uma espé- _ -
cie de retangulo ADRIANE GALVAO GONCALVES 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE LUIZ CURI LYRIO 10/01/2024 MANHA
) ) ADRIANO BARROS DE AZEVEDO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE MALVAZIO DA ROCHA 10/01/2024 MANHA
No meio coloque os es- ) i
. e e ADRIANO CAIXEIRO CURTY 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE OLIVEIRA DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA
pinafres ja frios e sobre A .
. ADRIANO DE CASTRO BARCELO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE ORTEGA MORAES 10/01/2024 MANHA
estes o queijo cortado - )
em palitos. Enrole a car- ADRIANO DE OLIVEIRA SILLES 10/01/2024 MANH/:\ ALEXANDRE PEREIRA MARTINS 10/01/2024 MANHf\
ne sobre os espinafres ADRIANO OLIVEIRA DO AMARAL 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE VELARDO DA CONCEICAO SILVA 10/01/2024 MANHA
e o queijo, formando um ADRIANO RAIMUNDO DA SILVA FILHO 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE VENANCIO CARNEIRO 10/01/2024 MANHA
rolo e apertando bem ADRIANO RODRIGO CARDINOTT DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALEXANDRE VENANCIO CARNEIRO 10/01/2024 MANHA
para que o recheio ndo ADRIANO SILVA DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANHA ALEXANDRO PAES DE CARVALHO 10/01/2024 MANHA
escape. Coloque depois ADRIANO VALENCIA FORTUNATO 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRA GOTTGTROY ALMEIDA LORRAN SOARES 10/01/2024 MANHA
o rolo numa assadeira. ADRIEL HENRIQUE MARINS DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRO DINIZ MICAS 10/01/2024 MANHA
Corte a abdbora em ADRIELE MENDES DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRO FERREIRA BORGES 10/01/2024 MANHA
cubos pequenos e colo- ADRYELEN TELLES MAIOR 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRO MAXIMO DA SILVA 10/01/2024 MANHA
gue em volta do rolo de ADRYENE LEONARDO DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRO SANTOS DE MELLO 10/01/2024 MANHA
carme. Pique a cebola e AFFONSO COTTA COSTA 10/01/2024 MANHA ALEXSANDRO SILVA MUNIZ DE ARRUDA 10/01/2024 MANHA
espalhe sobre a abébo- AGATA MAIARA BARCELOS DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALICE COUTO CORREIA 10/01/2024 MANHA
ra, com uma pitada de AGATHA CONCEICAO THOMAZ DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALICE DAMES DE ARAUJO 10/01/2024 MANHA
sal, e tempere tudo com AGUINALDO SILVA DE SOUSA 10/01/2024 MANHA ALICE DOS SANTOS CARDOSO 10/01/2024 MANHA
o alho em po, o colorau AGUINALDO SOARES DE CARVALHO JUNIOR 10/01/2024 MANHA ALICE EVARISTO DA SILVA MACHADO 10/01/2024 MANHA
e regue com um fio de AIUME DA SILVA DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALICE NAVEGA MARNE SARMENTO 10/01/2024 MANHA
azeite. ALAIDE FREIRE 10/01/2024 MANHA ALINALDA GONCALVES DA SILVA DE LIMA 10/01/2024 MANHA
Levg a assar em forno ALAIN RODRIGUES DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALINE AMELIA ROSA SOUZA 10/01/2024 MANHA
ﬁ);%\gl(a:rréente taqueCIdoda ALAIS HELENO DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALINE APARECIDA CAMPOS COSTA PINHEIRO 10/01/2024 MANHA
X urante cgrca € ALAN ARGOLO DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALINE BASILIO MONTEIRO 10/01/2024 MANHA
45 minutos ou até a car- ~ -
s i ALAN BOM CONSTANCIO 10/01/2024 MANHA ALINE BETHANIA DA SILVA DUTRA 10/01/2024 MANHA
ne estar cozida e a abo- _ ;
. ALAN BOM CONSTANCIO 10/01/2024 MANHA ALINE BETHANIA DA SILVA DUTRA 10/01/2024 MANHA
bora macia e tostada. ALAN CARLOS BAHIA 10/01/2024 MANHA ALINE CANDIDO DE SOUZA 10/01/2024 MANHA
Sirva a carne em fatias ) )
ALAN DA SILVA VIEIRA 10/01/2024 MANHA ALINE CAVALCANTI DE AMORIM 10/01/2024 MANHA
e acompanhe com uma i i
. ALAN DE OLIVEIRA DE SOUZA 10/01/2024 MANHA ALINE CONCEICAO DE ABREU PALERMO 10/01/2024 MANHA
salada ou legumes cozi- - |
dos ALAN DE SOUZA CARDOSO 10/01/2024 MANHA ALINE CRISTINA PERPETUO DE MENEZES WERNECK 10/01/2024 MANHA
ALAN FRANCISCO DE ASSIS 10/01/2024 MANHA ALINE CRISTINA TARDIVO DA COSTA 10/01/2024 MANHA
ALAN KARDEK DA COSTA LIMA JUNIOR 10/01/2024 MANHA ALINE DA SILVA 10/01/2024 MANHA
ALAN OTAVIO MARCELINO RIBEIRO 10/01/2024 MANHA ALINE DA SILVA ALVES FEITOSA 10/01/2024 MANHA
ALAN THIAGO MACHADO DO ESPIRITO SANTO 10/01/2024 MANHA ALINE DA SILVA DOMINGOS 10/01/2024 MANHA
ALANA DO CARMO DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALINE DE FRANCA FERREIRA SALES 10/01/2024 MANHA
ALBA VALERIA MOHAMAD 10/01/2024 MANHA ALINE DE SOUZA TISSI DUARTE 10/01/2024 MANHA
ALBA VALERIA SANTOS DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANHA ALINE DE SOUZA TISSI DUARTE 10/01/2024 MANHA
ALBERTO CLEITON MOREIRA FERREIRA 10/01/2024 MANHA ALINE DO VALE FARIA 10/01/2024 MANHA
SALADA ALCINEA TEODORO DOS SANTOS DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALINE DOS SANTOS NASCIMENTO 10/01/2024 MANHA
ALCINEIA ABREU 10/01/2024 MANHA ALINE FERNANDES FRANCISCO 10/01/2024 MANHA
MULTICOR ALDA TAYANO DIAS 10/01/2024 MANHA ALINE FERRAZ DE OLIVEIRA BOMFIM 10/01/2024 MANHA
] ALDA VALERIA MEDEIROS MININGUELO 10/01/2024 MANHA ALINE FERRAZ DE OLIVEIRA BOMFIM 10/01/2024 MANHA
Ingredientes ALDEIR NOGUEIRA SOARES 10/01/2024 MANHA ALINE FERREIRA LIMA 10/01/2024 MANHA
Alface roxa; Alface ver- ALDEIR NOGUEIRA SOARES 10/01/2024 MANHA ALINE GOMES 10/01/2024 MANHA
de; Tomates cerejas; ALDEMIR FLORENCIO DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALINE LESSA DA SILVA 10/01/2024 MANHA
Beterraba; Pimentao ALDENOR BRAGA NAZARE FILHO 10/01/2024 MANHA ALINE LOPES MARTINS 10/01/2024 MANHA
verde; Pimentdo verme- ALDILENE DE ASSIS QUERES 10/01/2024 MANHA ALINE MARINATO DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA
lho; Pimentido amarelo; ALDRIC DE ALMEIDA GOMES 10/01/2024 MANHA ALINE NETTO CARDOSO 10/01/2024 MANHA
Azeitona chilena; Bro- ALEF ANDRADE MONTEIRO 10/01/2024 MANHA ALINE OLIVEIRA DE AGUIAR 10/01/2024 MANHA
colis; Tempero a gosto. ALEF DA SILVA BRANDAO 10/01/2024 MANHA ALINE PEREIRA DA SILVA 10/01/2024 MANHA
ALEF DA SILVA DOS SANTOS RANGEL 10/01/2024 MANHA ALINE ROCHA DA SILVA LESSA 10/01/2024 MANHA
ALEF LISBOA GARCIA 10/01/2024 MANHA ALINE SAGAWE FAVERO 10/01/2024 MANHA
Modo de preparo - _
ALEF MACEDO DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALINE SILVA MELONIO 10/01/2024 MANHA
Cortar os pimentdes € a ALEKSANDRO DOS SANTOS GOMES 10/01/2024 MANHA ALINE TEIXEIRA SOARES 10/01/2024 MANHA
alface em tiras. ALENCAR MARTINS VIEGAS 10/01/2024 MANHA ALINNE GABRIELLE FERREIRA 10/01/2024 MANHA
Ralar a beterraba e cozi- ALESSANDRA ANDRADE PIRES DA SILVA 10/01/2024 MANHA ALISSON DE SOUZA VIEIRA 10/01/2024 MANHA
nhar o brocolis. ALESSANDRA BARRETO DOS SANTOS 10/01/2024 MANHA ALLINE SILVA DA ROCHA 10/01/2024 MANHA
Colocar nas bordas de ALESSANDRA BEZERRA FERREIRA 10/01/2024 MANHA ALLYSSON DE FRANCA GOMES 10/01/2024 MANHA
uma travessa a alface ALESSANDRA BEZERRA FERREIRA 10/01/2024 MANHA ALMIR CORDEIRO 10/01/2024 MANHA
roxa, depois a alface ALESSANDRA CORREIA PEREIRA 10/01/2024 MANHA ALMIR MOREIRA 10/01/2024 MANHA
verde e a seguir a be- ALESSANDRA CRISTINA MONTEIRO MANTUANO SILVA 10/01/2024 MANHA ALMIR RAMOS VALLADAO 10/01/2024 MANHA
tgrraba; Enfeitar com os ALESSANDRA DA SILVA CANDIDO 10/01/2024 MANHA ALMIR RAMOS VALLADAO 10/01/2024 MANHA
plmgntoes, 0s .tomates ALESSANDRA DA SILVA SANTOS 10/01/2024 MANHA ALTAIR MARTINS GOMES 10/01/2024 MANHA
cetl)’e!as,l' as azeitonas e ALESSANDRA DE SOUZA NERY 10/01/2024 MANHA ALTINA MOTA TAVARES 10/01/2024 MANHA
r is. ~ _
0 brocolis ALESSANDRA DO NASCIMENTO FERRO 10/01/2024 MANHA ALUANA SANTANA CARLOS 10/01/2024 MANHA
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Receitas Hora H

MINI ABOBORAS
RECHEADAS COM
CARNE MOIDA

Ingredientes

1 colher de sopa azeite

de oliva; Y2 cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g
de carne bovina moida;
Sal a gosto; Pimenta do
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato
de tomate; 2 macgo de
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

Modo de preparo

Refogar a cebola € o
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moida.
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de
tomate, em seguida a
salsinha. Misturar e re-
servar.

Em uma panela, com
agua fervente, dispor as
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A
casca e 0 miolo devem
ficar macios. Cuidar
para ndo se desman-
charem.

Com o auxilio de uma
faca, cortar a parte de
cima da abobrinha e
com uma colher, retirar
as sementes de dentro.
Rechear com a carne
moida e servir.

ESTROGONOFE
DE FRANGO

Ingredientes

500 gramas de peito de
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xicara (cha) de
manteiga 1 unidade de
cebola picada 1 colher
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de
ketchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite * sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte o frango e tempe-
re com o sal.

Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
cos.

Quando o molho estiver
encorpado e o frango
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ALUANA SANTANA CARLOS

ALYNNE JOVENTINO ALVES

AMADOR GERALDO ANTAO

AMALIA CRISTINA SILVA MELONIO
AMANDA CONCEICAO BARROS DA SILVA
AMANDA DA SILVA DO NASCIMENTO
AMANDA DE OLIVEIRA MOTA

AMANDA DE SOUZA SANTOS

AMANDA DOS SANTOS

AMANDA GABRIELE DA CONCEICAO DUARTE FREIRE
AMANDA GABRIELE DA CONCEICAO DUARTE FREIRE

AMANDA GAVINHA PINHEIRO DOS SANTOS
AMANDA NASCIMENTO DE OLIVEIRA
AMANDA PIO DE ABREU MIRANDA
AMANDA SILVA DE SOUSA

AMANDA TAVARES PESSANHA MARINHO DOS SANTOS

AMANDA VITORIA BAPTISTA VIDAL
AMAURILIO ALVARES CASSIANO DE MOURA
AMELIA CATROLE WANDERLEY
ANAALICE SANTANA DE OLIVEIRA
ANAANGELICA TAVARES DA COSTA

ANA BEATRIZ ALVES DA SILVA

ANA BEATRIZ DA SILVA COSTA

ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA BARBOSA
ANA BEATRIZ MELLO DE SOUZA

ANA BEATRIZ SILVA CAVALCANTE

ANA BEATRIZ SILVA CAVALCANTE

ANA CARLA DOS SANTOS FERREIRA

ANA CARLA LOPES RAMOS DE JESUS
ANA CARLA SANTOS DA SILVA

ANA CAROLINA CARDOSO DE SOUZA
ANA CAROLINA DE FRANCA SILVA

ANA CAROLINA DIAS SALES MAIA

ANA CAROLINA GREGORIO MESSIAS

ANA CAROLINA LOBACK VIANNA

ANA CAROLINA LOBACK VIANNA

ANA CAROLINA RAMOS DE LIMA

ANA CAROLINE ARAUJO LEAL

ANA CAROLINE BARROS TAVARES

ANA CAROLINE CARVALHO DA SILVA E SILVA
ANA CAROLINE DOS SANTOS RIBEIRO
ANA CAROLINE FARIA RODRIGUES

ANA CAROLLINE REZENDE DA SILVA

ANA CAROLYNE ALVES DA COSTA RAMOS
ANA CLARA AMORIM MORAES

ANA CLAUDIA ALEXANDRE DOS SANTOS
ANA CLAUDIA CONCEICAO DA SILVA

ANA CLAUDIA DE SOUZA XAVIER

ANA CLAUDIA PEREIRA GOULARTE

ANA CRISTINA CORREA DA SILVEIRA

ANA CRISTINA DE FREITAS SILVA

ANA CRISTINA DIOGO PEREIRA

ANA CRISTINA DUARTE

ANA CRISTINA GUIMARAES DOS ANJOS
ANA CRISTINA LIMA DA SILVA

ANA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA

ANA CRISTINA RAMOS PEREIRA BARACHO
ANA CRISTINA VIEIRA DE ALMEIDA

ANA LAIZ LEITE DE OLIVEIRA

ANA LEOPOLDINA DE OLIVEIRA

ANA LUCIA DA SILVA

ANA LUCIA DE SOUZA MOREIRA

ANA LUCIA DINIZ DA SILVA

ANA LUCIA RIBEIRO

ANA LUCIA RIBEIRO

ANA LUCIA RIBEIRO PEIXOTO

ANA LUCIA RODRIGUES DOS SANTOS
ANA LUCIA SILVA DE AGUIAR

ANA LUCIA TELES RODRIGUES DOS SANTOS
ANA LUCRECIA NASCIMENTO SILVA

ANA LUISA PORTELA DE ELIZEU

ANA MARCELALYSZY CANECA

ANA MARIAACHA ONTIVEROS

ANA MARIA DIAS GONCALVES

ANA MARIA MORAES RAMOS QUEIROZ
ANA NAGILA FELIPE BARBOSA

ANA PAULA COELHO MUNIZ

ANA PAULA DA GRACA DOS SANTOS

ANA PAULA DA PAZ REPIZO

ANA PAULA DE JESUS FERREIRA

ANA PAULA DE JESUS SANTOS

ANA PAULA DE JESUS SANTOS

ANA PAULA DE OLIVEIRA BARBOSA

ANA PAULA FAIAO DA SILVA

ANA PAULA FAIAO DA SILVA

ANA PAULA LIMA MENDONCA

ANA PAULA MELONIO DA SILVA

ANA PAULA NEVES

ANA PAULA OLIVEIRA DA SILVA

ANA PAULA PINHEIRO GUIMARAES RODRIGUES
ANA PAULA RIBEIRO DA FONSECA

ANA PAULA RODRIGUES PINTO

ANA PRISCILA OLIVEIRA CORREA

ANA TEREZA MOREIRA DA CRUZ

ANA TEREZA MOREIRA DA CRUZ

ANA VICTORIA SOUZA DE REZENDE
ANALIA VITORIA CAPANO MONTEIRO
ANALICE CARVALHO DOS SANTOS MENDONCA
ANALICE YASMIN DA ROCHA DUARTE RAIMUNDO
ANALICE YASMIN DA ROCHA DUARTE RAIMUNDO
ANALU MARTINS DE ALVARENGA
ANDERSON AURELIO DA SILVA PEREIRA
ANDERSON CORDEIRO DA SILVA
ANDERSON DAMIAO SOARES ROSA
ANDERSON DE CARVALHO SILVA JUNIOR
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MANHA
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MANHA
MANHA
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MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
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ANDERSON DE OLIVEIRA MONSORES
ANDERSON DE PAULA PESSOA
ANDERSON DOMINGUES DA COSTA
ANDERSON DOS SANTOS MARIANO
ANDERSON GOMES MANAHU
ANDERSON GOMES SOARES DOMINGOS
ANDERSON LUCIO DE SOUZA
ANDERSON LUIZ BARCELLOS
ANDERSON LUIZ LIMA RODRIGUES
ANDERSON MAXIMO DE SOUZA
ANDERSON MELO DE LIMA

ANDERSON QUINTINO DE OLIVEIRA
ANDERSON SAMPAIO ARAUJO
ANDERSON TEIXEIRA DAS NEVES

ANDRE ANDERSON GONCALVES LIMA
ANDRE CHRISTON KWIEK

ANDRE DA SILVA LIMA

ANDRE FILIPE ARAUJO DE JESUS

ANDRE HENRIQUE SANTIAGO MACHADO
ANDRE LOHAN LUCAS VIEIRA

ANDRE LUIS REZENDE CID

ANDRE LUIZ GOMES

ANDRE LUIZ MACIEL DOS REIS

ANDRE MARIANO DA SILVA

ANDRE NEVES DE MENESES

ANDRE RICARDO DE SOUZA FREITAS
ANDRE RODRIGO MOREIRA DOS SANTOS
ANDRE RONALDO DE OLIVEIRA

ANDRE RONALDO DE OLIVEIRA

ANDRE VIEIRA

ANDREA ALMEIDA DO NASCIMENTO
ANDREA AMARAL DA SILVA DE FIGUEIREDO
ANDREA CRISTINA ROCHA DE MATOS
ANDREA DE SOUZA PEREIRA

ANDREA MARIA COSTA VIANNA

ANDREA PEREIRA DA SILVA

ANDREA SANTIAGO DE OLIVEIRA
ANDREA SILVA SANTIAGO DOS SANTOS
ANDREA VIEIRA DA SILVA

ANDREIA CRISTINA GOMES DO CARMO
ANDREIA FERREIRA DOS SANTOS
ANDREIA MARIA DOS SANTOS PEREIRA
ANDREIA QUINTINO DE SOUZA DA SILVA
ANDREIA RIBEIRO BRAGA

ANDRESSA BATISTA MARQUES
ANDRESSA CRISTINA MAGALHAES AGUILA
ANDRESSA DE SA NAZARE

ANDRESSA DE SA NAZARE

ANDRESSA DO NASCIMENTO PEREIRA
ANDRESSA FERREIRA DO NASCIMENTO
ANDRESSA GOMES DO NASCIMENTO
ANDRESSA ISRAEL ALVES

ANDRESSA RODRIGUES DE OLIVEIRA
ANDREZA DA ROCHA REIS

ANDREZA DE OLIVEIRA RODRIGUES
ANDREZA DOS SANTOS AUGUSTO MACIEL
ANDREZA NUBIAALVES

ANDRIELLE DA MASCENA NASCIMENTO
ANE BASILIO MONTEIRO

ANGELA GOMES ROQUE

ANGELA MARIA ARAUJO BARROS
ANGELICAAMARAL BRAGA

ANGELICA AMARAL BRAGA

ANGELICA DA SILVA SANTOS

ANGELICA IBRAIM TROTA

ANGELICA LEAL MENDES DA SILVA
ANGELICA RIBEIRO SILVABOR

ANGELO PAULO LOPES NOGUEIRA

ANNA CARLA SILVA DA COSTA

ANNA CAROLINA GUIMARAES DE OLIVEIRA
ANNA PAULA RODRIGUES COELHO

ANNE CAROLINE CAVALCANTE PAULINO
ANNE CATHERINE VILACA CALIXTO

ANNE GABRIELLE DA SILVEIRA TUZZE DA SILVA
ANSELMO DE JESUS DE SOUSA MOTA
ANSELMO HUDSON SOARES FEITOSA
ANTONIA MARCIA DE NASCIMENTO SANTOS
ANTONIA VANIA PAIVA OLIVEIRA
ANTONIO ANDRE DA CRUZ NETO
ANTONIO CARLOS MORAES DA SILVA
ANTONIO CARLOS NOGUEIRA LIZARDO
ANTONIO CARLOS PINHO

ANTONIO CELSO DE OLIVEIRA

ANTONIO GERALDO FERREIRANETO
ANTONIO IGLESIAS MARINO JUNIOR
ANTONIO MARCIO QUEIROZ PEREIRA
ANTONIO MARCOS DA ROCHA

ANTONIO MARCOS DE SOUZA VERAS
ANTONIO MARTINS DE ARAUJO NETO
ANTONIO RODOLFO SUAREZ AMELLER
ANTONIO RODOLFO SUAREZ AMELLER
ANTONIO ROMILDO DOS SANTOS
ANTONY DOUGLAS PAULO DIAS
APARECIDA DE FATIMA MOREIRA BELLO VILELA
APARECIDA DE FATIMA MOREIRA BELLO VILELA
APARECIDA GRACA TOLEDO

ARIANE AVERSA LESSA MARRAO

ARIANE VICTORIA MACHADO DOS SANTOS
ARINA VITORIO FURTADO

ARISTOTELES DUARTE SOUSA JUNIOR
ARTHUR AURELIO VIEIRA DO AMARAL
ARTHUR COSTA NASCIMENTO DA SILVA
ARTHUR LUCAS FREITAS DE ALMEIDA
ARTUR DE SOUZA BRANDAO

ARTUR WILSON PLUM FONSECA DA CONCEICAO

d Roxo
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Receitas Hora H

Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de dleo/1 xi-
cara (cha) de agua/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
Iho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padrao ralado no ralo
fino (3 xicaras de cha)/100g
de queijo parmeséao ralado
no ralo fino (1 % xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de oleo, 1 xi-
cara (cha) de agua, 1 xicara
(cha) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aqueca em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

Va adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padréo e
100 g de queijo parmeséo
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas porcdes de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.

Batata com mel e
alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em gréo/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Cologque uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
figuem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em ¢leo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar pd e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATHIRSON DA SILVA BRITO

AURELIO FERREIRA DE CARVALHO
AURELIO OLIVEIRADE MELLO

AURILENE ELIAS DA SILVA SOARES
AYRTON MONTEIRO MENDONCA
BARBARA AFONSO BENEVENUTO
BARBARA AGUIAR BRONISIO DANTAS
BARBARA APARECIDA DOS SANTOS FELICIANO
BARBARA CRISTINABOTELHO DE MELO
BARBARA CRISTINA PESSOA DA COSTA
BARBARA GONCALVES DA SILVA
BARBARA MARIA SOUSA DA COSTA LOPES
BARBARA OLIVEIRA DOS SANTOS SIMAS
BARBARA RIBEIRO PEIXINHO

BARBARA SOUZA DA SILVA

BARBARA VELASCO MACHADO

BEATRIZ CAVALCANTE BOMFIM

BEATRIZ DA CONCEICAO MORAIS
BEATRIZ DA SILVA GONCALVES

BEATRIZ DE LIMA CORREA

BEATRIZ DO NASCIMENTO LIMA

BEATRIZ FONSECA PINTO

BEATRIZ GONCALVES VALE

BEATRIZ LACI DA SILVA MARQUES
BEATRIZ MARIA VERSIANI COSTA

BEATRIZ MENDES SENA

BEATRIZ MENEZES DOS SANTOS SOUSA
BEATRIZ MENEZES FERNANDES DOS SANTOS
BEATRIZ NAZARIO SANTOS PEREIRA
BEATRIZ SOUZA DA CONCEICAO
BENEDITO BERNARDO MEIRELES
BENILTON PAULO SANTANA DO ESPIRITO
BENO DAVI DA SILVA DUARTE

BERNADETE BARBOSA

BERNARDO EDUARDO DE ANDRADE RAMOS
BIANCA DA SILVA PEDRONI AGUIAR
BIANCA DE LIMA RODRIGUES GOMES
BIANCA GOMES MARTINS

BIANCA LOUZADA LOYOLA

BIANCA LUZIA OLIVEIRA GONCALVES
BIANCA MARTINS DUARTE

BIANCA MARTINS DUARTE

BIANCA PEREIRA TEIXEIRA DE PAIVA
BIANCA PONTES GONCALVES

BIANCA RIBEIRO DE SOUZA

BIANCA VIEIRA INACIO

BORIS DA SILVAALVES

BRAYAN DE LUCAS PINHEIRO BARBOSA GODINHO
BRAYAN LIMA CORDEIRO

BRENDA AMARAL FERNANDES

BRENDA CAVALCANTE FELIX

BRENDA DA SILVA SERAFIM

BRENDA DE PAULA DA CONCEICAO
BRENDA EDUARDA MIRANDA DA SILVA
BRENDA FRANCISCA RODRIGUES DE OLIVEIRA
BRENDA LIMA MORAIS DA SILVA
BRENDON DA SILVA PEREIRA

BRENDOWN RODRIGUES DE MATOS DE ALMEIDA
BRENNER THAYNAN AMORIM PEREIRA
BRENNER THAYNAN AMORIM PEREIRA
BRENNO PINHEIRO DA SILVA NUNES
BRENO FERREIRA DE ALENCAR

BRIAN PINHEIRO DE LUCENA

BRIGIDA CRISTINAALVES DE LUNA

BRUNAANDRICO DE OLIVEIRA E SILVAALEIXO DOS SAN-

TOS
BRUNA BASTOS ALVES

BRUNA CAROLINA DE ALVARENGA WEBER DE SOUZA

BRUNA CRISTINA NOGUEIRA DE AMORIM
BRUNA CRISTINA NOGUEIRA DE AMORIM
BRUNA DA SILVAPINTO

BRUNA DAIANA DA SILVA

BRUNA DE ARAUJO DOS PASSOS SERAFIM
BRUNA DIAS DUTRA

BRUNA DIAS DUTRA

BRUNA ELAINE RODRIGUES SO SACRAMENTO
BRUNA GOMES DA SILVA FAUSTINO
BRUNA LUIZA PIRRHO DE AZEVEDO
BRUNA MARIA PEREIRA DOS REIS
BRUNA MARIA PEREIRA DOS REIS
BRUNA MARTINS DOS SANTOS

BRUNA MOURAO CHAVES TUFFI ALLI BORGES
BRUNA MYLENA GOMES DA SILVA
BRUNA PALMEIRA GONCALVES

BRUNA RENOVATA DA SILVA

BRUNA SATIE UTIYAMA

BRUNA SATIE UTIYAMA

BRUNA SOTERO MEIRELLES

BRUNO AMARANTE ALVES

BRUNO CARVALHO BORGES

BRUNO DA SILVA BRAGA

BRUNO DA SILVA FERNANDES

BRUNO DE PAULA VITORIA

BRUNO EDUARDO DA SILVA MORAES
BRUNO FERRARI CABRAL

BRUNO GONCALVES DE OLIVEIRA
BRUNO JOSE DA SILVA

BRUNO LIMA DUARTE

BRUNO LOPES DE BARROS

BRUNO NEIVA DE OLIVEIRA COSTA
BRUNO ROCHA DE MENDONCA

BRUNO RODRIGUES GUTERRES VALLE
BRUNO RODRIGUES GUTERRES VALLE
BRUNO ROSA DE LACERDA

BRUNO SANTANA TEODORO

BRUNO SILVA DE AZEVEDO
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MANHA BRUNO SILVA NEVES
MANHA CAIO DE FREITAS CAVALCANTE
MANHA CAIO DO VALE FARIA MELO
MANHA CAIO HEBERT DAMASCENO SIMIAO
MANHA CAIO HENRIQUE DAS CHAGAS RAUNHEITTI
MANHA CAIO OLIVEIRA DE ALMEIDA
MANHA CAIO PEREIRA DA SILVA
MANHA CAIO SANTOS RODRIGUES
MANHA CAMILAALENCAR CORTES
MANHA CAMILAALENCAR CORTES
MANHA CAMILA BARBOSA DA SILVA
MANHA CAMILA BARCELOS CARDOZO
MANHA CAMILA BARCELOS CARDOZO
MANHA CAMILA BELLONI DE AMORIM
MANHA CAMILA DE ARAUJO NASCIMENTO
MANHA CAMILA DE ARAUJO SERRA
MANHA CAMILA DE SOUZA PEDROSA
MANHA CAMILA DOS SANTOS MIQUILINO
MANHA CAMILA FERNANDES CARDOSO
MANHA CAMILA FERREIRA DA SILVA
MANHA CAMILA FERREIRA DA SILVA RIBEIRO
MANHA CAMILA FLAVIA NEVES GAMA
MANHA CAMILA GARCIA ESPERIDON DE QUEIROZ
MANHA CAMILA GOMES SAMUEL
MANHA CAMILA PIA DE JESUS OLIVEIRA
MANHA CAMILA RIBEIRO FLAUDEVU MACEDO
MANHA CAMILA SANTOS DO NASCIMENTO
MANHA CAMILA SOUZA DA SILVA
MANHA CAMILA VALERIA MULATA DA SILVA
MANHA CAMILA VAZ NASCIMENTO
MANHA CAMILE BESSA BASTOS DE OLIVEIRA
MANHA CAMILLA DETONI FONTENELE DAS NEVES
MANHA CAMILLA ROSA MATOS
MANHA CAMILLE VITORIA DOS SANTOS SILVA
MANHA CANDIDA CAROLINE DE ALVARENGA WEBER DE SOUZA
MANHA CARINA CUNHA PORFIRIO DOS SANTOS
MANHA CARINE DE SOUZA DA SILVA
MANHA CARINE DOS SANTOS FEITOSA ROCHA
MANHA CARLAAZEVEDO RAMOS FREIRE
MANHA CARLA CAROLINE RODRIGUES DOS SANTOS
MANHA CARLA CRISTINA DA SILVA FERNANDES
MANHA CARLA CRISTINA FRANCISCA JORGE
MANHA CARLA CRISTINA SILVA BITTENCOURT
MANHA CARLA DE BARROS RICI
MANHA CARLA GUIMARAES DE OLIVEIRAARYDES
MANHA CARLA HENRIQUE DE AZEVEDO
MANHA CARLA OLIVEIRA DA SILVA
MANHA CARLA PATRICIA MORAES RODRIGUES
MANHA CARLA ROSA DA SILVA
MANHA CARLA SILMARA GOMES DIAS
MANHA CARLA SILVA DE OLIVEIRA
MANHA CARLOS ALBERTO BARBOSA JUNIOR
MANHA CARLOS ALBERTO LANES ROCHA
MANHA CARLOS ALBERTO OLIVEIRA GALDINO
MANHA CARLOS ALEXANDRE BORBA DA SILVEIRA
MANHA CARLOS ALEXANDRE SANTIAGO PEDRO
MANHA CARLOS ALEXANDRE SILVA DIAS
MANHA CARLOS ANDRE TELES DA SILVA
MANHA CARLOS ANTONIO PIMENTEL MOREIRA
MANHA CARLOS DIOGO DE SOUZA LEAO
MANHA CARLOS EDUARDO FERREIRA DE SOUZA
MANHA CARLOS EDUARDO FERREIRA TORRES
MANHA CARLOS EDUARDO SANTANA DE GOUVEIA
MANHA CARLOS EDUARDO TEIXEIRA MENDONCA
MANHA CARLOS FRANCISCO DE SOUZA NETO

B CARLOS GOMES DA SILVA
MANH? CARLOS HENRIQUE ABREU DE SOUZA
MANH? CARLOS HENRIQUE CARVALHO SILVA
MANH? CARLOS HENRIQUE DA SILVAARAUJO
MANH? CARLOS HENRIQUE EDUARDA DE OLIVEIRA
MANHé CARLOS HENRIQUE LIMA
MANH? CARLOS HENRIQUE SANTOS COSTA
MANHé CARLOS HENRIQUE TERRA FONSECA
MANH? CARLOS HENRIQUE VICENTE DA FONSECA
MANH? CARLOS LUIS HENRIQUES
MANH? CARLOS MELLO MATHIAS
MANH? CARLOS PEDRO DE CARVALHO PINTO
MANHé CARLOS RENATO DA SILVA SARMENTO
MANH? CARLOS ROBERTO DE FREITAS SILVA
MANHé CARLOS ROBERTO RODRIGUES MURTA
MANH? CARMELITA DA CONCEICAO CAETANO
MANHé CARMEM APARECIDA DA SILVA
MANH? CARMEN LAINE LAURINDO DE LIMA
MANH? CAROL RAMOS CONTANTINO
MANHé CAROLAYNE COELHO DO CARMO
MANH? CAROLAYNE MARIA DA COSTA DUARTE
MANHé CAROLINA COSTA SILVA
MANHf\ CAROLINA DURANS DOS SANTOS
MANHé CAROLINA FERNANDES PEREIRA
MANH? CAROLINA LOPES DE MOURA
MANH? CAROLINA SEREJO CARVALHO
MANHé CAROLINA TEIXEIRA DA SILVA
MANH? CAROLINE ASSUNCAO LAPA
MANHé CAROLINE BERNARDO DOS SANTOS
MANHf\ CAROLINE DE FATIMA DA SILVA DE OLIVEIRA
MANHé CAROLINE DO NASCIMENTO DA SILVA
MANH? CAROLINE KARLS
MANH? CAROLINE MARINHO SANTOS
MANH'? CAROLINE MORAES SANTANA
MANH? CAROLINE PIMENTEL CAMPELLO
MANHé CAROLINE SILVA DE ALMEIDA
MANHf\ CAROLINE VALE ARAUJO
MANHé CAROLINY COSTA SILVA
MANH? CASSIA MAIA DA SILVA
MANH? CASSIA RIBEIRO MACIEL
MANHA

CASSIANO RODRIGUES GOMES

10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024
10/01/2024

-4, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
MANHA
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE
TARDE




