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Filho da ministra
da Saude assume
pasta da Cultura

de Cabo Frio, na
Costa Verde do RJ
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Um jornal de grande circulagao
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na PB mais de dois
anos apos o crime
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Policada da Civil
prende dupla do
bando de Zinho

A acao conjunta da 222 DP (Penha) e da Delegacia de
Repressao a Entorpecentes (DRE) teve o objetivo de
confirmar a unido da milicia de Luis Antonio da Silva
Braga, o Zinho, com traficantes do Comando Vermelho.

Ediélio Filgueiras da Cos-
ta, apontado como Unico
suspeito de matar o funkeiro
Jonathan Gomes de Araujo,

conhecido como MC Jotinha,
foi capturado na cidade de
Aparecida, na Paraiba. O caso

Daniel dos Santos Campelo, o ‘Di Pedra’, de 18 anos, e
Caio Souza da Silva, 28, foram capturados em uma co-
munidade da Zona Oeste do Rio.

aconteceu em novembro de . .
2021, em Duque de Caxias, PAG'O
na Baixada Fluminense, quan-
do a vitima tentou separar
uma briga em um bar e aca-
bou morto a tiros.

Victor Cuesta
esta de saida do
para tirar Thiago | Botafogo para ir

: . Maia do Flamengo | para o exterior
Suspeito vai pro sacoem § : __ PO pic. O

troca de tiros com PMs

O confronto aconteceu em Bangu, na Zona Oes-
te do Rio. A Policia Militar informou que crimino-
sos atacaram equipes do 14° BPM (Bangu) duran-
te uma acdo para remocao de barricadas. Um dos
suspeitos acabou baleado e nao resistiu.

pAc. ¢)

Internacional
prepara oferta

Guia para pagamento| Janeiro Branco é
do IPVA 2024 ja reconhecido como
esta disponivel no | més da saulide

Estado do Rio mental no pais
pic. O pic.()

DIVULGACAO

O Rio é considerada

uma das 10 melhores

cidades para artistas
pAc.©)

ENTREVISTA A CBN
"Diretor da PF diz que
caso Marielle tera
‘resposta final’ no1’
trimestre de 2024
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Banco de Sangue
registra queda de
70% em seu estoque

“"COMISSAO

R . . o w Mulher que ateou fogo no
Claudio Castro cria comissao Nergue e go he
: marido vira ré por homicidio

para acom panhar contas phc. )

publicas do Rio de Janeiro  Motorista de aplicativo que

O prefeito do Rio, Eduardo Paes, anunciou que vai des"gar ar vai ganhar multa

recorrer da decisdo da Justica que proibe a apreensdo pAc. &)

de menores sem flagrante durante a Operacao Verao. .o .
Em sua conta no X (ex-Twitter) ele disse que governo DP eSpeC|a||Zada em crimes

e prefeitura pretendem trabalhar em conjunto. de transito € criada no estado

pic.() pAc.©)

0Yav91nAId




2

ENTRETENIMENTO/GERAL

‘T

,.!\.ll QUARTA-FEIRA, 10 DE JANEIRO DE 2024

WE AND THE COLOR ]

Rio é considerada uma das melhores

cidades do mundo para artistas

Revista americana faz ranking e coloca o Rio entre as 10 melhores cidades

DIVULGAGAO

« Cidade ocupa a 10° posi¢do no ranking

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

premiada revista
americana de arte e
esign, We And The
Color, fez uma lista chama-
da “As 10 Melhores Cidades
para Artistas no Mundo:
Onde a Criatividade Prospe-
ra“.

“Os artistas sdo o pulsar
vital de qualquer cidade
vibrante, com sua energia
criativa percorrendo pelas
ruas, galerias e estddios.
Dos imponentes arranha-
-céus da cidade de Nova
York as ruelas de paralele-

pipedos de Florenca, esses
refligios urbanos proporcio-
nam um terreno fértil para
a expressao artistica, um
lugar onde a inspiracao nao
conhece limites”, explicam
os editores.

“Se vocé é um artista as-
pirante ou simplesmente
alguém que aprecia o poder
da criatividade, entdo essas
dez cidades devem estar no
topo da sua lista de desejos.
Elas oferecem uma mistura
tnica de historia, cultura
e oportunidades que vao
acender seu espirito artis-
tico e inspird-lo a criar suas
obras-primas”, detalham.

Em 10° lugar estd o Rio
de Janeiro. A We And The
Color diz que a cidade é
“Um Carnaval de Cor e Cria-
tividade — O Rio de Janei-
ro é uma cidade que pulsa
com energia e criatividade.
Desde a vibrante arte de
rua da Lapa até os coloridos
desfiles de samba do Carna-
val, a cena artistica do Rio
é tao diversificada quanto
sua populacdo. As inimeras
galerias de arte, museus e
oficinas da cidade oferecem
oportunidades para artis-
tas de todas as disciplinas
se conectarem e colabora-

“

rem.

CCBB promove festival internacional

Depois de um final de se-
mana de estreia animado
no Centro Cultural Banco
do Brasil (CCBB), a mos-
tra Um Giro Pelo Mundo
— Navegando no Cinema
Infantil continua, a partir
de amanha (11), sua pro-
gramacdo com a exibicdo
de 50 filmes da Alemanha,
Argentina, Austrdlia, Bra-

sil, Espanha, Franca, Itdlia
e Suica — quase todos du-
blados em portugués. Sdo
producdes de curta, mé-
dia e longa-metragem, de
animacdo, documentdrio e
ficcdo, que trazem em suas
histérias a importancia da
tolerancia, tema desta edi-
¢do da mostra.

Em pleno periodo de fé-

rias escolares, as criangas
poderdo, além de assistir
os filmes, participar de
atividades recreativas no
foyer as sextas (menos no
dia 12), sabados e domin-
gos, as 16h. No préximo
sabado (13), a atriz e bai-
larina Sémada Rodrigues
promove uma tarde com
movimento e danca ao

som do frevo na atividade
“E Frevo, pirrdia!”; e, no
domingo (14) a atriz, can-
tora e circense Amarilis
Irani realiza uma oficina de
perna de pau, para toda a
familia.

A programacdo inteira
¢ gratuita. Os ingressos
para os filmes podem ser
retirados na bilheteria ou

1° edicdo do ano da feira ‘O Fuxico’
traz atracoes diferenciadas pro RJ

A ja tradicional feira O
Fuxico, que acontece na
Praca Nossa Senhora da
Paz, em Ipanema, Zona Sul,
traz sua primeira edicdo
do ano com shows, moda,
area kids e atracOes gas-
tronomicas. O evento, que
tem entrada franca, acon-
tece nos dias 13 e 14 de ja-
neiro (sabado e domingo),
das 12h as 20h.

A organizadora da feira,
Lili Valentim, esta bastan-
te animada com a edicao
2024 e revela que o crono-
grama do ano que comeca
ja esta fechado.

“Ja fechamos nossa agen-
da do ano, trazendo uma
edicdo temadtica a cada
més. Nosso desejo é ocupar
de forma positiva, a Praca
Nossa Senhora da Paz, tra-
zendo entretenimento de

E MAs...

UNIVERSO
SPANTA 2024

O segundo fim de se-
mana do Universo Spanta
2024 promete mais en-
contros musicais e mui-
to carnaval na Marina da
Gloria. O clima do tradi-
cional carnaval baiano vai
tomar conta da Marina
da Gléria com a apresen-
tacdo de Bell Marques, e
vai ter sertanejo raiz com
a dupla César Menotti
e Fabiano, além de pop
romantico com Mauricio
Manieri. A noite também
tera o funk carioca com
Buchecha e o batidao
dos Paredaoes.

DIVULGAGAO

« Evento tem entrada franca na Praca Nossa Senhora da Paz

qualidade, e fomentando
ainda o setor de produto-
res independentes, moda e
artesanato com economia
criativa. Venham estar com
a gente!”, adiante Lili.

As atracoes gastronomi-
cas da feira estdo, como
sempre, caprichadas. Fo-
ram convidados varios ex-

positores locais, que vao
oferecer desde espetinhos,
passando por petiscos,
nhoques e hambiirgueres
artesanais. Sem contar as
variedades de doces e cer-
vejas artesanais as quais o
publico tera o privilégio de
saborear.

As producdes de artesa-

VERAO NA CASA FIRJAN

Em 2024, ao longo de todos os fins de se-
mana de janeiro, o Verao na Casa Firjan 2024
ira celebrar essa estacao do ano, que tem tudo
a ver com o Rio e com a Casa Firjan, com uma
programacao gratuita e para todas as idades.
Os jardins e outros ambientes vao ser ocupa-
dos por atividades criativas, oficinas, contacao
de historias para a criancada e muito mais.

nato sao um dos chamari-
zes da feira O Fuxico. Para
0s visitantes que gostam
desses itens, a organiza-
cdo do evento convidou
expositores que trabalham
com macramé, decoracao,
produtos para jardinagem,
vestudrio estilizado, entre

de cinema infantil

no site do CCBB. Para as
atividades, é s6 chegar no
horario e participar.

“E uma oportunidade
para as criangas explora-
rem temas como diversi-
dade, inclusdo, respeito ao
outro e ao meio ambiente,
buscando inspirar os es-
pectadores a valorizar a
aceitacdo e a compreen-

sdo mdatua, independente
das diferencas culturais,
sociais ou individuais. Sao
filmes que fogem da lin-
guagem padronizada, a
que tanto estamos acos-
tumados, e que apresen-
tam producoes fantasticas
e enredos maravilhosos”,
comenta a curadora Carina
Bini.
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FORCAS CONTRARIAS
A CANDIDATURA

Um certo suplente de deputado estaria sofrendo
de crise de rejeicao. Ele confidenciou a amigos que
encontra dificuldades para conseguir costurar apoio
para sua pré-candidatura a prefeitura de uma cida-
de da Baixada. O objetivo é ganhar forca para 2026,
quando vai entrar na briga por uma cadeira na Alerj.

DESESPERADAS
TENTATIVAS

SEM PERDA
DE TEMPO

Uma fonte contou
a coluna que o politi-
co tem feito desespe-
radas tentativas para
unir aliados, porque
os adversarios, que
lembram da sua traje-
toéria de acordos frus-
trados na Baixada,
estdo de olhos bem
abertos e prontos
para jogar um baolde

E com a chegada do ano
eleitoral, o que ndo falta é
gente fazendo de tudo para
mostrar a vontade de tra-
balhar pelo povo. Um pré-
-candidato, por exemplo,
nao perde tempo: dia sim, e
e outro nao, ele é visto me-
tendo a mao no lixo para re-
forcar es equipes de limpeza
e conservacao da prefeitura.
Se depender dos moradores

outras opgoes.

TEATRO DOS
CORREIOS

A Prefeitura do Rio, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura, reabre mais
um teatro, o dos Correios,
agora com novo nome: Te-
atro Correios Léa Garcia,
em homenagem a grande
atriz carioca (1933-2023).
O espaco de 185 lugares
voltara a funcionar amanha
(11), totalmente equipado
e climatizado. A peca es-
colhida para marcar a nova
fase é a aclamada “Maca-
cos”, com texto, direcdo
e atuacao do vencedor do
Prémio Shell, Clayton Nas-
cimento.

candidatura.

de agua fria na sua

desse reduto eleitoral, ele ja
esta eleito,

HORA)
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Prefeitura de Belford Roxo promove
mutirao de vacinacao na Vila Sao Luis

Imunizacao foi em dois pontos dos bairros para atualizar o cartao de vacinacao

*ANTONIO CARLOS

horahmunicipios@gmail.com

Prefeitura de Belford
Roxo, através da Se-
cretaria Municipal de

Satide (Semus) realizou o
primeiro Mutirdo de Vacina-
¢do de 2024, com o objeti-
vo de ampliar a imunizacao
da populacdo e atualizar os
cartoes de vacina. O progra-
ma mobilizou equipes da
Coordenadoria de Vigilancia
em Saude Epidemioldgica
(Cvse/Semus) nos pontos de
imunizacdo instalados em
Heli6polis, na Igreja Assem-
bleia de Deus em Vila Sdo
Luis (Rua Sdo Luis, n® 13); e
na Assembleia de Deus do
Xavantes (Rua Boiobi, n° 2).
“Comecamos 2024 com mais
esse trabalho importante
que garante sadde e a qua-
lidade de vida para popula-
¢ao”, declarou o secretdrio
Municipal de Saude, Chris-
tian Vieira.

Os pontos de imuniza¢do
ficaram abertos das 9h as
13h e, parareceber a dose da
vacina, bastava apresentar o
cartdo de vacinagdo. Cartdo
do SUS ou CPE. A enfermeira
Aparecida Fatima Vilela, que
participou do Mutirdo em
Heli6polis, lembrou a impor-
tancia de se manter o cartao
de vacina¢do em dia. “O car-

tdo de vacinacdo facilita na
hora da equipe determinar
quais doses serdo aplicadas
no momento e recomendar
quais os prazos para outras
doses. Isso garante a eficacia
das vacinas na protecdo de
todos”, comentou a enfer-
meira.

As autoridades de sadde

ainda registram uma baixa
adesdo da populacdo as cam-
panhas de vacinacdo pelo
Pais. Para buscar uma me-
lhoria nos indices, a Cvse/
Semus anunciou que con-
tinuard com os mutirdes
de vacinacdo nos finais de
semana, em todos bairros,
durante todo o ano de 2024.

“Comegamos 2024 com mais esse trabalho

importante que garante satide e a qualidade

de vida para populagdo”

“Os mutirdes tém levado as
vacinas para mais perto da
populacdo. Mas o trabalho
continua também em todas
as nossas unidades. Por isso,

reforcamos a importancia
da adesdo dos municipes a
todas as campanhas o ano
inteiro”, ratificou o coorde-
nador da Cvse/Semus, Rafael

LADRILHEIRO LEVA FILHAS

Rui comentou que a imu-
nizagdo é que esta viabili-
zando o presente de 15 anos
da filha Gabriele Rodrigues.
“Ela pediu uma viagem no
lugar da festa. Ficou mais
parado, com certeza, mas,
para viajar, precisamos atua-
lizar a caderneta dela”, lem-
brou ele. Apds receber os
parabéns da equipe pela va-
cinacdo em dia, a equipe da
Semus recomendou, para a
viagem, apenas a atualizacdo
da vacina Antitetanica e para
mais proximo da viagem.

Ja a filha mais nova, Jilia
Rodrigues, 10 anos, recebeu

a vacina anti HPV, recomen-
dada para meninos e meni-
nas a partir dos 9 anos. “Os
Mutirdes estdao programados
para todos os finais de se-
mana deste més de Janeiro e
com um planejamento adian-
tado para 2024”, informou o
coordenador Vigilancia em
Satide Epidemioldgica (Cvse/
Semus) Rafael Felisberto.
As vacinas sdo eficazes na
prevencdo de doencas e sO
devem ser adiadas caso a
pessoa apresente sintomas
gripais (tosse persistente,
espirros, febre, dor de gar-
ganta, etc).

Felisberto.

Vacinas disponibilizadas

A populacdo vem apro-
veitando os Mutirdes de
Vacinagao de Belford Roxo.
Através de parcerias com
instituicoes locais, a Pre-
feitura tem disponibiliza-
do, nos finais de semana,

todas as vacinas relaciona-
das no Programa Nacional
de Imunizag¢des (PNI), in-
clusive a Bivalente contra
a Covid-19 e contra gripe
(Influenza).

O ladrilheiro Rui Rodri-
gues, 52 anos, morador de
Heliopolis, aproveitou e le-
vou as filhas Julia, 10, e Ga-

brielle, 15, para atualizar a
caderneta de vacinacdo no
ponto do Mutirdo instala-
do no bairro. “E importan-
tissimo tomar a vacina e
trazer os filhos, ainda mais
aqui pertinho de casa”,
disse Rui. “Nada é melhor
que ver os filhos crescerem
saudaveis”, completou.

DIVULGAGAO/PMBR
! |

. Julia Rodrigues, 10 anos, recebeu a vacina anti HPV, recomendada para meninos e meninas a partir dos 9 anos

Saude entrega novos uniformes para
0s agentes comunitarios de saude

A Prefeitura de Belford
Roxo, através da Secre-
taria Municipal de Sad-
de promoveu a entrega
de novos uniformes aos
agentes comunitdrios de
saude (ACS). As entregas
aconteceram na sede da
Secretaria de Saude, no
Centro, para 420 profis-
sionais.

Também foi feito um re-
cadastramento, em parce-
ria com o Recursos Huma-
nos da prépria Secretaria
Municipal de Sauide. O
objetivo é enviar as infor-
macdes necessarias para
a Secretaria Municipal de
Ciéncia e Tecnologia rea-
lizar a confeccdo dos cra-
chés dos servidores.

O secretario municipal
de Saude, Christian Viei-
ra, ressaltou o aumento

no numero de profissio-
nais e da area de cober-
tura. “Criamos 20 novas
equipes para acolher mais
familias e ampliar os be-
neficios”, compartilhou.
“Cerca de 90 mil pessoas
serdo cadastradas com
o aumento dos indices
de cobertura da Estraté-
gia de Satde da Familia

no municipio”, concluiu
Christian.

Identificacao

€ seguranca
O coordenador muni-
cipal dos Agentes Comu-
nitarios de Sadade, Admil-
son Figueiredo, explicou
sobre a importancia dos
novos uniformes. “Os

RAFAEL BARRETO/PMBR

.A agente Mercés (centro) recebe o novo uniforme do
coordenador dos Agentes Comunitarios de Saude, Admil-
son Figueiredo (dir)

profissionais  precisam
ser identificados nos ter-
ritérios e nas unidades
atuantes, porque o traba-
lho deles exige atividades
presenciais nos domici-
lios das familias”, resumiu
Admilson.

“Além da seguranca, a
identificacdo € o principal
fator para que a popula-
¢do possa nos reconhe-
cer quando estivermos
prestando os nossos ser-
vicos”, relatou a agente
Mercés da Costa, de 35
anos. “A comunidade serd
mais receptiva e vai ge-
rar uma confianca maior
no trabalho das equipes,
com esse abraco da popu-
lacdao”, afirmou o agente
Heitor Alves, de 29 anos,
com o novo uniforme em
maos.

Delegacia especializada em crimes
de transito e criada no estado do RJ

0O governador do Rio de
Janeiro, Claudio Castro,
sancionou ontem (9) uma

lei que cria a Delegacia Es-
REPRODUCAQ

pecializada em Prevencdo e
Investigacdo de Crimes de
Transito (DEPICT). A legisla-
¢do 10.273/23, de autoria da

. Objetivo da lei é fortalecer as a¢des de seguranga vidria

deputada Franciane Motta
(Unido), tem a finalidade de
fortalecer as acdes de segu-
ranca viaria e combate a deli-
tos relacionados ao transito.

A ideia é que a unidade
tenha a funcdo de policia
judicidria, ou seja, deverad
investigar e combater crimes
relacionados ao transito,
com a importante finalidade
preventiva, tendo como ob-
jetivo a conscientizacdo da
sociedade sob a responsabi-

lidade da manutencao de um
transito sem violéncia.

Segundo a deputada, o
Anudrio Estatistico do De-
partamento de Transito do
Estado do Rio (Detran-R))
mostrou que houve um cres-
cimento de 4,3% nos aciden-
tes de transito entre 2020
e 2021. “Outro dado a ser
destacado é o aumento no
nimero de atropelamentos,
que subiu 14% no mesmo pe-
riodo”, comentou.

Depois das normas
baixadas pelo governo
do RJ, na ultima segun-
da-feira (8), proibindo a
cobranca de taxa de ar-
-condicionado por mo-
toristas de aplicativo, a
Assembleia Legislativa
do Rio (Alerj) também
resolveu impor condi-
coes para beneficiar
usudrios desse servico.

Um projeto de lei
em tramitacao na Casa,
além de também proi-
bir a cobranca, prevé a
aplicacao de uma multa
por descumprimento

de R$ 4,5 mil, por cada
viagem, para as plata-
que prestam

formas

PL vai aplicar multa em
motorista de aplicativo
que deixar ar desligado

esse servico.

A resolucdo da se-
cretaria estadual de
Defesa do Consumidor
estabelece medidas
em caso de falta de
informacgdes claras no
momento da contra-
tacdo dos servicos. As
plataformas precisardo
informar a obrigato-
riedade ou nao do uso
de ar-condicionado
em todas as categorias
disponiveis e os car-
ros que estiverem com
o aparelho quebrado,
deverdo sair tempora-
riamente de circulacdo
até que o problema
seja resolvido.

REPRODUCAO

AR CONDICIONADOD

TAXA UNIC A
RS 4.00

O PL prevé a aplicagdo de uma multa por descumprimen-
to de RS 4,5 mil, por cada viagem
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*POR ANTONIO CARLOS

Castro cria comissao especial

0 governador Claudio Castro criou a Comissao Perma-
nente de Acompanhamento ao Or¢amento, Receitas e
Despesas do R]. Ela serd presidida por Castro e formada
pelo vice Thiago Pampolha e pelos secretarios, Rodrigo
Abel, da Casa Civil, Nicola Miccione, de Fazenda, Leonar-
do Lobo, de Planejamento e Gestao, Adilson Faria, e pelo
procurador-geral do Estado Renan Miguel Saad.

Faixa exclusiva
no Galeao

A Prefeitura do Rio
vai criar até o fim deste
més uma faixa exclusi-
va na Linha Vermelha
em func¢do do aumento
do namero de veiculos
em direcdo ao Aeropor-
to do Galedao. A Compa-
nhia de Engenharia de
Trafego do Rio (Cet-
-Rio) informou que o
investimento serd de
R$ 60 milhdes. A ex-
pectativa é de que haja
um aumento de cerca
de 30% no volume mé-
dio diario de veiculos
em direcao a Ilha do
Governador, na Zona
Norte do Rio. A faixa
exclusiva tera 2.200
metros de extensao e
sera criada no sentido
Baixada, entre a Ponte
Oswaldo Cruz (Linha
Amarela) e o acesso a
Ilha do Governador.

Filho da ministra
da Saude éo
novo secretario
de Cultura

de Cabo Frio

filho da ministra da Sadde, Nisia
OTrindade, foi nomeado como o

novo secretdrio de Cultura de Cabo
Frio, na Regido dos Lagos fluminense.
Mdsico da banda Ponto de Equilibrio, da
qual é guitarrista, fundador e compositor,
0 musico teve sua nomeacao publicada na
ultima sexta-feira (5), no Diario Oficial do
municipio. Marcio Sampaio chega ao car-
go com o desafio de resolver os problemas
dos editais culturais, que tém gerado in-
satisfacdo entre artistas e produtores lo-
cais. Antes, ele era cotado para assumir a
Secretaria de Comunicacdo. O antecessor

de Marcio, Jodo Félix,

na reforma administrativa promovida pela
prefeita Magdala Furtado (PL).

Desempenho da arrecadacao

Fica a cargo da comissdao acompanhar o desem-
penho da arrecadacdo estadual, apresentar, mensal-
mente, o relatério de acompanhamento das receitas
e despesas, além de avaliar e propor medidas para a
contencdo e ajuste das despesas. As reunioes da Co-
missao terdo periodicidade mensal, podendo ocorrer
em intervalos menores, se necessario.

Responsabilidade Fiscal

Na ultima terca-feira (2), o Estadodo Rio de Janeiro pa-
gou a primeira parcela deste ano da divida com a Unido,
no valor de R$ 480 milhdes. Até o fim deste ano, terao
sido pagos R$ 6,7 bilhdes, sendo RS 2,6 bilhoes de amor-
tizacao e R$ 4,1 bilhoes de juros e encargos. Em 2023,
foram pagos R$ 4,84 bilhoes e, desde a retomada do pa-
gamento, RS 6,27 bilhdes.

REPRODUGAO

Ministério

saiu da secretaria

Prazo para o controle e substituicao
da frota escolar vai até dezembro

O prazo para o con-
trole e a substituicdo
da frota de transporte
escolar no RJ foi amplia-
do para 31 de dezem-
bro de 2024. A medida
é determinada pela Lei
10.272/24, sancionada
pelo governador Clau-
dio Castro, ontem (9).
A norma altera a Lei
8.081/18, que estipulava
um prazo até dezembro
de 2023. Segundo a nor-
ma em vigor, os veiculos
escolares, sejam da uni-

*ANTONIO CARLOS
horahmunicipios@gmail.com

omecou na tltima se-
gunda-feira (8) a Colo-
nia de Férias promovi-

da pela Secretaria Municipal
de Educacao de Belford Roxo
(Semed) para alunos da Edu-
cacdo Infantil e dos anos ini-
ciais do Ensino Fundamen-
tal. Até o dia 26 de janeiro,
vinte e uma unidades de en-
sino estardo de portas aber-
tas para a criancada se di-
vertir enquanto aguardam o
retorno as salas de aula. Seis
escolas municipais, o CIEP
Municipalizado Constantino
Reis e 14 creches convenia-
das estardo mobilizadas até
o dia 26 com jogos, brinca-
deiras, atividades de pintura,
oficinas, rodas de leitura e
contacdo de historias. Alu-
nos da rede municipal de en-
sino poderdo participar da
Colonia de Férias, através de
inscricdo presencial na uni-
dade participante desejavel
e a presenca do responsavel.
No ato da inscricao é neces-

dade de ensino ou ter-
ceirizados, devem ter o
certificado de registro e
licenciamento do veicu-
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lo (CRLV), emitido pelo
Detran-RJ, classificado
na categoria de trans-
portador escolar.

Colonia de férias ha rede municipal —
de Belford Roxo comec¢ou na 2° feira

RAFAEL BARRETO/PMBR

+ Vinte e uma unidades de ensino
estardo de portas abertas com a Coldnia de Férias

sario apresentar informa-
¢0es como nome, matricula
e escola que estd matricula-
do. O secretario municipal
de Educacao, Denis Macedo,
ressaltou sobre o quarto ano
do projeto na cidade. “As
criangas e jovens precisam
desse momento com diver-
sas atividades lddicas que
promovem o trabalho em
equipe, comunicacdo, criati-
vidade e outras habilidades
importantes”,  completou
Denis.

Lista das unidades
participantes:
Escola Municipal de Edu-
cacao Especial Albert Sabin;
Escola Municipal Manoel Go-
mes; Escola Municipal Jorge
Ayres de Lima; Escola Muni-

cipal Professora Maria das
Dores Fuijji; Escola Municipal
Ruda Iguatemi Villanova; Es-
cola Municipal Belford Roxo;
Ciep Municipalizado Cons-
tantino Reis; Associacdo Co-
munitaria da Cidadania Flu-
minense - Matriz; Associacdo
Comunitaria da Cidadania
Fluminense - Filial; Escola
Tia Aline - Matriz; Escola Tia
Aline - Filial 2; Escola Tia Ali-
ne - Filial 3;

Beneficente Vida e Amor
- Matriz; Beneficente Vida
e Amor - Filial; Centro Co-
munitario Alegria do Saber;
Instituto Sao Sebastido - Ma-
triz; Instituto Sao Sebastido
- Filial; Instituto Estrela Azul;
Fundacdo Escola Solidaria;
Instituto Pedro Lucas; Insti-
tuto Luz e Vida.

da Justica

O presidente Luiz
Indcio Lula da Silva e
Ricardo Lewandowski
ja alinham a futura
equipe do Ministério da
Justica e da Seguranca
Pablica. O Guilherme
Amado, do Metrépoles,
informa que o ministro
aposentado do STF, que
comandara a pasta com
a saida de Flavio Dino,
concordou em manter
no cargo o diretor-ge-
ral da Policia Federal
(PF), Andrei Rodrigues,
como quer Lula. Lula
tem 6tima avaliagdo do
trabalho de Andrei. Em
relacdo a outros inte-
grantes da atual equipe
de Dino, Lewandowski
disse querer nomear o
secretdrio-executivo, o
que significaria a saida
de Ricardo Cappelli do
cargo.

RJ e RIOgaledo investirdo RS 270 mi
para incentivar setor aeroportuario

O setor aeroportua-
rio do Rio vai receber
um investimento de R$
270 milhdes, fruto de
um acordo de coopera-
cdo entre a Prefeitura, o
Governo do R] a RIOga-
ledo, que administra o
Aeroporto Internacional
Tom Jobim (Galeao).

Os recursos serao
alocados da seguinte
forma: R$ 120 milhoes
dos executivos estadu-
al e municipal e R$ 150
milhdes da concessio-

naria.

O acordo foi assina-
do ontem (9) entre o
prefeito Eduardo Paes,
representante do go-

verno e das companhias
aéreas, e visa ampliar a
malha de linhas aéreas e
atrair mais companhias
para a cidade.
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Internacional prepara oferta para

tirar Thiago Maia do Flamengo

Thiago Maia perdeu espaco no Flamengo na reta final do ano passado

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

que era apenas
uma sondagem vi-
rou negociacao. O

Internacional procurou o
Flamengo e os agentes de
Thiago Maia e abriu con-
versas para ter o volan-
te de 26 anos de idade.

O Inter deve formalizar
a proposta nesta sema-
na. O Colorado ja tem
um acordo encaminha-
do com o jogador e estd
confiante no acerto com
o Flamengo.

Thiago Maia é um pe-
dido do técnico Eduar-
do Coudet, que insistiu
para que o Colorado
abrisse negociacdo com

o Flamengo. O treinador
entende que o atleta en-
caixa bem no seu estilo
de jogo e no que deseja
para o Internacional nes-
ta temporada.

Thiago Maia vé com
bons olhos respirar no-
vos ares. O jogador en-
tende que tem um bom
contrato no Flamengo,
seu clube do coracao,

mas esta aberto a novos
desafios. O volante topou
o projeto do Inter, mas
nao vai forcar qualquer
negociacdo e espera um
entendimento entre as
partes. Recentemente ele
foi procurado pelo Corin-
thians, mas o modelo de
negociacdo envolvia ou-
tros atletas e acabou nao
evoluindo.

DIVULGAGAO

Jogador é um pedido do técnico Eduardo Coudet

Cuesta nao se reapresenta e deve
deixar o Botafogo nesta temporada

DIVULGACAO

.Saida do argentino foi decidida por John Textor

Victor Cuesta ndo se rea-
presentou junto ao elenco e
pode estar de saida do Bota-
fogo. O zagueiro ainda ndo
tem futuro definido, poden-
do ir para o exterior ou per-
manecer no Brasil.

Ao lado de Adryelson,
Cuesta foi titular em 2023
e uma peca importante na

zaga alvinegra. Contudo,
sofreu diversas criticas ao
fim da temporada, como a
maioria do elenco, por conta
da queda do rendimento do
time.

A saida do argentino foi
decidida por John Textor,
proprietario da SAF alvine-
gra. A diretoria tem procura-

do mudar o perfil do elenco
para 2024, buscando joga-
dores mais velozes em todos
0s setores, 0 que ndo é uma
qualidade de Cuesta. A falta
de velocidade da equipe esta
sendo vista como um dos
motivos para a queda de ren-
dimento do time no Campeo-
nato Brasileiro.

Philipe Sampaio também
ndo esta nos planos do Bota-
fogo para 2024. O zagueiro
foi negociado por emprésti-
mo ao RWD Molenbeek, da
Bélgica, também pertencente
a John Textor.

Até o momento, o Botafo-
g0 ja anunciou trés reforcos
para o setor defensivo: os
zagueiros Lucas Halter e Ale-
xander Barboza e o goleiro
John. Além dos dois, o Alvi-
negro também ja anunciou o
retorno do atacante Jeffinho,
que atuou pelo Lyon no alti-
mo ano.

Fabio é o segundo jogador que
mais entrou em campo no século

A IFFHS (Federacao In-
ternacional de Histéria e
Estatisticas do Futebol)
divulgou o ranking atu-
alizado dos atletas com
mais jogos no século XXI.
O brasileiro Fabio, do
Fluminense, apareceu na
segunda posicao da lista,
atras apenas de Cristiano
Ronaldo. A organizagao
levou em conta todas as
partidas realizadas em
2023.

O goleiro do Flumi-
nense possui 1156 jogos
no século atual. Fabio fez
grande parte de sua car-
reira no Cruzeiro. Atuou
no clube mineiro por 16
anos, entre 2005 e 2021.
O atleta tem 976 jogos
pelo Cabuloso. Além de
atuar no Cruzeiro, Fabio
também defendeu o Vas-
co da Gama, de 2000 a
2004. Pelo Cruzmaltino,

possui 150 jogos.

Fabio foi contrata-
do pelo Fluminense em
2022 apds encerrar sua
trajetéria no Cruzeiro.
O goleiro ja entrou em
campo com a camisa do
time carioca 128 vezes.
Em 2023, esteve presen-

te em 67 jogos do Tri-
color na temporada. O
brasileiro perde apenas
para Cristiano Ronaldo.
O astro portugués, que
atualmente defende o Al-
-Nassr, da Arabia Saudita,
possui 1204 jogos na car-
reira, todos no século 21.

DIVULGACAO

.Goleiro esta atras apenas de Cristiano Ronaldo

Flamengo anuncia biometria facial
no Maracana para o ano de 2024

O Flamengo anunciou por
e-mail aos seus socios a im-
plementacdo da biometria
facial no Maracana a partir
deste ano. O clube enviou
as instrucoes para todos fa-
zerem o cadastro, que sera
obrigatdrio tanto para com-
prar ingressos quanto para
acessar o estadio.

O clube fez testes na Leste
nos ultimos jogos de 2023, e
a medida comeca a valer no
Campeonato Carioca. Ainda
nao ha uma data definida,
mas a tendéncia é que seja
no dia 7 ou 8 de fevereiro no

classico com o Botafogo da
sétima rodada. O Flamengo
até fard uma partida antes
no Maracana, sexta rodada,
mas o mando de campo sera
do Vasco.

O Palmeiras faz uso da
tecnologia no Allianz Parque,
e o clube é o tinico no Brasil
que tem 100% do acesso ao
seu estadio realizado via bio-
metria facial. O cadastro dos
torcedores é feito via celular,
e o processo é concluido em
menos de 10 segundos. No
momento, somente o Fla-
mengo fechou parceria para

a utilizacdo da tecnologia.
Ha a expectativa de que o
Fluminense também faca o
mesmo.

Com a oficializa¢do da par-
ceria, o Flamengo se enqua-
dra na exigéncia feita pela
nova Lei Geral do Esporte Es-
porte (Lei n° 14.597/2023 -
LGE), sancionada em junho.
O artigo 148 trata da obriga-
toriedade da adocgdo de bio-
metria por reconhecimento
facial em estddios com ca-
pacidade igual ou superior a
20 mil pessoas dentro de um
prazo de dois anos.

Botafogo anuncia zagueiro
argentino Alexander Barboza

O Botafogo anunciou o ar-
gentino Alexander Barboza
como novo reforco para 2024.
O zagueiro de 28 anos defen-
dia o Libertad, do Paraguai,
onde chegou a conquistar um
titulo nacional. O vinculo entre
o0 jogador e o Alvinegro é de
trés anos.

Com a venda de Adryelson
para o Lyon, clube que também
pertence a John Textor, a defe-
sa alvinegra sofreu uma per-
da significativa. Desta forma,
Alexander Barboza chega ao
Botafogo para compor a zaga
da equipe e preencher a vaga
deixada pelo brasileiro.

Alexander Barboza também

estava na mira do Fortaleza,
que chegou muito préximo
de um acerto com o zagueiro.
Contudo, o Botafogo surgiu
interessado e fechou acordo
com o jogador.

Revelado pelo River Plate,

Alexander Barboza tem passa-
gem pelo Atlético Rafaela, De-
fensa y Justicia e Independien-
te, além do Libertad. Foi titular
em 43 dos 44 jogos que entrou
em campo em 2023, e marcou

seis gols na temporada.
DIVULGACAO

.Alexander Barboza, novo reforco para 2024

Vasco anuncia empréstimo de
Figueiredo para clube da Série B

O Vasco anunciou on-
tem (9), que o atacante
Figueiredo, de 22 anos,
foi emprestado ao Co-
ritiba para a disputa da
Série B do Campeonato
Brasileiro neste ano. Ele
ficara no clube paranaen-
se até o final de 2024.

Além do Coritiba, ou-

tros clubes também ha-
viam demonstrado in-
teresse na chegada de
Figueiredo. Cuiaba e
Goias também sondaram
a situacao do atacante,
além de times do exte-
rior. Entretanto, o Vasco
acertou o empréstimo
do jovem ao Coxa.

Cria da base do Cruz-
-Maltino, Figueiredo tem
contrato até o fim de
2026. Ele foi peca impor-
tante no acesso a Série A
em 2022, mas foi pouco
aproveitado no ano pas-
sado e disputou apenas
22 partidas, sem nenhum
gol marcado.

Flamengo tera quatro dias de treino
integral no comeco da temporada

De volta ao Ninho do
Urubu, o Flamengo tem
uma primeira semana de
muito trabalho e quatro
dias em periodo integral.
Até amanha (11), os jo-
gadores vao treinar em
dois periodos, sempre de
manha e de tarde. Progra-
macdo que se repetira no
sabado (13).

Na sexta (12), o time
treina a tarde, enquanto
no domingo (14) tem ati-
vidade prevista pela ma-
nha. Na semana que vem
o elenco ainda tera se-
gunda e terca de trabalho
no Ninho do Urubu antes
da viagem para a estreia
do Carioca em Manaus,
seguida da ida para Or-
lando, nos Estados Uni-
dos.

Unico reforco contrata-

do até o momento, De La
Cruz desembarcou no Rio
de Janeiro. Ele teve um
periodo de folga maior em
relacdo aos demais por-
que seu ultimo jogo pelo
River Plate, onde ganhou
o troféu dos campedes na

Argentina, foi disputado
em 22 de dezembro.

O primeiro jogo do
Flamengo em 2024 esta
marcado para 17 de ja-
neiro, contra o Audax-R],
as 21h30 (de Brasilia), em
Manaus.

DIVULGAGAO

.Os jogadores vio treinar em dois periodos, sempre de manha e de tarde
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Coreia do Sul aprova
PL que proibe consumo
de carne de cachorro

. Pratica é secular no pais

O Parlamento da
Coreia do Sul apro-
vou, por unanimida-
de, projeto de lei que
proibe pela primeira
vez o consumo de car-
ne de cachorro, prati-
ca secular no pais. A
Assembleia Nacional
sul-coreana aprovou o
projeto com 208 votos
a favor e nenhum con-
tra.

A proposta se trans-
formara em lei depois
de ser aprovada pelo
Conselho de Minis-
tros e ratificada pelo
presidente, Yoon Suk
Yeol. O governo apoia
a proibicdo. O projeto
de lei torna ilegal o
abate, a criacdo, o co-
mércio e a venda des-
se tipo de carne para
consumo humano a
partir de 2027 e pune
a pratica com dois a
trés anos de prisao.

Os esforcos para
proibir o consumo
de carne de cdo tém

enfrentado forte re-
sisténcia por parte
do setor da pecuadria.
A carne de cao é um
alimento popular na
Coreia do Sul, com es-
timativas de até 1 mi-
lhao de animais consu-
midos por ano. Mas o
seu consumo tem di-
minuido a medida que
os sul-coreanos passa-
ram a ver os caes mais
como companheiros
do que como alimen-
to.

O consumo tornou-
-se tabu entre as ge-
racdes mais jovens e
a pressdo dos ativistas
animais tem aumenta-
do na Coreia do Sul. A
indastria de animais
de estimacdo cresce
na Coréia do Sul, com
cada vez mais familias
a viverem com um cao
em casa. Pesquisas re-
centes mostram que a
maioria dos sul-corea-
nos ja deixou de comer
carne de cachorro.

IPVA 2024: guia para pagamento
ja esta disponivel no estado do RJ

Pagamento em parcela unica prevé desconto de 3% até comeco de fevereiro

*IZABELLE RODRIGUES
horahmunicipios@gmail.com

roprietdrios de veiculos
Pno Estado do Rio ja po-

dem fazer a emissdo da
Guia para Recolhimento de
Débitos (GRD) para pagamen-
to em parcela tnica e com
desconto de 3% do Imposto
sobre a Propriedade de Vei-
culos Automotores (IPVA) de
2024,

A guia deve ser impressa
somente via Portal do IPVA
(https:/portal.fazenda.rj.gov.
br/ipva/), com a apresentacao
do nimero do Registro Nacio-
nal de Veiculos Automotores
(Renavam), ou pelo site do
Bradesco.

O pagamento deve ser qui-
tado no dia da impressao do
documento nos bancos au-
torizados e seus correspon-
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.Guia deve ser impressa somente via Portal do IPVA

dentes bancdrios, inclusive
as casas lotéricas. A quitacdo
integral para os veiculos com
placa final 0 deve ser feita até
o dia 22 de janeiro. O calen-
ddrio escalonado para obter

o desconto vai até o dia 2 de
fevereiro.

Para quem for parcelar o pa-
gamento, ndo serd concedido
nenhum tipo de abatimento e
o parcelamento maximo é de

trés vezes mensais em valores
iguais. Para parcelar o seu dé-
bito, o contribuinte escolhera
a op¢ao parcelamento quan-
do imprimir a GRD na pdgina
do Banco Bradesco.

2023 foi ano mais quente ja registrado no mundo

O Servico de Mudancas
Climaticas  Copernicus
(C3S), da Unido Europeia,
confirmou na terca-feira
(9) que o ano passado foi
0 mais quente ja registra-
do no planeta por mar-
gem substancial e prova-
velmente o mais quente
do mundo nos ultimos
100 mil anos.

Os cientistas ja espera-
vam esse marco, depois
que recordes climaticos
foram repetidamente
quebrados. Desde junho,
todos os meses foram os
mais quentes registrados
no mundo, em compara-
¢do com O mesmo més
dos anos anteriores.

“Foi um ano excepcio-
nal, em termos de clima,
mesmo quando compara-
do a outros anos muito

quentes”, disse o diretor
Copernicus, Carlo Buon-
tempo.

Ele disse que 2023 foi
0 ano mais quente nos
registros de temperatura
global desde 1850. Quan-
do comparado com dados
paleoclimaticos de fontes
como anéis de arvores e
bolhas de ar em geleiras,
Buontempo afirmou que
foi “muito provavelmen-
te” o ano mais quente
dos ultimos 100 mil anos.

Em média, em 2023,
o planeta esteve 1,48
grau Celsius mais quente
do que no periodo pré-
-industrial de 1850-1900,
quando os seres huma-
nos comecaram a quei-
mar combustiveis fosseis
em escala industrial, emi-
tindo dioxido de carbono

para a atmosfera.

Os paises acertaram,
no Acordo de Paris de
2015, em tentar impedir
que o aquecimento glo-
bal ultrapasse 1,5°C, para
evitar consequéncias

mais graves.
O mundo nao violou
essa meta que se refere

a uma temperatura mé-
dia global de 1,5°C ao
longo de décadas - mas
o Servico de Mudancas
Climaticas disse que as
temperaturas que ultra-
passaram esse nivel em
quase metade dos dias de
2023 estabeleceram “um
precedente terrivel”.

DIVULGACAQ

.Temperaturas marcaram 50°C

Alerj destinara mais de R$ 815 mil para instalacao
de ar-condicionado em redes de escolas publicas

DIVULGAGAO
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.Unidades escolares que atendem PcDs serdo priorizadas

A Assembleia Legis-
lativa do Rio (Alerj) vai
atuar diretamente para
amenizar um problema
de escolas estaduais: a
falta de ar-condicionado
em salas de aulas, que
causa transtornos aos es-
tudantes e profissionais
da educacgdo. Serdo des-
tinados mais de R$ 815
mil para obras de infra-
estrutura e aquisicdao de
equipamentos de ar-con-
dicionado modelo Split,
que consomem menos
energia elétrica.

O recurso é oriundo
de emendas impositi-
vas apresentadas pela
deputada India Armelau
ao orcamento deste ano
(LOA 2024). Ela priorizou
neste primeiro momento
unidades escolares que
atendem pessoas com
deficiéncia - PcDs, onde
colocou 100% da emenda
impositiva da educacao.

Inicialmente, serao
atendidos quatro Cen-
tros de Educacao de Jo-
vens e Adultos (CEJAs),
destinados aos que es-

tdo fora da idade escolar
e que desejam concluir o
Ensino Fundamental e o
Ensino Médio; e quatro
colégios estaduais, tota-
lizando emenda imposi-
tiva de R$ 815.578,00.
Os CEJAs e colégios
estaduais que passardo
por obras para a insta-
lacdo de equipamentos
de ar-condicionado es-
tdo situados nos bairros
Centro, Sao Cristévao,
Vila Isabel, Copacabana,
Praca Seca, Taquara, Ja-
carepagua e Tanque.

Banco de Sangue Serum registra queda

Com as férias escolares e
as festas de final de ano, o
GSH Banco de Sangue Serum
registrou, em dezembro, uma
queda de 70% no seu estoque
de sangue. Por isso, a insti-
tuicdo faz um apelo aos doa-
dores e a populacdo para que
comparecam a instituicdo ur-
gentemente para fazerem do-
acoes de material bioldgico.

“Estamos enfrentando um
periodo muito critico. Caso
as doacdes nao se norma-
lizem, hd o risco de faltar
bolsas de sangue para os pa-

cientes que estdo internados
nos hospitais em tratamen-
tos diversos”, afirma Mario
Sampaio, profissional da cap-
tacdo de doadores do GSH
Banco de Sangue.

Mario Sampaio explica que
sdo necessdrias aproximada-
mente 100 doacdes por dia
em cada uma das 3 unidades
da rede para que os estoques
de sangue atinjam um padrdo
de normalidade. Sampaio
destaca que, no momento, o
GHS tem recebido somente
entre 20 e 30 doacdes dia-

rias, o que acende o alerta
para o ndo atendimento de
uma demanda de emergéncia,
por exemplo. Além disso, o
banco de sangue necessita de
todos os tipos sanguineos em
quantidade razodvel.

Nesta época do ano, a
demanda por hemocompo-
nentes aumenta de forma
considerdvel, por conta dos
acidentes de transito ocasio-
nados pelo trafego intenso
nas estradas e rodovias, ou
até mesmo dentro da propria
cidade do Rio.

Lei torna Janeiro Branco como
mes oficial da saude mental

O més de janeiro agora
tem um novo significado: Ja-
neiro Branco. O més dedica-
do a satide mental. Em abril
de 2023 o Governo Federal
sancionou a Lei 14.556/23,
oficializando a Campanha
Janeiro Branco, iniciativa do
psicélogo mineiro Leonardo
Abrahdo como a campanha
brasileira de conscientizacao
sobre a importancia da sadde
mental.

Uma

grande conquista

para todos nds profissionais
de satide mental no Brasil. A
partir de agora, a campanha
passa a constar de forma ofi-
cial no calendério nacional e
serd realizada anualmente em
todo o pais, com o objetivo
de promover a conscientiza-
¢do da populagdo sobre a im-
portancia da prevencdo e do
cuidado com a satide mental.

Dessa forma, a populagdo
terd acesso a informacoes
importantes sobre a preven-

¢ao de doencas psiquidtricas,
com enfoque especial a pre-
venc¢do da dependéncia qui-
mica e do suicidio.

O Janeiro Branco sera um
més dedicado a promover
palestras, oficinas, cursos,
workshops, entrevistas para
a midia, lives, caminhadas,
panfletagens, rodas de con-
versa e abordagem de pesso-
as em todos os lugares nos
quais as pessoas se encon-
tram.
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ACABOU A FUGA i

Suspeito de matar MC Jotinha é preso
ha PB mais de dois anos apos o crime

Funkeiro foi assassinado a tiros em 2021, em Duqgue de Caxias, ao tentar separar briga em um bar

horahmunicipios@gmail.com

homem suspeito de ma-
tar o funkeiro Jonathan
Gomes de Aratjo, co-

nhecido como MC Jotinha, en-

tdo com 17 anos, foi capturado
ontem (9), mais de dois anos
apés o crime, na cidade de
Aparecida, na Paraiba. O caso
aconteceu em novembro de
2021, em Duque de Caxias, na
Baixada Fluminense, quando a
vitima tentou separar uma bri-

REPRODUGAO/POLICIA CIVIL DA PARAIBA/DIVULGAGAO

ga em um bar e acabou sendo
morto a tiros.

Ediélio Filgueiras da Costa
teve o pedido de prisdo contra
ele feito no dia 17 de novem-
bro. Desde entdo, ele era con-
siderado foragido pela Justica
do Rio.

.MC Jotinha foi morto em 2021 apés tentar separar uma briga

O suspeito também ¢é inves-
tigado pela morte do vereador
Antonio de Sousa Aradjo, de
55 anos, em Natuba, na Parai-
ba, em 2019. O delegado Tadeu
Maia, responsavel por cumprir
o mandado de prisdo, Ediélio
vai responder pelo crime de ho-
micidio. Na época em que acon-
teceu o crime, em 2021, o pai do
funkeiro disse que o filho tentou
separar uma briga que amigos
dele tinham se envolvido. O fami-

liar ressaltou que antes de morrer
o filho disse que o amava.

“Ele estava no forré e eu fui
[& chamar ele para casa. Ele me
abracou, disse que me amava e
que ia ficar comigo até o dltimo
dia da vida dele. Foi quando co-
mecou a confusdo ao nosso lado,
com amigos dele, e ele foi sepa-
rar”, contou o pai do MC.

Pai viu filho morrer
0 pai presenciou o crime. “Eu

_ ENVOLVIDO NA MORTE DE POLITICO

Ainda segundo inves-
tigacdes da Policia Civil,
Ediélio também é suspeito
de participar de uma mor-
te anterior ao do funkeiro.
Ele teria envolvimento na
execucao do vereador da

cidade de Natuba, na Parai-
ba. Ant6nio de Souza Arau-
jo, que tinha 55 anos, foi
morto na cidade em que
desempenhava o cargo po-
litico, em maio de 2019.
As investigacOes apon-

fiquei cego com meu filho cheio
de sangue na cabeca. Quando eu
fui pra cima de quem atirou, ele
apontou a arma para atirar tam-
bém, mas seguraram ele”, com-
pletou.

MC Jotinha comecou a carreira
no funk carioca desde os 4 anos
de idade. A misica de maior su-
cesso da trajetoria dele é “Poxa
vida, hein, uol”, que foi grava-
da em conjunto com o MC Roba
Cena.

tam que Ediélio ndao é o
inico responsavel pela
morte do vereador e, nesse
inquérito, trata ele como
“participe”. Inclusive, uma
pessoa ja foi presa pelo en-
volvimento no crime.

Diretor da PF diz que caso Marielle tera
‘resposta final' no 1° trimestre de 2024

Em entrevista a radio
CBN ontem (9), o diretor-
-geral da Policia Federal
(PF), Andrei Rodrigues,
disse ter “conviccdo” de
que as investigacdes do
caso da vereadora Mariel-
le Franco serdo concluidas
até o fim de marco.

Andrei disse que os in-
vestigadores entregardo a
Justica Federal os nomes
dos possiveis mandantes.
“E importante dizer que
estamos ha um ano a fren-
te de uma investigacdo de
um crime que aconteceu
ha cinco anos, com a con-
viccdo de que ainda nesse
primeiro trimestre a Poli-
cia Federal dard uma res-
posta final do caso Mariel-
le”, confirmou o diretor
Andrei Rodrigues.

Em dezembro do ano
passado, o ministro da Jus-
tica e Seguranca Publica,
Flavio Dino, ja tinha afir-
mado que a morte da vere-

REPRODUGAO

.Andrei Rodrigues

adora seria integralmente
solucionada “em breve”.
Na ocasiao, Dino fez a co-
branca pela elucidacao da
morte de Marielle dirigin-
do-se ao diretor-geral da
PF, Andrei Rodrigues.
Inicialmente, o crime
era investigado pela Poli-
cia Civil do R]. Em feverei-
ro deste ano, Dino deter-

minou a PF a abertura de
um inquérito sobre o caso.
O objetivo era ampliar a
colaboracgdo nas investiga-
coes.

O crime

Em marco de 2018, Ma-
rielle e o motorista Ander-
son Gomes, que dirigia
0 carro em que estavam,
foram alvos de vdrios tiros
disparados por homens
em outro veiculo, em uma
rua no Estacio, Centro do
Rio. Apenas a primeira
fase do inquérito foi con-
cluida pela Policia Civil e o
Ministério Pablico: a que
prendeu e levou ao banco
de réus o policial militar
reformado Ronnie Lessa,
acusado de ter feito os
disparos, e o ex-PM Elcio
de Queiroz, que estaria di-
rigindo o Cobalt prata que
perseguiu as vitimas. Am-
bos negam participacdao
no crime.

Homem é executado em Sao Gongalo

Thiago Trigueiro Go-
mes foi assassinado a
tiros ontem (9), na Rua
Joaquim de Oliveira, no
bairro do Porto da Pedra,
em S3ao Gongalo, Regido
Metropolitana do Rio. Os

suspeitos do crime nao
foram localizados. A De-
legacia de Homicidios de
Niteréi, Sao Gongalo e
Itaborai (DHNSGI) inves-
tiga o caso.

Amigos da vitima se

manifestaram nas redes
sociais. “Grande ami-
go, descanse em paz,
irmao”, disse um conhe-
cido. “Meu Deus, sem
acreditar”, comentou
outro.

Suspeito morre e fuzil é apreendido
durante acao da PM na Zona Oeste

Um suspeito morreu du-
rante com policiais militares,
na tarde da tltima segunda-
-feira (8), em Bangu, na Zona
Oeste do Rio. A PM informou
que criminosos atacaram
equipes do 14° BPM (Bangu)
durante uma acdo para remo-

¢do de barricadas.

O confronto aconteceu
na Rua Tibagi, que corta a
regido e fica préxima a pelo
menos trés comunidades:
Sapo, Santo André e 48. Um
fuzil foi apreendido na acao.
O armamento calibre 5.56

da fabricante Colt foi encon-
trado préximo ao suspeito,
que chegou a ser encontrado
com vida e socorrido para
o Hospital Municipal Albert
Schweitzer, em Realengo,
mas nao resistiu aos ferimen-
tos.

PRODUTOS PIRATAS APREENDIDOS

* A Delegacia de Repressdao aos Crimes contra a
Propriedade Imaterial (DRCPIM) apreendeu ontem
(9) grande quantidade de pecas de roupas falsifica-
das. O material estava em um estabelecimento no
bairro de Bangu, Zona Oeste do Rio.

 CURTISSIMAS

Policia agarra dois milicianos que
faziam parte do bando de Zinho

REPRODUCAQ

Daniel dos Santos Cam-
pelo, o ‘Di Pedra’, de 18
anos, e Caio Souza da Sil-
va, 28, em foram presos
na ultima segunda-feira (8)
por policiais civis durante
uma opera¢ao na comuni-
dade Cesar Maia, em Ca-
morim, na Zona Oeste.

De acordo com a cor-
poracao, a acao da 222 DP
(Penha) e da Delegacia de
Repressao a Entorpecen-
tes (DRE) teve o objetivo
de confirmar a unido da
milicia de Luis Antonio da
Silva Braga, o Zinho, com
traficantes do Comando
Vermelho.

Durante a incursdo na
comunidade, os policiais
encontraram um veiculo
branco com suspeitas de
adulteracdo e receberam a
informacao de que os con-
dutores estavam em uma

.Daniel dos Santos Campelo e Caio Souza da Silva foram presos

casa proxima. Na residén-
cia, identificaram Daniel e
Caio, que abriram a porta
para a equipe. Inicialmen-
te, os agentes visualizaram
roupas militares e capas
de colete na sala e, poste-
riormente, os dois confes-
saram que fazem parte da
milicia da regido.

Além disso, a dupla con-

firmou que o carro encon-
trado pelos policiais era
clonado. Nele, havia mu-
nicdes e carregadores de
fuzis, além de uma pistola.
A especializada coloca a
disposicao da populacao o
telefone (21) 98596-7485
para informacoes que aju-
dem o combate ao trafico
de drogas.

Mulher que ateou fogo no marido vira ré
por homicidio triplamente qualificado

Presa por atear fogo no ma-
rido, Ana Maria Paixdo virou
ré, na ultima segunda-feira
(8), pelo crime de homicidio
triplamente qualificado. A ju-
iza Alessandra da Rocha Lima
Roidis aceitou a dentncia do
Ministério Ptblico do Rio de
Janeiro (MPR]), que alegou que
ela agiu por motivo torpe, pra-
ticado com emprego de meio
cruel e mediante recurso que
tornou impossivel a defesa da
vitima. André Luiz de Amorim
Chapeta, de 50 anos, mor-
reu quatro dias apds o crime
ocorrido na madrugada do dia
4 de dezembro do ano passa-
do. Como justificativa, a ma-
gistrada, da 1 Vara Criminal
do Tribunal de Justica do Rio
de Janeiro (TJR]), disse que ha

provas suficientes da existéncia
do crime, assim como indicios
da autoria incluidos no pro-
cesso. Ana também teve sua
prisio tempordria convertida
para preventiva durante a de-
cisao. Para Roidis, a detencao
da mulher contribui para a ga-
rantia da ordem publica, pois
a acusada solta traz um risco a
sociedade e a instrucdo do pro-

Ll

cesso. Ana foi presa no dia 11
de dezembro de 2023 por po-
liciais da 38 DP (Brds de Pina).
Ela foi localizada na casa onde
morava com o companheiro,
na Rua Cristiano Machado, no
bairro Jardim América, Zona
Norte do Rio. De acordo com
as investigacoes, ela agiu por
ciime do marido, com quem

era casada ha 30 anos.
DIVULGAGCAO

.André Chapeta ficou com o corpo em chamas na frente da mulher

GRAMPEADO POR ESTUPRO

* Agentes da 24° DP (Piedade), junto com a Dele-
gacia de Roubo e Furto de Cargas (DRFC), prenderam
um acusado de cometer estupros na Zona Norte do
Rio. No fim de 2023, uma mulher denunciou ter sido
vitima deste crime, seguido de extorsao.

SEIS GOLPISTAS PRESOS

* Policiais da 29 DP (Madureira) prenderam seis
pessoas que estavam envolvidas em golpes com fal-
sas transacoes de crédito, na modalidade consigna-
do. O grupo foi encontrado na Penha, Zona Norte do
Rio, em um “call center” clandestino.
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ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abodbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentao verme-
lho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brocaolis.
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DECRETO N° 2999 DE 09 DE JANEIRO DE 2024.

Nomeia os Membros do Conselho Municipal de
Educacgéo de Porto Real/RJ.

CONSIDERANDO a Lei Municipal n° 617/2018
que dispbe sobre a Reforma Administrativa e cria o
Conselho Municipal de Educagéo de Porto Real/RJ.

CONSIDERANDO o Decreto Municipal n° 2644 de
07 de outubro de 2021 que regulamenta o Conselho
Municipal de Educagéo de Porto Real e adota outras
providéncias.

O Prefeito do Municipio de Porto Real/RJ, no uso
de suas atribui¢cdes legais e com fundamento na Lei
Orgéanica do Municipio

RESOLVE:

Artigo 1° Nomear os integrantes abaixo para
constituirem o Conselho Municipal de Educagdo de
Porto Real/RJ, para o Biénio de 2024/2025, em acordo
com suas representacdes:

1. Representantes do Poder Executivo
Titular: Celia Regina da Silva Pinheiro da Silva
Suplente: Hamilton Francisco de Paula Filho

2. Representante dos Diretores de Ensino da Rede
Puablica Municipal

Titular: Rita de Cassia Batista

Suplente: Lucilai Aparecida Martins

3. Representantes dos Professores e Profissionais da
Educagéo Basica da Rede Municipal de Ensino
Titular: Thiago Carlos Resende Ribeiro

Suplente: Wallace Carvalho de Andrade

4. Representantes das Escolas da Rede e/ou
Instituicées Particulares de Ensino

Titular: Sergio Freire Brondi

Suplente: Tamara da Silva

5. Representantes das Escolas da Rede Estadual de
Ensino

Titular: Lidiane Aparecida Damasceno

Suplente: Jodo Rodrigo Alarcao da Silveira

6. Membros da Sociedade Civil:
Titular: Rosemere Roberto Garcia Gongalves
Suplente: Geovana Marques

7. Membros de Instituicbes e/ou Entidades
Municipais da Area de Defesa e Garantia do Direito a
Educacgéo:

Titular: Mercedes Franga Ramos

Suplente: Ivonete dos Santos Paix&o

Artigo 2° - Em conformidade com o Capitulo Il ,
Artigo 4° Incisos VIII e Artigo 10 Paragrafo Unico, o
Secretario Municipal de Educagéo Cultura e Turismo
€& membro nato efetivo deste Conselho, sendo-lhe
vedada a presidéncia, bem como aos membros do
Poder Executivo.

Artigo 3° — A Presidéncia sera a cargo do Conselheiro
Titular Thiago Carlos Resende Ribeiro e a Vice
Presidéncia com a Conselheira Titular Mercedes
Franca Ramos e Secretario o Conselheiro Hamilton
Francisco de Paula Filho, cumprindo-se as disposi¢des
do Decreto n° 2644/2021 e Regimento Interno do
CMEPR.

Artigo 4° — Este Decreto entra em vigor na data de
sua publicacao, retroagindo seus efeitos a data de
dezessete de novembro de 2023, revogando-se
quaisquer disposi¢des contrarias.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito Municipal

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N° 1589 DE 09 DE JANEIRO DE 2024.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - EXONERAR, a partir de 03 de janeiro de
2024, LUANY MORAES DE OLIVEIRA, do Cargo em
Comissao, CC4, de Assessor | - Projetos Culturais na
Secretaria Municipal de Educagéo, Cultura e Turismo.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, retroagindo seus efeitos para o dia 03 de
janeiro de 2024, revogada as disposicbes em contra-
rio.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
Prefeito

PORTARIA N° 1590 DE 09 DE JANEIRO DE 2024.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, a partir de 04 de janeiro de 2024,
ROBSON CASSIANO, para o Cargo em Comissao,
CC4, de Assessor | - Projetos Culturais na Secretaria
Municipal de Educagéo, Cultura e Turismo.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, retroagindo seus efeitos para o dia 04 de
janeiro de 2024, revogada as disposi¢des em contra-
rio.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
Prefeito

PORTARIA N° 1591 DE 09 DE JANEIRO DE 2024.

EMENTA: Nomear membros do
Conselho Municipal Dos Diretos da Crianca e do
Adolescente - CMDCA de Porto Real para o bié-
nio de 2023/2025.

O Prefeito Municipal de Porto Real, no uso das suas
atribuicdes legais e com fundamento na Lei orgénica
do Municipio.

RESOLVE:

Art.1°- NOMEAR, a partir desta data, as pessoas abai-
xo indicadas para constituirem o Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente-CMDCA de
Porto Real:

REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL:

Associagdo de moradores do Bairro Jardim das
Acacias

Titular: Maristela dos Santos Batista

Suplente: Enilton Carlos Silva de Oliveira

Igreja Vida Nova Church
Titular: Bruno da Costa
Suplente: Leidiane Coutinho de Oliveira Diniz

Rotary Club de Porto Real

Titular: Erlina Célia da Rocha Vianna
Suplente: Jorge Poggi de Araujo

Igreja Evangélica Crista Pentecostal
Titular: Paulo César Oliveira da Conceigao
Suplente: Helenice Francisco Soares da Silva

REPRESENTANTES GOVERNAMENTAIS

Secretaria Municipal de assisténcia Social Direi-

Prefeitura Municipal de Porto Real

tos Humanos e Habitagao
Titular: Jackson Alves Ferreira
Suplente: Reinaldo Ezequiel da Silva

Secretaria Municipal de saude
Titular: Fernanda Gama de Castro Costa Furtado
Suplente: Pollyana Xavier Silva Santana

Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura e Tu-
rismo

Titular: Ira Cristina Araujo Oliveira de Souza
Suplente: Luany Moraes de Oliveira

Procuradoria-Geral do Municipio

Titular: Gustavo Massi Leéo
Suplente: Simone Regina Euzébio Martins

Presidente: Bruno da Costa interino por 60 dias,
sem reconducdo em conformidade ao art.23 da
Deliberagao 01/CMDCA de 26de fevereiro de 2019.

Vice- Presidente: Erlina Célia da Rocha Vianna

Primeira Secretaria: Paulo César Oliveira da Concei-
cao

Segundo secretario: Ira Cristina Araujo Oliveira de
Souza

Art. 2° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua
publicacdo, retroagindo os efeitos em contrario.

Porto Real, 09 de janeiro de 2024

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

PORTARIA 1556 DE 10 DE JANEIRO DE 2024.

Dispde sobre a nomeacdo dos membros, titulares e
suplentes, do Conselho Tutelar do Municipio de Porto
Real titular.

O Prefeito do Municipio de Porto Real, no uso das atri-
buigbes conferidas pelo art. 6° da Resolugdo/Conanda
n°® 231, de 28 de dezembro de 2022, em observancia
ao disposto no art. 139, caput e § 2°, do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, no art. 34 da Lei Municipal
n° 496, de 11 de dezembro de 2013, e no art. 18, IX,
da Deliberagado/CMDCA n° 1, de 26 de fevereiro de
2019,

RESOLVE:

Art. 1° Ficam nomeados para a fungdo publica de
Conselheiro Tutelar do Municipio de Porto Real
referente ao mandato de 2024 a 2028 como membros
titulares:

| - Talice Aparecida Landim

Il — Valdair Luiza de Souza Costa

Il — Rémulo da Silva Serpa

IV -Dafne Kelsin Silva Barbosa

V — Danielle Cristiane Barbosa

Art. 2° Ficam nomeados para a fungdo publica de
Conselheiro Tutelar do Municipio de Porto Real
referente ao mandato de 2024 a 2028 como membros
suplentes:

| - Cristiane Gongalves dos Santos

[I- Yuri Willon Candido

lll- Luiz Henrique de Paula

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogando as disposi¢des em contrario.

Porto Real, 10 de janeiro de 2024.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PORTARIA N.° 0083/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, EDILENE GONCALVES, do Cargo em Comis-
séo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8,
na Secretaria Municipal de Educacgao.

PORTARIA N.° 0084/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-

Municipal de

ATOS OFICIAIS

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Muni-
cipal, JURANDIR MARTINS DE OLIVEIRA JUNIOR,
para exercer o Cargo em Comissdo de Assessor Es-
pecial de Servico, Simbolo DAS-8, na Secretaria Mu-
nicipal de Educacao.

PORTARIA N.° 0085/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, MONICA MARTINS D’AVILA, do cargo em co-
missdo de Assessor de Servigos, Simbolo DAS-8, na
Secretaria Municipal de Habitagdo e Urbanismo.

PORTARIA N.° 0086/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do

Belford Roxo

disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Mu-
nicipal, ELISA GOMES DA SILVA, para exercer o car-
go em comissdo de Assessor de Servigos, Simbolo
DAS-8, na Secretaria Municipal de Habitagdao e
Urbanismo.

PORTARIA N.° 0087/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgénica Muni-
cipal, DAIANE D’AVILA GOMES DA SILVA, do cargo
em comissao de Assessor Técnico, Simbolo DAS-5,
na Secretaria Municipal de Habitagao e Urbanismo.

PORTARIA N.° 0088/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEI-
RO DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis
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COSTELINHA
ASSADA COM
MANDIOCA

Ingredientes

1 kg de costela suina 1

cebola picada 2 dentes
de alho 1 xicara (cha)
de vinho branco 1 kg
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozida ¢ 6leo
para fritar « sal a gosto *
pimenta-do-reino a gos-
to

Modo de preparo

Tempere as costelinhas
com a cebola, o alho, o
vinho, o sal e a pimenta.
Cubra com papel-alumi-
nio e levea geladeira por
3 horas, regando de vez
em quando com a mari-
nada.

Coloque as costelinhas
em uma assadeira, re-
gue com a marinada,
cubra com papel-alu-
minio e asse em forno,
preaquecido, a 220 °C
durante 40 minutos.
Retire o papel aluminio,
regue as costelinhas
com o molho que se for-
mou na assadeira e dei-
xe no forno até dourar.
Cozinhe a mandioca
(também conhecida
como macaxeira e ai-
pim) na agua com sal
até ficarem macias.
Escorra bem e frite no
6leo quente até dourar.
Sirva com a carne.

ESTROGONOFE
DE CARNE

Ingredientes

500 gramas de alcatra
cortada em tirinhas 1/4
xicara (cha) de mantei-
ga 1 unidade de cebola
picada 1 colher (sobre-
mesa) de mostarda 1
colher (sopa) de ke-
tchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite « sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte a carne e tempere
com o sal.

Mexa até a carne dourar
de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
cos.

Quando o molho estiver
encorpado e a carne
macia, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

4, Prefeitura Municipal de Belford Roxo

perey

posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal, DEBORA DOS ANJOS
SILVA, para exercer o cargo em comissdo de Assessor Técnico, Simbolo DAS-5,
na Secretaria Municipal de Habitag¢ao e Urbanismo.

PORTARIA N.° 0089/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Organica Municipal, PATRICK AUGUSTO ANDRADE PELLEGRINI, do
cargo em comissédo de Chefe da Divisdo de Sistemas de Pesquisa, Simbolo DAS-
4, na Secretaria Municipal de Ciéncia Tecnologia e Inovagao.

PORTARIA N.° 0090/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, MIGUEL FARIA DE NASCIMENTO, para exercer o car-
go em comissdo de Chefe da Divisdo de Sistemas de Pesquisa, Simbolo DAS-4,
na Secretaria Municipal de Ciéncia Tecnologia e Inovagao.

PORTARIA N.° 0091/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Organica Municipal, MARIA CLARA FERREIRA DE MORAES REGO, do
cargo em comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Muni-
cipal de Servigos Publicos.

PORTARIA N.° 0092/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Orgéanica Municipal, JULIANA ROCHA DA SILVA, para exercer o cargo
em comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de
Servigos Publicos.

PORTARIA N.° 0093/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Organica Municipal, TAILANE LIMA BARROS BERTO, do cargo em
comissao Assessor de Servigos, simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Meio
Ambiente.

PORTARIA N.° 0094/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, PATRICIA HELENA DOS SANTOS LIMA, para exercer
0 cargo em comissao Assessor de Servigos, simbolo DAS-8, na Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente.

PORTARIA N.° 0095/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, do cargo em comissao de Asses-
sor Especial de Servico, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Conservacgéo.
AMANDA SALES BRAGA BENEDITO

ANA PAULA DA CONCEICAO

DANIELE SOARES CELITO

FELIPE PIRES DA CONCEICAO

JEFFERSON BARBOSA DA SILVA FALCAO

KAIQUE DA CONCEICAO GONZAGA

MARCOS PAULO DE CARVALHO

MARCOS VINICIUS DE OLIVEIRAASCACIBAS

MATHEUS DE ANDRADE DO NASCIMENTO

ANDREZA DOS SANTOS SOARES SILVA

PORTARIA N.° 0096/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em comis-
sdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de
Conservacgao.

ALDERLENE DE OLIVEIRA MEIREILLES

BIANCA PEREIRA CRUZ

DEBORA DOS ANJOS SILVA

PAMELA STHEFANY ALBUQUERQUE

LUIZ CLAUDIO BRITO DA SILVA

QUEILA CRISTINA VIEIRA DOS SANTOS ROMUALDO

MATHEUS DA SILVA PINTO

RENATA PEREIRA DA CRUZ

THAMYRES DE ASSIS DE SOUZA

THAIS EUNICE BELLA

KAYO LIMA SOUZA

JORGE LUIZ FERREIRA DOS SANTOS

PORTARIA N.° 0097/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.
87, da Lei Organica Municipal, REGIANE NASCIMENTO MELLO CORTES, para
exercer 0 cargo em comissdo de Chefe de Divisdo de Cadastro Técnico, Simbolo
DAS-4, na Secretaria Municipal de Habitagao e Urbanismo.

PORTARIA N.° 0098/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, MARTHA GONZAGA DA SILVA HAZELMAN MAIA, para
exercer 0 cargo em comissdo de Chefe de Divisdo de Cadastro Técnico, Simbolo
DAS-4, na Secretaria Municipal de Habitagao e Urbanismo.

PORTARIA N.° 0099/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo, do cargo em comissao de Asses-
sor de Servico, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.

KARLA ANATASHA MOREIRA BARD

KEZIA CAVALCANTI DE AMORIM

ANTONIO EDUARDO ALVES

PORTARIA N.° 0100/SEMAD/2024 DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Orgénica Municipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em comis-
sdo de Assessor de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Saude.
DANIEL DOS SANTOS SOUZA

CHRISTOFFER DE FREITAS ELEOTERIO

CARLOS EDUARDO LOPES MACHADO

ERRATA:

Na PORTARIA N° 5068/SEMAD/2023 DE 27 DE DEZEMBRO DE 2023, publicada
no Jornal hora H em 28/12/2023.

Onde se lé: HADASSA RAMOS CASSIANO CARNEIRO

Leia-se: RAYSSA RAMA CASSIANO CARNEIRO

ATOS OFICIAIS

Na PORTARIA N.° 0038/SEMAD/2024 DE 04 DE JANEIRO DE 2024, publicada no
Jornal hora H em 04/01/2024.

Onde se lé: LUANA DE ANDRADE FERREIRA

Leia-se: LUANA SARA DE ANDRADE FERREIRA

Na PORTARIA N.° 0024/SEMAD/2024 DE 04 DE JANEIRO DE 2024, publicada no
Jornal hora H em 04/01/2024.

Onde se lé: AMANDA EDUVIRGENS PEREIRA

Leia-se: AMANDA EDUVIRGEM PEREIRA

CLARICE DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Administragédo
Matricula n° 60/107.708

SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE RECURSOS HUMANOS
EDITAL DE CONVOCAGAO PARA RECADASTRAMENTO DOS SERVIDORES
PUBLICOS EFETIVOS DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO — No 001/2024
A Secretaria Municipal Especial de Recursos Humanos do Municipio de Belford
Roxo, com fulcro no inciso Il do art. 20 do Decreto N° 5.947 de 08 de janeiro de
2024, CONVOCA os servidores abaixo relacionados para comparece ao Escola
Municipal José Mariano dos Passos, com endereco na Av Parque da Varzea do
Carmo, S/N, VILAR NOVO, BELFORD ROXO — CEP: 26.116-085 no dia e horario
abaixo indicados, munidos com os documentos descritos no anexo | citado De-
creto, a fim de proceder ao RECADASTRAMENTO obrigatério a todos servidores
contratados e comissionados pertencentes aos Quadros da Administragéo Direta

e Indireta.

HORARIO
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA
10/01/2024 | MANHA

SERVIDOR DATA
ANDREA ANGELICA DO NASCIMENTO ROSA
ARLI MARISA DE OLIVEIRA VITAL
CHRISTIAN GAMA DE CASTRO ALMEIDA
CLAUDIA NOBRE MARTINS RISSI

CLAUDIO LUIZ DANTAS PEREIRA
CONCEICAO DE MARIA COELHO MARANHAO
DEBORA KEHDY QUARESMA

EDUARDO CARDOSO MACEDO

EMILIA CRISTINA MENDES OLIMPIO
FERNANDA DA SILVEIRA GUIMARAES

JULIO CESAR DA SILVA

LUCAS DUARTE NUNES

MARCIA GONCALVES COSTA

MATHEUS VINICIUS RODRIGUES DA SILVA
MUNIRA VIGUIS DA SILVA

RICARDO DA PENHA SIGOLO

SHARLENE SANTOS DE SOUZA

VALDECI TORRES BANDEIRA

VANESSA AZEVEDO DA SILVA SOUZA
VITERIO MELLO

ABILANDE MARIA SANTOS DAMASCENO
ADAILTON DA SILVA BARROS

ADAILTON FARIAS GONCALVES
ADALBERTO DE MENDONCA BARROS
ADALGISA ELIANE OLEGARIO

ADELINA DA COSTA PERES

ADELSON DA ROCHA FERREIRA DOS SANTOS
ADEMAR ALBERTO ACUNA BOGANTES
ADEMAR ALBERTO ACUNA BOGANTES
ADEMILSON SILVA MOTA

ADEMIR DA COSTA CARDOSO

ADEMIR DA SILVA FERREIRA

ADENILDO LEITE FIRMINO

ADENILDO LEITE FIRMINO

ADILSON ANDRICO ALVES

ADINESSE SANTOS DE LIMA BARBOSA
ADMILSON FIGUEIREDO DA SILVA

ADONAI SILVA PIMENTA

ADRIANA DA CONCEICAO OLIVEIRA DA SILVA
ADRIANA DA SILVA

ADRIANA DA SILVA FERNANDES

ADRIANA DA SILVA LAVANDIER

ADRIANA DE AMORIM BALARDINO

ADRIANA DE AMORIM BALARDINO
ADRIANA DE CARVALHO

ADRIANA DE SOUZA DE OLIVEIRA PERFEITO
ADRIANA FRAGA BAPTISTA

ADRIANA FURTADO BAPTISTA BARRETO
ADRIANA LOPES DA SILVA MEIRELES
ADRIANA MARINHO DOS SANTOS DAS NEVES
ADRIANA RODRIGUES DA SILVA LOPES
ADRIANA SANTIAGO LEITE

ADRIANA SILVA DE OLIVEIRA

ADRIANA VALENTIM CAETANO BARRETO
ADRIANE GALVAO GONCALVES

ADRIANO BARROS DE AZEVEDO

ADRIANO CAIXEIRO CURTY

ADRIANO DE CASTRO BARCELO

ADRIANO DE OLIVEIRA SILLES

ADRIANO OLIVEIRA DO AMARAL

ADRIANO RAIMUNDO DA SILVA FILHO
ADRIANO RODRIGO CARDINOTT DA SILVA
ADRIANO SILVA DE OLIVEIRA

ADRIANO VALENCIA FORTUNATO

ADRIEL HENRIQUE MARINS DE OLIVEIRA
ADRIELE MENDES DA SILVA

ADRYELEN TELLES MAIOR

ADRYENE LEONARDO DOS SANTOS
AFFONSO COTTA COSTA

AGATA MAIARA BARCELOS DA SILVA
AGATHA CONCEICAO THOMAZ DA SILVA
AGUINALDO SILVA DE SOUSA

AGUINALDO SOARES DE CARVALHO JUNIOR
AIUME DA SILVA DOS SANTOS

ALAIDE FREIRE

ALAIN RODRIGUES DOS SANTOS
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TORTA DE MARACUJA

Ingredientes
MASSA

12 colheres (sopa) de fa-
rinha/2 a 3 colheres (sopa)
de agucar/1 colher (cha) de
fermento em pd/5 colheres
(sopa) de margarina/2 colhe-
res de creme de leite.

RECHEIO
1 lata de leite condensa-
do/1 lata de creme de lei-
te/200 ml de suco concen-
trado de maracuja sem as
sementes (3 a 4 maracujas).

COBERTURA
Polpa de um maracuja
com as sementes/1 colher
(sopa) de amido de milho/3
colheres de agucar.

Modo de preparo

MASSA

Misture tudo e amasse
bem até ficar uma massa ho-
mogénea.

Abra a massa e coloque
em uma forma redonda de
fundo removivel.

Leve ao forno até ficar
dourada.

RECHEIO
Bata tudo no liquidificador
por alguns minutos e despeje
sobre a massa ja assada.
COBERTURA

Coloque os ingredientes
em uma panela, misture bem
e leve ao fogo mexendo até
as sementes se separarem,
espalhe por cima do recheio
e leve a geladeira.

Fica uma torta muito boni-
ta e gostosa.

CHURROS

Ingredientes

1 e 1/2 xicara de leite/1/2
xicara de agua/2 colheres de
margarina ou manteiga/2 xi-
caras de farinha de trigo/sal
a gosto.

Modo de preparo

Cologue em uma panela o
leite, a 4gua, a manteiga e o
sal.

Quando o leite ferver, co-
loque a farinha e mexa bem,
até soltar do fundo da panela
(mexa bem rapido).

Coloque a massa em um
saco de confeiteiro, com o
bico pitanga.

Faca tirinhas com a massa
e frite.

Passe na canela com agu-
car e sirva.

GELATINA CREMOSA
Ingredientes

3 caixas de gelatina
de morango/2 caixas de
creme de leite/3 colheres
de sopa de agucar.

Modo de preparo

Prepare as caixinhas de
gelatina todas juntas, mas
com menos agua para ficar
mais firme, com a agucar

Depois cologue as caixi-
nhas de creme de leite junto
com a gelatina e bata por
uns 2 minutos

Leve a geladeira por 4 a
5 horas

A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Belford R
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ALAIS HELENO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINE AMELIA ROSA SOUZA 10/01/2024 | MANHA
ALAN ARGOLO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINE APARECIDA CAMPOS COSTA PINHEIRO 10/01/2024 | MANHA
ALAN BOM CONSTANCIO 10/01/2024 | MANHA ALINE BASILIO MONTEIRO 10/01/2024 | MANHA
ALAN BOM CONSTANCIO 10/01/2024 | MANHA ALINE BETHANIA DA SILVA DUTRA 10/01/2024 | MANHA
ALAN CARLOS BAHIA 10/01/2024 | MANHA ALINE BETHANIA DA SILVA DUTRA 10/01/2024 | MANHA
ALAN DA SILVA VIEIRA 10/01/2024 | MANHA ALINE CANDIDO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA
ALAN DE OLIVEIRA DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA ALINE CAVALCANTI DE AMORIM 10/01/2024 | MANHA
ALAN DE SOUZA CARDOSO 10/01/2024 | MANHA ALINE CONCEICAO DE ABREU PALERMO 10/01/2024 | MANHA
ALAN FRANCISCO DE ASSIS 10/01/2024 | MANHA ALINE CRISTINA PERPETUO DE MENEZES WERNECK 10/01/2024 | MANHA
ALAN KARDEK DA COSTA LIMA JUNIOR 10/01/2024 | MANHA ALINE CRISTINA TARDIVO DA COSTA 10/01/2024 | MANHA
ALAN OTAVIO MARCELINO RIBEIRO 10/01/2024 | MANHA ALINE DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALAN THIAGO MACHADO DO ESPIRITO SANTO 10/01/2024 | MANHA ALINE DA SILVAALVES FEITOSA 10/01/2024 | MANHA
ALANA DO CARMO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ALINE DA SILVA DOMINGOS 10/01/2024 | MANHA
ALBA VALERIA MOHAMAD 10/01/2024 | MANHA ALINE DE FRANCA FERREIRA SALES 10/01/2024 | MANHA
ALBA VALERIA SANTOS DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA ALINE DE SOUZATISSI DUARTE 10/01/2024 | MANHA
ALBERTO CLEITON MOREIRA FERREIRA 10/01/2024 | MANHA ALINE DE SOUZATISSI DUARTE 10/01/2024 | MANHA
ALCINEA TEODORO DOS SANTOS DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINE DO VALE FARIA 10/01/2024 | MANHA
ALCINEIAABREU 10/01/2024 | MANHA ALINE DOS SANTOS NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA
ALDA TAYANO DIAS 10/01/2024 | MANHA ALINE FERNANDES FRANCISCO 10/01/2024 | MANHA
ALDA VALERIA MEDEIROS MININGUELO 10/01/2024 | MANHA ALINE FERRAZ DE OLIVEIRA BOMFIM 10/01/2024 | MANHA
ALDEIR NOGUEIRA SOARES 10/01/2024 | MANHA ALINE FERRAZ DE OLIVEIRA BOMFIM 10/01/2024 | MANHA
ALDEIR NOGUEIRA SOARES 10/01/2024 | MANHA ALINE FERREIRA LIMA 10/01/2024 | MANHA
ALDEMIR FLORENCIO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINE GOMES 10/01/2024 | MANHA
ALDENOR BRAGA NAZARE FILHO 10/01/2024 | MANHA ALINE LESSA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALDILENE DE ASSIS QUERES 10/01/2024 | MANHA ALINE LOPES MARTINS 10/01/2024 | MANHA
ALDRIC DE ALMEIDA GOMES 10/01/2024 | MANHA ALINE MARINATO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALEF ANDRADE MONTEIRO 10/01/2024 | MANHA ALINE NETTO CARDOSO 10/01/2024 | MANHA
ALEF DA SILVA BRANDAO 10/01/2024 | MANHA ALINE OLIVEIRA DE AGUIAR 10/01/2024 | MANHA
ALEF DA SILVA DOS SANTOS RANGEL 10/01/2024 | MANHA ALINE PEREIRA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEF LISBOA GARCIA 10/01/2024 | MANHA ALINE ROCHA DA SILVA LESSA 10/01/2024 | MANHA
ALEF MACEDO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINE SAGAWE FAVERO 10/01/2024 | MANHA
ALEKSANDRO DOS SANTOS GOMES 10/01/2024 | MANHA ALINE SILVA MELONIO 10/01/2024 | MANHA
ALENCAR MARTINS VIEGAS 10/01/2024 | MANHA ALINE TEIXEIRA SOARES 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA ANDRADE PIRES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALINNE GABRIELLE FERREIRA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA BARRETO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ALISSON DE SOUZA VIEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA BEZERRA FERREIRA 10/01/2024 | MANHA ALLINE SILVA DAROCHA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA BEZERRA FERREIRA 10/01/2024 | MANHA ALLYSSON DE FRANCA GOMES 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA CORREIA PEREIRA 10/01/2024 | MANHA ALMIR CORDEIRO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA CRISTINA MONTEIRO MANTUANO SILVA 10/01/2024 | MANHA ALMIR MOREIRA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA DA SILVA CANDIDO 10/01/2024 | MANHA ALMIR RAMOS VALLADAO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA DA SILVA SANTOS 10/01/2024 | MANHA ALMIR RAMOS VALLADAO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA DE SOUZA NERY 10/01/2024 | MANHA ALTAIR MARTINS GOMES 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA DO NASCIMENTO FERRO 10/01/2024 | MANHA ALTINA MOTA TAVARES 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA DO NASCIMENTO FIGUEIREDO MICHELI 10/01/2024 | MANHA ALUANA SANTANA CARLOS 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA FERREIRA PRINCIPE DE AMORIM 10/01/2024 | MANHA ALUANA SANTANA CARLOS 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA GOMES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ALYNNE JOVENTINO ALVES 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA GOMES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA AMADOR GERALDO ANTAO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA MARA DOS SANTOS VIEIRA 10/01/2024 | MANHA AMALIA CRISTINA SILVA MELONIO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA NEVES PESSOA 10/01/2024 | MANHA AMANDA CONCEICAO BARROS DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA OLIVEIRA SANTOS 10/01/2024 | MANHA AMANDA DA SILVA DO NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA OLIVEIRA SANTOS 10/01/2024 | MANHA AMANDA DE OLIVEIRA MOTA 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA REZENDE DA COSTA 10/01/2024 | MANHA AMANDA DE SOUZA SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA RIBEIRO DE ANDRADE 10/01/2024 | MANHA AMANDA DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRA SILVA NASCIMENTO DOS SANTOS BARBOSA 10/01/2024 | MANHA AMANDA GABRIELE DA CONCEICAO DUARTE FREIRE 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRO CARDOSO 10/01/2024 | MANHA AMANDA GABRIELE DA CONCEICAO DUARTE FREIRE 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRO DE OLIVEIRA ROCHA 10/01/2024 | MANHA AMANDA GAVINHA PINHEIRO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALESSANDRO LEMY DA SILVAARAUJO 10/01/2024 | MANHA AMANDA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALEX BRUNO DE FARIAS BRAGA 10/01/2024 | MANHA AMANDA PIO DE ABREU MIRANDA 10/01/2024 | MANHA
ALEX DE SOUZA DA SILVA JUNIOR 10/01/2024 | MANHA AMANDA SILVA DE SOUSA 10/01/2024 | MANHA
ALEX FRANCISCO REGO DE CARVALHO 10/01/2024 | MANHA AMANDA TAVARES PESSANHA MARINHO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALEX LIMEIRAAGUIAR 10/01/2024 | MANHA AMANDA VITORIA BAPTISTA VIDAL 10/01/2024 | MANHA
ALEX SANDRO FAUSTINO LARENTINO SANTANA 10/01/2024 | MANHA AMAURILIO ALVARES CASSIANO DE MOURA 10/01/2024 | MANHA
ALEX SANDRO JANUARIO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA AMELIA CATROLE WANDERLEY 10/01/2024 | MANHA
ALEX SANDRO PEDRO 10/01/2024 | MANHA ANAALICE SANTANA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALEX SANDRO PEDRO 10/01/2024 | MANHA ANA ANGELICA TAVARES DA COSTA 10/01/2024 | MANHA
ALEX SOUZA 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ ALVES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER ALEXANDRINO MACEDO 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ DA SILVA COSTA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER ELIAS DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA BARBOSA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER FELIX IZIDIO 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ MELLO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER PAGNIEZ KAUTSCHER CAMARGO 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ SILVA CAVALCANTE 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER RODRIGUES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANA BEATRIZ SILVA CAVALCANTE 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDER VINICIUS THEOPHILO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANA CARLA DOS SANTOS FERREIRA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRA DA SILVA OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA ANA CARLA LOPES RAMOS DE JESUS 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE ANDRADE PEIXOTO JUNIOR 10/01/2024 | MANHA ANA CARLA SANTOS DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE ARAUJO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA CARDOSO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE CARDOSO 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA DE FRANCA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE CASTELLAR DUARTE 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA DIAS SALES MAIA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE CASTELLAR DUARTE 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA GREGORIO MESSIAS 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE COSTA 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA LOBACK VIANNA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE DE LIMA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA LOBACK VIANNA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE DE SOUSA CARVALHO 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINA RAMOS DE LIMA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE DOS SANTOS JANUARIO 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINE ARAUJO LEAL 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE DOS SANTOS MACHADO 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINE BARROS TAVARES 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE GUIMARAES VILLELA 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINE CARVALHO DA SILVA E SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE LUIZ CURI LYRIO 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINE DOS SANTOS RIBEIRO 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE MALVAZIO DA ROCHA 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLINE FARIA RODRIGUES 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE OLIVEIRA DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLLINE REZENDE DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE ORTEGA MORAES 10/01/2024 | MANHA ANA CAROLYNE ALVES DA COSTA RAMOS 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE PEREIRA MARTINS 10/01/2024 | MANHA ANA CLARA AMORIM MORAES 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE VELARDO DA CONCEICAO SILVA 10/01/2024 | MANHA ANA CLAUDIA ALEXANDRE DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE VENANCIO CARNEIRO 10/01/2024 | MANHA ANA CLAUDIA CONCEICAO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRE VENANCIO CARNEIRO 10/01/2024 | MANHA ANA CLAUDIA DE SOUZA XAVIER 10/01/2024 | MANHA
ALEXANDRO PAES DE CARVALHO 10/01/2024 | MANHA ANA CLAUDIA PEREIRA GOULARTE 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRA GOTTGTROY ALMEIDA LORRAN SOARES 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA CORREA DA SILVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRO DINIZ MICAS 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA DE FREITAS SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRO FERREIRA BORGES 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA DIOGO PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRO MAXIMO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA DUARTE 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRO SANTOS DE MELLO 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA GUIMARAES DOS ANJOS 10/01/2024 | MANHA
ALEXSANDRO SILVA MUNIZ DE ARRUDA 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA LIMA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALICE COUTO CORREIA 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ALICE DAMES DE ARAUJO 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA RAMOS PEREIRA BARACHO 10/01/2024 | MANHA
ALICE DOS SANTOS CARDOSO 10/01/2024 | MANHA ANA CRISTINA VIEIRA DE ALMEIDA 10/01/2024 | MANHA
ALICE EVARISTO DA SILVA MACHADO 10/01/2024 | MANHA ANA LAIZ LEITE DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALICE NAVEGA MARNE SARMENTO 10/01/2024 | MANHA ANA LEOPOLDINA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ALINALDA GONCALVES DA SILVA DE LIMA 10/01/2024 | MANHA ANA LUCIA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
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ANA LUCIA DE SOUZA MOREIRA 10/01/2024 | MANHA ANGELICA AMARAL BRAGA 10/01/2024 | MANHA
LAGARTO A ANA LUCIA DINIZ DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANGELICA AMARAL BRAGA 10/01/2024 | MANHA
ANA LUCIA RIBEIRO 10/01/2024 | MANHA ANGELICA DA SILVA SANTOS 10/01/2024 | MANHA
PORTUGUESA ANA LUCIA RIBEIRO 10/01/2024 | MANHA ANGELICA IBRAIM TROTA 10/01/2024 | MANHA
Ingredientes ANA LUCIA RIBEIRO PEIXOTO 10/01/2024 | MANHA ANGELICA LEAL MENDES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
1300 a 1500 g de lagarto, ANA LUCIA RODRIGUES DOS SANTOS 10/01/2024 MANH/:A ANGELICA RIBEIRO SILVA BOR 10/01/2024 MANH/:A
bem limpa, tire toda gordura. ANA LUCIA SILVA DE AGUIAR 10/01/2024 MANHé ANGELO PAULO LOPES NOGUEIRA 10/01/2024 MANH/:\
ANA LUCIA TELES RODRIGUES DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANNA CARLA SILVA DA COSTA 10/01/2024 | MANHA
MOLHO: ANA LUCRECIA NASCIMENTO SILVA 10/01/2024 | MANHA ANNA CAROLINA GUIMARAES DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
ANA LUISA PORTELA DE ELIZEU 10/01/2024 | MANHA ANNA PAULA RODRIGUES COELHO 10/01/2024 | MANHA
2 cebolas grandes bem pica- ANA MARCELA LYSZY CANECA 10/01/2024 | MANHA ANNE CAROLINE CAVALCANTE PAULINO 10/01/2024 | MANHA
das ou fatiadas bem fininha/1 ANA MARIA ACHA ONTIVEROS 10/01/2024 | MANHA ANNE CATHERINE VILACA CALIXTO 10/01/2024 | MANHA
maco cheiro verde bem pica- ANA MARIA DIAS GONCALVES 10/01/2024 | MANHA ANNE GABRIELLE DA SILVEIRA TUZZE DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
do/1 calice de vinho branco/5 ANA MARIA MORAES RAMOS QUEIROZ 10/01/2024 | MANHA ANSELMO DE JESUS DE SOUSA MOTA 10/01/2024 | MANHA
tomates picados sem pele/ ANA NAGILA FELIPE BARBOSA 10/01/2024 | MANHA ANSELMO HUDSON SOARES FEITOSA 10/01/2024 | MANHA
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4 ANA PAULA COELHO MUNIZ 10/01/2024 | MANHA ANTONIA MARCIA DE NASCIMENTO SANTOS 10/01/2024 | MANHA
de copo de azeite/2 tabletes ANA PAULA DA GRACA DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANTONIA VANIA PAIVA OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
de caldo de carne ANA PAULA DA PAZ REPIZO 10/01/2024 | MANHA ANTONIO ANDRE DA CRUZ NETO 10/01/2024 | MANHA
100 g de azeitonas picadas/ ANA PAULA DE JESUS FERREIRA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO CARLOS MORAES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
Orégano/Se preferir, colocar ANA PAULA DE JESUS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANTONIO CARLOS NOGUEIRA LIZARDO 10/01/2024 | MANHA
piment&o picado ANA PAULA DE JESUS SANTOS 10/01/2024 | MANHA ANTONIO CARLOS PINHO 10/01/2024 | MANHA
1/2 copo de vinagre/2 copos ANA PAULA DE OLIVEIRA BARBOSA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO CELSO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
e meio de agua. ANA PAULA FAIAO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO GERALDO FERREIRA NETO 10/01/2024 | MANHA
ANA PAULA FAIAO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO IGLESIAS MARINO JUNIOR 10/01/2024 | MANHA
Modo de preparo ANA PAULA LIMA MENDONCA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO MARCIO QUEIROZ PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
ANA PAULA MELONIO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO MARCOS DA ROCHA 10/01/2024 | MANHA
Limpe bem a carne, € impor- ANA PAULA NEVES 10/01/2024 | MANHA ANTONIO MARCOS DE SOUZA VERAS 10/01/2024 | MANHA
tante 'néo deixar nenhuma ANA PAULA OLIVEIRA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO MARTINS DE ARAUJO NETO 10/01/2024 | MANHA
gprdurlnha. ANA PAULA PINHEIRO GUIMARAES RODRIGUES 10/01/2024 | MANHA ANTONIO RODOLFO SUAREZ AMELLER 10/01/2024 | MANHA
Limpe e asse com sal em ANA PAULA RIBEIRO DA FONSECA 10/01/2024 | MANHA ANTONIO RODOLFO SUAREZ AMELLER 10/01/2024 | MANHA
toda a voI’ta da carne. ANA PAULA RODRIGUES PINTO 10/01/2024 | MANHA ANTONIO ROMILDO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
dCoquue 9 leo em uma panela ANA PRISCILA OLIVEIRA CORREA 10/01/2024 | MANHA ANTONY DOUGLAS PAULO DIAS 10/01/2024 | MANHA
Cilgrqeus:aao.carne quando es- ANA TEREZA MOREIRA DA CRUZ 10/01/2024 MANH/S\ APARECIDA DE FATIMA MOREIRA BELLO VILELA 10/01/2024 MANH/?
fiver bem quente, e doure ANA TEREZA MOREIRA DA CRUZ 10/01/2024 MANH,? APARECIDA DE FATIMA MOREIRA BELLO VILELA 10/01/2024 MANH,?
virando sempre, até quan- ANA VICTORIA SOUZA DE REZENDE 10/01/2024 MANHé APARECIDA GRACA TOLEDO 10/01/2024 MANH/:\
4o todos os lados estiverem ANALIA VITORIA CAPANO MONTEIRO 10/01/2024 | MANHA ARIANE AVERSA LESSA MARRAO 10/01/2024 | MANHA
dourados. ANALICE CARVALHO DOS SANTOS MENDONCA 10/01/2024 | MANHA ARIANE VICTORIA MACHADO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
Cologue 1/2 copo de vinagre ANALICE YASMIN DA ROCHA DUARTE RAIMUNDO 10/01/2024 | MANHA ARINA VITORIO FURTADO 10/01/2024 | MANHA
diluido em 1/2 copo de agua, ANALICE YASMIN DA ROCHA DUARTE RAIMUNDO 10/01/2024 | MANHA ARISTOTELES DUARTE SOUSA JUNIOR 10/01/2024 | MANHA
mais 2 copos de agua. ANALU MARTINS DE ALVARENGA 10/01/2024 | MANHA ARTHUR AURELIO VIEIRA DO AMARAL 10/01/2024 | MANHA
Deixe ferver na panela de ANDERSON AURELIO DA SILVA PEREIRA 10/01/2024 | MANHA ARTHUR COSTA NASCIMENTO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
pressdo mais ou menos 40 ANDERSON CORDEIRO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA ARTHUR LUCAS FREITAS DE ALMEIDA 10/01/2024 | MANHA
minutos. ANDERSON DAMIAO SOARES ROSA 10/01/2024 | MANHA ARTUR DE SOUZA BRANDAO 10/01/2024 | MANHA
Tire a carne e deixar esfriar ANDERSON DE CARVALHO SILVA JUNIOR 10/01/2024 | MANHA ARTUR WILSON PLUM FONSECA DA CONCEICAO 10/01/2024 | MANHA
Corte em fatias bem finas ANDERSON DE OLIVEIRA MONSORES 10/01/2024 | MANHA ATHIRSON DA SILVA BRITO 10/01/2024 | MANHA
Junte no molho que sobrou ANDERSON DE PAULA PESSOA 10/01/2024 | MANHA AURELIO FERREIRA DE CARVALHO 10/01/2024 | MANHA
da panela, todos os ingre- ANDERSON DOMINGUES DA COSTA 10/01/2024 | MANHA AURELIO OLIVEIRA DE MELLO 10/01/2024 | MANHA
dientes do molho. ANDERSON DOS SANTOS MARIANO 10/01/2024 | MANHA AURILENE ELIAS DA SILVA SOARES 10/01/2024 | MANHA
Deixe ferver. ANDERSON GOMES MANAHU 10/01/2024 | MANHA AYRTON MONTEIRO MENDONCA 10/01/2024 | MANHA
Junte a carne fatiada e 0 mo- ANDERSON GOMES SOARES DOMINGOS 10/01/2024 | MANHA BARBARA AFONSO BENEVENUTO 10/01/2024 | MANHA
Iho em camadas alternadas. ANDERSON LUCIO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA BARBARAAGUIAR BRONISIO DANTAS 10/01/2024 | MANHA
Deixando na geladeira de um ANDERSON LUIZ BARCELLOS 10/01/2024 | MANHA BARBARA APARECIDA DOS SANTOS FELICIANO 10/01/2024 | MANHA
dia para o outro fica um sabor ANDERSON LUIZ LIMA RODRIGUES 10/01/2024 | MANHA BARBARA CRISTINA BOTELHO DE MELO 10/01/2024 | MANHA
e§peCIaI. ANDERSON MAXIMO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA BARBARA CRISTINA PESSOA DA COSTA 10/01/2024 | MANHA
S,',"VE" em Ianlcrles, como ape- ANDERSON MELO DE LIMA 10/01/2024 | MANHA BARBARA GONCALVES DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
ritivo ou refeigao. ANDERSON QUINTINO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA BARBARA MARIA SOUSA DA COSTA LOPES 10/01/2024 | MANHA
ANDERSON SAMPAIO ARAUJO 10/01/2024 | MANHA BARBARA OLIVEIRA DOS SANTOS SIMAS 10/01/2024 | MANHA
ANDERSON TEIXEIRA DAS NEVES 10/01/2024 | MANHA BARBARA RIBEIRO PEIXINHO 10/01/2024 | MANHA
, - ANDRE ANDERSON GONCALVES LIMA 10/01/2024 | MANHA BARBARA SOUZA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
FILE DE SALMAO AO ANDRE CHRISTON KWIEK 10/01/2024 | MANHA BARBARA VELASCO MACHADO 10/01/2024 | MANHA
FORNO FAC".'MO ANDRE DA SILVA LIMA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ CAVALCANTE BOMFIM 10/01/2024 | MANHA
ANDRE FILIPE ARAUJO DE JESUS 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ DA CONCEICAO MORAIS 10/01/2024 | MANHA
Ingredientes ANDRE HENRIQUE SANTIAGO MACHADO 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ DA SILVA GONCALVES 10/01/2024 | MANHA
ANDRE LOHAN LUCAS VIEIRA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ DE LIMA CORREA 10/01/2024 | MANHA
500 g de filé de salmao/Azei- ANDRE LUIS REZENDE CID 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ DO NASCIMENTO LIMA 10/01/2024 | MANHA
tonas fatiadas sem carogo/ ANDRE LUIZ GOMES 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ FONSECA PINTO 10/01/2024 | MANHA
Oregano/3 colheres de sopa ANDRE LUIZ MACIEL DOS REIS 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ GONCALVES VALE 10/01/2024 | MANHA
de Molho de soja (shoyu)/Sal ANDRE MARIANO DA SILVA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ LACI DA SILVA MARQUES 10/01/2024 | MANHA
a gostol. Azeitg a gosto/Limao/ ANDRE NEVES DE MENESES 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ MARIA VERSIANI COSTA 10/01/2024 | MANHA
F’apel aluminio/1/2 cebola fa- ANDRE RICARDO DE SOUZA FREITAS 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ MENDES SENA 10/01/2024 | MANHA
tiada. ANDRE RODRIGO MOREIRA DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ MENEZES DOS SANTOS SOUSA 10/01/2024 | MANHA
ANDRE RONALDO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ MENEZES FERNANDES DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA
Modo de preparo ANDRE RONALDO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ NAZARIO SANTOS PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
ANDRE VIEIRA 10/01/2024 | MANHA BEATRIZ SOUZA DA CONCEICAO 10/01/2024 | MANHA
Lave o salmdo com suco ANDREA ALMEIDA DO NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA BENEDITO BERNARDO MEIRELES 10/01/2024 | MANHA
de limao. ANDREA AMARAL DA SILVA DE FIGUEIREDO 10/01/2024 | MANHA BENILTON PAULO SANTANA DO ESPIRITO 10/01/2024 | MANHA
Aqueca o azeite e adi- ANDREA CRISTINA ROCHA DE MATOS 10/01/2024 | MANHA BENO DAVI DA SILVA DUARTE 10/01/2024 | MANHA
cione a cebola fatiada, ANDREA DE SOUZA PEREIRA 10/01/2024 | MANHA BERNADETE BARBOSA 10/01/2024 | MANHA
deixando no fogo até que ANDREA MARIA COSTA VIANNA 10/01/2024 | MANHA BERNARDO EDUARDO DE ANDRADE RAMOS 10/01/2024 | MANHA
fique transparente. ANDREA PEREIRA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA BIANCA DA SILVA PEDRONI AGUIAR 10/01/2024 | MANHA
Reserve. ) ANDREA SANTIAGO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA BIANCA DE LIMA RODRIGUES GOMES 10/01/2024 | MANHA
Cubra  uma as:s,gdelra ANDREA SILVA SANTIAGO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA BIANCA GOMES MARTINS 10/01/2024 | MANHA
com p apel aluminio d? ANDREA VIEIRA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA BIANCA LOUZADA LOYOLA 10/01/2024 | MANHA
maneira que a sobrg de ANDREIA CRISTINA GOMES DO CARMO 10/01/2024 | MANHA BIANCA LUZIA OLIVEIRA GONCALVES 10/01/2024 | MANHA
para forrar todo o peixe. - -
Sobre o papel aluminio ANDREIA FERREIRA DOS SANTOS 10/01/2024 MANH/f BIANCA MARTINS DUARTE 10/01/2024 MANH/:\
na assadeira, cologue o ANDREIA MARIA DOS SANTOS PEREIRA 10/01/2024 MANHé BIANCA MARTINS DUARTE 10/01/2024 MANH/:\
peixe ja temperado com ANDREIA QUINTINO DE SOUZA DA SILVA 10/01/2024 MANH/:\ BIANCA PEREIRA TEIXEIRA DE PAIVA 10/01/2024 MANHé
sal, regue com azeite e ANDREIA RIBEIRO BRAGA 10/01/2024 MANH/_A BIANCA PONTES GONCALVES 10/01/2024 MANH,?\
shoyu. ANDRESSA BATISTA MARQUES 10/01/2024 | MANHA BIANCA RIBEIRO DE SOUZA 10/01/2024 | MANHA
Decore com fatias de ANDRESSA CRISTINA MAGALHAES AGUILA 10/01/2024 | MANHA BIANCA VIEIRA INACIO 10/01/2024 | MANHA
azeitonas e um pouco de ANDRESSA DE SA NAZARE 10/01/2024 | MANHA BORIS DA SILVAALVES 10/01/2024 | MANHA
orégano. ANDRESSA DE SA NAZARE 10/01/2024 | MANHA BRAYAN DE LUCAS PINHEIRO BARBOSA GODINHO 10/01/2024 | MANHA
Despeje a cebola por ANDRESSA DO NASCIMENTO PEREIRA 10/01/2024 | MANHA BRAYAN LIMA CORDEIRO 10/01/2024 | MANHA
cima. ANDRESSA FERREIRA DO NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA BRENDA AMARAL FERNANDES 10/01/2024 | MANHA
Embrulhe com o papel ANDRESSA GOMES DO NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA BRENDA CAVALCANTE FELIX 10/01/2024 | MANHA
aluminio, de maneira que ANDRESSA ISRAEL ALVES 10/01/2024 | MANHA BRENDA DA SILVA SERAFIM 10/01/2024 | MANHA
o liquido n&o derrame ANDRESSA RODRIGUES DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA BRENDA DE PAULA DA CONCEICAO 10/01/2024 | MANHA
gquando comegar a es- ANDREZA DA ROCHA REIS 10/01/2024 | MANHA BRENDA EDUARDA MIRANDA DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
quentar. ANDREZA DE OLIVEIRA RODRIGUES 10/01/2024 | MANHA BRENDA FRANCISCA RODRIGUES DE OLIVEIRA 10/01/2024 | MANHA
Leve ao forno médio para ANDREZA DOS SANTOS AUGUSTO MACIEL 10/01/2024 | MANHA BRENDA LIMA MORAIS DA SILVA 10/01/2024 | MANHA
assar por cerca de 30 mi- ANDREZA NUBIAALVES 10/01/2024 | MANHA BRENDON DA SILVA PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
nutos. ANDRIELLE DA MASCENA NASCIMENTO 10/01/2024 | MANHA BRENDOWN RODRIGUES DE MATOS DE ALMEIDA 10/01/2024 | MANHA
Sirva com legumes e sa- ANE BASILIO MONTEIRO 10/01/2024 | MANHA BRENNER THAYNAN AMORIM PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
lada verde. ANGELA GOMES ROQUE 10/01/2024 | MANHA BRENNER THAYNAN AMORIM PEREIRA 10/01/2024 | MANHA
ANGELA MARIA ARAUJO BARROS 10/01/2024 | MANHA BRENNO PINHEIRO DA SILVA NUNES 10/01/2024 | MANHA
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Receltas Hora H

MASSA DE
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de fari-
nha de trigo

2 xicaras (cha) de leite
3 ovos

1 pitada de sal
MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
porgcdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita o processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de agucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo apés, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
€ separe.

Em outra travessa, bata
0S 0VOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.
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BRENO FERREIRA DE ALENCAR 10/01/2024 | MANHA CARLOS EDUARDO FERREIRA TORRES 10/01/2024 | TARDE
BRIAN PINHEIRO DE LUCENA 10/01/2024 | MANHA CARLOS EDUARDO SANTANA DE GOUVEIA 10/01/2024 | TARDE
BRIGIDA CRISTINAALVES DE LUNA 10/01/2024 | MANHA CARLOS EDUARDO TEIXEIRA MENDONCA 10/01/2024 | TARDE
_;B_ggNAANDRICO DE OLIVEIRA E SILVAALEIXO DOS SAN- 10/01/2024 | MANHA CARLOS FRANCISCO DE SOUZANETO 10/01/2024 | TARDE

— CARLOS GOMES DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNABASTOS ALVES 10/01/2024 MANH? CARLOS HENRIQUE ABREU DE SOUZA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA CAROLINA DE ALVARENGA WEBER DE SOUZA 10/01/2024 MANH,?\ CARLOS HENRIQUE CARVALHO SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA CRISTINA NOGUEIRA DE AMORIM 10/01/2024 MANH,? CARLOS HENRIQUE DA SILVAARAUJO 10/01/2024 | TARDE
BRUNA CRISTINA NOGUEIRA DE AMORIM 10/01/2024 MANH? CARLOS HENRIQUE EDUARDA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA DA SILVAPINTO 10/01/2024 MANH/:\ CARLOS HENRIQUE LIMA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA DAIANA DA SILVA 10/01/2024 MANHé CARLOS HENRIQUE SANTOS COSTA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA DE ARAUJO DOS PASSOS SERAFIM 10/01/2024 MANH/:\ CARLOS HENRIQUE TERRA FONSECA 10/01/2024 | TARDE
BRUNADIAS DUTRA 10/01/2024 MANH? CARLOS HENRIQUE VICENTE DA FONSECA 10/01/2024 | TARDE
BRUNADIAS DUTRA 10/01/2024 MANH?‘ CARLOS LUIS HENRIQUES 10/01/2024 | TARDE
BRUNA ELAINE RODRIGUES SO SACRAMENTO 10/01/2024 MANH,? CARLOS MELLO MATHIAS 10/01/2024 | TARDE
BRUNA GOMES DA SILVA FAUSTINO 10/01/2024 MANH? CARLOS PEDRO DE CARVALHO PINTO 10/01/2024 | TARDE
BRUNALUIZA PIRRHO DE AZEVEDO 10/01/2024 MANH/:\ CARLOS RENATO DA SILVA SARMENTO 10/01/2024 | TARDE
BRUNA MARIA PEREIRA DOS REIS 10/01/2024 MANHé CARLOS ROBERTO DE FREITAS SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA MARIA PEREIRA DOS REIS 10/01/2024 MANH/:\ CARLOS ROBERTO RODRIGUES MURTA 10/01/2024 | TARDE
BRUNAMARTINS DOS SANTOS 10/01/2024 MANH? CARMELITA DA CONCEICAO CAETANO 10/01/2024 | TARDE
BRUNA MOURAO CHAVES TUFFI ALLI BORGES 10/01/2024 MANHf\ CARMEM APARECIDA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA MYLENA GOMES DA SILVA 10/01/2024 MANH? CARMEN LAINE LAURINDO DE LIMA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA PALMEIRA GONCALVES 10/01/2024 MANH? CAROL RAMOS CONTANTINO 10/01/2024 | TARDE
BRUNA RENOVATA DA SILVA 10/01/2024 MANH/:\ CAROLAYNE COELHO DO CARMO 10/01/2024 | TARDE
BRUNA SATIE UTIYAMA 10/01/2024 MANHé CAROLAYNE MARIA DA COSTA DUARTE 10/01/2024 | TARDE
BRUNA SATIE UTIYAMA 10/01/2024 MANH/:\ CAROLINA COSTA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNA SOTERO MEIRELLES 10/01/2024 MANH? CAROLINA DURANS DOS SANTOS 10/01/2024 | TARDE
BRUNO AMARANTE ALVES 10/01/2024 MANH?‘ CAROLINA FERNANDES PEREIRA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO CARVALHO BORGES 10/01/2024 MANH? CAROLINA LOPES DE MOURA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO DA SILVA BRAGA 10/01/2024 MANH? CAROLINA SEREJO CARVALHO 10/01/2024 | TARDE
BRUNO DA SILVA FERNANDES 10/01/2024 MANH/:\ CAROLINA TEIXEIRA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO DE PAULA VITORIA 10/01/2024 MANHé CAROLINE ASSUNCAO LAPA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO EDUARDO DA SILVA MORAES 10/01/2024 MANH/:\ CAROLINE BERNARDO DOS SANTOS 10/01/2024 | TARDE
BRUNO FERRARI CABRAL 10/01/2024 MANH? CAROLINE DE FATIMA DA SILVA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO GONCALVES DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANH?‘ CAROLINE DO NASCIMENTO DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO JOSE DA SILVA 10/01/2024 MANH,? CAROLINE KARLS 10/01/2024 | TARDE
BRUNO LIMADUARTE 10/01/2024 MANH? CAROLINE MARINHO SANTOS 10/01/2024 | TARDE
BRUNO LOPES DE BARROS 10/01/2024 MANH/:\ CAROLINE MORAES SANTANA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO NEIVA DE OLIVEIRA COSTA 10/01/2024 MANHé CAROLINE PIMENTEL CAMPELLO 10/01/2024 | TARDE
BRUNO ROCHA DE MENDONCA 10/01/2024 MANH/:\ CAROLINE SILVA DE ALMEIDA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO RODRIGUES GUTERRES VALLE 10/01/2024 MANH,? CAROLINE VALE ARAUJO 10/01/2024 | TARDE
BRUNO RODRIGUES GUTERRES VALLE 10/01/2024 MANHf\ CAROLINY COSTA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO ROSA DE LACERDA 10/01/2024 MANH? CASSIA MAIA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
BRUNO SANTANA TEODORO 10/01/2024 MANHé CASSIA RIBEIRO MACIEL 10/01/2024 | TARDE
BRUNO SILVA DE AZEVEDO 10/01/2024 MANH/:\ CASSIANO RODRIGUES GOMES 10/01/2024 | TARDE
BRUNO SILVANEVES 10/01/2024 MANHé CASSIO BRAYNER MATTOS DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
CAIO DE FREITAS CAVALCANTE 10/01/2024 MANH/:\ CASSIO MACIEL DE SOUZA 10/01/2024 | TARDE
CAIO DO VALE FARIAMELO 10/01/2024 MANH? CATARINA DA CRUZ EDUARDO 10/01/2024 | TARDE
CAIO HEBERT DAMASCENO SIMIAC 10/01/2024 MANH?‘ CATARINE DA SILVA PEREIRA DA COSTA 10/01/2024 | TARDE
CAIO HENRIQUE DAS CHAGAS RAUNHEITTI 10/01/2024 MANH,? CATHARINE SANTOS AUGUSTO 10/01/2024 | TARDE
CAIO OLIVEIRA DE ALMEIDA 10/01/2024 MANHé CATIA CRISTINA FONSECA CARNEIRO DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
CAIO PEREIRA DA SILVA 10/01/2024 MANH/:\ CATIA DE LIMA BARBOSA 10/01/2024 | TARDE
CAIO SANTOS RODRIGUES 10/01/2024 MANHé CATIA DE SOUZA FERREIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILAALENCAR CORTES 10/01/2024 MANH/:\ CATIA GOMES CAVALCANTE 10/01/2024 | TARDE
CAMILAALENCAR CORTES 10/01/2024 MANH? CATIA REGINA DA SILVA SANTOS 10/01/2024 | TARDE
CAMILA BARBOSA DA SILVA 10/01/2024 MANH?‘ CATIA VALERIA SOUZA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA BARCELOS CARDOZO 10/01/2024 MANH? CECILIA DO NASCIMENTO SANTOS 10/01/2024 | TARDE
CAMILA BARCELOS CARDOZO 10/01/2024 MANHé CECILIA SOLANGE DA COSTA SOUSA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA BELLONI DE AMORIM 10/01/2024 MANH/:\ CELIA MARIAARRUDA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA DE ARAUJO NASCIMENTO 10/01/2024 MANHé CELINA MARIA TOBIAS DE CAMPOS 10/01/2024 | TARDE
CAMILA DE ARAUJO SERRA 10/01/2024 MANH/:\ CELIO DAVI DE SOUZA CALADO 10/01/2024 | TARDE
CAMILA DE SOUZA PEDROSA 10/01/2024 MANH? CELSO ANTONIO DE MIRANDA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA DOS SANTOS MIQUILINO 10/01/2024 MANHf\ CELSO DE DEUS DA CONCEICAO 10/01/2024 | TARDE
CAMILA FERNANDES CARDOSO 10/01/2024 MANH,? CELSO JORGE PEREIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA FERREIRA DA SILVA 10/01/2024 MANHé CENELY BARROS COKA TERRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA FERREIRA DA SILVA RIBEIRO 10/01/2024 MANH/:\ CESAR AUGUSTO FERREIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA FLAVIA NEVES GAMA 10/01/2024 MANHé\ CESAR BRAZ DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA GARCIA ESPERIDON DE QUEIROZ 10/01/2024 MANH/:\ CHARLENE DA SILVA PINHO 10/01/2024 | TARDE
CAMILA GOMES SAMUEL 10/01/2024 MANH? CHARLES MARQUES ALVES 10/01/2024 | TARDE
CAMILA PIA DE JESUS OLIVEIRA 10/01/2024 MANH?‘ CHARLINE DA SILVA ELIAS XAVIER 10/01/2024 | TARDE
CAMILARIBEIRO FLAUDEVU MACEDO 10/01/2024 MANH? CHRISTIAM ALBUQUERQUE DE SOUZA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA SANTOS DO NASCIMENTO 10/01/2024 MANHé CHRISTIANE PAULA DE QUEIROZ DE MORAES 10/01/2024 | TARDE
CAMILA SOUZA DA SILVA 10/01/2024 MANH/:\ CHRISTYANE MACHADO DE SOUZA GOMES 10/01/2024 | TARDE
CAMILA VALERIA MULATA DA SILVA 10/01/2024 MANHé\ CIBELE GAUDENCIO CORREA 10/01/2024 | TARDE
CAMILA VAZ NASCIMENTO 10/01/2024 MANH/:\ CINTHIA DAVID DE LIMA MUNIZ 10/01/2024 | TARDE
CAMILE BESSA BASTOS DE OLIVEIRA 10/01/2024 MANH? CINTHIA LANA DOS SANTOS MOREIRA 10/01/2024 | TARDE
CAMILLA DETONI FONTENELE DAS NEVES 10/01/2024 MANHé CINTHIA SOUZA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
CAMILLAROSAMATOS 10/01/2024 MANH? CINTIA CARDOSO DE AMORIM 10/01/2024 | TARDE
CAMILLE VITORIA DOS SANTOS SILVA 10/01/2024 MANHf\ CINTIA DA COSTA BRAGA 10/01/2024 | TARDE
CANDIDA CAROLINE DE ALVARENGA WEBER DE SOUZA 10/01/2024 MANH/:\ CINTIA DA SILVA FURTADO 10/01/2024 | TARDE
CARINA CUNHA PORFIRIO DOS SANTOS 10/01/2024 | MANHA CINTIA DANTAS RAMOS MONTEIRO 10/01/2024 | TARDE
CARINE DE SOUZA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE CINTIA DE SOUZA OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE
CARINE DOS SANTOS FEITOSA ROCHA 10/01/2024 | TARDE CINTIA DOS SANTOS THOME 10/01/2024 | TARDE
CARLAAZEVEDO RAMOS FREIRE 10/01/2024 | TARDE CINTIA ESTER CORREA MACHADO 10/01/2024 | TARDE
CARLA CAROLINE RODRIGUES DOS SANTOS 10/01/2024 | TARDE CINTIA LIORPHO DA SILVA COUTO 10/01/2024 | TARDE
CARLA CRISTINA DA SILVA FERNANDES 10/01/2024 | TARDE CLARICE MARIA DA SILVA DE AZEVEDO 10/01/2024 | TARDE
CARLA CRISTINA FRANCISCA JORGE 10/01/2024 | TARDE CLAUDETE DE SANTANA SANTOS 10/01/2024 | TARDE
CARLA CRISTINA SILVA BITTENCOURT 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA ALMEIDA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
CARLA DE BARROS RICI 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA CONCEICAO SILVA DA CRUZ 10/01/2024 | TARDE
CARLA GUIMARAES DE OLIVEIRAARYDES 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA CONFORTE RIBEIRO 10/01/2024 | TARDE
CARLA HENRIQUE DE AZEVEDO 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA CRISTINA DE SOUZA VIANNA 10/01/2024 | TARDE
CARLA OLIVEIRA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA CRISTINA NERI MACHADO FERRAZ 10/01/2024 | TARDE
CARLA PATRICIA MORAES RODRIGUES 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA DA SILVAAMORIM 10/01/2024 | TARDE
CARLAROSA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA DA SILVA MILHEIRO 10/01/2024 | TARDE
CARLA SILMARA GOMES DIAS 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA DE JESUS 10/01/2024 | TARDE
CARLA SILVA DE OLIVEIRA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA DE SOUSA BARATEIRO 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALBERTO BARBOSA JUNIOR 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA ELAINE DA CONCEICAO ARAUJO 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALBERTO LANES ROCHA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA EUGENIA CAETANO 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALBERTO OLIVEIRA GALDINO 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA GLINDMEIER DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALEXANDRE BORBA DA SILVEIRA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA GLINDMEIER DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALEXANDRE SANTIAGO PEDRO 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA HELENA GONCALVES DA CRUZ DO AMARAL 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ALEXANDRE SILVA DIAS 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA HELENA GONCALVES DA CRUZ DO AMARAL 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ANDRE TELES DA SILVA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA LUCIANA DA SILVA 10/01/2024 | TARDE
CARLOS ANTONIO PIMENTEL MOREIRA 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA LUIZA DA LUZ PAPALEO 10/01/2024 | TARDE
CARLOS DIOGO DE SOUZA LEAO 10/01/2024 | TARDE CLAUDIA MARIA DOS SANTOS SILVA 10/01/2024 | TARDE
CARLOS EDUARDO FERREIRA DE SOUZA 10/01/2024 | TARDE




