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Servidores do INSS entram em greve
por não chegarem a um acordo salarial
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Avião faz pouso forçado 
na praia de Itaipuaçu

O pouso forçado aconteceu na faixa de 
areia em Maricá, na Região Metropolitana 
do Rio. Entre os passageiros estava o pre-
sidente da Ordem dos Advogados do Brasil 
(OAB) no Espírito Santo, José Carlos Rizk 
Filho. 
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Espionagem

Abin Paralela planejava 
matar ministro Alexandre

de Moraes, do STF, com 
tiro na cabeça, segundo
revelações feitas pela PF

PÁG. 4

Draco segura Bomba da milícia na Baixada
Reginaldo Ferreira Nunes Júnior, conhecido como Júnior Bom-

ba, foi captuado por agentes da Delegacia de Repressão às Ações 
Criminosas Organizadas e de Inquéritos Especiais (Draco-IE), em 
Nova Iguaçu. Apontado como um dos homens de confiança de 
Gilson Ingrácio de Souza Júnior, o Juninho Varão, que chefia uma 
milícia na região, o bandido estava com uma pistola calibre 9 
milímetros e dois veículos roubados e adulterados.

Divulgação 

7PÁG.

No xilindró

Homem traído é 
capturado suspeito 
de matar e ocultar 
corpo do amante 
em Nova Iguaçu 

PÁG. 7

Pela primeira vez na América Latina, um serviço de emergência 
da área de segurança pública conquistou a certificação ISO 9001, 
um selo de qualidade consagrado internacionalmente.

Receita apreende cerca de R$ 3 milhões 
em cocaína no setor de cargas do Galeão

7PÁG.

O prefeito Eduardo Paes 
(PSD) sancionou o Projeto de 
Lei nº 1265/2022, que inclui 
o Dia do Conservadorismo no 
calendário oficial da capital 
do Rio. A data também é pro-
posta em outras casas legisla-
tivas. 

PÁG. 4

Central 190 da PMERJ agora é internacional
Agentes da Receita Federal apre-

enderam 51 kg de cocaína em uma 
caixa encontrada sem identifica-
ção no terminal de cargas do Ae-
roporto do Galeão, na Zona Norte 
do Rio. O órgão informou que den-
tro do recipiente havia duas malas, 
cada uma com duas mochilas re-
cheadas com 46 tabletes. 

Divulgação

7PÁG.

Homem tem estaca cravada no crânio
Vitor Soares do Nascimento, de 28 anos, 

foi atingido pela estaca de madeira depois 
de um acidente, na carpintaria onde tra-
balhava, em Mangaratiba, na Costa Verde 
fluminense. Ele sofreu fraturas e contusão 
cerebral e precisou ser socorrido de heli-
cóptero para o Hospital Municipalizado 
Adão Pereira Nunes (HMAPN), em Duque de 
Caxias, na Baixada Fluminense. 

Thiago Silva já 
pode jogar pelo
Tricolor carioca

PÁG. 5

Divulgação

Rio de Janeiro começa a 
adotar material antifurto  
em estátuas da cidade 

PÁG. 2

Ramal Belford Roxo volta a
normalidade após quatro
dias com instabilidade 

PÁG. 6

Pressionada, Câmara
aprova a isenção de 
impostos para carnes,
queijo e sal na cesta 
básica do brasileiro

PÁG. 4

Eduardo Paes sanciona 
projeto de lei sobre Dia 
do Conservadorismo 
no Rio de Janeiro
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Reconhecido mun-
dialmente como 
lar de grandes 
personalidades da 

política, música, teatro e 
história nacional, muitas 
das quais nasceram ou 
elegeram o Rio como sua 
moradia, a cidade se orgu-
lha de suas inúmeras es-
tátuas em homenagem a 
essas figuras. No entanto, 
da Zona Sul à Zona Norte, 
essas obras enfrentam fre-
quentes desafios de van-
dalismo e roubo de mate-
riais.

Um dos exemplos mais 

marcantes é a estátua de 
Carlos Drummond de An-
drade, localizada no Cal-
çadão de Copacabana. Em 
2022, a Prefeitura regis-
trou mais de 13 furtos dos 
óculos de cobre que orna-
mentam a escultura desde 
a sua instalação em 2022. 
Como medida de seguran-
ça, foi instalada até uma 
câmera de monitoramen-
to 24 horas direcionada 
para a estátua, porém, os 
incidentes persistiram. Em 
resposta, a administração 
municipal agora adota a 
utilização de resina e con-
creto nas estruturas, bus-
cando evitar novos furtos.

No bairro de Vila Isa-

bel, na Zona Norte, a ima-
gem de Noel Rosa, figura 
emblemática da boemia 
carioca, teve concreto 
adicionado na base para 
impedir tentativas de rou-
bo. Situação semelhante 
ocorreu com o busto de 
Marcílio Dias, na Praça 
Onze, após ser danificado 
por pedradas durante uma 
tentativa de furto.

Para enfrentar esses 
desafios, a Secretaria de 
Conservação destina uma 
verba anual de R$ 2 mi-
lhões exclusivamente para 
a manutenção de monu-
mentos e chafarizes pela 
cidade. Aproximadamen-
te 40% desse montante é direcionado para reparos em peças danificadas por atos de vandalismo.

Noel Rosa teve concreto adicionado em sua base

Ontem (10), a Riotur di-
vulgou as primeiras infor-
mações sobre o formato do 
próximo réveillon em Copa-
cabana. A festa para cele-
brar 2025 terá dois palcos. 
O principal, como já é uma 
tradição, será montado em 
frente ao hotel Copacabana 
Palace. Mas terá um formato 
diferente, assim como a se-
gunda estrutura, que ficará 
na praia do Leme.

Segundo o cenógrafo Abel 
Gomes, diretor da SRCOM, 
que produzirá a festa pela 
17ª vez, o palco principal 
terá um formato de uma 
grande escultura, todo re-
vestido com lâmpadas de 
leds. Já o segundo palco, 
com apresentações exclusi-
vas de samba, será no for-
mato de um pandeiro.

Quem não estiver perto 

dos palcos, poderá curtir 
os shows com auxílio de 20 
torres de som que serão ins-
taladas na praia. Os artistas 
convidados para a virada do 
ano serão definidos prova-
velmente até outubro. O 
tema da festa será: ”A maior 
virada do Mundo”. O tem-
po de duração da queima 

de fogos foi mantido em 12 
minutos, como nos últimos 
anos.

A SRCom foi a única pro-
dutora a apresentar propos-
ta à prefeitura para produzir 
a festa. Além de Copacaba-
na, a produtora ficará res-
ponsável pela produção da 
virada do ano em mais dez 

bairros: Flamengo e Igreja 
da Penha (onde também ha-
verá queima de fogos); além 
da montagem de palcos 
com shows a ser realizados 
na Praça Mauá, Piscinão de 
Ramos, Penha, Parque Ma-
dureira, Bangu, Praia de Se-
petiba, Barra de Guaratiba e 
Ilha do Governador.
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E MAIS...

Dia 
do Rock

O Dia do Rock terá um 
festival com 100 bandas 
na Praça da Bandeira. 
Bandas de todo o Brasil 
e de alguns países da 
América Latina, vão se 
distribuir em dez palcos, 
montados ao ar livre na 
Rua Ceará ou em bares, 
em uma série ininter-
rupta de shows. Como 
são muitas bandas, po-
dem haver alterações 
no line-up, e por isso a 
organização  pede que 
o público fique atento 
ao Instagram @agenda-
rockrj para acompanhar 
a programação.

O curso de Design de 
Moda da Universidade 
Veiga de Almeida (UVA) 
promoverá um desfile 
gratuito neste sábado 
(13), às 11h, no campus 
Barra. O evento contará 
com a exposição de cerca 
de 30 looks criados pelos 
formandos da graduação 
inspirados no tema Arte 
Moderna e Contemporâ-
nea Brasileira. Entre os 
artistas cujas obras foram 
usadas como referências 
para as peças estão no-
mes como Hélio Oiticica, 
Iberê Camargo, Tomie 
Ohtake e Adriana Varejão. 

Cordão do Boitatá 
No sábado (13), o Teatro Rival Petrobras, na Ci-

nelândia, recebe o Cordão do Boitatá para o show 
de lançamento do álbum “Dos pés à cabeça – na 
praça”, celebrando os 28 anos do grupo de carna-
val e o Festival de 90 anos da casa de espetácu-
los. O espetáculo traz um repertório que destaca 
as canções do baile multicultural do Cordão do 
Boitatá, tombado como patrimônio imaterial do 
Estado. Com a característica dos arranjos orques-
trais, uma marca do conjunto musical.

Réveillon de Copacabana terá palcos 
em forma de escultura e de tamborim

Tema da festa será ”A maior virada do mundo”

Divulgação

Secretaria de Conservação

Prefeitura do Rio adota material 
antifurto para proteger estátuas 

reprodução

A intenção é resguardar estátuas e monumentos do vandalismo carioca

O NorteShopping se 
prepara para receber o 
segundo fim de sema-
na do seu tradicional 
Arraiá, um evento que 
resgata as tradições 
dos festivais juninos. 
Com uma programação 

extensa e repleta de 
atrações, o Arraiá Nor-
teShopping tem entrada 
gratuita até o dia 14 de 
julho, das 16h às 22h.

O objetivo do evento 
é proporcionar momen-
tos de diversão para to-

das as famílias da Zona 
Norte. O Arraiá Nor-
teShopping conta com 
uma decoração típica, 
são cerca de 25 barra-
cas de comidas e bebi-
das tradicionais, onde 
os visitantes podem 

saborear delícias como 
canjica, pamonha, maçã 
do amor e pipoca. Inclu-
sive, a espiga de milho 
e salsichão estão com 
valor fixo de R$10.

O evento ainda conta 
com um espaço kids im-

perdível. São várias ati-
vações infantis com uma 
grande variedade de 
brinquedos, incluindo 
infláveis e brincadeiras 
típicas da festa, como 
pescaria, bola na lata, 
jogo da argola, boca do 

palhaço e tiro ao alvo. 
Também tem um DJ ani-
mando o público com 
músicas juninas, shows 
de forró pé de serra e 
sertanejo universitário, 
além de apresentações 
de quadrilhas.

Festa Junina do Norte Shopping continua no fim de semana 

•izabelle rodrigues
horahmunicipios@gmail.com

Desfile de 
moda gratuito 

As puladas de cerca para o quintal das amantes e 
o suposto envolvimento de um vereador com falca-
truas estão sendo avaliadas pela Comissão de Ética 
e Decoro Parlamentar do Legislativo municipal. Nos 
bastidores da política comenta-se que o destino do 
mandato do político estaria nas mãos de seus pares, 
que devem decidir sobre perda de mandato ou não 
nesta semana. 

Mandato por um fio 

Um prefeito fluminense tem atração por escândalos 
e polêmicas envolvendo seu governo e que estampam 
as capas dos jornais. Como se não bastassem os ca-
sos de nepotismo praticados por ele, e ainda compras 
milionárias de eletrônicos para a área da educação, 
que seguem obscuras, o alcaide tem usado as redes 
sociais para mentir sobre ações da prefeitura. 

Esse não tem jeito

A quantidade de pré-candidatos a vereador que 
aparecem nas redes sociais atropelando o português 
é flagrante. Sem qualidade nos discursos, devido ao 
baixo nível cultural, muito provavalmente não têm 
condições de assumir um cargo eletivo e, assim, po-
der para representar o povo. É um tal de falar errado 
e atropelar a ortografia, que só Jesus na causa. Assim 
não dá!

Coitada da ortografia!
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Temporar iamente, 
outras fontes de recur-
sos deverão ser usadas 
para essas ações. Assim, 
em um período de dez 
anos a partir do ano de 

elaboração da primeira 
lei orçamentária, deve-
rão ser desvinculados 
recursos para ações de 
preparação, mitigação e 
prevenção de desastres 

até o montante de 10% 
das seguintes fontes:  
  Fundo Especial de 
Desenvolvimento e 
Aperfeiçoamento das 
Atividades de Fis-

calização (Fundaf);  
Programa de Adminis-
tração Patrimonial Imo-
biliária da União (Proap); 
 Fundo Nacional de 
Aviação Civil (Fnac);  

receitas da Agência Na-
cional de Transportes 
Terrestres (ANTT); e  
receitas da Agência Na-
cional de Transportes 
Aquaviários (Antaq). 

   Dessas mesmas fontes 
deverão ser desvincu-
lados até 5%, em cada 
ano, para ações de res-
posta e recuperação de 
desastres.

Outras fontes de recursos 

Pesquisa mostra que sete a cada dez moradores utilizam o serviço 

Melhor prevenir 

Datafolha aponta que 70% dos moradores da 
Região Metropolitana usam carros por app

Câmara aprova PL que destina 5% das 
emendas para prevenção de desastres
Comissão especial para a PEC 44/23 diz que, no total, serão R$ 8,9 bilhões para essas emergências em todo o país 

Encomendada pela 
Uber, uma pesquisa na-
cional realizada pelo Da-
tafolha sobre o impacto 
do surgimento de aplica-
tivos de mobilidade no 
Rio de Janeiro, mostrou 
uma média de quantos 
moradores da Região 
Metropolitana utilizam 

o serviço da empresa 
americana, que celebra, 
agora em 2024, dez anos 
de atividades na capital 
fluminense.

O levantamento apon-
tou que sete a cada dez 
moradores da Região 
Metropolitana do Rio de 
Janeiro utilizam habitu-

Um monomotor fez um 
pouso forçado na Praia 
de Itaipuaçu, em Maricá, 
na Região Metropolitana, 
no fim da tarde da última 
quarta-feira (10). Entre os 
passageiros da aeronave 
estava o presidente da 
Ordem dos Advogados 
do Brasil (OAB) do Espí-
rito Santo, José Carlos 
Rizk Filho, além do pilo-
to. Equipes do Corpo de 
Bombeiros foram acio-
nados para socorrer as 
vítimas. Ninguém ficou 
ferido. 

Segundo informações 
iniciais, o avião, do mo-
delo EMB-710C de prefi-
xo PT-NLA, fazia o trajeto 
Jacarepaguá (RJ) x Vitória 
(ES). Testemunhas conta-
ram que a aeronave fez 
o pouso emergência na 
faixa de areia, bem pró-
ximo ao mar e chegou a 

Monomotor faz pouso forçado na  
areia da praia de Itaipuaçu no RJ

O Tribunal Regional do 
Trabalho da 1ª Região (TRT-
1), do Rio de Janeiro, anun-
ciou novo concurso pú-
blico em breve. Na última 
terça-feira (9), a Resolução 
Administrativa 19/2024, 
que determina a realização 
do certame, foi publicada 
no Diário Eletrônico da 
Justiça do Trabalho.

A partir da data de ho-
mologação dos resul-
tados, o concurso será 
válido por dois anos, 
podendo ser prorrogado 
por mais dois. Vale ressal-
tar, porém, que o certame 
ainda não tem data defi-
nida para ser realizado e 
tampouco a instituição 
organizadora. 

Ao todo, serão 20 car-
gos disponíveis: Analista 
Judiciário – Área Adminis-
trativa – Especialidade: 
Contabilidade; Analista 
Judiciário – Área Apoio 
Especializado – Espe-

cialidade: Arquivologia; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – Es-
pecialidade: Biblioteco-
nomia; Analista Judiciário 
– Área Apoio Especia-
lizado – Especialidade: 
Enfermagem; Analista 
Judiciário – Área Apoio 
Especializado – Especia-
lidade: Engenharia Civil; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – Es-
pecialidade: Engenharia 
Elétrica; Analista Judici-
ário – Área Apoio Espe-
cializado – Especialidade: 
Engenharia Mecânica; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – Es-
pecialidade: Estatística; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – 
Especialidade: Medicina; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – 
Especialidade: Medicina 
Cardiológica; Analista Ju-
diciário – Área Apoio Es-

pecializado – Especialida-
de: Medicina do Trabalho; 
Analista Judiciário – Área 
Apoio Especializado – 
Especialidade: Medicina 
Psiquiátrica; Analista Judi-
ciário – Área Apoio Espe-
cializado – Especialidade: 
Psicologia; Analista Judi-
ciário – Área Apoio Espe-
cializado – Especialidade: 
Serviço Social; Analista 
Judiciário – Área Apoio 
Especializado – Especiali-
dade: Tecnologia da Infor-
mação; Analista Judiciário 
– Área Judiciária; Analista 
Judiciário – Área Judiciá-
ria – Especialidade: Ofi-
cial de Justiça Avaliador 
Federal; Técnico Judiciá-
rio – Área Administrativa; 
Técnico Judiciário – Área 
Administrativa – Especia-
lidade: Agente da Polícia 
Judicial; Técnico Judici-
ário – Área Apoio Espe-
cializado – Especialidade: 
Enfermagem.

A proposta de emen-
da à Constituição 
que reserva 5% dos 

valores de emendas indi-
viduais de parlamentares 
e de emendas de banca-
da para a prevenção de 
desastres foi aprovada 
ontem (11) pela Câmara 
dos Deputados. O texto 
será enviado ao Senado. 
O texto aprovado é um 
substitutivo da comissão 
especial para a PEC 44/23, 
cujo primeiro signatário 
é o deputado Bibo Nunes 
(PL-RS). Ele avalia que as 
emendas parlamentares 

representarão cerca de R$ 
1,7 bilhão na prevenção 
de desastres.  “No total, 
serão R$ 8,9 bilhões para 
essas emergências”, des-
tacou.

Com a redação elabo-
rada pelo relator, de-
putado Gilson Daniel 
(Pode-ES), os recursos 
deverão ser utilizados 
em ações de prevenção, 
mitigação, preparação, 
resposta e recuperação 
de desastres previstas 
na Política Nacional de 
Proteção e Defesa Civil. 
 
        Valor mínimo 

alocado
Especificamente para 

o Fundo Nacional para 
Calamidades Públicas, 
Proteção e Defesa Civil 
(Funcap), a PEC deter-
mina que o projeto de 
lei orçamentária e a cor-
respondente lei deve-
rão alocar valor mínimo 
igual ao destinado pe-
las emendas de banca-
das para essa finalidade. 
    A União deverá repassar 
os recursos de forma dire-
ta e imediata aos estados, 
ao Distrito Federal e aos 
municípios, sem neces-
sidade de celebração de 
convênio e mesmo com 
inadimplência do ente fe-
derativo, sem prejuízo da 
prestação de contas.

Reprodução

•antonio carlos
horahmunicipios@gmail.com

Chuvas provocaram mortes no Rio em janeiro de 2024

TRT-RJ anuncia novo concurso público 

Reprodução

almente o serviço de car-
ro por aplicativo. Já 78% 
dos cariocas conhecem 
alguém que trabalha ou 
já trabalhou com aplica-
tivos de mobilidade.

O impacto na qualida-
de de vida das pessoas 
também foi avaliado: 
94% dos entrevistados 
acreditam que a chegada 
dos apps de mobilidade 
proporcionou mais auto-
nomia para se locomo-
ver na região metropo-
litana. Além disso, 79% 
dos usuários passaram 
a frequentar mais locais 
da sua cidade e 78% afir-
mam se sentirem mais 
seguros para sair sozi-
nhos.

 A corrente solidária envolveu o governo, setor privado e sociedade civil

A Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio 
de Janeiro (Alerj) se en-
gajou na mobilização 
em prol da reconstrução 
do Rio Grande do Sul, 
que requer um esforço 
conjunto de todas as 
esferas de governo, do 
setor privado e de ini-
ciativas da sociedade 
civil. A Alerj foi um dos 
22 anunciantes que se 

uniram para viabilizar a 
doação de R$ 1 milhão 
feita por meio de um 
caderno especial vol-
tado àquele estado e 
produzido pela Editora 
Globo - o valor apurado 
com o anúncio teve seu 
repasse feito a três insti-
tuições sem fins lucrati-
vos: Ação da Cidadania, 
Central Única de Favelas 
(Cufa) e Cruz Vermelha 

Alerj participa de mobilização que 
arrecadou R$ 1 milhão para o RS
Divulgação

Rio Grande do Sul.
O caderno especial 

“Reconstrói Rio Grande 
do Sul” foi publicado no 
último dia 28 de junho, 
incluindo reportagens 
especiais. Todo o ganho 
líquido do caderno (num 
total de R$ 1.053.659) 
apurado com os anún-
cios será repassado ao 
estado através dessas 
instituições sem fins 
lucrativos como Cufa e 
Cruz Vermelha.

‘Para Quem Doar’
A plataforma escolhida 

para realizar as doações 
é a “Para Quem Doar” 
(paraquemdoar.com.
br), administrada pela 
Benfeitoria, que desde 
2011, com uma rede ro-
busta de curadores, ma-
peia iniciativas e atua na 
mobilização de recursos 
para projetos de impac-
to cultural, social, eco-
nômico e ambiental em 
todas as regiões do país. 

“pular” na faixa de areia 
por várias vezes até se 
estabilizar no solo. 

O presidente da OAB-
-ES comentou sobre o 
acidente em suas redes 
sociais. “Tive uma queda 

de avião mas estou bem. 
Deus é bom o tempo 
todo! Obrigado!”, escre-
veu. A filha de José Carlos 
Rizk também comentou 
sobre o acidente com o 
pai: “Livramento”.

Avião de pequeno porte fez o pouso emergência perto do mar

Reprodução/Redes sociais
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A
s obras executadas 
pelo Governo do 
Estado, por meio 
da Secretaria das 

Cidades em conjunto com 
municípios da Região Metro-
politana do Rio geram mais 
de 1,5 mil empregos diretos 
e indiretos. Os dados são da 
própria pasta com informa-
ções das empresas respon-
sáveis pelas intervenções em 
infraestrutura nas cidades de 
Itaboraí, São Gonçalo, Ca-
choeiras de Macacu e Mes-
quita. 

O investimento na região 
ultrapassa a marca de R$1 
bilhão, o que permitiu a cria-
ção de mais de 167 mil em-
pregos em 12 meses

“Além de darmos empre-
gos a essas pessoas, ainda 
aquecemos a economia lo-
cal, prestando um serviço de 
qualidade e que vai mudar a 
realidade daquelas pessoas. 
Só nessa região são mais de 

R$1 bilhão em investimentos 
de infraestrutura. É o pró-
prio morador trabalhando 
no local onde mora e que vai 
usufruir das melhorias”, ex-
plicou o secretário de Estado 
das Cidades, Douglas Ruas.

 Dados do Caged
Levantamento feito pelo 

Governo do Estado do 
Rio com dados do Novo 
Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados 
(Caged), mostra que en-
tre junho de 2023 e maio 
deste ano foram criadas 
167.186 vagas de empre-
gos com carteira assinada 
no estado do Rio.

No Jardim Bom Retiro, 
em São Gonçalo, o gover-
no está revitalizando mais 
de 60 ruas com serviços 
de drenagem, pavimen-
tação e urbanização, no 
segundo maior bairro do 
município em extensão. 
Os investimentos passam 
de R$253 milhões.

O prefeito Edu-
ardo Paes 
(PSD) sancio-
nou o Proje-

to de Lei nº 1265/2022, 
que inclui o Dia do 
Conservadorismo no 
calendário oficial da 
capital do Rio. O texto 
é de autoria dos verea-
dores Carlos Bolsonaro 
(PL), Zico (PSD), Felipe 
Michel (PP), Alexandre 
Isquierdo (União) e Ro-
gério Amorim (União). 
A medida, publicada no 
Diário Oficial de ontem 
(11), estabelece que a 
data será celebrada em 
10 de março.

O PL foi aprovado 
em segundo turno em 
junho. Na ocasião, os 
vereadores deram aval 
ao texto de forma sim-

bólica, ou seja, sem vo-
tação nominal. O Dia 
Municipal do Conserva-

dorismo também é pro-
posta em outras casas 
legislativas. Em 2022, 

um projeto irmão foi 
aprovado em Recife, 
capital de Pernambuco.

O governo deve rece-
ber a validação do TCU 
(Tribunal de Contas da 
União) para as “conces-
sões guarda-chuva” de 
aeroportos em até 3 me-
ses. O anúncio foi feito 
ontem (11) pelo ministro 
de Portos e Aeroportos, 
Silvio Costa Filho (foto). 
A estratégia do ministro, 
que vem sendo articulada 
desde o ano passado, con-
siste em ampliar o contra-
to de concessionárias de 
aeroportos grandes, mas 

incluir a obrigação de in-
vestimentos em terminais 
menos atrativos. Essa é 

a principal estratégia de 
Costa Filho para alavancar 
a aviação regional no país.

O presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva (PT) se 
emocionou ao relembrar o 
processo pelo qual o Bra-
sil enfrentou para que o 
Rio fosse escolhido como 
a sede dos Jogos Olímpi-
cos de 2016. Ele contou 
que integrantes do COI 
(Comitê Olímpico Inter-
nacional) desacreditavam 
do sucesso da candidatu-
ra brasileira. “Havia quem 
dissesse que a gente não 
tinha a menor chance. (...) 
Eu sei que foi uma emoção 

de verdade quando aquele 
gringo, aquele suíço veio 
com uma pasta, subiu no 

palanque e disse que ia 
anunciar o ganhador”, dis-
se com a voz embargada.

Ligeirinhas •Por Antonio Carlos

Abin Paralela discutiu assassinar Moraes
Um plano para assassinar o ministro do Supremo Tribu-

nal Federal (STF), Alexandre de Moraes, chegou a ser discu-
tido por integrantes de uma estrutura paralela da Agência 
Brasileira de Inteligência (Abin), que produziram um dossiê 
para manchar a imagem de Moraes. As revelações foram 
divulgadas pela Polícia Federal (PF), que investiga o uso in-
devido da agência para fins políticos no governo anterior.

Abater ministro com um tiro na cabeça
A PF descobriu mensagens trocadas entre membros da 

chamada “Abin paralela” que discutiam a possibilidade de 
dar executar Alexandre de Moraes com “um tiro na cabe-
ça”. Além disso, foi identificado um esforço coordenado 
para compilar informações que pudessem ser usadas con-
tra o ministro, visando desacreditá-lo e comprometer sua 
imagem pública.

Organização agia à margem da Abin oficial
A investigação, conduzida no âmbito da operação Últi-

ma Milha, identificou que a organização agia à margem da 
Abin oficial, utilizando recursos e informações para prote-
ger aliados e atacar adversários políticos do governo Bol-
sonaro. Este grupo teria contado com o apoio de figuras 
influentes na administração anterior, incluindo o ex-diretor 
da Abin, Alexandre Ramagem.

Ipea: capitais mais 
violentas do Brasil I

Dados do levantamen-
to “Atlas da Violência dos 
Municípios 2024”, ela-
borado pelo Instituto de 
Pesquisa Aplicada (Ipea) 
sobre o ranking da capi-
tais com as maiores taxas 
de homicídios do Brasil, 
aponta Salvador (BA) na 
primeira colocação, com 
66,4 mortes por grupo de 
100 mil habitantes. Em 
números absolutos, foram 
1.568 assassinatos em 
2022. A pesquisa levou 
em conta informações do 
Sistema de Informações 
sobre Mortalidade (SIM), 
do Ministério da Saúde 
(MS), e do Censo Demo-
gráfico 2022, do IBGE. 
Entre as 10 capitais com 
as maiores taxas de homi-
cídios, seis são da Região 
Nordeste do Brasil.

Ipea: capitais mais 
violentas do Brasil II

A média nacional de 
mortes violentas por 100 
mil habitantes, em 2022, 
foi de 21,7. Em núme-
ros absolutos, registrou-
-se 52.391 homicídios. 
Maior capital em número 
de habitantes, São Paulo 
lidera em número de ho-
micídios: 1.762. No entan-
to, a taxa de homicídios 
quando relativizada pelo 
tamanho da população foi 
proporcionalmente bai-
xa em comparação com 
as demais capitais: 15,4. 
Chama a atenção a quanti-
dade de homicídios ocul-
tos na capital paulista. 
Das 1.762 mortes violen-
tas, em 2022, 1.418 não 
tiveram a causa específica 
determinada, ou seja, ape-
nas 344 homicídios foram 
registrados corretamente.

Lula se emociona ao relembrar escolha do Rio 
de Janeiro para sediar Olimpíadas de 2016

Reprodução

Governo federal quer aval para ‘concessões 
guarda-chuva’ de aeroportos em até 3 meses

Reprodução

Prefeito Eduardo Paes sanciona projeto de 
lei proposto pelo vereador Carlos Bolsonaro 

Reprodução

•antonio carlos

horahmunicipios@gmail.com

Obras do estado geram mais de 1,5 mil 
empregos na Região Metropolitana 

Pressionada, Câmara aprova a
isenção de impostos para carnes

BRASÍLIA - Com 
placar de 336 votos 
favoráveis e 142 con-
trários e duas absten-
ções, a Câmara dos 
Deputados aprovou, 
na última quarta-feira 
(10) o texto-base do 
primeiro projeto de lei 
complementar (PLP) 
que regulamenta a re-
forma tributária. De 
última hora, os parla-
mentares aprovaram 
um destaque, proto-
colado pela oposição, 
para incluir carne e 
outras proteínas ani-
mais na cesta básica 
isenta de tributação. 
O texto segue agora 
para o Senado.

Inicialmente, a in-
clusão não estava 
prevista no projeto, 
mas os parlamentares 

acabaram cedendo à 
pressão da bancada 
do agronegócio e do 
setor de alimentos. A 
medida também era 
defendida pelo presi-
dente Luiz Inácio Lula 
da Silva, na contra-
mão do que pretendia 
o Ministério da Fazen-
da. O dispositivo foi 
aprovado por 477 a 3, 
com duas abstenções.

O relator da maté-
ria, Reginaldo Lopes 
(PT-MG), anunciou que 
acataria o pedido de 
inclusão da carne na 
cesta básica, segundo 
ele, uma “demanda de 
toda a sociedade”. 

Além das carnes 
vermelhas e brancas, 
estão isentos de tri-
butação os queijos e 
o sal.

Obras do mobilidade urbana verde integrada, em São Gonçalo

Rafaela Cassiano/Secid
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Thiago Silva é registrado no BID 
e já pode estrear pelo Fluminense
Jogador poderá estrear a partir da 17ª rodada, quando o Fluminense encara o Cuiabá

no elenco tricolor

•IZABELLE RODRIGUES

horahmunicipios@gmail.com

Negociação do Flamengo por 
Lucas Paquetá começa a esfriar 

Divulgação

Jogador já está à disposição do técnico Mano Menezes 

A negociação entre Fla-
mengo e West Ham por 
Lucas Paquetá esfriou. 
Após negar a possibilidade 
de empréstimo do meia, o 
clube inglês também rejei-
tou uma possível venda do 
brasileiro para o clube que 
o formou. 

O Flamengo não deverá 
fazer mais nenhuma mo-
vimentação em relação a 
contratação de Paquetá, 
porém, o meia da seleção 
brasileira tem interesse 
de voltar ao Rubro-Negro 
e seguirá na tentativa de 

convencer o West Ham a 
liberá-lo.

Revelado pelo Flamen-
go, Lucas Paquetá, de 26 
anos, atua no futebol euro-
peu desde o 2019, quando 
chegou ao Milan. Ele não 
foi bem na Itália, mas se 
destacou no Lyon, da Fran-
ça, sendo vendido ao West 
Ham, em 2022. O brasilei-
ro chegou a negociar uma 
transferência para o Man-
chester City que não avan-
çou por conta da investi-
gação relativa aos cartões 
amarelos suspeitos que o 

divulgação

Jogador deve seguir no futebol inglês

Falta pouco para a es-
treia de Thiago Silva 
pelo Fluminense. 

O nome do zagueiro foi 
publicado ontem (11) no 
Boletim Informativo Diá-
rio (BID) da CBF e, com 
isso, ele já está à disposi-
ção do técnico Mano Me-
nezes para a próxima ro-
dada do Brasileirão.

A janela internacional 
de transferências come-
çou na última quarta-feira 
(10). O novo camisa 3 as-
sinou contrato até junho 

de 2026 e, em seguida, o 
Fluminense enviou a do-
cumentação de inscrição 
do atleta. Thiago Silva já 
treina com o elenco trico-
lor desde o mês passado.

A abertura da janela 
aconteceu em meio à 16ª 
rodada do Brasileirão. 
Por isso, a CBF efetivou 
as solicitações dos clu-
bes somente ontem (11), 
para manter o equilíbrio 
do campeonato. O regu-
lamento da Série A pre-
vê que um novo atleta 
contratado poderá atuar 
a partir do dia seguinte 
à data de publicação do 

nome no BID.
Com isso, Thiago Silva 

poderá estrear a partir da 
17ª rodada do Brasileirão, 
quando o Fluminense 
encara o Cuiabá, no dia 
21, às 20h (de Brasília), 
na Arena Pantanal. O 
zagueiro, de 39 anos, foi 
apresentado no dia 7 de 
junho, diante de mais de 
55 mil torcedores no Ma-
racanã.

Na lanterna do Brasilei-
rão, o Tricolor tenta en-
cerrar o jejum de vitórias 
no campeonato e também 
como visitante para evitar 
quebrar marcas negativas. 

Braga cobra R$ 5 milhões do Botafogo pela 
multa de Artur Jorge e ameaça ir à Fifa

divulgação

Time português enviou uma nota ao alvinegro

Antes da partida con-
tra o Vitória, pela 16ª 
rodada do Campeona-
to Brasileiro, o Botafo-
go recebeu uma notícia 
ruim nos bastidores. O 
Braga, antigo clube de 
Artur Jorge, enviou uma 
nota ao alvinegro dizen-
do que pretende ir à Fifa 
para cobrar um débito 
no valor de 850 mil eu-
ros (cerca de R$ 5 mi-
lhões, na cotação atual) 
pelo pagamento da mul-
ta do treinador.

Para contratar Artur 
Jorge, no começo de 
abril deste ano, o Botafo-
go chegou a um acordo 
com o time português 
para o pagamento de 
algo em torno de 2 mi-
lhões de euros (R$ 11,5 
milhões). Com o débi-
to em aberto e sem res-
postas nos bastidores, o 
Braga já comunicou ao 
clube carioca que vai re-
correr aos tribunais e à 
Fifa para tentar resolver 
a situação. 

O Flamengo não preten-
dia abrir os cofres com con-
tundência nesta janela de 
transferências do meio de 
ano. Por outro lado, o clube 
decidiu mudar os planos e 
agora busca a contratação 
de três jogadores para sequ-
ência da temporada: Marcos 
Antônio, Lucas Paquetá e 

Claudinho.
Com direito à viagem 

do diretor executivo Bruno 
Spindel à Europa, o Rubro-
-Negro tem conversas avan-
çadas pela contratação do 
meia Marcos Antônio, da 
Lazio (ITA). Isso porque, o 
Flamengo quer o emprésti-
mo do atleta de 24 anos, com 

obrigação de compra fixado 
em cerca de 3 milhões de eu-
ros (R$ 17,5 milhões).

Além do meia da Lazio, 
o Flamengo também tenta a 
contratação de Lucas Paque-
tá, do West Ham (ING), e 
Claudinho, do Zenit (RUS). 
O Mais Querido prepara 
oferta de compra pelo cria 

do Ninho que está no futebol 
inglês. Em contrapartida, o 
Mengo já enviou proposta de 
15 milhões de euros (R$ 88 
milhões) pelo meia brasileiro 
ex-Bragantino e agora aguar-
da resposta da equipe russa.

A diretoria do Flamengo 
não pretendia abrir os cofres 
para grandes contratações na 

janela do meio de ano, que 
fica aberta até 2 de setem-
bro. Porém, o clube mudou 
de postura e agora trabalha 
com cifras elevadas para re-
forçar o elenco. Isso porque, 
o Mengo cogita pagar R$ 88 
milhões por Claudinho e 
não descarta fazer oferta pela 
compra de Paquetá ao West 

Ham.
Marcos Antônio, Lucas 

Paquetá e Claudinho são 
meio campistas, mas o Fla-
mengo também se mantém 
ligado em oportunidades de 
mercado para outras posi-
ções. Lateral direita e zaga 
são setores em que o clube 
está de olho.

Fulham deseja desembolsar menos  
de R$ 175 milhões por volante André

Clássico entre Vasco e Fluminense pelo 
Brasileirão será no Espírito Santo

Flamengo muda de postura na janela e busca contratação de 3 jogadores

O volante André, de 22 
anos, está mais perto de 
se transferir para o fute-
bol inglês, após a venda 
de João Palhinha, que de-
fendia o Fulham, e acertou 
com o Bayern. No entan-
to, as negociações envol-
vendo o volante do Flu-
minense ainda não foram 
finalizadas. O clube inglês 
deseja pagar menos que o 
valor pedido pelo Tricolor.

O Fluminense ainda 
deseja 25 milhões de li-
bras (algo em torno de R$ 
175,21 milhões) fixo por 
André, mais alguns bônus 

que podem levar a trans-
ferência para a casa dos 30 
milhões (R$ 210,26 mi-
lhões). Porém, o Fulham 
entende que como o tem-
po passou, esse valor pode 
cair.

Formado na base de Xe-
rém, André se profissio-
nalizou em 2020 e é titular 
desde 2021. Ele foi peça 
fundamental nos títulos 
da Libertadores, em 2023, 
no bicampeonato cario-
ca, em 2022 e 2023, e na 
Recopa Sul-Americana, 
neste ano. O volante tem 
contrato com o Fluminen-

se válido até o fim de 2026.
André passou os últimos 

dois meses em recupera-
ção de lesão. Após uma di-
vidida contra um jogador 
do Cerro Porteño (PAR), 
em abril, ele passou por 
exames e foi diagnostica-
do com uma lesão no liga-
mento colateral medial do 
joelho direito. O volante 
se recuperou recentemen-
te e voltou a jogar no dia 
4 de julho, no empate em 
1 a 1 do Fluminense com 
o Internacional, no Ma-
racanã, pelo Campeonato 
Brasileiro.

O clássico entre Vasco e 
Fluminense, pela 22ª ro-
dada do Brasileirão, em 
agosto, será realizado no 
Estádio Kleber Andrade, 
em Cariacica. A partida 
não teve autorização do 
BEPE para acontecer em 
São Januário, e, portanto, 
o Cruz-Maltino viu o Es-
pírito Santo como uma 
alternativa. 

O duelo está previsto 
para acontecer no dia 
11 do próximo mês. No 
entanto, o Tricolor das 
Laranjeiras tem com-

promisso pela Liberta-
dores dois dias depois, 
contra o Grêmio. Com 
isso, a tendência é de que 
o clássico deva acontecer 
no sábado. Inicialmente, 
o Vasco tentou levar o 
confronto para o Mané 
Garrincha. Porém, o lo-
cal já tinha agenda pre-
enchida para o dia.

Será a segunda vez que 
o Gigante da Colina jo-
gará em Cariacica nesta 
temporada. Em feverei-
ro, venceu o Volta Re-
donda, pelo Carioca, por 

2 a 1. Enquanto o Trico-
lor fará seu terceiro jogo 
no Kleber Andrade em 
2024.

No Brasileirão, os ri-
vais passam por mo-
mentos distintos. Sob 
o comando do interino 
Rafael Paiva, o Vasco 
venceu quatro dos últi-
mos seis jogos e subiu 
para a 10ª colocação, 
com 20 pontos. Já o Flu-
minense vive péssimo 
momento, e amarga a 
lanterna da competição, 
com sete. 

brasileiro levou no futebol 
inglês. Paquetá defendeu a 
seleção brasileira na Copa 
de 2022.

Paquetá é acusado de ter 
levado quatro cartões ama-
relos de forma proposital 
para influenciar que uma 
ou mais pessoas lucrassem 
com apostas. São os due-
los contra Leicester (2022), 
Aston Villa (2023), Lee-
ds (2023) e Bournemouth 
(2023), todos válidos pelo 
Campeonato Inglês. O 
meia, que nega as acusa-
ções, está apto a jogar pelo 
clube e pela seleção brasi-
leira mesmo acusado.

O ex-lateral-direito Ky-
nan Isaac, de 31 anos, foi 
suspenso por dez anos por 
tomar um cartão amarelo 
suspeito em uma partida da 
Copa da Inglaterra, entre o 
Stratford Town, seu clube, 
e o Shrewsbury Town, em 
2021. Com isso, existe o 
risco do brasileiro receber 
uma punição ainda maior, 
caso seja condenado.

Artur Jorge foi apre-
sentado no Botafogo na 
primeira semana de abril 
e assinou um contrato de 
dois anos com o clube 
carioca. Desde que che-
gou ao time, foram 22 
jogos, com 14 vitórias, 

quatro empates e quatro 
derrotas. O alvinegro é 
o segundo colocado do 
Campeonato Brasileiro, 
com 30 pontos, além de 
estar nas oitavas da Copa 
do Brasil e da Copa Li-
bertadores.



6 sexta-feira, 12 de JULHO DE 2024geral | Cidades

Os servidores do 
Instituto Nacional 
do Seguro Social 

(INSS), ligados ao Sindi-
cato dos Trabalhadores do 
Seguro Social e Previdên-
cia Social iniciaram ontem 
(10) uma greve em âmbi-
to nacional. A paralisação 
ocorre por falta de acordo 
com o Governo Federal 
sobre reajuste salarial e 
atinge tanto quem trabalha 
de forma presencial nas 
agências quanto aqueles 
que atuam em home office.

A paralisação pode afe-
tar a análise da conces-
são de benefícios como 
aposentadoria, pensões, 
Benefício de Prestação 
Continuada (BPC/Loas), 
atendimento presencial 
(exceto perícia médica e 
análise de recursos e re-
visões de pensões e apo-
sentadorias). Apesar das 
inúmeras rodadas de ne-
gociação com o governo, 
não houve acordo quanto 
ao reajuste salarial da cate-
goria.

De acordo com o Sin-

geral | Cidades

Servidores do INSS entram em greve
Divulgação

Instituto tem atualmente 19 mil funcionários ativos

•IZABELlE RODRIGUES
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Paralisação ocorre por falta de acordo com o Governo Federal sobre reajuste salarial

Mais de 40 são detidos  
na Itália por fraude em  
vistos de imigração 

Mais de 40 pessoas 
foram detidas na Itália 
por fraude na obtenção 
de vistos de imigração, 
informaram a polícia e 
promotores, semanas 
depois que a primeira-
-ministra Giorgia Melo-
ni reclamou que grupos 
mafiosos estavam ex-
plorando o sistema para 
obter lucro.

Quarenta e quatro 
pessoas foram detidas, 
incluindo 13 na prisão, 
24 em prisão domiciliar 
e sete sob custódia. Elas 
foram acusadas de vá-
rios crimes, como asso-
ciação criminosa com o 
objetivo de favorecer a 
imigração ilegal, lava-
gem de dinheiro e fatu-
ramento falso. Mais dez 
suspeitos foram proibi-
dos de exercer ativida-
des comerciais por 12 
meses.

De acordo com de-
claração dos promoto-
res da cidade de Saler-
no, no sul do país, perto 

de Nápoles, os suspeitos 
apresentaram pedidos 
de visto fraudulentos 
em nome de imigrantes, 
que precisam do patro-
cínio de empregadores 
para iniciar o processo.

Eles entraram com 
cerca de 2.500 pedidos 
a partir de 2020, “com 
base em dados inexis-
tentes ou falsificados”, 
disseram os promoto-
res, acrescentando que 
os imigrantes pagaram 
até 7.000 euros cada 
um para levar o proces-
so adiante por meio de 
vários obstáculos buro-
cráticos.

Bens no valor de cer-
ca de 6 milhões de eu-
ros foram apreendidos 
como lucro dos supos-
tos crimes, informaram 
ainda os promotores, 
indicando que alguns 
dos suspeitos acusados 
de lavagem de dinheiro 
estavam ligados à Ca-
morra, a máfia de Ná-
poles e arredores.

Suspeitos apresentaram pedidos de visto fraudulentos 

Reprodução

Prazo foi prorrogado até o dia 19 de julho

divulgação

Governo Federal prorroga prazo para acompanhamento 
obrigatório de mulheres e crianças para o Bolsa Família

Ramal Belford Roxo volta a operar 
após quatro dias de instabilidade

TJ e Senac começam aulas do programa ‘Conexão Jovem Cidadão’

Mais de 190 mil pessoas ficaram sem energia 
após pipas atingirem rede elétricas no Rio

Documentos 
poderão ser 
emitidos em 
braille no RJ  

O Tribunal de Justiça 
do RJ, em parceria com o 
Senac, iniciou nesta sema-
na o programa ‘Conexão 
Jovem Cidadão’. O obje-
tivo principal é capacitar 
jovens a partir dos 16 anos 
que se encontram em situ-
ação de vulnerabilidade e 
risco social.

Aproximadamente 19 
jovens, assistidos pelas Va-
ras da Infância e da Juven-
tude e estudantes da rede 

pública de ensino, inicia-
ram o curso de informáti-
ca fundamental no Senac 
de Campo Grande. Com 
duração de quatro meses, 
o curso inclui um módulo 
de capacitação cidadã, re-
forçando o compromisso 
com a formação integral 
dos participantes.                                                                                                                        

A iniciativa conta com 
o apoio da Federação das 
Empresas de Mobilidade 
(Semove), que fornecerá 

cartões de passagem para 
os jovens. Além disso, o 
Senac RJ disponibiliza um 
Cartão Refeição no valor 
de R$ 14 por dia de curso, 
garantindo a alimentação 
dos participantes durante 
o período de aulas.

O programa existe des-
de 2022 e está na quarta 
turma. Já houve duas edi-
ções com cursos de embe-
lezamento do olhar e uma 
de maquiagem.

Um levantamento da 
Enel Distribuição Rio, 
divulgado ontem (10), 
aponta que mais de 190 
mil clientes ficaram sem 
energia por causa de pipas 
que atingiram a rede elé-
trica da área de concessão 
da companhia no primeiro 
semestre deste ano. 

Segundo a concessioná-
ria, as regiões que lideram 
o ranking com o maior 
número de clientes impac-
tados são: São Gonçalo, 
Lagos, Magé, Macaé e Ser-
rana. Neste ano, até agora, 
a Enel Rio atendeu mais 
de 1,4 mil ocorrências de 
danos na rede por pipas, 
17% a mais em compara-
ção com o mesmo período 

do ano passado.
A interrupção do forne-

cimento de energia causa-
da por pipas pode ocorrer 
por diversas razões. Além 
do risco de rompimento 
dos cabos, as linhas que 
ficam enroscadas na rede 
elétrica provocam des-
gaste na fiação, podendo 
ocasionar curtos-circuitos 
e risco de choque. Nesses 
casos, equipes da distri-
buidora são mobilizadas 
imediatamente para reali-
zar os reparos necessários 
e substituir a fiação, a fim 
de restabelecer o serviço o 
mais breve possível.

“Com a chegada das fé-
rias escolares, a tendência 
é que chamados por fal-

ta de energia. ocasionada 
por pipas na rede. sofram 
um aumento considerável. 
Essas incidências, mesmo 
que de curta duração, ge-
ram grandes transtornos 
aos clientes, tanto na ati-
vidade comercial quan-
to na rotina das pessoas. 
Neste sentido, é importan-
te reforçar os riscos de se 
empinar pipa próximo da 
rede elétrica e a necessida-
de de os pais orientarem as 
crianças e os adolescentes 
sobre os cuidados necessá-
rios, principalmente agora 
nesse período de férias”, 
afirma o diretor de Opera-
ção e Manutenção da Enel 
Distribuição Rio, José Luis 
Salas.

Pessoas com deficiên-
cia visual têm o direito de 
obter documentos pesso-
ais emitidos em braille. É 
o que assegura o projeto de 
lei 1040/2023, dos deputa-
dos Filippe Poubel e Índia 
Armelau, ambos do PL, que 
recebeu parecer favorável 
da Comissão de Constitui-
ção e Justiça (CCJ) da Alerj. 
  A proposta atualiza a Lei 
estadual 8.486/2019, garan-
tindo a leitura em braille 
dos seguintes documentos: 
certidões de Nascimento, 
Casamento, Óbito; Cédula 
de Identidade ou Registro 
Geral (RG); Cadastro de 
Pessoa Física (CPF); Certi-
ficado de Reservista; Cédula 
de Identidade de Conselhos 
de Classe; Título de eleitor; 
Carteira Funcional de Servi-
dores Estaduais; Passaporte. 
   De acordo com a propos-
ta, não haverá cobrança de 
valores diferenciados para a 
emissão desses documentos, 
e as pessoas com deficiência 
visual que sejam hipossufi-
cientes (renda mensal de até 
1 salário mínimo) não terão 
custo para receber os docu-
mentos.

SuperVia perdeu quase 8,5 mil passageiros nestes dias

reprodução

O prazo para realizar 
o acompanhamento das 
condicionalidades em 
saúde da 1ª vigência de 
2024, para manutenção 
do benefício, foi prorro-
gado até o dia 19 de julho. 
Gestantes, mulheres en-
tre 14 e 44 anos e crianças 
menores de 7 anos devem 
comparecer à unidade 
básica de saúde (UBS) 
mais próxima de casa.

Na UBS de referência, 
o beneficiário do pro-

dicato dos Trabalhadores 
do Seguro Social e Previ-
dência Social no Estado de 
São Paulo (SINSSP) ficou 
aprovada a instalação do 
comando de greve, com a 
primeira reunião marcada 
para o dia 12, para analisar 
os rumos do movimento.

O INSS tem 19 mil ser-
vidores ativos no quadro. 
A maioria — 15 mil pro-
fissionais — é formada por 
técnicos, responsáveis pela 
maioria dos serviços da 
instituição, além de quatro 
mil analistas. Ao todo, 50% 
dos servidores ainda estão 

no trabalho remoto, em 
home office.

Por meio de nota, o 
INSS informou que vai 
estudar medidas de con-
tingenciamento para que 
a população não seja afe-
tada. No entanto, “balan-
ço da paralisação iniciada 
nesta quarta-feira aponta 
que não houve impacto no 
sistema e no atendimento 
do INSS”.

O instituto diz ainda 
que mais de 100 serviços 
do INSS podem ser reali-
zados pela plataforma Meu 
INSS, que tem versão para 

celular (app) e desktop. 
Além da Central de aten-
dimento 135, que funciona 
de segunda a sábado, das 
7h às 22h. Os cidadãos e 
cidadãs que necessitarem 
de algum serviço do INSS, 
como requerimento, cum-
prir exigência, solicitar 
auxílio-doença, por exem-
plo, podem utilizar esses 
meios.

O INSS avalia que não 
há como relacionar greve 
de servidores com os efei-
tos da checagem de bene-
fícios que vai começar so-
mente em agosto. 

A circulação no ramal 
Belford Roxo foi normaliza-
da ontem (10), após quatro 
dias operando com interva-
los irregulares e obrigando 
passageiros a fazerem balde-
ação. De acordo com a Su-
perVia, concessionária que 
administra o serviço de trens 
no Estado do Rio, desde que 
a rede aérea foi atingida por 
tiros na região de Costa Bar-
ros, no sábado (6), técnicos 
vinham realizando consertos 
na rede aérea, que resultaram 
na paralisação do serviço.

“Em alguns momentos, 
era impossível os técnicos 
prosseguirem trabalhando 
por causa da insegurança no 
entorno”, disse a SuperVia.

 Neste período de insta-
bilidade, a concessionária 
optou por manter a viagem 
Central do Brasil X Belford 
Roxo com troca de compo-
sição na estação Mercadão 
de Madureira. Agora, o ra-
mal voltou a operar entre os 

terminais sem baldeação e 
com o intervalo regular de 
23 minutos.

Os passageiros que de-
pendiam do serviço se in-
dignaram com a demora 
para solucionar o problema 
e reclamaram do longo tem-
po de espera, que chegava a 
80 minutos. A concessioná-
ria calcula que, devido ao 
episódio de violência em 
Costa Barros, a SuperVia 
perdeu quase 8,5 mil pas-
sageiros no Ramal Belford 
Roxo, entre sábado (6) e on-
tem (10). 

“Mesmo com a conces-
sionária reorganizando 
sua logística, os intervalos 
maiores por conta da troca 
de composição (que chegou 
a 80 minutos) acabou afas-
tando 60% dos passageiros 
do ramal, gerando prejuízo 
para a empresa e atrapa-
lhando a vida de muitos tra-
balhadores”, estimou a con-
cessionária. 

grama deve apresentar o 
cartão do Bolsa Família 
ao profissional de saúde. 
Para as gestantes, é ne-

cessário também levar a 
caderneta de pré-natal. 
Para as crianças menores 
de 7 anos, é preciso apre-

sentar a caderneta de va-
cinação.

O programa determina 
que os participantes cum-
pram os compromissos 
nas áreas de saúde e edu-
cação para evitar o blo-
queio, suspensão ou can-
celamento do benefício. 
Na Saúde, as gestantes 
devem realizar o pré-na-
tal e as crianças devem 
fazer o acompanhamento 
nutricional e atualização 
do cartão de vacina.
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Central 190 da PM conquista a certificação 
ISO 9001 pela qualidade de atendimento 
Serviço da Polícia Militar é a primeira da América Latina a receber certificação de qualidade internacional

Pela primeira vez 
na América Lati-
na, um serviço de 

emergência da área de 
segurança pública con-
quistou a certificação ISO 
9001, um selo de qualida-
de consagrado internacio-
nalmente. A Central 190, 
da Secretaria de Polícia 
Militar do Rio de Janeiro, 
recebeu a certificação pela 
qualidade de atendimen-
to dos operadores, depois 
de cumprir uma série de 
exigências técnicas, en-
tre as quais comprovar o 
alto grau de aprovação do 
público: em uma pesqui-
sa de satisfação, o serviço 
alcançou a nota média de 
4,40, numa pontuação en-

tre 0 e 5. O selo ISO 9001 
foi entregue, na última 
terça-feira (9), ao gover-
nador Cláudio Castro.

“É extremamente gra-
tificante receber esse 
reconhecimento. A cer-
tificação concedida ao 
Serviço 190 da Polícia 
Militar traduz o empenho 
de todos os integrantes 
da corporação que atuam 
na área e o quanto o nos-
so governo tem investido 
em segurança pública. O 
investimento em tecnolo-
gia para levar um melhor 
serviço para a população 
é o caminho correto”, des-
tacou o governador Cláu-
dio Castro.

Instalada no Centro 
Integrado de Comando 
e Controle (CICC), na 
Cidade Nova, a Central 

190 é a principal porta 
de acesso da Polícia Mili-
tar junto à população. No 
primeiro semestre deste 
ano, os operadores do ser-
viço atenderam a 891.330 
ligações de todo o estado 
com as mais variadas de-
mandas. São solicitações 
tanto para denunciar cri-
mes quanto, por exemplo, 
para socorrer um idoso 
perdido em via pública.

“A nossa Central 190 
é uma importante fer-
ramenta para cumprir o 
nosso objetivo estratégi-
co de transformar a cor-
poração fluminense em 
referência nacional em 
polícia de proximidade”, 
explicou o secretário de 
Polícia Militar, coronel 
Marcelo de Menezes No-
gueira.

Selo de qualidade

•antonio carlos

horahmunicipios@gmail.com

Ernesto Carriço

 O selo ISO 9001 foi entregue ao governador Cláudio Castro

Bomba, suspeito de integrar 
milícia, é preso na Baixada 

Serralheiro fica com estaca cravada no crânio 

Traído é preso suspeito de matar 
e ocultar o cadáver do amante

Vereadora e pré-candidata a prefeita de Araruama denuncia ataque a tiros 
A vereadora e pré-candi-

data a prefeita, Penha Ber-
nardes (PL), denunciou ter 
sido alvo de ataque a tiros 
feito por homens que es-
tavam de capacetes numa 
moto, durante um evento 
político na noite da última 
quarta-feira (10) no bairro 

Areal, em Araruama, na 
Região dos Lagos do Rio. 
O caso é investigado pela 
Polícia Civil.

A política disse que 
cerca de 400 pessoas es-
tavam reunidas em uma 
casa, incluindo crianças, 
mas ninguém ficou ferido. 

Dois carros que estavam 
estacionados na rua foram 
atingidos por dois dispa-
ros cada veículo. 

Segundo informações 
de pessoas que acompa-
nhavam a reunião foram 
feitos mais de dez disparos 
do lado de fora da casa. 

Penha afirma que pelo 
menos quatro homens que 
estavam em duas motos 
cercaram a casa, efetua-
ram os disparos e manda-
ram encerrar o encontro.

“Na verdade foi assusta-
dor. Foi criminoso. Exata-
mente duas horas após o 

início da reunião, quando 
eu peguei o microfone, foi 
quando eu escutei vários 
disparos, aproximada-
mente mais de dez dispa-
ros e ali as pessoas gritan-
do, vindo correndo, né, 
porque foi um encontro 
muito grande. Fui para a 

delegacia e registrei”, con-
tou a vereadora.

Não foi possível iden-
tificar os suspeitos, pois 
usavam capacete. Segun-
do a Polícia Civil, a perí-
cia já foi feita no local e 
testemunhas estão sendo 
ouvidas.

Reprodução

Divulgação

Vitor Soares do Nascimento sofreu fraturas e contusão cerebral profunda

Reginaldo Ferreira Nunes Júnior foi preso em Nova Iguaçu

Um carpinteiro ficou 
com uma estaca de ma-
deira cravada no crânio, 
depois de um acidente, na 
última quarta-feira (10), 
em Mangaratiba, na Cos-
ta Verde fluminense. Vitor 
Soares do Nascimento, de 
28 anos, sofreu fraturas e 
contusão cerebral e preci-
sou ser socorrido de he-
licóptero para o Hospital 
Municipalizado Adão Pe-
reira Nunes (HMAPN), 
em Duque de Caxias, na 
Baixada Fluminense. 

Em coletiva ontem (11), 
o diretor-geral da unida-
de, Thiago Resende, disse 
que após uma cirurgia de 
4 horas para retirar a ripa 
cravada na testa, Vitor foi 
extubado e logo recobrou 
os sentidos, lembrando 
o nome e a idade. Como 
houve perda óssea no mo-

A Delegacia de Homi-
cídios da Baixada Flumi-
nense (DHBF) prendeu um 
suspeito de matar e ocultar 
o corpo do amante da sua 
esposa, ontem (11), na Vila 
Muriqui, em Mangaratiba, 
Costa Verde do RJ. A mu-
lher também foi presa, acu-
sada de atrapalhar as inves-
tigações.

O crime aconteceu em 
dezembro de 2023, quando 
a vítima, Marcos Paulo da 
Silva Albuquerque, foi fla-
grada tendo relações com a 
mulher do suspeito. Os dois 
foram pegos no ato dentro 
da casa de festas que o sus-
peito tinha com a esposa, 
em Nova Iguaçu, na Baixa-
da Fluminense.

Receita Federal apreende cerca de 
R$ 3 milhões em cocaína no Galeão

Casal foi encontrado pela Polícia Civil em Vila Muriqui

Agentes da Delegacia de 
Repressão às Ações Crimino-
sas Organizadas e de Inqué-
ritos Especiais (Draco-IE), 
prenderam na última terça-
-feira (9) Reginaldo Ferreira 
Nunes Júnior, o Júnior Bom-
ba, em Nova Iguaçu, na Bai-
xada Fluminense. Apontado 
pela polícia como irmão do 
miliciano Sérgio Rodrigues da 

Costa e Silva, o Sérgio Bomba, 
assassinado em janeiro últi-
mo, Júnior Bomba é suspei-
to de ser um dos homens de 
confiança de Gilson Ingrácio 
de Souza Júnior, o Juninho 
Varão, que chefia uma milícia 
em parte daquele município, e 
em áreas de Seropédica. Regi-
naldo estava com uma pistola 
calibre 9 milímetros e dois ve-

Agentes da Receita 
Federal apreenderam 
ontem (10), 51 kg de 
cocaína em uma caixa 
encontrada sem identi-
ficação no terminal de 
cargas do Aeroporto do 
Galeão, na Zona Norte. 
A estimativa é que o va-
lor total da droga chegue 
a R$ 3 milhões.       

A Receita Federal in-
formou que dentro do 
recipiente havia duas ma-
las, cada uma com duas 
mochilas recheadas com 
46 tabletes. Foi realizado 
narcoteste, que é um tes-
te usado para identificar 
a presença de drogas, o 
qual acusou a presença 
de cocaína. O trabalho foi 
realizado com a presença 
de cães farejadores e com 
a Divisão de Vigilância e 

ículos roubados e adulterados.
Em nome do criminoso ha-

via ainda um mandado de pri-
são expedido pela Justiça por 
crime de organização crimi-
nosa. Na mesma operação, os 
policiais localizaram um apar-
tamento que era usado para 
guardar material suspeito de 
ser utilizado por integrantes 
da milícia. 

No local, os policiais en-
contraram um fuzil calibre 
556, dezenas de carregadores, 
milhares de projéteis de diver-
sos calibres, coletes balísticos, 
e roupas semelhantes aos uni-
formes usados por policiais.

Reginaldo foi autuado em 
flagrante por crimes de cons-
tituição de milícia, porte ilegal 
de arma e adulteração de ve-
ículo. 

mento da perfuração, em 
até 8 meses Vitor terá de 
se submeter a uma nova 
cirurgia para reconstruir o 
crânio.

Para Thiago, Vitor teve 
sorte no socorro. “Se eles 
tivessem tirado a esta-
ca, ele não sobreviveria. 
Quando isso acontece, é 
importante não retirar.” A 
parte do cérebro do jovem 

atingida é responsável pe-
las emoções. “Não afeta a 
fala ou movimentos”, ensi-
nou o diretor. 

“Ele já dá sinais de in-
teração. Ele está fora do 
tubo, mexe os membros e 
interage. A gente acha que 
o tratamento foi eficaz”, 
disse o médico, acrescen-
tando que o paciente não 
tem previsão de alta.

A investigação indica que 
o suspeito matou o amante 
e, com a ajuda da esposa, 
ocultou o cadáver. O corpo 
de Marcos até hoje não foi 
encontrado. Ainda em de-
zembro, a mulher chegou a 
ser ouvida. Ela admitiu ter 
relações com Marcos, mas 
disse que no dia em ques-
tão, ele foi embora antes da 
chegada do marido.

Mandado de prisão
De acordo com a Polícia 

Civil, o suspeito foi detido 
em cumprimento de man-
dado de prisão temporária 
e responderá pelo crime de 
homicídio e ocultação de 
cadáver. Os dois permane-
cerão detidos por 30 dias. A 
investigação para localizar 
o corpo de Marcos segue.

Divulgação

 A droga foi encontrada por cão farejador do órgão 

Divulgação

 Central é 
acionada cinco 

mil vezes por dia
Criada há 48 anos, a 

central de atendimen-

to de emergência 190 
é a mais conhecida no 
país. Atualmente, há 
um efetivo de 180 po-
liciais militares capa-

citados para atuar na 
Central 190 do RJ. O 
número 190 é acionado 
em torno de cinco mil 
vezes por dia.

Repressão ao Contraban-
do e Descaminho da Re-
ceita Federal na 7ª Região 

Fiscal (RJ/ES) que parti-
ciparam do trabalho de 
identificação da droga.
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Projeto na Alerj tenta acelerar a
identificação de desaparecidos

A Comissão de 
Constituição e 
Justiça (CCJ) da 
Assembleia Le-

gislativa do Rio (Alerj) deu 
parecer de legalidade com 
emendas a um projeto de 
lei que busca aprimorar a 
Política Estadual de Busca 
de Pessoas Desaparecidas. 
Na volta do recesso parla-
mentar, em agosto, a pro-
posta será analisada por 
outras três comissões. 

O PL 982/2023 propõe 
que hospitais e institui-
ções públicas e privadas 
sejam obrigados a realiza-
rem consultas aos bancos 
de dados dos órgãos de 
segurança pública no mo-
mento de internação ou 
cadastro. A intenção é as-
segurar a integração com 
os bancos de busca dispo-
níveis no Sistema Nacional 
de Informações de Segu-

rança Pública (SINESP) e 
no Portal de Desapareci-
dos da Polícia Civil do Rio. 
Ainda segundo a proposta, 
o resultado das pesquisas, 
quando negativo, deverá 
ser anexado ao cadastro 
da pessoa atendida.

Em seu parecer na CCJ, o 
relator Guilherme Delaroli 
(PL) alertou que a redação 
original do projeto de lei 
“põe em risco o direito à 
privacidade” assegurado 
pela Lei Geral de Proteção 
de Dados Pessoais (LGPD) - 
Lei 13.709/2018. Delaroli, 
no entanto, destacou que 
a proposta “é de grande 
relevância social” e, para 
que possa avançar na 
Alerj, propôs duas emen-
das suprimindo do projeto 
de lei trechos em desacor-
do com a legislação citada.

Com isso, de acordo 
com o texto aprovado na 
CCJ, as unidades básicas 
de saúde, os postos de 
pronto atendimento, as 

unidades pré-hospitalares, 
os ambulatórios, os hos-
pitais públicos e conve-
niados do SUS (Sistema 
Único de Saúde) ou priva-
dos, albergues, entidades 

religiosas, comunidades 
alternativas e demais ins-
tituições, que admitam 
pessoas sob qualquer pre-
texto, são obrigados a in-
formar, às autoridades pú-

blicas, principalmente às 
policiais, sob pena de res-
ponsabilização criminal de 
seus dirigentes, o ingresso 
e/ou cadastro de pessoas, 
sem a devida identificação 

em suas dependências.
O PL 982/2023 será 

também analisado pelas 
comissões de Saúde, Se-
gurança Pública e Orça-
mento. 

Intenção é assegurar a integração no SINESP e no Portal de Desaparecidos da Civil

INSS muda regras para prorrogar benefícios por incapacidade STF suspende análise de 
lei que obriga bares do RJ 
a oferecerem água gratuita

Divulgação

bancos de busca

•Izabelle rodrigues
horahmunicipios@gmail.com

PL será analisado pelas comissões de Saúde e Segurança Pública

O INSS oferece benefícios 
que vão além de aposenta-
doria e pensão por morte. 
Os trabalhadores, que ain-
da não concluíram o seu 
período de contribuição e, 
por conta disso, devem se-
guir trabalhando, podem 
gozar de alguns benefícios 
oferecidos pelo Instituto. 
Um deles é o benefício por 
incapacidade temporária 
(popular auxílio-doença). 

Ele é pago para quem 
está impossibilitado de tra-
balhar por um período, sem 
possibilidade de ser realo-
cado a outra função. Após 
o término desse período, 

ele volta a exercer as suas 
funções normalmente. Para 
poder receber, o trabalha-
dor deve passar por perí-
cia médica. Agora, houve 
uma mudança relacionada 
à prorrogação desse bene-
fício.

A Portaria Conjunta Nº 
49, publicada recentemen-
te pelo INSS e Ministério da 
Previdência, introduziu no-
vas regras para o pedido de 
prorrogação de benefícios 
por incapacidade tempo-
rária. Agora, os segurados 
podem iniciar o processo 
de prorrogação até 15 dias 
antes do término do bene-

fício. Essas mudanças visam 
agilizar o processo e me-
lhorar a gestão dos recur-
sos previdenciários.

Uma das principais alte-
rações é a forma como a 
avaliação médico-pericial 
é agendada. Se o tempo 
de espera para a perícia 
médica for de até 30 dias, 
a data de cessação do be-
nefício será agendada com 
base nesse prazo. Por outro 
lado, se o tempo de espera 
exceder 30 dias, o benefício 
será prorrogado automati-
camente por 30 dias, sem 
agendamento prévio da pe-
rícia. Nesse último caso, a 
data final do benefício será 
estabelecida sem a realiza-
ção da perícia médica ime-
diata.

Além disso, a nova regu-
lamentação prevê que, se 
durante esse período de 
prorrogação o segurado 
considerar que está apto 
para retornar ao trabalho 
sem necessidade de nova 
perícia médica, ele pode 
solicitar a cessação do be-

nefício através do aplicati-
vo Meu INSS, pelo telefone 
135 ou presencialmente em 
uma Agência da Previdência 
Social.

É importante ressaltar 
que essas mudanças não 
se aplicam aos pedidos de 
prorrogação das unidades 
participantes do projeto-
-piloto do novo benefício 
por incapacidade, as quais 
seguem as diretrizes ante-
riores estabelecidas no final 
do ano anterior. Da mesma 
forma, as prorrogações rea-
lizadas entre os dias 1º e 5 
de julho continuarão a ser 
regidas pelas normativas 
anteriores, não sendo afe-
tadas pelas novas regras.

Essas atualizações bus-
cam não apenas simplifi-
car os procedimentos para 
os segurados, mas tam-
bém melhorar a eficiência 
e transparência na gestão 
dos benefícios previdenciá-
rios, garantindo um melhor 
atendimento às necessida-
des dos beneficiários do 
INSS.

Não há data prevista para retomada do julgamento

Divulgação

Faetec abre inscrições para cursos gratuitos

Mudanças visam melhorar gestão dos recursos previdenciários

A Fundação de Apoio 
à Escola Técnica (Faetec) 
está com inscrições aber-
tas para 200 vagas em cur-
sos gratuitos. As inscrições 
podem ser feitas até o dia 
14 na rua Dr Godoy 228, 
Chatuba, das 9h às 16h.

As vagas são para os se-
guintes cursos: assistente-
-administrativo, assistente 
de recursos humanos, ele-

tricista instalador predial 
de baixa tensão, encanador 
instalador predial, Excel 
avançado, VBA, montador 
e reparador de computa-
dor e operador de compu-
tador.

As vagas são para a uni-
dade da Faetec de Mesqui-
ta, localizada na Avenida 
Getúlio de Moura 1.282, 
Edson Passos.

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) suspendeu, em 
Brasília, o julgamento que 
trata da constitucionalida-
de da lei do Rio de Janeiro 
que obriga bares e restau-
rantes do estado a disponi-
bilizarem água filtrada de 
graça para os clientes.

O julgamento virtual co-
meçou no dia 28 de junho 
e foi suspenso por um pe-
dido de vista (mais tempo 
para analisar) feito pelo 
ministro Gilmar Mendes. 
O STF analisa um recurso 
da Associação Nacional de 
Restaurantes (ANR) para 
derrubar decisão da pró-
pria Corte que manteve a 
validade da norma.

Conforme a Lei 2.424/95, 
além de ofertar água de 
graça, os estabelecimentos 
devem afixar cartazes para 
informar a gratuidade. Em 
caso de descumprimento, 
os restaurantes serão puni-

dos com base no Código de 
Defesa do Consumidor.

Até o momento, o Supre-
mo tem três votos para ne-
gar o recurso da associação 
de restaurantes. O STF tem 
11 ministros e, assim, fal-
tam os votos de oito deles.

O relator, Dias Toffoli, e 
os ministros Alexandre de 
Moraes e Flávio Dino vota-
ram para manter a validade 
da lei. Segundo Toffoli, o 
princípio constitucional da 
livre iniciativa não é abso-
luto, e os estados podem 
legislar para favorecer o 
consumidor.

“Cuida-se, afinal, de 
norma que legitimamen-
te veicula o livre acesso a 
um bem essencial, vital ao 
saudável desenvolvimento 
físico dos seres humanos e 
umbilicalmente ligado, por 
conseguinte, à dignidade e 
à subsistência humanas”, 
argumentou.

Divulgação

A Comissão de Desen-
volvimento Regional e 
Turismo do Senado adiou 
para a próxima semana a 
votação do Projeto de Lei 
775/2022 de autoria do 
senador Rogério Carva-
lho (PT-SE) que garante o 
acesso e o uso público das 
praias brasileiras. 

O adiamento ocorreu 
após o presidente da co-
missão, senador Marcelo 
Castro (MDB-PI), conceder 
vista coletiva, a pedido 
do senador Flávio Bolso-
naro (PL-RJ), que é relator 
da Proposta de Emenda à 
Constituição (PEC) 3/2022, 
a PEC das Praias, que trans-
fere a propriedade dos ter-
renos do litoral brasileiro, 
hoje sob o domínio da 

União, para estados, muni-
cípios e proprietários pri-
vados.

O PL 775/2022 altera 
o Plano Nacional de Ge-
renciamento Costeiro (Lei 
7.661, de 1988) e o Estatu-
to das Cidades (Lei 10.257, 
de 2001) para assegurar o 
acesso público às praias 
em todo o país, em regiões 
urbanizadas pelo sistema 
viário ou não, exceto nas 
áreas de interesse de segu-
rança nacional ou que fa-
çam parte de unidades de 
conservação, geridas pelo 
Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiver-
sidade (ICMBio), vinculado 
ao Ministério do Meio Am-
biente e Mudança do Clima 
(MMA).

Senado adia votação de projeto que 
garante acesso público a praias

O Ministério da Saúde 
tornou gratuita a retirada 
de mais dez medicamen-
tos no Programa Farmácia 
Popular a partir desta se-
mana. São remédios para 
tratamento de doença 
de Parkinson, colesterol 
alto, glaucoma e rinite. De 
acordo com a pasta, com 
essa medida, pelo menos 
3 milhões de participan-
tes do programa poderão 
economizar até R$ 400 
por ano.

Esses medicamentos 
que se tornaram gratuitos 
já estavam no programa, 
mas os usuários tinham de 
pagar uma porcentagem 
do valor deles. Agora 39 
dos 41 itens distribuídos 
pelo Farmácia Popular são 

totalmente de graça para 
a população.

O programa disponibi-
liza medicamentos gratui-
tos para diabetes, asma, 
hipertensão, anticoncep-
ção, colesterol alto, rini-
te, doença de Parkinson e 
glaucoma. Além de subsi-
diar - o governo paga uma 
parte do preço do medica-
mento - os remédios para 
o tratamento de diabetes 
mellitus associada a doen-
ça cardiovascular e distri-
buir fraldas geriátricas.

O paciente que precisa 
de medicamentos tem de 
ir a um estabelecimento 
credenciado. São farmá-
cias e drogarias que exi-
bem o selo “Aqui tem Far-
mácia Popular”.

Farmácia Popular terá remédios contra 
Parkinson, colesterol alto e rinite
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Encontro das Artes chega a 3ª edição 
com apresentações artísticas e debates

Com apresentações 
artísticas e mesas 
de debates, o 3º En-

contro das Artes - Edição 
Música chega hoje (12) à 
Biblioteca Parque Esta-
dual (BPE), no Centro do 
Rio. 

A programação especial 
começa a partir das 9h30 
e, para participar, é ne-
cessário preencher, pre-
viamente, formulário de 
inscrição online. O even-
to é realizado pela Secre-
taria de Estado de Cultura 
e Economia Criativa, atra-
vés da Superintendência 
de Artes.

“Os encontros são opor-
tunidades de comparti-
lhamento de experiências 
e saberes entre diferentes 
artistas, agentes culturais 
e parceiros institucionais, 
em uma troca simultânea 
com o público. Essa é mais 
uma iniciativa da nossa 
gestão em prol da demo-
cratização da cultura, da 

ampliação do acesso, com 
base no processo de escu-
ta que temos construído 
nos últimos anos”, desta-
ca a secretária de Estado 
de Cultura e Economia 
Criativa do Rio de Janeiro, 
Danielle Barros. 

Ao longo do ano, serão 
realizados cinco encon-
tros no âmbito das áreas 

que compreendem a Su-
perintendência de Artes 
da Sececrj. A temática 
Circo foi a primeira abor-
dada, em março, segui-
da pela Dança, em abril. 
Com a realização da edi-
ção Música, faltarão ape-
nas os segmentos Teatro 
e Artes Visuais para finali-
zar a agenda de 2024.

Pluralidade das criações
O objetivo do projeto 

é destacar e valorizar a 
pluralidade das criações 
artísticas no território flu-
minense, considerando as 
dez regiões do estado. O 
público inscrito em cada 
edição recebe certificado 
de participação emitido 
pela secretaria.

Programação será gratuita e acontece na Biblioteca Parque Estadual numa realização da Secretaria de Cultura e Economia Criativa

Cineclube Buraco do Getúlio completa 18 anos BiblioSesc amplia atuação 
na Baixada Fluminense 

Divulgação SECEC-RJ

Cultura

•Izabelle rodrigues
horahmunicipios@gmail.com

Biblioteca Parque sedia o terceiro Encontro das Artes, no Centro do Rio

O Cineclube Buraco do 
Getúlio completa sua maio-
ridade: são 18 anos de tra-
jetória, marcados por uma 
diversificada programação 
cultural. Desde sua funda-
ção em 2006, no tradicional 
Ananias Bar, em Nova Igua-
çu, o Cineclube tem sido 
um farol de cultura, arte e 
entretenimento na Baixada 
Fluminense.

A Sessão de Aniversário 
acontece amanhã (13), às 
20h, na Praça dos Direitos 

Humanos, com uma progra-
mação super especial para 
celebrar seus 18 anos de 
existência.

Serão exibidos 4 filmes: 
Bel das Letras, documentário 
investigativo que lança um 
olhar atento para os muros, 
faixas e cartazes da cidade 
de Belford Roxo, com dire-
ção de Josy Antunes; Joãosi-
nho da Gomeia – O Rei do 
Candomblé, documentário 
que traz imagens de arqui-
vos, músicas e performances 

que ressaltam o quanto ele 
ainda é importante para as 
religiões de matriz africana 
no Brasil, de Janaina Olivei-
ra ReFem e Rodrigo Dutra; 
Mitomania, filme que ques-
tiona a realidade compos-
ta pelas pequenas-grandes 
mentiras que enfrentamos 
e contamos rotineiramente, 
dirigido pelo Coletivo Ovo 
Frito no Asfalto; Cabeção, 
uma animação feita a partir 
do canvas que conta a his-
tória de um jovem soldado 

A biblioteca móvel retomou os atendimentos na região em junho

Josiel Konrad é pioneiro na fusão do funk carioca 

Reprodução

Divulgação

O espaço tem sido um farol de cultura, arte e entretenimento na Baixada 

O BiblioSesc, a biblioteca 
itinerante do Sesc RJ, se-
gue por cidades da Baixada 
Fluminense. Na última se-
gunda-feira (8), o caminhão 
chegou a Queimados, e on-
tem (11) em Nova Iguaçu. A 
biblioteca móvel retomou 
os atendimentos na região 
em junho, começando por 
Japeri e São João de Meriti. 
A unidade tem um acervo 
de mais de 4 mil exemplares 
de livros e revistas para em-
préstimo e consulta gratuita 
da população.

O veículo estará em Quei-
mados, às segundas-feiras, 
em Japeri, às terças, em São 
João de Meriti, às quartas, e 
Nova Iguaçu às quintas-fei-
ras, sempre a cada 15 dias, 
até 2025. Veja os endereços 
e o cronograma abaixo.

Os leitores podem tomar 
os livros emprestados, lê-
-los, devolvê-los ou então 

renovar o empréstimo por 
mais um período. Para isso, 
é preciso fazer um cadastro 
apresentando carteira de 
identidade, CPF e compro-
vante de residência. Crian-
ças com menos de 12 anos 
de idade devem estar acom-
panhadas pelos pais ou res-
ponsáveis. O acervo pode 
ser consultado também pela 
internet, em sescrio.org.br/
cultura/biblioteca.

O projeto 
Criada com o objetivo de 

incentivar o hábito de lei-
tura e ampliar o alcance do 
público, o BiblioSesc circula 
pelo país com 54 unidades 
móveis – quatro delas no 
estado do Rio de Janeiro. 
Os livros são criteriosamen-
te selecionados, constante-
mente renovados e disponi-
bilizados para empréstimo 
gratuito.

Reprodução

O trombonista, cantor e 
compositor Josiel Konrad 
vai agitar o Teatro Firjan 
SESI de Duque de Caxias, 
no bairro Circular, com o 
show do seu mais recente 
álbum, “Boca no Trombo-
ne”, hoje (12), às 20h. A 
apresentação contará com 
os músicos Natan Gomes 
e Flávio Júnior e as partici-
pações especiais de Carol 
Dall Farra e Samuca Musi-
cman.

Cria da Baixada Flumi-
nense, o artista é pioneiro 
na fusão do funk carioca 
com o jazz e usa sua músi-
ca como ferramenta de crí-
tica social sobre os desa-
fios do povo mais sofrido 
em meio ao descaso das 
autoridades. Ao mesmo 

Josiel Konrad leva seu jazz com Funk Carioca ao Teatro Firjan SESI Caxias

Uma das grandes pro-
messas do circuito ca-
rioca de arte, o artista 
plástico Lucas Finonho 
vem da Baixada Flumi-
nense, de onde ele traz 
reflexões sobre as cons-
tantes fragmentações e 
reconstruções que en-
frenta, sendo um jovem 
preto e gay de periferia. 
Nascido e criado em Du-
que de Caxias, ele está 
prestes a lançar a primei-
ra exposição individual 
“Imagem e semelhança”, 
no mais carioca dos mu-
seus: o Museu de Arte do 
Rio (MAR). Com abertura 
amanhã (13), às 11h, a 
mostra remonta a histó-

ria familiar do artista e 
as experiências vivencia-
das no seu cotidiano.

“Ter minha primeira 
exposição solo no Mu-
seu de Arte do Rio é, an-
tes de tudo, romper com 
todas as baixas expec-
tativas que recebo pela 
minha cor e pelo lugar 
de onde eu venho. Poder 
apresentar meu trabalho 
nessa grande institui-
ção que vem lançando 
e transformando a vida 
de diversos artistas, é 
pra mim o início de uma 
promissora trajetória de 
conquistas e grandes 
responsabilidades”, afir-
ma.

Lucas Finonho lança 1ª exposição no MAR 

tempo, exalta toda a sua 
potência, seus talentos e a 
contradição de ser a base 
que sustenta a sociedade 
como um todo, em espe-
cial a elite.

Terceiro álbum da sua 
carreira, “Boca no Trom-
bone” é 100% autoral, 

cantado e instrumental, 
e traz o encontro da re-
alidade e linguagem pe-
riférica com o jazz, em 
uma abordagem musical 
contemporânea brasileira, 
resgatando o jazz em sua 
essência improvisada para 
a periferia, onde ele nas-

ceu, e que, se observado 
de perto, se alinha muito 
à vida periférica, em que 
o improviso é o ponto de 
equivalência, onde se vive 
intensamente em meio às 
contradições da cidade 
grande. É nesse ambiente 
que o jazz encontra sua 
maior inspiração.

“O acesso ao Jazz, que 
nasceu na periferia, foi 
cada vez mais sendo apro-
priado pela alta classe da 
sociedade, se afastando 
de suas origens. O álbum 
me inspira a sonhar e a 
lutar por um mundo mais 
justo e igualitário, que 
aproxima as pessoas. Por 
isso, quero levar o Jazz 
de volta para a periferia”, 
concluiu Konrad.

do tráfico que possui uma 
cabeça de gelo, um fuzil em 
sua mão e reflexões sobre 
sua vida enquanto faz um 
plantão em seu ponto, diri-
gido por Sandro Garcia.

Doces Bárbaros
O evento contará com o 

show da banda Gente Es-
tranha no Jardim, em uma 
homenagem aos Doces Bár-
baros, além do seu repertó-
rio autoral. Com uma forte 
presença cênica moldada 
pelos seus integrantes, a 
maioria vindos do teatro, a 
banda foi considerada uma 
das mais interessantes pela 
Revista O Globo no verão 
de 2012.

Para completar a festa, a 
intervenção poética fica a 
cargo da Gênesis – perfor-
mer, atriz e especuladora 
do futuro, uma das organi-
zadoras do Slam da Minas 
RJ. Para encerrar a noite, 
toda a animação do DJ Ân-
gelo Antonione, com um 
set cheio de vertentes do 
indie, rock e dance, mistu-
rando brasilidades, batidas 
quebradas e cheias de gin-
ga.
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RECEITAS

2,5 kg de pernil desos-
sado / 1 copo de vinagre 
branco /1 pimentão ver-
de / 1/2 xicara de suco 
de limão / 1/2 xícara de 
azeite / 2 cebolas mé-
dias / 6 dentes de alho / 2 
cubos de caldo de carne

Modo de preparo 

Coloque o pernil em uma 
vasilha onde as bordas 
sejam maiores que a al-
tura do mesmo. Jogue 
o vinagre sobre o pernil, 
reserve. Bata no liquidi-
ficador o pimentão, o li-
mão, o azeite, a cebola, 
o caldo de carne, o sal, 
a pimenta-do-reino e a 
água, bata até formar 
uma pasta. Lave o pernil 
com água corrente para 
retirar o vinagre
Dê diversos furos com 
faca no pernil. Jogue a 
pasta sobre o pernil, o 
tempero deverá cobrir 
toda a peça da carne. 
Reserve por 12 horas em 
geladeira com a vasilha 
coberta, de preferência 
com filme plástico. Leve 
ao forno por 1 hora com 
papel alumínio a carne 
com um pouco do tem-
pero usado (a carne já 
deve estar no ponto de 
cozimento e com um 
pouco de caldo).Depois 
desse tempo, coloque as 
batatas e leve para assar 
por mais 30 minutos, ain-
da com papel alumínio
Após, retire o papel alu-
mínio e deixe no forno 
para dourar por, mais 
ou menos, mais 1 hora. 
O tempo de cozimento 
pode variar de acordo 
com a potência do forno

Ingredientes

Massa:

1 lata de leite condensa-
do
1 xícara de leite de vaca
4 ovos inteiros

Calda:

1 xícara (chá) de açúcar
1/3 de xícara (chá) de 
água

Modo de preparo 

Calda:

Em uma panela, mistu-
re a água e o açúcar até 
formar uma calda.
Unte uma forma com a 
calda e reserve.

Massa:

Bata todos os ingredien-
tes no liquidificador e 
despeje na forma cara-
melizada.
Leve para assar em ba-
nho-maria por 40 minu-
tos.
Desenforme e sirva.

PERNIL ASSADO 
COM BATATA

pudim de leite 
condensado

Ingredientes
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Após rumores de que teria irritado a Globo, 
Davi Brito apela para ‘A Fazenda’: ‘Me chama’

divulgação/instagram

Essa coincidência entre Bruna Biancardi e Amanda Kimberlly, 
mães das filhas de Neymar, vai te surpreender

Muita gente não sabe, 
mas Bruna Biancardi e 
Amanda Kimberlly tem 
mais em comum do que 
muita gente imagina.

A influenciadora 
Amanda Kimberlly se 
tornou assunto nas redes 
sociais desde que Neymar 
confirmou a paternidade 
de sua terceira filha, Hele-
na. Após meses de rumo-
res, o jogador de futebol 
registrou a recém-nascida 
e Rafaella Santos, irmã 
do atleta, aceitou convi-
te para ser madrinha da 
bebê, reforçando ainda 
mais os laços.

Agora, a participação 
de Amanda Kimberlly 
no reality “Are You The 
One Brasil”, onde os par-
ticipantes buscavam um 
novo amor, está voltan-
do a repercutir nas redes. 
Em um programa, inclu-
sive, ela não nega que 
“talaricou” André Coe-
lho, atualmente casado 
com Ana Clara Maia.

Saiba qual é a 
coincidência 

que une Bruna 
Biancardi com 

Amanda 
Kimberlly

Mas além do fato de 

também ser mãe de uma 
das filhas de Neymar, 
Amanda Kimberlly tem 
outro coincidência inu-
sitada com Bruna Bian-
cardi, atual namorada 
do jogador: ex-namora-
dos músicos.

Mas como assim? 
É que no passado, as 
duas já namoraram 
com músicos de bandas 
nacionais de pop. Kim 
namorou Koba, guitar-
rista da banda Restart, 
enquanto Biancardi 
já viveu um relacio-
namento com Caíque 
Gama, conhecido por 
ter feito parte da banda 

famosos

Davi Brito respondeu de 
maneira positiva quando 
foi perguntado se entraria 
no programa da Record TV. 

“A Fazenda 16” estreia 
em setembro e tem partici-
pante do “Big Brother Bra-
sil” interessado em migrar 
para o reality rural! Em 
conversa com os seguido-
res do Instagram ontem 
(10), Davi Brito respondeu 
de maneira positiva quando 
foi perguntado se entraria 
no programa da Record TV.

“Participaria, sim. Eu 
tô esperando até receber o 
convite aí ano que vem. Ou 
até esse ano mesmo, eu vou. 
Se quiser me botar na ‘Fa-
zenda’, o pau vai quebrar na 
‘Fazenda’ também! Bora! 
Partiu ‘Fazenda’? Alô, meu 
irmão, me chama aí”, disse 

divulgação/instagram

Fly. A relação da mãe 
de Mavie com o artista 

chegou ao fim no ano 
de 2019.

Duda Nagle exibe físico definido em passeio com Zoe na 
praia e fãs alfinetam Sabrina Sato: ‘Vai se arrepender’
divulgação/instagram

Duda Nagle, em um dia 
de muita diversão com 
Zoe, compartilhou fotos 
e vídeos ao lado da filha, 
que acabaram em críticas 
para Sabrina Sato.

Duda Nagle , ex-mari-

do de Sabrina Sato , está 
novamente solteiro após o 
fim do namoro com uma 
corretora de imóveis de 
luxo e tem se dedicado a 
aproveitar o crescimento 
da filha Zoe, de 5 anos, 
que compartilha a guarda 

com a apresentadora após 
a separação.

Ontem (10), Duda Na-
gle e Zoe protagonizaram 
momentos especiais em 
uma tarde muito divertida 
no Rio de Janeiro. O ator, 
que foi envolvido em uma 

o campeão do “BBB 24”.
Davi também entrou em 

detalhes sobre os planos 
para o resto de 2024. “Que-
ro focar em me estruturar 
financeiramente e mental-
mente. Estudar bastante pro 
vestibular que está vindo aí, 
pra que no início do ano que 
vem, eu possa estar dando o 

pontapé inicial na faculda-
de”, comentou.

DAVI BRITO IRRITOU 
ALTA CÚPULA 

DA GLOBO 
RECENTEMENTE,

 DIZ JORNAL
Davi fez sinal positivo 

para “A Fazenda” após ru-

mores, publicados pelo jor-
nal Folha de São Paulo, de 
que teria irritado a alta cú-
pula da Globo. Em entrevis-
ta ao site Alô Alô Bahia, o 
ex-”BBB” disse que a emis-
sora tinha um projeto para 
ele.

“A gente está pensando 
em um novo programa que 

polêmica com uma arqui-
teta recentemente, regis-
trou os momentos tanto 
nos stories quanto no feed 
do Instagram.

“A gente deu uma vol-
ta na praia, agora viemos 
no gramadão do pouso e 
paramos um pouquinho”, 
disse Duda, descamisado, 
mostrando seu físico de-
finido e emendando uma 
conversa com Zoe. Em 
seguida, a pequena filma o 
pai na garupa da bicicleta 
enquanto ambos dão uma 
volta, fazendo comentá-
rios bastante divertidos.

No feed, Duda Na-
gle postou uma foto com 
Zoe e legendou: “Hoje 
levei minha parceirinha 
de aventura pra andar de 
bike na praia”. Enquanto 
isso, nos comentários não 
faltaram elogios para o 
ator, que sempre está jun-
to da filha em momentos 
especiais, e até alfinetadas 
para Sabrina Sato, mãe de 
Zoe.

Fãs de Duda 
Nagle alfinetam 
Sabrina Sato em 

publicação
Os comentários da foto 

de Duda Nagle com a filha 
Zoe foram tomados por 
relatos de fãs aprovando 
o quanto ele é presente na 
criação da filha. Enquan-
to isso, outros acusaram 
Sabrina Sato de não ter a 
mesma consideração.

“A mãe subiu o poder 
na cabeça e esqueceu da 
humildade e da família.... 
Lamentável”, disparou 
uma. “Com o pai ela é 
criança de verdade!”, es-
creveu outra. “Ela é uma 
criança meiga e extrema-
mente feliz com o pai”, 
apontou uma terceira.

“Gente eu sei que lá na 
frente a mãe vai ser arre-
pender de perder momen-
tos únicos na vida da filha 
eu vejo esse PAI acom-
panhando ela em tudo e 
quem acompanha sabe q a 
mãe vive no mundo acu-
mulando dinheiro e fama 
e vai perder esses momen-
tos únicos , sei q mães 
trabalham fora mais quem 
acompanha famosas tipo 
Fernanda Lima, tata, Ive-
te, e tantas outras vê q ela 
são famosas mais não abre 
mão da CRIAÇÃO dos fi-
lhos”, foi outro comentá-
rio famoso na publicação.

vai sair na Globo. Estamos 
adquirindo as estratégias 
para poder trazer essa novi-
dade. Será logo, em breve, 
mas é segredo, não posso 
contar muita coisa ainda”, 
afirmou Davi.

O fato é que não existe 
nenhum programa em vis-
ta para Davi. A alta cúpula 
da Globo encarou a atitu-
de dos ex-”BBBs” - ele 
não foi o único a insinuar 
publicamente que poderia 
emplacar um projeto na 
casa - como uma forma de 
incentivar uma pressão dos 
fãs nas redes sociais.

O rapaz deve permane-
cer contratado da Globo até 
o final do ano, mas o foco 
da empresa com ele é em 
projetos comerciais, apro-
veitando seu engajamento 
na web.
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Ingredientes

Ingredientes

Modo de preparo

PAPO DE ANJO 
FÁCIL E ECONÔMICO

PUDIM DE SORVETE 
DELICIOSO

18 a 12 gemas
1 colher de fermento 
químico
1 gota de baunilha
4 copos de água
3 copos de açúcar
cravo-da-índia à vontade

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca
2 pacotes de creme de 
leite(400g no total)
3 gemas (reserve as 
claras)
10 colheres de nescau
5 colheres de açúcar

Modo de Preparo

Coloque o leite 
condensado, o leite de 
vaca e as 3 gemas em 
uma panela e 
leve ao fogo até ficar um 
mingau.
Desligue o fogo, 
acrescente a clara em 
neve (batidas) e o creme 
de leite.
Misture bem até ficar 
uniforme, depois é só 
colocar em uma forma 
própria para pudim e 
levar ao freezer.

CALDA:

Misture 10 colheres 
de sopa de nescau e 
5 colheres de sopa de 
açúcar.
Leve ao fogo até ficar 
com aspecto de calda.
Coloque quente na hora 
de servir.
Fica irresistível.

Na bateteira, bata 
as gemas com o 
fermento durante, 
aproximadamente, 15 
minutos.
Prepare uma calda com 
2 copos de água, 1 1/2 
copos de açúcar, o cravo 
e a baunilha. Quando 
estiver em ponto de fio, 
passe para um refratário 
aonde todos os papos de 
anjo ficarão de molho por 
24hs.
Prepare uma nova calda 
com o restante da água 
e açúcar para cozer os 
papos.
Unte as forminhas com 
óleo e coloque a mistura 
das gemas até a metade.
Leve ao fogo médio por 
uns 15 minutos, ou até 
começarem a dourar 
levemente.
O segredo da receita é o 
tempo certo de forno, se 
cozinhar demais não vai 
formar um bolinho, vai 
esfarelar todo.
Depois de assados, 
d e s e n f o r m e 
delicadamente com a 
ajuda de uma faca ou 
colher e cozinhe os papos 
em pequenas porções 
por, mais ou menos, 5 
minutos cada.
Quando retirar da calda 
quente, mergulhe os 
papos na primeira calda.
Deixe esfriar e leve a 
geladeira por 24 horas 
para pegar gosto.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DA ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA Nº 3005/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, RAQUEL CRISTINA RIBEIRO DE OLIVEIRA, do 
cargo em comissão de Assessor Especial de Serviço, 
Símbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº 3006/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em 
comissão de Assessor Especial de Serviço, Símbolo 
DAS-8, na Secretaria Municipal de Educação.
CECÍLIA GOMES DE FREITAS BRAGA
CLEIVISSON SODRE COSTA

PORTARIA Nº 3007/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art.87, da Lei Orgânica Mu-
nicipal, JAISSON SILVA DE OLIVEIRA, do cargo em 
comissão de Gestor Executivo da Qualidade e Ouvido-
ria da Saúde, Símbolo DAS-3, da Secretaria Municipal 
de Saúde.

PORTARIA Nº 3008/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Orgânica Munici-
pal, SANDRINI BEZERRA DE ASSIS, para exercer o 
cargo em comissão de Gestor Executivo da Qualidade 
e Ouvidoria da Saúde, Símbolo DAS-3, da Secretaria 
Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 3009/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art.87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em 
comissão de Assistente Executivo, Símbolo DAS-4, da 
Secretaria Municipal de Saúde.
DIEGO CARVALHO PRATA
JULIANA CADILHE QUEIROZ
MARIA SOLANGE DA SILVA MUNIZ
WALLACE XAVIER DOS SANTOS

PORTARIA Nº 3010/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Orgânica Munici-
pal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o 
cargo em comissão de Assistente Executivo, Símbolo 
DAS-4, da Secretaria Municipal de Saúde.
DAYANA MARA SILVA DE SOUZA
MICHELLE PINHEIRO LIGER
SOFIA VIEIRA NEVES
EMANUELA PESSANHA MACHADO

PORTARIA Nº 3011/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, LEANDRO JATOBÁ DE OLIVEIRA, do cargo em 
comissão de Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, na 
Secretaria Municipal de Cultura.

PORTARIA Nº 3012/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Mu-
nicipal, CARLOS EDURADO MAIA DO CARMO, para 
exercer o cargo em comissão de Assessor de Serviço, 
Símbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de Cultura.

PORTARIA Nº 3013/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, os servidores abaixo, para exercer o Cargo em 
Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, na 
Secretaria Municipal de Saúde
DIOGO DA DARC SOARES 
LUIZ FERREIRA DA SILVA JÚNIOR

PORTARIA Nº 3014/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar de 01 de julho de 2024, com fun-
damento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Or-
gânica Municipal, LUCILAINE DIAS ALVES DE CAR-
VALHO, do cargo em comissão Secretário Executivo, 
Símbolo DAS-2, na Secretaria Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 3015/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar de 01 de julho de 2024, com funda-
mento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgâ-
nica Municipal, LUCILENE DIAS ALVES, para exercer 

o cargo em comissão Secretário Executivo, Símbolo 
DAS-2, na Secretaria Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 3016/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo, do Cargo em Comissão de 
Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, na Secretaria 
Municipal de Saúde.
CÍNTIA PAULA ALVES
ROSANGELA DOS SANTOS MARINS CARDOSO

PORTARIA Nº 3017/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, os servidores abaixo, para exercer o Cargo em 
Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, na 
Secretaria Municipal de Saúde.
JOÃO CARLOS DA COSTA VIEIRA JÚNIOR
VAGNER COUTINHO DE LIMA

PORTARIA Nº 3018/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Excluir, STEFANO SABINO OLIVEIRA da PORTARIA 
Nº 2777/SEMAD/2024 DE 02 DE JULHO DE 2024, pu-
blicado no Jornal Hora H em, 03/06/2024.

PORTARIA Nº 3019/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, STEFANO SABINO OLIVEIRA, para exercer o 
cargo em comissão de Assessor Executivo, Símbolo 
DAS-4, na Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº 3020/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Excluir, DIENI SANTOS DE AQUINO, da PORTARIA 
N.º 1368/SEMAD/2024 DE 09 DE ABRIL DE 2024, pu-
blicado no Jornal Hora H, em 10/10/2024.

PORTARIA Nº 3021/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Exonerar, a contar de 01 de julho de 2024, com fun-
damento do disposto no inciso V, do art.87, da Lei Or-
gânica Municipal, LUCIANA LIMA LINS, do cargo em 
comissão de Gestor de Creche, na Creche Municipal 
São Judas Tadeu, Símbolo DAS-3, na Secretaria Mu-
nicipal de Educação.

PORTARIA Nº 3022/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar de 01 de junho de 2024, com fun-
damento do disposto no inciso V, do art.87, da Lei Or-
gânica Municipal, IVONETE CILLER BASTOS, para 
exercer o cargo em comissão de Gestor de Creche, na 
Creche Municipal São Judas Tadeu, Símbolo DAS-3, 
na Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº 3023/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Tornar sem efeito, a PORTARIA Nº 2928/SE-
MAD/2024 DE 09 DE JULHO DE 2024, publicada no 
Jornal Hora H, em 10/07/2024.

PORTARIA Nº 3024/SEMAD/2024 DE 11 DE JULHO 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Orgânica Municipal, 
ANGÉLICA FERNANDES, para exercer o cargo em 
comissão de Gestor Escolar, no Ciep Municipalizado 
Ministro Gustavo Capanema, Símbolo DAS-3, na Se-
cretaria Municipal de Educação.

JOSEFA GOMES DO NASCIMENTO
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 82/47.649

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
 
PORTARIA N° 153/SEMUS/2024, DE 10 DE JULHO 
DE 2024.
Dispõe sobre cancelamento de contrato de pessoal 
por prazo determinado da Secretaria Municipal de 
Saúde.

O Secretário de Saúde do Município de Belford Roxo 
no Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribui-
ções legais.

RESOLVE:
Art. 1º - O cancelamento de contrato administrativo 
dos servidores com as matrículas abaixo relacionadas 
no anexo I, com fulcro no Art. 9º da Lei Complementar 
Nº 291 de 02 de maio de 2023, publicada em 03 de 
maio de 2023.

Anexo I

MATRÍCULA A CONTAR DE

25/119734 08/07/2024

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 

publicação.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde

PORTARIA N° 154/SEMUS/2024, DE 11 DE JULHO 
DE 2024.
Dispõe sobre cancelamento de contrato de pessoal 
por prazo determinado da Secretaria Municipal de 
Saúde.
O Secretário de Saúde do Município de Belford Roxo 
no Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribui-
ções legais.

RESOLVE:
Art. 1º - O cancelamento de contrato administrativo 
por prazo determinado dos servidores com as matrí-
culas abaixo relacionadas no anexo I, com fulcro nos 
incisos III e VIII do Art. 12 da Lei Nº 1.549 de 06 de 
abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

MATRÍCULA A CONTAR DE

25/134599 11/07/2024

25/134602 11/07/2024

25/134605 11/07/2024

25/134630 11/07/2024

25/134634 11/07/2024

25/134958 11/07/2024

25/134961 11/07/2024

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação.

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde

PORTARIA N° 155/SEMUS/2024 DE  11 DE JULHO 
DE 2024
SUBSTITUI a comissão responsável por atuar na 
fiscalização dos Contratos constantes no Processo 
Administrativo 08/178/2021, no Município de Belford 
Roxo/RJ.  Para atender as demandas da Secretaria 
Municipal de Saúde, produzindo seus efeitos a contar 
de 01 de Junho de 2024.
Substituir
•	 Leonardo Correia Duarte- Mat.: 60/115479
•	 Bárbara Cristina de Oliveira Pinto Barcelos 
Brandão- Mat.: 60/115369
•	 Willian Andrade de Souza- Mat.: 60/115716 
•	 Amanda Pio de Abreu Miranta- Mat.: 
60/115475
Designar
•	 Giulia Cruz Furtado de Souza – Mat.: 
60/136784
•	 Luiz Soares da Silva – Mat.: 10/020239

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde.

PORTARIA N° 156/SEMUS/2024 DE  11 DE JULHO 
DE 2024
SUBSTITUI a comissão responsável por atuar na 
fiscalização dos Contratos constantes no Processo 
Administrativo 08/268/2020, no Município de Belford 
Roxo/RJ. Para atender as demandas da Secretaria 
Municipal de Saúde, produzindo seus efeitos a contar 
de 01 de Junho de 2024. 
Substituir
•	 Eduarda Gomes Dias- Mat.: 60/82756 
•	 Amanda Pio de Abreu Miranta- Mat.: 60/82124 
Designar
•	 Giulia Cruz Furtado de Souza – Mat.: 
60/136784
•	 Luiz Soares da Silva – Mat.: 10/020239

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde.

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SO-
CIAL, CIDADANIA E DO COMBATE À FOME

CONVOCAÇÃO

A Secretaria Municipal de Assistência Social, Cidada-
nia e do Combate à Fome –SEMASCF convoca todos 
os setecentos e dezenove (719) munícipes aprovados 
para o Programa Cartão Recomeçar cujos nomes es-
tavam em análise estadual referente ao Primeiro lote 
e foram publicados em Diário Oficial no dia 09 de julho 
de 2024.
Comunicamos que os mesmos devem comparecer a 
sede da Secretaria de Assistência Social no Prédio es-
tação da Cidadania situado na Avenida Retiro da Im-
prensa, n° 1423, Piam – Belford Roxo-RJ, munidos dos 
seguintes documentos (Original e Cópia): Identidade; 
CPF; Comprovante de Residência do ano de 2024 e 
Laudo da Defesa Civil. (Nota: O comprovante de resi-
dência deve ser no mesmo endereço onde o munícipe 
sofreu a situação de emergência). Enfatizamos que os 
munícipes serão atendidos no dia e horário informado 
no calendário abaixo. Não sendo, portanto, por ordem 
de chegada, e sim no dia e horário especificado no 
calendário que será seguido rigorosamente.
Aqueles que, por ventura, não conseguirem compa-
recer no respectivo dia devem aguardar orientações 
para o novo chamamento.
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Ingredientes

Modo de preparo

CREPE DE TAPIOCA 
(CREPIOCA)

1 ovo (é melhor tirar a pele 
da gema)/1 colher de polvilho 
doce (pode ser substituído 
por tapioca ou polvilho aze-
do)/1 colher de requeijão/1 
colher de água/1 pitada sal.

Bata todos os ingredientes 
em um mixer até obter uma 
consistência cremosa.
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente 
untada com margarina, tam-
pe e deixe dourar.
Recheie a gosto e dobre ao 
meio como um crepe.

Ingredientes

Modo de preparo

PIRÃO DE FRANGO

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de alho/2 
tomates/sal/caldo de 
frango/salsinha e ceboli-
nha/farinha de mandioca.

Desfie os frangos depois de 
cozidos.
Não jogue a água que cozi-
nhou o frango.
Refogue a cebola, o alho, co-
loque o frango e faça o mo-
lho com os tomates, tempere 
com o caldo de frango, sal, 
cebolinha e salsinha.
Coloque a água que está se-
parada para ferver.
Em um recipiente coloque a 
farinha de mandioca com um 
pouco de água.
Acrescente o molho de fran-
go na água fervendo.
Aos poucos engrosse com a 
farinha de mandioca que está 
separada.

Ingredientes

Modo de preparo

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)/salsinha 
(a gosto)/colorau (a gosto).

Corte o frango em pedaços.
Coloque em uma panela de 
pressão o frango e os ingredien-
tes, menos o colorau e cozinhe 
por 20 minutos em fogo alto.
Abra a panela com cuidado (não 
esqueça de tirar a pressão), co-
loque o colorau e uma pitada de 
sal.
Cozinhe por mais 20 minutos, 
dependendo do seu fogão em 
fogo médio.

Ingredientes

Modo de preparo

BOLO DE 
COCA - COLA

6 ovos/1 latinha de Coca - 
Cola tradicional/2 xícaras de 
farinha de trigo/1 colher de 
sopa de fermento/2 xícaras 
de açúcar

Primeiro abra a Coca - Cola 
e deixe alguns minutos 
aberta para perder o gás e 
não espumar muito na hora 
de bater
Bater as gemas com o açú-
car, misturar a Coca - Cola 
até dissolver bem
Depois é só misturar com o 
trigo, claras e fermento
Levar ao forno médio por 
aproximadamente 40 minu-
tos
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SEGUNDO CADERNO

Bolo de frutas

4 filés de frango (1 peito)
2 colheres de sopa de 
azeite
½ colher de sopa de cur-
ry em pó
2 dentes de alho
Caldo de 2 limões
¼ xícara de água
Sal a gosto
Vinagre para lavar o 
frango (opcional)

Ingredientes

Modo de preparo

Lave os filés de frango 
com um pouco de vina-
gre e água.
Depois, com um pano 
limpo, seque bem os fi-
lés.
Tempere cada filé com 
sal a gosto.
Amasse os dentes de 
alho.
Numa vasilha, misture o 
caldo dos limões, uma 
colher de sopa de azei-
te, o curry em pó e deixe 
marinar em temperatura 
ambiente por no mínimo 
15 minutos.
Leve ao fogo médio 
numa frigideira antia-
derente, quando estiver 
quente coloque uma co-
lher de sopa de azeite, 
espalhe na frigideira e 
doure dois filés por vez 
por 4 minutos cada lado. 
Retire com uma pinça 
e separe em um prato, 
cubra com papel alumí-
nio.
Repita o processo com 
os outros dois filés.
Baixe o fogo e regue a 
frigideira com água e 
com uma colher de pau, 
raspe a panela por dois 
minutos, acrescente 
uma pitadinha de sal e 
passe pela peneira.
Regue o molho em cima 
do frango e sirva com 
uma deliciosa salada 
bem colorida com os le-
gumes de sua preferên-
cia.
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Ingredientes

Modo de preparo

ROCAMBOLE DE 
CHOCOLATE COM 

NOZES E AMÊNDOAS

MASSA:

8 colheres de sopa de 
farinha de trigo
8 colheres de sopa de 
chocolate em pó
8 colheres de sopa de 
açúcar refinado
8 ovos
3 colheres de água fria
1 colher de sopa de 
fermento em pó

RECHEIO:

2 latas de leite 
condensado
1 caixa de creme de leite
300 g de nozes trituradas
200 g de amêndoas 
trituradas
1 colher de sopa de 
margarina

COBERTURA:

200 g de chocolate ao 
leite (se preferir, opte 
pelo 
chocolate meio amargo 
para contrastrar com o 
leite condensado do 
recheio)
1 lata de creme de leite 
(sem soro)
Nozes e amêndoas 
picadas para decorar

MASSA:

Bata as claras em neve 
e reserve. BAta em outra 
tigela as gemas, o açúcar, 
o chocolate e a água. 
Acrescente a farinha 
peneirada com o fermento 
e aos poucos, adicione as 
claras em neve 
misturando lentamente. 
Coloque em uma forma 
untada com manteiga ou 
margarina e trigo e leve 
para assar. Importante: 
não abra o forno antes de 
30 minutos.

RECHEIO:

Triture as nozes e as 
amêndoas e coloque-
as em uma panela com 
o leite condensado, a 
margarina e mexa até 
soltar da panela. Desligue 
o fogo e acrescente o 
creme de leite.

COBERTURA:

Derreta em banho maria 
o chocolate picado. Tire 
do fogo e acrescente aos 
poucos o creme de leite 
até ficar homogêneo. 
Junto a este creme, 
adicione as nozes e 
amêndoas picadas.

MONTAGEM:

Desenforme a massa em 
cima de um pano 
umedecido. Por cima 
da massa, coloque o 
recheio, enrole, cobra 
com o chocolate e 
enfeite com as nozes e 
amêndoas picadas
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Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

Canjica

1 1/2 xícara (chá) de 
milho para canjica/ 
7 xícaras (chá) de 
água/ 1 lata de leite 
condensado/ 1 lata 
de leite (use a lata 
de leite condensado 
vazia para medir)/ 
1 vidro de leite de 
coco (200ml)/ 1 xíca-
ra (chá) de açúcar/ 1 
canela em pau/ 2 cra-
vos da índia/ 100g de 
coco ralado/ 1 xícara 
(chá) de amendoim 
sem pele torrado e 
triturado

Deixe o milho de mo-
lho em água de um 
dia para o outro.
Escorra e coloque na 
panela de pressão.
Adicione as 7 xícaras 
(chá) de água, tampe 
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressão.
Retire a pressão da 
panela e escorra a 
canjica.
Leve ao fogo em uma 
panela junto com o 
leite condensado, o 
leite, o leite de coco, 
o açúcar, a canela, o 
cravo e o coco por 10 
minutos, ou até ficar 
cremoso.
Coloque em taças, 
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

Ingredientes

Modo de preparo

Carapeba 
grelhada

1 carapeba limpa e 
sem vísceras/ Suco 
de 1 limão/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa) 
de azeite/ 1 folha de 
alface para decorar

Tempere a carapeba 
com o suco de limão 
e o sal.
Grelhe-a em uma 
grelha, untada com 
o azeite por 20 minu-
tos.
Na metade do tem-
po, vire o peixe, para 
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe 
sobre ela.
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PUDIM DE 
TAPIOCA

INGREDIENTES

1/2 xícara de tapioca 
granulada
1/2 l de leite
1/2 garrafa pequena 
de leite de coco
1 pacote de 50 g de 
coco ralado
1 lata de leite con-
densado
3 ovos

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o lei-
te e a tapioca, fazer 
um mingau e deixar 
esfriar por completo 
(ficará como se fosse 
um grude, mas é nor-
mal).
Acrescentar o leite 
condensado e o coco 
ralado.
Bater os ovos no liqui-
dificador com o leite 
de coco e misturar 
com o restante.
Caramelar a forma e 
assar em banho-ma-
ria por aproximada-
mente 40 minutos.

CAMARÃO NA 
MORANGA

INGREDIENTES

1 kg de camarão mé-
dio
4 colheres (sopa) de 
azeite
2 dentes de alho
1 cebola
5 tomates sem se-
mentes
sal e pimenta-do-
-reino a gosto
1 lata de creme de 
leite sem soro
300 g de requeijão 
cremoso
1 moranga
cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de 
ketchup

MODO DE PREPARO

Retire a tampa e as 
sementes da moran-
ga.
Lave e enrole-a em 
papel alumínio e leve 
ao forno médio (180° 
C) por 45 minutos.
Em uma panela, 
aqueça o azeite e re-
fogue o alho e a cebo-
la, junte o camarão e 
deixe cozinhar por 5 
minutos.
Adicione os tomates 
picados, a pimenta, o 
sal e o ketchup.
Desligue o fogo e 
acrescente o creme 
de leite e o cheiro-
-verde.
Misture bem e adi-
cione por último o re-
queijão.
Passe um pouco de 
requeijão no interior 
da moranga e despe-
je o creme de cama-
rão.
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Ingredientes 
1 polenta caseira/12 bifes de 
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de 
cenoura/1 tablete de caldo 
decarne/1/2 copo de vinho 
branco seco/2 colheres (sopa) 
de azeite de oliva/3 colheres 
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.
Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar 
uma tira de cenoura e 
enrolar,prendendo com 
um palito.
Refogar os bifes no azeite 
até dourar.
Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo 
de carne dissolvido num 
copo de água fervente,o 
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar 
macia.
Salpicar salsinha picada e 
servir sobre a polenta.

Modo de preparo

LOMBO À MODA 
CHINESA

óleo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/
sal a gosto/2 colheres (sopa) 
de molho de tomate/1 ½ 
colher (sopa) de amido de 
milho (maisena)xícara de 
água/ xícara de vinagre/3 
colheres (sopa)de shoyu/¾ 
xícara de açúcar/1 xícara 
de farinha de trigo/2 ovos/1 
cebola grande/2 fatias de 
abacaxi/500 g de lombo de 
porco/2 pimentões verdes/

Cortar o lombo em fatias de 1 
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)
Temperar com pimenta-do-reino 
e pouco sal.
Cortar o pimentão em cubos de 
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.
Aquecer cerca de ½ litro de óleo 
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar 
os cubos de lombo pelos ovos e 
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos 
poucos no óleo quente,escorrer 
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar 
o açúcar,vinagre e shoyu,levar 
ao fogo baixo até que o açúcar 
dissolva,acrescentar o molho 
de tomates. Misture a água 
fria ao amido de milho e acres-
cente à mistura de açúcar e 
vinagre,ferva por 1 minuto e 
reserve.
Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4 
colheres(sopa)do mesmo óleo 
em que fritou os pedaços de 
lombo. Aqueça e acrescen-
te os cubos da cebola e do 
pimentão,refogue rapidamente 
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.
Coloque os cubos de abacaxi 
e os pedaços de lombo,misture 
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo 
por 3 minutos, se o molho es-
tiver muito espesso,acrescente 
um pouco de água.

Ingredientes

POLENTA COM BIFE 
ENROLADO
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Ingredientes

Modo de preparo

BOLO DE CENOURA 
COM CALDA DE 

CHOCOLATE QUE
 DERRETE NA BOCA

MASSA

2 xícaras de chá de ce-
noura crua picada
1 xícara de chá de açúcar
1 xícara de chá de óleo
4 ovos
1/2 colher de chá de sal
2 xícaras de chá de fari-
nha de trigo
1 colher de sopa cheia de 
fermento em pó

COBERTURA

3 colheres de sopa de 
nescau
1 e 1/2 tablete de claybom
12 colheres de sopa de 
açúcar
10 colheres de sopa de 
leite

MASSA

Bata no liquidificador 
todos os ingredientes, 
exceto a farinha e o 
fermento.
Depois disso, em uma 
vasilha grande misture 
bem a massa batida com 
a farinha e o fermento.
Coloque em um tabuleiro 
untado com manteiga e 
polvilhado de açúcar ou 
farinha.
Leve ao forno pré-
aquecido, a 180°, por 
cerca de 
40 minutos, ou até dourar.

Cobertura:
Misture todos os 
ingredientes e leve ao 
fogo até 
ferver.
Faça furinhos no bolo 
ainda quente e despeje 
sobre ele.

FRICASSÊ 
SABOROSO DE 

FRANGO
Ingredientes

1 1/2 peitos de frango 
temperados, cozidos e 
desfiados
1 lata de creme de lei-

te
1 copo de requeijão
1 lata de milho
a mesma medida (lata) 
de leite
2 colheres (sopa) de 

amido de milho
200 g de mussarela
50 g de queijo parme-

são ralado
batata palha

Modo de preparo

Bater no liquidificador o 
milho com a própria água 
e o leite com o amido 
dissolvido.
Junte ao frango e mexa 
até engrossar.
Retire do fogo e junte 
metade do creme de leite.
Coloque metade deste 
creme no fundo de um 
refratário retangular.
Disponha o queijo 
mussarela.
Cubra com o restante do 
creme.
Misture o requeijão com 
a outra metade do creme 
de leite.
Coloque sobre o creme 
no refratário.
Polvilhe com o queijo 
ralado.
Por último a batata palha.
Leve ao forno para 
gratinar.
Sirva quente, com arroz 
branco e salada verde
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Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.
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Ingredientes

Modo de preparo

Costelinha 
assada com
 mandioca

 1 kg de costela suína 1 
cebola picada 2 dentes 
de alho 1 xícara (chá) 
de vinho branco 1 kg 
de mandioca (aipim ou 
macaxeira) cozida • óleo 
para fritar • sal a gosto • 
pimenta-do-reino a gos-
to

Tempere as costelinhas 
com a cebola, o alho, o 
vinho, o sal e a pimenta.
Cubra com papel-alumí-
nio e leveà geladeira por 
3 horas, regando de vez 
em quando com a mari-
nada.
Coloque as costelinhas 
em uma assadeira, re-
gue com a marinada, 
cubra com papel-alu-
mínio e asse em forno, 
preaquecido, a 220 ºC 
durante 40 minutos.
Retire o papel alumínio, 
regue as costelinhas 
com o molho que se for-
mou na assadeira e dei-
xe no forno até dourar.
Cozinhe a mandioca 
(também conhecida 
como macaxeira e ai-
pim) na água com sal 
até ficarem macias.
Escorra bem e frite no 
óleo quente até dourar.
Sirva com a carne.

Estrogonofe 
de carne

500 gramas de alcatra 
cortada em tirinhas 1/4 
xícara (chá) de mantei-
ga 1 unidade de cebola 
picada 1 colher (sobre-
mesa) de mostarda 1 
colher (sopa) de ke-
tchup (ou catchup) 1 
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1 
xícara (chá) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme 
de leite • sal a gosto

Ingredientes

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar 
transparente.
Junte a carne e tempere 
com o sal.
Mexa até a carne dourar 
de todos os lados.
Acrescente a mostarda, 
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.
Cozinhe até formar um 
molho espesso.
Se necessário, adicione 
água quente aos pou-
cos.
Quando o molho estiver 
encorpado e a carne 
macia, adicione os co-
gumelos e o creme de 
leite.
Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.
Sirva imediatamente, 
acompanhado de arroz 
e batata palha.
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FUNDAÇÃO DE SAÚDE DE BELFORD ROXO

PORTARIA Nº 034/FUNSBR/2024, DE 10 DE JULHO DE 2024.
“Dispõe sobre rescisão de contrato de pessoal de servidores oriundos do Processo Seletivo Simplificado nº 001/2023 - FUNSBR.”

O Presidente da Fundação de Saúde de Belford Roxo, no uso das suas atribuições que lhe confere a Legislação em vigor,
RESOLVE:

Art. 1º - Rescindir o contrato administrativo dos servidores com as matrículas abaixo relacionadas no anexo I, oriundas do Processo Seletivo Simplificado nº 001/2023 
- FUNSBR, com fulcro no Art. 10º da Lei nº 1.642 de 04 de maio de 2023 e em consonância com o Edital do referido certame.

Art. 2º - A rescisão aplicar-se-á a contar das datas especificadas em anexo.

ANEXO I

MATRÍCULA A CONTAR DE

25/123.146 01/06/2024

25/123.525 01/06/2024

25/123.422 01/07/2024

25/123.409 01/07/2024

25/135.051 01/07/2024

LUIS CARLOS RIBEIRO LOPES
Presidente da Fundação de Saúde de Belford Roxo – FUNSBR

Matrícula nº 60/112338


