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Cuiabano irá Cuiabano irá 
desfalcar o desfalcar o 

Botafogo na Botafogo na 
primeira rodada primeira rodada 
da Libertadoresda Libertadores

PÁG. 5

jornalhorah @jornalhorah

Bruno HenriqueBruno Henrique
desfalcará desfalcará 
o Flamengo o Flamengo 
na final na final 
do Cariocado Carioca

5PÁG.

Carille não será demitido mesmo Carille não será demitido mesmo 
com resultado do Cariocacom resultado do Carioca

5PÁG.

Desarme encontra nove fuzis 
em apartamento no Recreio
A polícia apreendeu um arsenal com nove fuzis e nove pistolas 

no Recreio dos Bandeirantes. Marcus Paulo Lopes de Lima foi 
preso e colaborou, revelando novos locais de armas. A investi-
gação anterior já havia apreendido 21 armas e mil munições. 
Ele gastou R$ 288 mil em munições, incompatível com a prática 
esportiva. O histórico criminal do homem inclui prisão em 2019 
por envolvimento em homicídio e extermínio.

PÁG. 7
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Meriti realiza grande mutirãoMeriti realiza grande mutirão
de serviços em Édende serviços em Éden

MERITI PARA TODOS

GILBERTO ROCHAGILBERTO ROCHA

PÁG. 3

A Prefeitura de São João de Meriti, atra-
vés de um trabalho intersetorial das secre-
tarias, apresenta o novo programa “Meri-
ti Para Todos”, com uma grande ação que 
levará diversos serviços até os moradores 
da cidade. Será possível obter atendimen-
to com empresas do setor privado, como a 
Águas do Rio, Universidade Estácio, Light e 
outros órgãos públicos, como o Sesc, OAB 
Meriti, além dos serviços do Poupa Tempo 
do Governo do Estado.

Familiares de Evelyn Cristina Serrano, de 18 anos, morta pelo ex-na-
morado em São João de Meriti, realizaram um ato em frente ao Cemi-
tério Jardim do Éden, onde ocorreu o sepultamento. Com cartazes em 
mãos, parentes clamavam por justiça e pediam a prisão do suspeito, 
que fugiu após cometer o crime, no último dia 8, Dia da Mulher.  Se-
gundo a avó da jovem, o homem não aceitava o fim do relacionamento.

7PÁG.

Família pede justiça por jovem 
morta pelo ex-namorado 

“Rota da Mulher SEMUNI” reúne centenas de mulheres na Praça de Cabuçu
Projeto, promovido pela Prefeitura de Nova Iguaçu, por meio da Secretaria Municipal da Mu-

lher (SEMUNI), desembarcou na quadra poliesportiva da Praça de Cabuçu. Centenas de mulheres 
da região foram ao local em busca de serviços gratuitos voltados exclusivamente para o público 
feminino, como atendimento em saúde, assistência social, beleza e estética.

6PÁG.

Hospital Salgado Filho 
realiza campanha de 

doação de sangue na quinta
PÁG. 6
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Acidente entre blindado Acidente entre blindado 
da PM e ônibus deixa 17 da PM e ônibus deixa 17 
feridos em Cordovilferidos em Cordovil

7PÁG.

Justiça autoriza retorno de Justiça autoriza retorno de 
criminosos que estavam criminosos que estavam 
em presídios federaisem presídios federais

7PÁG.
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“Terreiro de Laíla, 
meu griô“, diz um 
trecho do refrão do 
samba de enredo 

campeão do Carnaval de 
2025. O terreiro em ques-
tão é a Beija-Flor. O griô é 
Luiz Fernando Ribeiro do 
Carmo, o Laíla, nascido 
em 1943, e que ajudou 
a contar tantas histórias 
vencedoras na Avenida 
(e até antes da Sapucaí) e 
colaborou bastante para 
fazer a escola de Nilópolis 
se tornar uma potência.

Dos 15 títulos da Beija-
-Flor, Laíla esteve em 13. 
Ou em 14, se considerar-
mos que ele se fez pre-
sente na Sapucaí neste 
ano de 2025. O homena-
geado da escola morreu 
de Covid-19, em 2021 e 
deixou muitas saudades e 
histórias no Carnaval.

Cria do Morro do Sal-
gueiro, ainda criança Laí-
la montou uma escola de 
samba mirim, a “Unidos 
da Ladeira”. No Salguei-
ro, ele aprendeu tudo so-
bre Carnaval e, passando 

por algumas funções no 
barracão, conquistou 7 tí-
tulos pela agremiação ti-
jucana (1960, 1963, 1965, 
1969, 1971, 1974, 1975).

A história com a Beija-
-Flor começou em 1976. 
Trabalhando com o carna-
valesco Joãozinho Trinta, 
Laíla levantou o primeiro 
título da escola logo no 
ano em que chegou e já 
emendou um tri: 76, 77 e 
78.

Em 1980, também na 
equipe liderada por João-
zinho Trinta, Laíla foi 
campeão pela Beija com 
o enredo “O Sol da Meia-
-Noite, Uma Viagem ao 
País das Maravilhas”.

No final dos anos 1980, 
já com décadas de expe-
riência no Carnaval, em 
1989, fez parte do his-
tórico enredo “Ratos e 
urubus, larguem minha 
fantasia” de forma muito 
marcante. O título não 
veio neste ano, mas o 
desfile entrou para a his-
tória com a imagem do 
Cristo Redentor coberto 
– impedido pela Justiça 
após pedido da Arquidio-
cese do Rio de Janeiro de 

ser mostrado na Avenida. 
Foi ideia de Laíla a frase 
“mesmo proibido, olhai 
por nós“.

Até então, o único título 
da Beija-Flor no qual Laíla 
não esteve presente foi o 
de 1983. Neste período, 
ele voltou ao Salgueiro e 
passou pela Arco-Íris, de 
Belém do Pará. Também 
trabalhou na Vila Isabel 
de 1986 até 1987, quando 
regressou para Beija-Flor. 
Acabou saindo outra vez 
para o retorno em 1994, 
quando começou o proje-
to que gerou a fase mais 
vitoriosa da agremiação.

De 1992 até 1993, La-
íla passou por outras 
agremiações. Retornou à 
Beija-Flor em 1994 onde 
ficou até 2018. Como res-
ponsável pela Comissão 
de Carnaval (criada por 
ele), conquistou os títu-
los de 1998, 2003, 2004, 
2005, 2007, 2008, 2011, 
2015 e 2018.

Depois disso, até 2020, 
passou pela Águia de 
Ouro (SP), Unidos da Ti-
juca e União da Ilha. Em 
2021, faleceu. Neste ano 
de 2025 foi homenage-

ado pela escola que ele 
ajudou a se tornar umas 
das gigantes do Carnaval, 
e para muita gente esteve 
presente na Sapucaí, mais 
uma vez, para mais um tí-
tulo.

Não é exagero falar nes-
sa presença. Diversos tra-
balhadores do barracão 
da Beija-Flor disseram ter 
visto Laíla algumas vezes 
durante a montagem do 

Carnaval.
“Tem pessoas que já 

cansaram de ver o Laí-
la por aí. Eu não vi, não 
tenho essa sensibilidade, 
embora seja espírita. Mas 
tem muita gente relatan-
do isso, pessoal que tra-
balha no quarto andar, no 
terceiro, no primeiro… 
Gente que conheceu o 
Laíla. E gente que não co-
nheceu, dizendo ‘Ih, esse 

moço da camisa [do enre-
do] bem estava aí outro 
dia’”, contou, em entre-
vista ao Extra, o substitu-
to de Laíla na Beija-Flor, 
João Vitor Araújo.

Após o título de 2025 
decretado, Neguinho da 
Beija-Flor, outro ícone da 
escola e do Carnaval (que 
se despede da função de 
intérprete neste ano), dis-
se “Laíla merece”.

Registro do Laíla com o Joãosinho Trinta Registro do Laíla com o Joãosinho Trinta 
comemorando o tricampeonato de Nilópoliscomemorando o tricampeonato de Nilópolis

ENTRETENIMENTO|GERALENTRETENIMENTO|GERAL

E MAIS...E MAIS...

Paulo Barros deixa a Vila Isabel e levanta Paulo Barros deixa a Vila Isabel e levanta 
suspeitas sobre possível ida para a Grande Riosuspeitas sobre possível ida para a Grande Rio

LEGADO DE LAÍLALEGADO DE LAÍLA

Tema do enredo campeão do Carnaval, Laíla Tema do enredo campeão do Carnaval, Laíla 
esteve presente em 13 dos 15 títulos da Beija-Floresteve presente em 13 dos 15 títulos da Beija-Flor
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Até então, o único título da agremiação no qual Laíla não esteve presente foi o de 1983Até então, o único título da agremiação no qual Laíla não esteve presente foi o de 1983
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Diz que governa para o povo, mas suas nomeações di-
zem outra coisa. Enquanto promete transparência, dis-
tribui cargos entre parentes como herança. Secretarias 
viram reuniões de família, e o dinheiro público sustenta 
laços de sangue. Aos eleitores, um discurso de meritocra-
cia; nos bastidores, um império montado no sobrenome. 
Quem questiona, é inimigo. Quem denuncia, sofre repre-
sálias. E assim, o prefeito segue, confundindo prefeitura 
com árvore genealógica.

O PREFEITO DE FAMÍLIA

Os gabinetes se tornam extensões da casa da família, 
onde laços valem mais que competência. Licitações cir-
culam entre conhecidos, e decisões favorecem sempre 
os mesmos sobrenomes. A cidade assiste, desconfiada, 
enquanto a máquina pública trabalha para poucos. Quem 
se opõe, logo percebe que, contra essa dinastia, pouco 
pode fazer.

O CLÃ NO PODER

Os interesses públicos cedem lugar aos privilégios de 
um seleto grupo. Enquanto escolas e hospitais carecem 
de recursos, os cofres municipais sustentam parentes fi-
éis. Questionamentos são abafados, licitações direciona-
das e cargos transformados em favores. O prefeito sorri 
em palanques, fingindo compromisso com o povo. Mas 
nos corredores da prefeitura, a verdadeira lealdade tem o 
mesmo sobrenome.

A CIDADE REFÉM

FEIRA 
O FUXICO

Nos dias 15 e 16 de mar-
ço,  das 12h às 20h, a feira 
O Fuxico retorna com uma 
edição especial em home-
nagem ao Mês das Mulhe-
res, na Praça Nossa Senhora 
da Paz, em Ipanema (RJ). O 
evento reúne moda, arte, 
gastronomia e música, des-
tacando marcas lideradas 
por mulheres. A programa-
ção musical inclui forró, 
samba e soul music, com 
Amigos do Forró, Sambago, 
Trio do Aconchego e Soul 
Guanabara. Com entrada 
gratuita e metrô na porta, 
a feira incentiva o empreen-
dedorismo feminino. Mais 
informações: @fuxicofeira.

O grupo recifense Ma-
giluth estreia no Teatro 
Firjan SESI no dia 13 de 
março, com o espetáculo 
“Édipo REC”, uma releitura 
do clássico “Édipo Rei”, de 
Sófocles. Com dramaturgia 
de Giordano Castro, a peça 
reflete sobre o excesso de 
imagens no mundo con-
temporâneo, explorando 
o imaginário do Recife de 
2024 e a relação entre tea-
tro e cinema. Em curtíssima 
temporada até 13 de abril, 
será apresentada às quintas 
e sextas às 19h, e sábados e 
domingos às 18h. Ingressos 
a partir de R$ 20 no site da 
Sympla.

EXPOSIÇÃO IMERSIVA
A partir de abril, o Rio de Janeiro recebe a exposição 

imersiva “Stranger Things: The Experience”, que recria 
cenas e ambientes da famosa série. A mostra será mon-
tada no BarraShopping, na Zona Oeste, e transportará o 
público para Hawkins nos anos 80, com mais de 2.500m² 
de cenários, telas 3D e objetos fiéis aos originais. Desen-
volvida com a Netflix, a experiência inclui locais icônicos 
como o Laboratório de Hawkins e o Mundo Invertido. A 
pré-venda de ingressos acontece em 17 e 18 de março, e 
a venda geral começa dia 19. Ingressos a partir de R$ 40.

ÉDIPO 
REC

•ASSESSORIA DE IMPRENSA•ASSESSORIA DE IMPRENSA

O carnavalesco Paulo Bar-
ros anunciou neste domin-
go (09/3), em suas redes 
sociais, seu desligamento 
da Vila Isabel. Integrando 
a escola desde 2023, o ar-
tista sempre buscou impri-
mir uma marca própria nos 
desfiles para não ser consi-
derado “mais um”.

“Agradeço a toda a co-
munidade de Vila Isabel 
pelo Carinho! Anuncio 
meu desligamento da que-
rida Unidos de Vila Isabel! 
Felicidades Vila”, escreveu 
ele.

Paulo Barros ainda não 
revelou qual será sua pró-
xima escola, mas deixou 

uma pista sobre um pos-
sível destino. Nos comen-
tários de sua publicação, 
uma seguidora escreveu: 
“Pelo amor, não vem para 
a nossa Grande Rio. Pode 
ficar por aí mesmo“. Em 
tom irônico, o carnavales-
co rebateu: “Não posso lhe 
prometer isso”.

A declaração foi feita 
poucas horas após a saída 
dos carnavalescos Gabriel 
Haddad e Leonardo Bora 
da Grande Rio, onde esta-
vam por cinco anos.

Neste ano, com o enre-
do “Quanto mais eu rezo, 
mais assombração me 
aparece”, a Vila Isabel fi-
cou em 8º lugar no Grupo 
Especial. O carnavalesco 
prometeu assombrar a Sa-
pucaí com mitos que ater-
rorizaram a humanidade 

ao longo do tempo, seja 
no folclore, na literatura 
ou no cinema.

Com 32 anos de carreira, 
o ex-comissário de bordo, 
nascido em Nilópolis, con-
tou que a ideia do desfile 
surgiu de uma sugestão, 
assim como aconteceu 
com o cultuado “É Segre-
do”, da Unidos da Tijuca, 
em 2010. Nome marcan-
te na folia carioca, Barros 
carrega um jejum de oito 
anos sem títulos. Seu úl-
timo foi em 2017, com a 
Portela.

Antes do Carnaval, Paulo 
esteve no centro de uma 
polêmica ao criticar a pre-
dominância de enredos 
com temáticas africanas 
entre as escolas cariocas, 
classificando boa parte 
como monotemáticos.

O carnavalesco anunciou seu desligamento O carnavalesco anunciou seu desligamento 
da escola, após o 8º lugar no Grupo Especialda escola, após o 8º lugar no Grupo Especial

REPRODUÇÃOREPRODUÇÃO
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Iniciativa da Secretaria de Estado de Saúde traz mais conforto a pacientes de UTIIniciativa da Secretaria de Estado de Saúde traz mais conforto a pacientes de UTI
Manuel Bandeira afirma-

va: “Não há nada no mun-
do que eu goste mais do 
que música”. Além de po-
eta, foi compositor, tendo 
parcerias com Villa-Lobos 
e Jayme Ovalle. Se a mú-
sica foi essencial para sua 
saúde, é incerto, mas seu 
efeito terapêutico é com-

provado. O projeto Re-
vigora, da SES-RJ, busca 
proporcionar relaxamen-
to e reduzir o estresse de 
pacientes internados nos 
CTIs, onde o ambiente 
pode causar irritabilidade 
e alterações no sono.

Implementado no Hos-
pital Estadual Carlos Cha-

gas e na maternidade do 
Hospital da Mulher Helo-
neida Studart, o Revigora 
promove 20 minutos diá-
rios de música ambiente 
após as visitas. Músicas de 
Mozart foram inicialmen-
te escolhidas, mas estilos 
variam conforme a prefe-
rência dos pacientes. A ci-

rurgiã vascular Ana Laura 
Valle Chaves destaca que 
o projeto cria uma atmos-
fera serena e aproxima os 
pacientes da equipe. An-
tes da aplicação, a equi-
pe pede autorização aos 
pacientes ou familiares, 
garantindo acolhimento e 
bem-estar emocional.

Além do impacto positi-
vo nos pacientes, os pro-
fissionais de saúde tam-
bém relatam benefícios, 
como a melhora do am-
biente hospitalar e a redu-
ção do estresse da equipe. 
A expectativa é expandir o 
projeto para outras unida-
des da rede estadual.

O casarão que desabou par-
cialmente na noite do último 
sábado (8), na Avenida Mem de 
Sá, no Centro do Rio, é um dos 
160 imóveis abandonados ou 
sem pagamento do IPTU, pelo 
período mínimo de 5 anos. O 
local permanece interditado 
na manhã desta segunda-feira 
(10), assim como a calçada em 
frente. Durante o acidente, a 
rua precisou ser fechada, mas 
foi reaberta ainda na noite de 
domingo (9). Já os escombros 
que permanecem no espaço 
serão retirados por equipes da 
Comlurb.

Antes mesmo do desaba-
mento, o imóvel já havia sido 
vistoriado e interditado por 
órgãos municipais. Segundo a 
subprefeitura do Centro, algu-
mas pessoas romperam a faixa 
e estavam dormindo no local. 
Entretanto, no momento da 
queda, o casarão estava vazio 
e ninguém ficou ferido.

O decreto para proceder 
a arredação foi assinado em 
2023 por causa dos perigos 
oferecidos aos cidadãos. Após 
a publicação, foi realizado 
um mapeamento dos imóveis 
abandonados que detectou 
160 em aparente estado de 
abandono.

O relatório foi encaminha-
do para a Procuradoria Geral 
do Municipio (PGM) e a Defe-
sa Civil, que realizou vistorias 
e interdições. Com os laudos 
técnicos, que constataram 
o abandono desses imóveis, 
foram abertos processos de 
arrecadação desses prédios, 
respeitando os prazos estabe-
lecidos no decreto.

“Periodicamente, técnicos 
da Subprefeitura do Centro 
e Centro Histórico fiscalizam 
esses imóveis abandonados 
e acionam a Defesa Civil para 
ação emergencial, caso risco 
iminente de colapso da estru-
tura seja constatado”, explicou 
a prefeitura em comunicado.

PRF intensifica combate PRF intensifica combate 
à violência contra a à violência contra a 
mulher em todo o paísmulher em todo o país

Semana da mulher no Hospital Moacyr do Semana da mulher no Hospital Moacyr do 
Carmo, em Caxias, promove reflexão e bem-estarCarmo, em Caxias, promove reflexão e bem-estar

Casarão que Casarão que 
desabou é um desabou é um 
dos 160 imóveis dos 160 imóveis 
em estado de em estado de 
abandonoabandonoEm comemoração ao 

Dia Internacional da Mu-
lher, a Polícia Rodoviária 
Federal (PRF) deflagrou 
no sábado, dia 8, a Ope-
ração Rosas de Aço em 
todo o país, com o objeti-
vo de intensificar o com-
bate à violência contra a 
mulher. A ação consiste 
na realização de ativi-
dades educativas e pre-
ventivas, mobilizando a 
sociedade em prol dessa 
causa essencial. No Piauí, 
ocorrerá na Unidade Ope-
racional na BR 316 km 
20, com a participação de 
policiais femininas.

A Operação Rosas de 
Aço busca assegurar a 
proteção das mulheres 
contra qualquer forma 
de violência, seja física, 
psicológica, sexual, pa-
trimonial ou moral. Para 
isso, a PRF intensificará 
o policiamento e a fis-
calização nas rodovias 
federais, focando na pre-
venção de sinistros e no 
combate à criminalidade, 
especialmente crimes de 
violência de gênero.

A necessidade dessa 
iniciativa se evidencia 
diante dos dados alar-
mantes registrados pela 
PRF. Em 2024, foram con-
tabilizados 102 casos de 

importunação sexual, 
um aumento expressivo 
em relação a 2022, quan-
do houve 50 registros, e 
2023, com 96 ocorrên-
cias. São Paulo lidera o 
ranking com 17 denún-
cias, seguido por Minas 
Gerais (11) e Rio de Janei-
ro (10).

Além da segurança das 
mulheres, a operação 
também valoriza o papel 
das policiais femininas, 
reconhecendo sua força, 
competência e importân-
cia na segurança pública. 
Durante a ação, serão 
realizadas palestras, dis-
tribuição de materiais 
informativos e blitz edu-
cativas para conscienti-
zar a população sobre o 
combate à violência con-
tra a mulher e divulgar os 
canais de denúncia.

A operação conta com 
a integração de diversos 
órgãos governamentais 
e entidades da socieda-
de civil, promovendo um 
trabalho conjunto para 
garantir a segurança das 
mulheres nas rodovias 
federais. A PRF reafirma 
seu compromisso com 
essa luta e convida toda 
a sociedade a denunciar 
qualquer forma de vio-
lência pelo telefone 191.

Prefeitura de Meriti realiza grande Prefeitura de Meriti realiza grande 
mutirão de serviços em Éden no sábadomutirão de serviços em Éden no sábado

MERITI PARA TODOSMERITI PARA TODOS

Entre os dias 10 e 14 de 
março, o Complexo Hospi-
talar Moacyr do Carmo rea-
liza a “Semana da Mulher”, 
uma iniciativa em homena-
gem ao Dia Internacional 
da Mulher, celebrado em 8 
de março. A programação 
especial tem como objeti-
vo reconhecer a trajetória 
e as conquistas femininas 
ao longo dos anos, promo-
vendo atividades voltadas 
tanto para as pacientes 
quanto para as funcionárias 
do hospital. Além das ho-
menagens, serão debatidos 
temas fundamentais sobre 
a saúde da mulher, refor-
çando a importância do au-
tocuidado e da prevenção.

A programação terá iní-
cio na segunda-feira, dia 
10, com uma apresentação 
musical pelos setores do 
hospital, proporcionando 
um momento de emoção e 
reconhecimento para fun-
cionárias e pacientes. No 
mesmo dia, a Dra. Carla Ca-
valcante, médica ginecolo-
gista da unidade, ministrará 
uma palestra sobre “Exames 
de rastreio e autocuidado”, 
trazendo informações es-
senciais para a prevenção 
de doenças.

No dia 11, será a vez do 
Acolhimento do Grupo de 
Voluntários, que percorrerá 
as enfermarias levando pa-

lavras de incentivo, oração 
e apoio para as pacientes. 
No dia seguinte, 12 de mar-
ço, o Dr. Antônio Carlos, 
ginecologista do hospital, 
compartilhará um relato de 
caso cirúrgico sobre cisto 
de ovário, proporcionando 
um olhar técnico e educati-
vo sobre o tema.

No dia 13, a assistente 
social Elisangela Torres irá 
conduzir uma roda de con-
versa intitulada “Mulheres 
na Saúde”, abordando desa-
fios, vivências e a relevância 
da participação feminina no 
setor. Já no dia 14, os resi-
dentes da clínica médica do 
hospital apresentarão um 
relato de caso sobre uma 
paciente com câncer de 
mama, trazendo uma abor-
dagem científica e sensibili-
zadora sobre a doença.

Encerrando a programa-
ção, no dia 15 será realiza-
da a triagem e entrevista 

para o mutirão de laque-
adura tubária, um serviço 
fundamental para mulheres 
que desejam realizar o pro-
cedimento de forma segura 
e planejada.

A diretora-geral do hospi-
tal, Dra. Vanessa Vazquez, 
destaca que a iniciativa 
vai além das celebrações 
e representa um compro-
misso com a valorização 
da mulher na sociedade. 
“Nosso objetivo é oferecer 
momentos de acolhimento 
e reflexão, trazendo conhe-
cimento e incentivo para 
que as mulheres cuidem da 
sua saúde e se fortaleçam 
em suas jornadas pessoais 
e profissionais. O Hospital 
Moacyr do Carmo reconhe-
ce a importância da mulher 
em todas as esferas e refor-
ça seu compromisso com a 
promoção da saúde femini-
na”, declarou a gestora do 
hospital.

Complexo Hospitalar Moacyr do CarmoComplexo Hospitalar Moacyr do Carmo
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A Prefeitura de 
São João de 
Meriti, através 
de um trabalho 

intersetorial das secreta-
rias, apresentou o novo 
programa “Meriti Para 
Todos”, com uma grande 
ação que levará diversos 
serviços até os morado-
res da cidade. A primeira 
edição do programa será 
realizada no sábado (15-
03), no CIEP 132 João 
Bosco, localizado na Rua 
Manoel Veloso, no bairro 
Éden.

Durante a ação, tam-
bém será possível obter 
atendimento com em-
presas do setor privado, 
como a Águas do Rio, 
Universidade Estácio, 
Light e outros órgãos 
públicos, como o Sesc, 
OAB Meriti, além dos 
serviços do Poupa Tem-
po do Governo do Esta-
do.

As atividades co-

meçarão às 9h e se-
guirão até as 15h. 
Dentre os serviços ofe-
recidos estão: Saúde: 
Vacinação, aferição de 
pressão, avaliação nutri-
cional, atendimentos e 
encaminhamentos mé-
dicos; Emprego e Do-
cumentação: Balcão de 
empregos, emissão de 
documentos, isenções 
e certidões; Bem-estar 
e Qualidade de Vida: 
Ginástica, dança e mas-
soterapia; Atendimento 
e Orientação: Suporte 
jurídico, de saúde, imo-
biliário, mobiliário e tri-
butário; Espaços Temá-
ticos com a Tenda da 
Mulher (espaço de bele-
za e cuidados pessoais) e 
Tenda Espaço Juventude 
(oficinas, informações e 
encaminhamentos para 
jovens); Lazer e cultura: 
Apresentações de roda 
de samba e capoeira; 
Educação Ambiental e 
muitas outras atividades.

Para acessar os serviços 
oferecidos, é necessário 

apresentar a documen-
tação necessária. Cada 
secretaria e parceiro do 
evento distribuirá sen-
has de atendimento, ga-
rantindo a organização, 
evitando transtornos e 

assegurando que todos 
sejam atendidos com se-
gurança.

O prefeito de São João 
de Meriti, Léo Vieira, 
ressaltou a importância 
de ir ao encontro do ci-

dadão, levando serviços 
do município e de par-
ceiros do setor privado. 
“Vamos levar este pro-
grama aos bairros da ci-
dade para garantir mais 
cidadania, serviços e 

oportunidades aos me-
ritienses. O objetivo é 
ampliar o acesso da po-
pulação à saúde, à as-
sistência social e a out-
ros setores essenciais”, 
destacou o prefeito.

O programa “Meriti Para Todos” busca levar atendimento descentralizado aos bairros da cidade, garantindo inclusão e bem-estarO programa “Meriti Para Todos” busca levar atendimento descentralizado aos bairros da cidade, garantindo inclusão e bem-estar
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A primeira edição do programa vai oferecer diversos A primeira edição do programa vai oferecer diversos 
serviços gratuitos no CIEP 132 João Bosco, no bairro Édenserviços gratuitos no CIEP 132 João Bosco, no bairro Éden
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O Ministério 
da Educa-
ção lançou 
o Programa 

Nacional de Promo-
ção de Igualdade de 
Oportunidades para 
acesso de estudantes 
da rede pública de 
ensino à Rede Fede-
ral de Educação Pro-
fissional, Científica e 
Tecnológica, chama-
do de Partiu IF. Este 
programa oferecerá 
aulas e atividades de 
reforço educacional a 
estudantes seleciona-
dos da rede pública, 
especialmente àque-
les em situação de 
vulnerabilidade, para 
que acessem o ensino 
oferecido pela rede 
federal, que em 2024 

tinha 685 unidades. O 
ministro da Educação, 
Camilo Santana, adian-

tou que cada estudan-
te terá a ajuda de custo 
para permanência no 

curso de R$ 200 por 
mês, durante oito me-
ses. 

Dados da Pesquisa 
Nacional por Amostra 
de Domicílios Contínua 
(Pnad-C) reforçam que o 
Rio de Janeiro é o estado 
com o maior percentual 
de empreendedoras no 
país. Ao todo, as mulhe-
res representam 39% de 
quem empreende, acima 
da média nacional que é 
de 34%. Em 2024, hou-
ve um crescimento de 
4% de mulheres abrin-
do negócios no estado, 
em comparação ao ano 

anterior. Empreender é 
uma ferramenta social 
de inclusão, já que mu-

itas vezes o empreende-
dorismo é o que garante 
renda às famílias.

Jovens de até 19 anos 
são o grupo que está 
liderando a emissão da 
nova Carteira de Identi-
dade Nacional (CIN) em 
todo o país. Ao todo, 
são 7,2 milhões,  ou 34 
% do total, de mais de 
21,5 milhões de emis-
sões. As principais ra-
zões para essa adoção 
da nova identidade por 
crianças e adolescentes 
são o hábito de adotar 
novas tecnologias e a 
necessidade de ter o pri-

meiro documento com 
foto, já que muitos não 
possuíam o antigo RG. 

Os dados foram divulga-
dos pelo Ministério da 
Gestão e da Inovação.

LIGEIRINHASLIGEIRINHAS
Multados por excesso de velocidade

O Rio de Janeiro aplicou 1.532.526 multas por excesso 
de velocidade ao longo do ano de 2024. A infração é classi-
ficada como de gravidade média, aplicada a motoristas que 
ultrapassam em até 20% o limite máximo permitido nas vias. 
A média registrada corresponde a aproximadamente 4.187 
multas diárias por excesso de velocidade nas ruas do muni-
cípio.

Direitos de pessoas com autismo
A Câmara Municipal do Rio de Janeiro analisa um projeto 

de lei que estabelece diretrizes para a assistência às pessoas 
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e prevê medidas 
para apoio às famílias no município. A proposta estabelece 
que a assistência à pessoa com TEA é uma responsabilidade 
compartilhada entre o Estado e a família, pautada pela soli-
dariedade humana.

Inscrições para novo CNU fechadas
O Ministério da Gestão e da Inovação em Serviços Públi-

cos (MGI) alertou que as inscrições para a segunda edição 
do Concurso Público Nacional Unificado (CPNU) ainda não 
estão abertas. A comunicação foi feita pelas redes sociais 
oficiais da pasta. Somente o edital trará a data oficial do pe-
ríodo de inscrições dos candidatos ao certame. O Governo 
Federal deve publicar até o fim de março o novo edital.

Meio milhão de 
casos de dengue

De janeiro a março des-
te ano, o Brasil registrou 
502.317 casos prováveis 
de dengue. Durante o pe-
ríodo, foram confirmadas 
235 mortes pela doen-
ça, enquanto 491 óbitos 
permanecem em investi-
gação. O coeficiente de 
incidência no país, neste 
momento, é de 236,3 ca-
sos de dengue para cada 
100 mil habitantes.  Os 
dados são do Painel de 
Monitoramento das Ar-
boviroses, do Ministério 
da Saúde. De acordo com 
a plataforma, 55% dos 
casos prováveis de den-
gue registrados este ano 
foram entre mulheres e 
45%, entre homens. São 
Paulo lidera o ranking de 
estados, com 291.423 ca-
sos prováveis.

Fundo Nacional de 
Segurança Pública

As unidades federati-
vas executaram, somen-
te em fevereiro, R$ 106,5 
milhões do Fundo Nacio-
nal de Segurança Pública 
(FNSP) repassados a elas 
pelo Governo Federal 
por meio de transferên-
cia obrigatória, moda-
lidade conhecida como 
repasse fundo a fundo. 
Esse montante é 46,6% 
maior se comparado ao 
que foi movimentado 
no mesmo período de 
2024. Por meio do fun-
do a fundo, no mesmo 
mês, em 2024, foram R$ 
72,6 milhões; em 2023, 
R$ 13,9 milhões; e em 
2022, R$ 43,1 milhões. 
Já em 2021 somaram R$ 
13,6 milhões; e, em feve-
reiro de 2020, não hou-
ve execução.

Crianças e adolescentes lideram
emissão da nova identidade 
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Cresce o número de mulheres que 
empreendem no Rio de Janeiro
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MEC lança programa para ampliar MEC lança programa para ampliar 
acesso de estudantes ao ensino técnicoacesso de estudantes ao ensino técnico
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O p r e s i d e n t e 
do Tribunal 
de Contas da 
União (TCU), 

Vital do Rego, garante 
que é possível rastrear e 
impedir que os recursos 
do Bolsa Família sejam 
usados para apostas de 
quotas fixas – as chama-
das “bets”.

“Temos uma parceria 
com o Banco Central 
para que esses dados 
sejam compilados e ana-
lisados, tanto pelo sis-
tema do Banco Central, 
quanto pelos nossos sis-
temas aqui”, afirmou.

Uma medida cautelar 
do TCU, assinada em 
dezembro, determinou 
que o governo adote 
medidas imediatas para 
impedir que benefici-
ários do Bolsa Família 
usem o dinheiro do pro-
grama em bets.

O ministro Jonathan de 
Jesus determinou que os 

ministérios da Fazenda, 
do Desenvolvimento e 
Assistência Social e do 
Esporte e a Caixa Econô-
mica tomem providên-
cias e adotem “soluções 
técnicas imediatas” para 
operacionalizar a veda-
ção.

Procurada, a Advoca-
cia-Geral da União (AGU) 
disse que ainda não ha-
via recebido intimação 
do resultado do julga-
mento do recurso apre-
sentado.

“Assim que a intimação 
for formalmente recebi-
da, a AGU a encaminhará 
aos ministérios envolvi-
dos para que as pastas 
informem quais medi-
das estão sendo adota-
das para cumprimento 
da cautelar, informações 
estas que serão repas-
sadas ao TCU”, afirmou 
em nota.

O debate sobre o uso 
dos recursos do Bolsa 
Família se intensificou 
quando o Banco Central 
divulgou um levanta-

mento que aponta que 
os brasileiros gastaram 
cerca de R$ 20 bilhões 
por mês em apostas on-
line nos primeiros oito 
meses de 2024.

Segundo o estudo, cer-
ca de 24 milhões de pes-
soas fizeram ao menos 
um PIX para as bets no 
mesmo período. E uma 

parte considerável está 
entre os beneficiários 
do programa social.

Para o TCU, os recur-
sos do programa não 
podem ser usados para 
apostas. “Isso aí nós va-
mos atacar bem e aquela 
cautelar restringiu só o 
Bolsa Família. Para exa-
tamente esclarecer que 

nós temos um foco, é o 
Bolsa Família”, disse Vi-
tal do Rego.

Em outubro, o minis-
tro do Desenvolvimento 
Social, Wellington Dias, 
chegou a afirmar que a 
pasta estava encontran-
do uma solução para 
bloquear o cartão do 
Bolsa Família como meio 

de pagamento em siste-
mas de apostas online.

No entanto, em recur-
so ao Supremo Tribunal 
Federal (STF) em de-
zembro, a AGU afirmou 
que o governo enfrenta 
dificuldades para ado-
tar medidas capazes de 
impedir o uso dos recur-
sos.
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TCU diz ser possível impedir uso de recursos do Bolsa Família em sites de apostasTCU diz ser possível impedir uso de recursos do Bolsa Família em sites de apostas

Recursos do programa não podem ser usados para apostasRecursos do programa não podem ser usados para apostas
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Bruno Henrique tem lesão confirmada e Bruno Henrique tem lesão confirmada e 
desfalca Flamengo contra o Fluminensedesfalca Flamengo contra o Fluminense
Atacante sentiu dores na posterior da coxa Atacante sentiu dores na posterior da coxa 
direita na semifinal com o Vasco e desfalcará direita na semifinal com o Vasco e desfalcará 
o clube na final do Cariocao clube na final do Carioca

Atacante dificilmente terá condições de jogar a segunda partidaAtacante dificilmente terá condições de jogar a segunda partida
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Bruno Henrique será 
desfalque do Fla-
mengo no primeiro 

jogo da final do Cario-
ca. O atacante teve lesão 
muscular na posterior da 
coxa direita, confirmada 
em exames realizados no 
último domingo. O diag-
nóstico foi fechado na 
avaliação de Fernando 
Sassaki, chefe médico do 
futebol.

O atacante dificilmente 
terá condições de jogar 
a segunda partida contra 
o Fluminense, no próxi-
mo fim de semana. Bruno 
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Henrique já iniciou o tra-
tamento com o departa-
mento médico.

“O Bruno Henrique, no 
segundo tempo do jogo 
contra o Vasco, saiu com 
uma dor na posterior da 
coxa. Já iniciou o trata-
mento de imediato. Fize-
mos o exame de imagem 
que constatou uma pe-
quena lesão do músculo 
posterior da coxa direita. 
Já iniciamos o tratamen-
to, teve uma boa evolução 
hoje e agora a gente está 
iniciando o processo de 
fases. Ele está cumprindo 
essas fases, a gente sabe 
o melhor momento para 
esse retorno. E agora a 
gente vai monitorar dia-

riamente para qualquer 
tomada de decisão. Lógi-
co, a gente vai respeitar 
essa cicatrização. Deixan-
do claro que as nossas 
decisões são baseadas na 
longa temporada que va-
mos ter esse ano”, disse 
Sassaki.

O artilheiro rubro-ne-
gro em 2025, com cinco 
marcados, deixou o se-
gundo tempo da vitória 
por 2 a 1 sobre o Vasco, 
no último sábado, com 
dores. Ele foi responsável 
pelo gol de empate no 
clássico, o 100º dele com 
a camisa do clube.

O primeiro jogo da fi-
nal acontece na quarta-
-feira (12), às 21h30, no 

 FINAL DO CARIOCA FINAL DO CARIOCA

Payet está perto de deixar o VascoPayet está perto de deixar o Vasco

Fluminense chega a nove jogos sem perder na temporadaFluminense chega a nove jogos sem perder na temporada
O Fluminense garantiu 

a vaga na decisão do Cam-
peonato Carioca. Em due-
lo contra o Volta Redonda, 
pela volta da semifinal, o 
Tricolor ficou no empate 
sem gols e se classificou. 
Na ida, vale lembrar, o Time 
de Guerreiros aplicou 4 a 0 
sobre o adversário.

Com a igualdade, o Flu 
alcançou a nona partida 
sem saber o que é derro-
ta. A última aconteceu há 

pouco mais de um mês, no 
dia 29 de janeiro, pela sex-
ta rodada do Estadual. Na 
ocasião, o Botafogo venceu 
por 2 a 1. Cano foi o autor 
do gol do Fluzão.

A sequência invicta co-
meçou em amarga conta-
gem idêntica com o Boavis-
ta: 1 a 1. No entanto, logo 
no compromisso seguinte, 
a equipe superou o Vasco, 
de virada, pelo placar de 2 a 
1. Os comandados de Mano 

Menezes, diante do Gigan-
te, se mostraram melhores 
durante os 90 minutos.

Em novo duelo contra 
um oponente considera-
do grande, os tricolores 
ficaram no 0 a 0 com o 
Flamengo, campeão da 
Taça Guanabara. Apesar da 
dedicação e das chances 
criadas, o Fluminense não 
conseguiu vazar a meta do 
goleiro Rossi, do Mais Que-
rido.

Depois do duelo fren-
te ao Fla, o Tricolor alcan-
çou nada menos que cin-
co triunfos em sequência. 
Nova Iguaçu, Bangu, Águia 
de Marabá, Volta Redonda 
e Caxias tentaram a vitória, 
mas acabaram despachados 
pelo Fluzão. Nos embates, 
o Flu somou 19 tentos ano-
tados.

O clube das Laranjeiras, 
no período, se classificou 
em duas fases da Copa do 

Brasil. Os resultados positi-
vos ressaltaram a qualidade 
do plantel, que recebeu re-
forços importantes na atu-
al janela de transferências, 
como Canobbio, ex-Athleti-
co-PR, por exemplo.

O segundo jogo com o 
Volta Redonda serviu ape-
nas para confirmar o avan-
ço de etapa do Fluminense 
na competição. Escalados 
com força máxima, os tri-
colores, sem maiores difi-

culdades, apenas adminis-
traram a enorme vantagem 
alcançada dentro de seus 
domínios.

A primeira finalíssima 
do Campeonato Carioca 
acontece já na quarta-feira 
(12). O rival fica por conta 
do Flamengo, às 21h30 (de 
Brasília), no Maracanã. Por 
conta do momento favorá-
vel de ambos os concorren-
tes, a expectativa é estádio 
completamente lotado.

Botafogo fecha transferência de Botafogo fecha transferência de 
atacante para clube europeuatacante para clube europeu

O Botafogo acertou a 
transferência do atacante 
Fabiano, de 18 anos, para 
o Karpaty Lviv, da Ucrânia. 
O jovem foi negociado em 
definitivo e o time carioca 
manterá parte dos direitos 
econômicos para lucrar em 
uma futura venda. 

Revelado pelo Botafogo, 
Fabiano fez parte do elen-
co que conquistou a Liber-
tadores e o Brasileirão no 
ano passado, mas foi pou-
co aproveitado ao longo da 
temporada. Foram apenas 

três jogos no time profis-
sional, com um total de 70 
minutos em campo.

Ao estrear nos profissio-
nais, Fabiano emocionou 
ao postar uma mensagem 
para o avô, falecido em 
2023. Seu Ambrósio foi o 
maior incentivador da car-
reira do neto.

“Perdão, vovô, não con-
segui realizar o sonho do 
senhor antes de partir. 
Mas prometo dar o meu 
melhor pelo senhor e 
pela minha família. Cuida 

da gente daí de cima, por 
favor. Prometo jogar pelo 
profissional do Botafogo 
pelo senhor”, escreveu o 
jogador na época.

Eliminado na primeira 
fase do Campeonato Cario-
ca, o Botafogo só volta a 
campo na estreia do Cam-
peonato Brasileiro, no dia 
29, contra o Palmeiras. An-
tes, o técnico Renato Paiva 
comandará a equipe em um 
jogo-treino contra o Pal-
meiras, no próximo sábado 
(15), no Nilton Santos.

O meia francês Dimitri 
Payet, de 37 anos, deve 
deixar o Vasco em maio 
deste ano. O contrato de 
Payet termina no dia 5 
de maio e não deverá ser 
renovado. O Vasco tinha 
intenção de contar com o 
francês até o fim da tem-
porada, mas as conversas 
sobre a renovação esfria-
ram.

Em recuperação judi-
cial, o clube carioca ava-
lia que Payet custa muito 
caro pelo pouco retorno 
técnico que proporcio-
nou até agora. Seu salá-
rio mensal é de cerca de 
R$ 1,5 milhões.

O meia atuou como 
titular em apenas duas 
partidas nesta tempora-
da. Nos 12 jogos que par-
ticipou este ano, Payet 
não fez gol e conseguiu 

Maracanã, e o segundo 
no próximo final de se-
mana, ainda sem data e 
hora definida. Sem Bru-
no Henrique, o Flamengo 
tem algumas alternativas 
para compor o ataque nas 
partidas decisivas, entre 

elas Juninho, reforço para 
2025 que voltou de lesão 
justamente no último sá-
bado.

Outro desfalque no ata-
que é Michael. O atacan-
te teve uma lesão grau 
2 para 3 na posterior da 

coxa esquerda e ainda 
está em recuperação. Ele 
fez trabalhos na academia 
e iniciou algumas ativida-
des no campo com fisio-
terapia. Cebolinha está no 
campo fisioterapia, mas já 
está perto de ser entregue 

O lateral-esquerdo 
Cuiabano foi suspenso 
por mais um jogo pela 
Conmebol por causa da 
expulsão no jogo de ida 
da Recopa Sul-America-
na contra o Racing e irá 
desfalcar o Botafogo na 
primeira rodada da Liber-
tadores 2025. Ainda se-
rão sorteados os grupos e 
data de estreia.

O jogador recebeu car-
tão vermelho direto na 
partida contra o El Cilin-
dro, na Argentina, após 
dar um chute no rosto de 
Colombo, zagueiro do Ra-
cing. A equipe argentina 
venceu por 2 a 0, assim 
como na volta, e sagrou-
-se campeã.

Para a posição, o Glo-
rioso conta atualmente 
com Alex Telles como ti-

Cuiabano irá desfalcar o Botafogo Cuiabano irá desfalcar o Botafogo 
na primeira rodada da Libertadoresna primeira rodada da Libertadores

Lateral recebeu mais um jogo de suspensãoLateral recebeu mais um jogo de suspensão
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apenas uma assistência, 
na vitória sobre o União 
de Rondonópolis pela 
Copa do Brasil.

Na derrota para o Fla-
mengo, pelas semifinais 

do Carioca, o francês jo-
gou apenas 28 minutos. 
No total, Payet tem 7 gols 
e 11 assistências em 70 
jogos disputados pelo 
Vasco.

Carille não será demitido mesmo Carille não será demitido mesmo 
com resultado do Cariocacom resultado do Carioca

O Vasco foi eliminado na 
semifinal do Campeonato 
Carioca. A equipe cruzmal-
tina foi derrotada pelo Fla-
mengo por 2 a 1. Com esse 
resultado, o Gigante da Co-
lina vem tendo muitas es-
peculações nos bastidores 
pelo fato de que o treinador 
Fábio Carille vem sendo mui-
to cobrado. Existiu até uma 
especulação de possíveis co-
branças sobre o treinador.

Com a eliminação no 

Campeonato Carioca, as 
especulações eram de que 
o treinador poderia até ser 
demitido. De acordo com 
informações, o treinador 
teve seu futuro decreta-
do. Fábio Carille não será 
demitido pelo Gigante da 
Colina. O presidente Pe-
drinho não cogita desligar 
o treinador de seu cargo.

Com a eliminação no 
Campeonato Carioca, o 
Vasco da Gama foca na 

disputa de três competi-
ções para a sequência da 
temporada de 2025. A 
equipe ainda vai disputar 
a Copa do Brasil, a Série A 
do Campeonato Brasileiro 
e a Copa Sul-Americana.

A tendência é que Ca-
rille siga com prestígio e 
respaldo em seu trabalho. 
Com isso, vamos esperar 
para ver o que acontece 
na sequência da tempo-
rada do futebol brasileiro.

tular. Marçal, que já rea-
liza atividades físicas no 
CT Lonier após acertar 
seu retorno, ainda não 
foi anunciado. O Botafo-

go, por ter sido campeão 
da Libertadores em 2024, 
será cabeça de chave no 
Grupo A do torneio con-
tinental.

Payet tem 7 gols e 11 assistências em 70 jogosPayet tem 7 gols e 11 assistências em 70 jogos
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Rio pode proibir motos barulhentas e determinar apreensão dos veículos irregularesRio pode proibir motos barulhentas e determinar apreensão dos veículos irregulares
Um projeto de lei apresen-

tado na Câmara Municipal 
do Rio de Janeiro propõe a 
proibição da circulação de 
motocicletas com descarga 
livre, silencioso defeituoso 
ou que emitam ruído aci-
ma dos limites estabelecidos 

pela Resolução CONAMA nº 
252/1999. O texto é de auto-
ria do vereador Paulo Messi-
na (PL).

A medida prevê também 
a proibição de modificações 
que alterem o projeto original 
das motos quanto à emissão 

de ruídos. Oficinas ou indiví-
duos que realizarem tais alte-
rações estarão sujeitos a san-
ções previstas na proposta.

Motocicletas flagradas 
emitindo ruídos acima do 
permitido serão imediata-
mente apreendidas pelas au-

toridades responsáveis pela 
fiscalização. O projeto deter-
mina que o Poder Executivo 
regulamente a nova regra em 
até 90 dias após sua publica-
ção.

Na justificativa, o autor 
destaca a importância da ini-

ciativa para combater a polui-
ção sonora, problema que afe-
ta especialmente moradores 
sensíveis ao barulho, como 
as pessoas com transtorno do 
espectro autista (TEA). 

“A solução deste problema 
seria importantíssima para a 

qualidade de vida dos cario-
cas, particularmente para as 
pessoas com transtorno do 
espectro autista, por conta de 
sua sensibilidade sensorial. 
Barulho também provoca 
dor”, diz trecho da justifica-
tiva.
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Cabuçu foi o pri-
meiro bairro na 
“Rota da Mulher 

SEMUNI”. Na segunda-
-feira (10), o projeto, pro-
movido pela Prefeitura de 
Nova Iguaçu, por meio 
da Secretaria Municipal 
da Mulher (SEMUNI), 
desembarcou na quadra 
poliesportiva da Praça de 
Cabuçu. Centenas de mu-
lheres da região foram ao 
local em busca de serviços 
gratuitos voltados exclu-
sivamente para o público 
feminino, como atendi-
mento em saúde, assistên-
cia social, beleza e estética.

A ação, que será reali-
zada em diferentes bair-
ros da cidade até o dia 
15, acontece em alusão 
ao Dia Internacional da 
Mulher, celebrado no úl-
timo sábado (8). Em Ca-
buçu, as mulheres apro-
veitaram a oportunidade 

“Rota da Mulher SEMUNI” reúne 
centenas de mulheres em Cabuçu

DIVULGAÇÃODIVULGAÇÃO

Ação será encerrada no próximo domingo Ação será encerrada no próximo domingo 
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Ação acontece em alusão ao Dia Internacional Ação acontece em alusão ao Dia Internacional 
da Mulher, comemorado em 8 de marçoda Mulher, comemorado em 8 de março

Coreia do Norte Coreia do Norte 
dispara mísseis dispara mísseis 
balísticos e ameaçabalísticos e ameaça  
Seul e EUASeul e EUA

A Coreia do Norte dis-
parou diversos mísseis 
balísticos não identifica-
dos em direção ao Mar 
Amarelo na segunda-fei-
ra (10), afirmam milita-
res de Seul, que inicia-
ram mais cedo exercícios 
militares conjuntos com 
os Estados Unidos.

O Estado-Maior Con-
junto da Coreia do Sul 
disse ter detectado os 
lançamentos por volta 
das 13h50 (horário local) 
vindos da província de 
Hwanghae, no sudoeste 
norte-coreano, mas não 
forneceu detalhes sobre a 
operação.

Após os disparos, Seul 
confirmou “ter reforçado 
sua vigilância” na região, 
ao mesmo tempo que 
“mantém uma posição 
de prontidão em colabo-

ração com os america-
nos”.

Os sul-coreanos ini-
ciaram com os EUA uma 
série de exercícios mili-
tares conjuntos, denomi-
nados “Freedom Shield”, 
que devem durar até 20 
de março e visam forta-
lecer possíveis ameaças 
na península. Já Pyon-
gyang criticou a ativida-
de, chamando-a de “pro-
vocação” e ameaçando os 
envolvidos a “pagar um 
preço horrível” pelo ato. 

Na última semana, um 
avião militar da Coreia 
do Sul lançou oito bom-
bas por engano contra 
uma área residencial 
perto da fronteira com a 
Coreia do Norte, deixan-
do ao menos sete feridos, 
segundo a agência de no-
tícias Yonhap.

Americanos e sul-coreanos iniciaram exercícios militaresAmericanos e sul-coreanos iniciaram exercícios militares
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Aplicativo facilita 
a vida e dá segurança 
a microempreendedores 
individuais

Vagas de emprego no Rio estão 
abertas com 115 vagas para PcD’s

O App MEI oferece di-
versos serviços para tornar 
a rotina do microempre-
endedor individual – MEI 
mais prática, fácil e segura 
e de forma centralizada, fa-
cilitando o cumprimento de 
suas obrigações e evitando 
eventuais atrasos e multas.

É possível consultar a si-
tuação dos períodos de apu-
ração; emitir o DAS para 
pagamento da contribuição 
mensal; consultar os débi-
tos do SIMEI em cobrança 
na RFB, inclusive débitos 
controlados por processo e 
parcelas em atraso de parce-
lamento; consultar a omis-
são da Declaração Anual 
Simplificada para o Micro-
empreendedor Individual 
(DASN-SIMEI); transmitir 
a Declaração Anual Sim-
plificada (DASN-Simei); 
solicitar restituição de pa-
gamentos em duplicidade 

e acompanhar os pedidos; 
consultar as informações 
sobre o CNPJ e SIMEI; emi-
tir o Comprovante CCMEI; 
e acessar o “Perguntas e 
Respostas MEI e Simei”.

Além de todas estas fun-
cionalidades, o App MEI 
envia mensagens importan-
tes, como lembretes sobre a 
data de vencimento do DAS 
e sobre o prazo de entrega 
da DASN-Simei, além de 
alertas sobre fraudes envol-
vendo o MEI.

Destaca-se que, para asse-
gurar o recebimento desses 
avisos, é necessário manter 
habilitadas as notificações 
do celular. O acesso ao apli-
cativo é feito com a auten-
ticação da conta gov.br, ga-
rantindo maior segurança e 
proteção contra fraudes. O 
APP MEI pode ser baixado, 
de forma gratuita, nas lojas 
Google Play e APP Store.

A Prefeitura do Rio, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Trabalho e Ren-
da (SMTE), anunciou a 
abertura de 1.420 vagas de 
emprego na cidade. Entre 
elas, 115 oportunidades 
são destinadas a pessoas 
com deficiência (PCDs).

Para quem busca uma 
oportunidade como fiscal 
de loja ou fiscal de preven-

ção de perdas, há 30 vagas 
disponíveis nos bairros de 
Copacabana, Botafogo, 
Pilares, Rio Comprido e 
Taquara, com salários que 
variam entre R$ 1.718,82 e 
R$ 1.839,75.

De acordo com o secre-
tário municipal de Tra-
balho e Renda, Manoel 
Vieira, o aquecimento da 
economia carioca reflete 

diretamente na geração de 
empregos.

“O Rio vem dando si-
nais da sua força econômi-
ca. Entre os dias 1º e 5 de 
março, a ocupação hotelei-
ra alcançou 98,62% na ci-
dade. A Prefeitura estima 
que só o carnaval tenha 
movimentado a economia 
em até R$ 5,7 bilhões, um 
aumento de 14% em rela-

ção ao ano passado. Novos 
eventos e investimentos 
trarão ainda mais oportu-
nidades”, afirma Vieira.

Os interessados podem 
cadastrar seus currículos 
no site. Quem não tem 
acesso à internet pode 
comparecer a uma das 
Centrais do Trabalhador, 
das 8h às 16h, levando RG, 
CPF, PIS e currículo.

Hospital Salgado Filho realiza 
campanha de doação de sangue

O Hospital Municipal 
Salgado Filho, no Méier, 
realiza, na quinta-feira 
(13), uma campanha de 
doação de sangue, das 10h 
às 15h, no hall da emer-
gência. Essa é uma par-
ceria entre a unidade e o 
Hemorio, responsável por 
fornecer hemoderivados 
para mais de 200 hospitais 
da rede pública do Rio de 
Janeiro, principalmente 
para emergências.

Doar sangue é seguro e 
salva vidas. Depois da co-
leta, os componentes san-
guíneos são separados e 
quatro pessoas podem ser 
beneficiadas. Em 24 horas 
após a doação, o organis-
mo do doador começa a 
recompor algumas subs-
tâncias que foram retira-
das, de forma que a cole-

ta seguinte pode ser feita 
após oito semanas para 
homens e 12 para mulhe-
res, pois o sangue já estará 
com os componentes re-

constituídos.
Para ser um doador de 

sangue é necessário apre-
sentar documento oficial 
de identidade com foto; 

para fazer exames, como 
mamografia e ultrassono-
grafia transvaginal, além 
de atendimentos médico e 
odontológico, vacinação e 
testes rápidos de IST’s.

Além dos serviços de 
saúde, elas aproveitaram 
o dia para um autocuida-
do e receberam maquia-
gem, penteado e design 

de sobrancelhas. Além da 
oferta de serviços públicos 
gratuitos para as mulheres, 
a “Rota da Mulher SEMU-
NI” também reconhece 
ações praticadas por elas 
consideradas capazes de 
transformar vidas. 

A “Rota da Mulher 
SEMUNI” terá mais cinco 
dias de atendimento e vai 

passar, até sábado (15), pe-
los bairros Km 32, Jardim 
Tropical, Vila de Cava, Co-
mendador Soares e Aus-
tin. No domingo (16), a 
ação será encerrada com o 
plantio de mudas no Paço 
das Laranjeiras, na Vila 
Light, por meio do proje-
to “Mulheres Iguaçuanas 
Plantando o Futuro”. 

ter entre 16 e 69 anos (me-
nores de 18 devem estar 
com autorização do res-
ponsável); estar bem de 
saúde; e pesar, no mínimo, 
50 kg. Não é necessário 
estar de jejum, mas é re-
comendado que a pessoa 
não tenha ingerido comi-
da gordurosa nas últimas 
três horas que antecedem 
a doação. Outro fator im-
portante é estar descansa-
do. A partir de 30 dias, o 
voluntário pode pegar o 
resultado dos exames la-
boratoriais.

Pessoas que fizeram 
tatuagem ou colocaram 
piercings devem aguardar 
um ano para fazer a doa-
ção. Quem teve covid-19 
recentemente precisa 
aguardar dez dias após a 
recuperação.

Essa é uma parceria entre a unidade e o HemorioEssa é uma parceria entre a unidade e o Hemorio
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Uma operação 
realizada na 
segunda-fei-
ra (10) por 

agentes da Delegacia 
Especializada em Ar-
mas, Munições e Ex-
plosivos (Desarme), 
descobriu 21 armas, 
dentre elas nove fuzis 
e nove pistolas, em 
um apartamento no 
Recreio dos Bandei-
rantes, Zona Oeste.

Também foram reco-
lhidas uma escopeta 
automática, uma sub-
metralhadora e mais 
de mil munições de 
diversos calibres.

A apreensão é um 
desdobramento de 
uma operação realiza-

da no dia 14 de feve-
reiro deste ano, quan-
do Marcus Paulo Lopes 
de Lima foi preso em 
flagrante, acusado de 
fornecer armamentos 
para grupos de exter-
mínio. Após a prisão, 
ele decidiu colaborar 
com as autoridades. 
Ele forneceu informa-
ções que permitiram 
a localização de mais 
armamentos.

As investigações in-
dicam que Marcus 
Paulo possuía o regis-
tro de Colecionador, 
Atirador e Caçador 
(CAC), que foi can-
celado pelo Exército 
Brasileiro devido ao 
volume incompatível 
de aquisições, refor-
çando indícios de ati-
vidades ilícitas.

POLÍCIAPOLÍCIA

Operação encontra arsenal Operação encontra arsenal 
em apartamento no Recreioem apartamento no Recreio
Agentes da Delegacia Especializada em Armas, Munições e Explosivos (Desarme) recolheram 21 armas, dentre elas nove fuzis e nove pistolasAgentes da Delegacia Especializada em Armas, Munições e Explosivos (Desarme) recolheram 21 armas, dentre elas nove fuzis e nove pistolas

Digulgação Gov RJDigulgação Gov RJAÇÃO DA DESARMEAÇÃO DA DESARME
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Família pede justiça por jovem morta Família pede justiça por jovem morta 
pelo ex-namorado em São João de Meritipelo ex-namorado em São João de Meriti

Acidente entre blindado da PM e Acidente entre blindado da PM e 
ônibus deixa 17 feridos em Cordovilônibus deixa 17 feridos em Cordovil

Justiça do Rio de Janeiro autoriza retorno de criminosos que estavam em presídios federais para penitenciárias estaduaisJustiça do Rio de Janeiro autoriza retorno de criminosos que estavam em presídios federais para penitenciárias estaduais

Agentes encontraram 21 armas, incluindo uma escopeta automática Agentes encontraram 21 armas, incluindo uma escopeta automática 

Um acidente entre 
um blindado da Polícia 
Militar e um ônibus da 
viação Vera Cruz deixou 
17 feridos na altura da 
estação de trem de Cor-
dovil, na Zona Norte, na 
segunda-feira (10). Den-
tre as vítimas estão oito 
agentes.

Segundo o Corpo de 
Bombeiros, o quartel 
de Parada de Lucas foi 
acionado para a Rua Bu-
lhões Marcial. No local, 
os militares precisaram 
ser socorridos e encami-

nhados ao Hospital Cen-
tral da PM, no Estácio. 
Enquanto as outras nove 
pessoas foram levadas 
para unidades munici-
pais.

De acordo com a Se-
cretaria Municipal de 
Saúde, quatro das víti-
mas deram entrada no 
Hospital Municipal Al-
bert Schweitzer e apre-
sentam quadro de saúde 
estável. Já a direção do 
Hospital Estadual Ge-
túlio Vargas (HEGV) in-
formou que, dos cinco 

acidentados que deram 
entrada na unidade, dois 
já receberam alta e três 
deles também estão em 
estado estável.

O coletivo fazia a li-
nha Duque de Caxias x 
Freguesia. Segundo a 
Semove, informações 
preliminares apontam 
que o blindado avançou 
o sinal, batendo na late-
ral do ônibus. O veículo 
foi retirado de circula-
ção para reparos, e um 
boletim de ocorrência 
foi aberto para apurar o 
caso.

Por meio de nota, a 
PM explicou que o veí-
culo do 16º BPM (Olaria) 
transportava agentes do 
Grupamento de Ações 
Táticas (GAT), quando se 
envolveu no acidente. As 
vítimas, civis e militares, 
foram socorridas pelos 
Bombeiros. O Comando 
do 16° BPM (Olaria) ins-
taurou um procedimen-
to para apurar o fato.

Veículo teria avançado o sinal e por Veículo teria avançado o sinal e por 
isso bateu na lateral do coletivoisso bateu na lateral do coletivo

REPRODUÇÃOREPRODUÇÃO

Gerente do tráfico de drogas do Complexo do Chapadão é presoGerente do tráfico de drogas do Complexo do Chapadão é preso

A Justiça do Rio autorizou 
o retorno de três crimino-
sos presos em presídios fe-
derais para penitenciárias 
estaduais. Entre eles, trafi-
cantes do Comando Verme-

lho.
Um dos detentos é Cláu-

dio Henrique Mendes dos 
Santos, o “Chuca”, conde-
nado a 17 anos de prisão 
por um assassinato em Ni-

terói em 2009. Ex-chefe da 
facção na cidade, também 
foi acusado de envolvimen-
to em queima de ônibus. 
Atualmente, está no Pre-
sídio Federal de Mossoró 

(RN).
Outro é Edmilson Ferreira 

dos Santos, o “Sassá”, en-
volvido em disputas pelo 
Complexo da Pedreira, na 
Zona Norte, e aliado do CV 

para retomar o controle da 
área.

O terceiro, Luiz Carlos 
Moraes de Souza, o “Mons-
tro”, já comandou o tráfico 
no Morro do Urubu e em 

Macaé. Preso em 2018 no 
Espírito Santo, foi indiciado 
por tráfico de armas.

A Seap recebeu a decisão, 
mas não informou quando 
as transferências ocorrerão.

Familiares de Evelyn 
Cristina Serrano, de 18 
anos, morta pelo ex-na-
morado em São João 
de Meriti, na Baixada 
Fluminense, realizaram 
um ato em frente ao Ce-
mitério Jardim do Éden, 
onde ocorreu o sepul-
tamento, na segunda-
-feira (10). Com carta-
zes em mãos, parentes 
clamavam por justiça e 
pediam a prisão do sus-
peito, que fugiu após 
cometer o crime. 

O corpo da vítima foi 
encontrado com uma fe-
rida no pescoço na casa 
do ex-namorado no úl-
timo sábado (8), no Dia 
Internacional da Mulher. 
Segundo a avó da jovem, 
o homem não aceitava o 
fim do relacionamento. 

“Esse covarde tirou a 
vida da minha neta. Eu 
quero justiça!”, disse.

Testemunhas alegam 
que no dia do assassi-
nato Evelyn estava em 
uma festa com amigas 
no bairro Vila Tiraden-
tes, quando o suspei-
to apareceu no local e 
a convenceu a ir até a 

sua residência. No en-
dereço, o casal teria 
tido uma discussão. De 
acordo com a família, os 
dois ficaram juntos por 
quatro meses e estariam 
separados há cerca de 
15 dias. 

“Esse desgraçado as-
sassino matou minha fi-
lha, me ajudem a encon-
trá-lo”, pediu a mãe da 
menina.

No domingo (9), data 
em que a Lei do Femi-
nicídio completou 10 
anos, familiares também 

realizaram um protes-
to no bairro. Com mais 
cartazes, parentes che-
garam a fechar a rua 
temporariamente para 
chamar a atenção das 
autoridades. Evelyn é 
a mais velha de quatro 
irmãos e deixa um filho 
de apenas quatro anos. 

Segundo a Polícia Ci-
vil, a Delegacia de Ho-
micídios da Baixada 
Fluminense (DHBF) as-
sumiu as investigações 
e trabalha para localizar 
o autor do crime.

Homem não aceitava o fim do relacionamentoHomem não aceitava o fim do relacionamento
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A Polícia Militar pren-
deu, na segunda-feira 
(10), o gerente do trá-
fico de drogas no Com-
plexo do Chapadão e um 
comparsa durante uma 
ação na região da Comu-
nidade da Pedreira, na 
Zona Norte.

Segundo a corporação, 
policiais militares do 

41ºBPM (Irajá) captura-
ram os dois criminosos 
em um patrulhamen-
to na Rua Alcobaça. Os 
dois homens chamaram 
a atenção dos policiais 
por estarem carregando 
mochilas pesadas e re-
sistiram a abordagem.

Após troca de tiros e 
tentativa de fuga, eles 

foram localizados no 
interior de uma resi-
dência. O “Do Chapa” é 
apontado como gerente 
do tráfico da localidade 
Final Feliz. Com eles, os 
agentes apreenderam 
duas pistolas e material 
entorpecente. A ocor-
rência está em anda-
mento.

Polícia prende suspeitos de integrarem ‘quadrilha da picape’ em BotafogoPolícia prende suspeitos de integrarem ‘quadrilha da picape’ em Botafogo
Três suspeitos de in-

tegrarem uma quadrilha 
de roubos e furtos de 
veículos, especialmen-
te modelos de picapes, 
foram presos em Bota-
fogo, na Zona Sul, no 
domingo (9). O trio tam-
bém estava com mate-
riais específicos para a 
realização dos crimes.

De acordo com a Po-
lícia Militar, as prisões 
aconteceram após uma 
tentativa de roubo de 
um carro na Praia de Bo-
tafogo. A corporação in-

formou que um dos de-
tidos tentou furtar uma 
picape preta que estava 
estacionada na frente de 
um prédio. Ele se assus-
tou com a movimenta-
ção na portaria e fugiu 
com os comparsas, po-
rém agentes do 2º BPM 
(Botafogo) os encontra-
ram.

Os três possuem ano-
tações criminais, sendo 
um deles com 19 passa-
gens. Na ação, os poli-
ciais apreenderam mate-
riais para arrombamento 

de veículos, como codi-
ficador de chave, con-
trole remoto de longo 
alcance, martelo, lima 
de metal e um roteador 
5G. Eles foram presos e 
encaminhados à 12ª DP 
(Copacabana).

Segundo a PM, os pre-
sos são apontados como 
participantes de um gru-
po responsável por di-
versos roubos e furtos 
de automóveis na região 
da Zona Sul. Os princi-
pais alvos são as picapes 
L200 da Mitsubishi.
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ECONOMIAECONOMIA

Mercado financeiro projeta 
inflação de 5,68% em 2025
A pesquisa Focus é realizada com economistas do A pesquisa Focus é realizada com economistas do 
mercado financeiro e é divulgada semanalmente pelo BCmercado financeiro e é divulgada semanalmente pelo BC

O mercado financeiro 
aumentou a pro-
jeção da inflação 

para este ano. Segundo 
o Boletim Focus, divulga-
do ontem (10) pelo Banco 
Central, a inflação medi-
da pelo Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA) ficou em 
5,68%, ante 5,65% na sema-
na passada.

A pesquisa Focus é re-
alizada com economistas 
do mercado financeiro e 
é divulgada semanalmen-
te pelo BC. Para 2026, o 
Focus projeta um índice 
inflacionário de 4,4%, o 
mesmo da semana passa-
da. Para 2027, o mercado 
financeiro prevê IPCA em 
4% e para 2028, 3,75%.

No ano passado, o IPCA, 
que leva em conta a varia-
ção do custo de vida de fa-

Boletim Focus manteve projeção de crescimento do PIB em 2,01%Boletim Focus manteve projeção de crescimento do PIB em 2,01%
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mílias com rendimento de 
até 40 salários mínimos, 
fechou o ano passado em 
4,83%, acima do teto da 
meta, que era de 4,5%.

PIB
O boletim manteve a 

projeção de crescimento 
de 2,01% do Produto In-
terno Bruto (PIB) – a soma 
dos bens e serviços pro-
duzidos no país, para este 
ano. Para 2026, os agen-
tes do mercado financeiro 
projetam um crescimento 
de 1,7% , a mesma da se-
mana anterior.

Já para 2027, a projeção 
é de que o PIB fique em 
2%, a mesma para 2028.

TAXA DE JUROS
Em relação à taxa básica 

de juros, a Selic, o Focus 
manteve a projeção da se-
mana passada (15%) para 
2025. A mesma das últi-
mas nove semanas. 

Para 2026, a projeção 

do mercado financeiro é 
de que a Selic fique em 
12,5%, também a mesma 
projetada na semana pas-
sada. Para 2027 e 2028, 
as projeções são de que a 
taxa fique em 10,5% e 10%, 
respectivamente.

Para alcançar a meta de 
inflação, o Banco Central 
usa como principal ins-
trumento a taxa básica de 
juros, a Selic, definida em 
13,25% ao ano pelo Comi-
tê de Política Monetária 
(Copom).

No final de janeiro, o 
colegiado aumentou a Se-
lic em 1 ponto percentual, 
com a justificativa de que 
a decisão é compatível 
com a estratégia de con-
vergência da inflação para 
o centro da meta. 

O Copom destacou que 
os preços dos alimentos 
aumentaram de forma 
significativa, em função, 
dentre outros fatores, da 
estiagem observada ao 
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Revalida 2025: candidatos já 
podem conferir local de prova

Congresso e Judiciário retomam Congresso e Judiciário retomam 
sessões após feriado de Carnavalsessões após feriado de Carnaval

O Congresso e o Judiciá-
rio retomam nesta semana 
os trabalhos dos plenários e 
comissões após o feriado de 
Carnaval. Com a retomada 
das votações, os parlamenta-
res devem destravar a trami-
tação do Orçamento de 2025, 
que ainda não foi votado por 
causa de divergências políti-
cas.

No Judiciário, continua a 
expectativa pela marcação 
da data do julgamento da de-
núncia sobre a trama golpista 
envolvendo o ex-presidente 
Jair Bolsonaro e mais 33 de-
nunciados pela Procuradoria-
-Geral da República (PGR).

Hoje (11), a Comissão Mis-
ta de Orçamento do Congres-
so Nacional começará a discu-

tir o relatório final do projeto 
da Lei Orçamentária Anual 
(LOA) deste ano. A lei deveria 
ter sido aprovada em dezem-
bro do ano passado, mas as 
decisões do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) envolvendo 
a suspensão do pagamento 
das emendas parlamentares 
travaram a tramitação da pro-
posta.

No final do mês passado, o 
ministro do STF, Flávio Dino, 
e a cúpula do Congresso che-
garam a um acordo para ga-
rantir a transparência e a ras-
treabilidade na aplicação dos 
recursos das emendas.

Com o acordo aprovado 
pela Corte,  a partir do exercí-
cio financeiro deste ano, não 
será mais possível empenhar 

emendas sem a identificação 
de parlamentar que fez a in-
dicação dos recursos e da 
entidade que vai receber o 
dinheiro. 

TRAMA GOLPISTA
Nesta semana, a Procu-

radoria-Geral da República 
(PGR) deve se manifestar so-
bre os argumentos apresen-
tados pelos advogados dos 
denunciados pela tentativa 
de golpe durante o governo 
de Jair Bolsonaro.

O Supremo já recebeu as 
defesas de 28 dos 34 denun-
ciados. A procuradoria tem 
até sexta-feira (14) para se 
manifestar sobre as questões 
apontadas pelos advogados 
dos acusados.

Os candidatos da primei-
ra etapa do Exame Nacional 
de Revalidação de Diplomas 
Médicos Expedidos por Ins-
tituição de Educação Supe-
rior Estrangeira (Revalida) 
de 2025 já podem acessar 
o cartão de confirmação da 
inscrição.

Entre outras informa-
ções, o cartão confirma 
o endereço do local de 
prova, o número de inscri-
ção, a data e os horários 
do exame. No documento 
consta ainda se o partici-
pante deverá contar com 
atendimento especializado 
ou tratamento por nome 
social.

O documento pode ser 
acessado no Sistema Revali-
da. Apesar de não ser obri-
gatório, o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixei- Cartão que confirma inscrição pode ser acessado na internetCartão que confirma inscrição pode ser acessado na internet
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longo do ano passado e da 
alta de preços de carnes, 
também afetada pelo ciclo 
do boi.

Com relação aos bens 
industrializados, o comitê 
apontou que o movimen-
to recente de aumento do 
dólar pressiona preços e 
margens, sugerindo maior 
aumento em tais com-
ponentes nos próximos 
meses, o que tornou o 
cenário inflacionário mais 

adverso, demandando 
uma política econômica 
contracionista.

Ainda de acordo com o 
Copom, o cenário mais ad-
verso para a convergência 
da inflação para o centro 
da meta (3%, com interva-
lo de tolerância de 1,5% a 
4,5%) pode demandar um 
novo aumento de 1 ponto 
percentual na Selic na pró-
xima reunião do comitê 
nos dias 18 e 19 de março.

CÂMBIO
Em relação ao câmbio, 

a previsão de cotação do 
dólar ficou em R$ 5,99 
para 2025. Nesta segunda-
-feira a cotação da moeda 
está em R$ 5,78. No fim de 
2026, a previsão é de que 
a moeda norte-americana 
fique em R$ 6. Para 2027, 
o câmbio também deve fi-
car, segundo o Focus, em 
R$ 5,90, a mesma para 
2028.

ra (Inep) recomenda levá-lo 
no dia do exame. O Inep é 
responsável pela aplicação 
do exame.

As provas (objetiva e dis-
cursiva) serão realizadas em 
23 de março, nas seguintes 
capitais: Belo Horizonte 
(MG), Brasília (DF), Campo 
Grande (MS), Curitiba (PR), 
Porto Alegre (RS), Porto 
Velho (RO), Recife (PE), Rio 
Branco (AC), Rio de Janei-

ro (RJ), Salvador (BA) e São 
Paulo (SP).

O Revalida avalia profis-
sionais formados em medi-
cina fora do Brasil que que-
rem exercer a profissão em 
território nacional. O obje-
tivo do exame é garantir a 
qualidade do atendimento 
médico prestado no Brasil, 
adequado aos princípios e 
necessidades do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

Regulamentado acesso a prontuários médicos

1 1.420 vagas de emprego estão abertas1 1.420 vagas de emprego estão abertas
Depois do carnaval, é 

hora de voltar ao batente. 
A Prefeitura do Rio divul-
gou ontem (10), por meio 
da Secretaria Municipal de 
Trabalho e Renda (SMTE), 
a lista das 1.420 vagas de 
emprego abertas na cida-
de. Destas, 115 são para 
pessoas com deficiência. 
Para quem quer trabalhar 
como fiscal de loja ou fis-
cal de prevenção de per-
das, há 30 oportunidades 
em cinco bairros diferen-
tes (Copacabana, Botafo-
go, Pilares, Rio Comprido 
e Taquara). O salário vai 
de 1.718,82 a 1.839,75.

Mas há outras vagas em 
aberto e em outros bair-
ros da cidade. Na lista, 
há 70 oportunidades para 

repositor de mercadoria; 
40 para vendedor; 15 para 
auxiliar de depósito; 12 
para açougueiro; 12 para 
assistente de coleta; 10 
para empacotador, entre 
muitas outras.

O Rio vem dando sinais 
da sua força econômica. 
Entre os dias 1º e 5 de 
março, a ocupação hote-
leira alcançou 98,62% na 
cidade. A Prefeitura estima 
que só o carnaval tenha 
movimentado a economia 
em até R$ 5,7 bilhões. Ou 
seja, 14% a mais do que 
foi registrado no ano pas-
sado. E novos eventos e 
investimentos, já anuncia-
dos pelo prefeito Eduardo 
Paes, trarão novos empre-
gos e mais desenvolvimen-

to para a cidade – assinala 
o secretário municipal de 
Trabalho e Renda, Manoel 
Vieira.

Para quem está em 
busca de estágio, há va-
gas para quem está cur-
sando Pedagogia (10); 
Arquitetura (7); Ciências 
Contábeis (6); Turismo 
(5); Administração (4); Ci-
ência da Computação (4); 
Marketing (3); Tecnologia 
da Informação (3); Mate-
mática (3); Farmácia (3); 
Nutrição (2); Letras/Por-
tuguês/Inglês (2); Técnico 
em Eletrônica (1); Gestão 
de Recursos Humanos (1); 
Fisioterapia (1); Química/
Química Industrial (1); Pu-
blicidade (1); História (1); 
e Direito (1).

Os pacientes que estive-
rem internados em unidades 
de saúde públicas ou priva-
das poderão solicitar, a qual-
quer momento, a confecção 
de imagens ou digitalização 
do conteúdo do prontuário 
médico, sem que seja ne-
cessário expor motivações 
ou justificativas prévias. Os 
pedidos poderão ser reali-
zados pelos acompanhantes, 
cônjuges ou familiar respon-
sável. 

A determinação é da Lei 
10.676/25, de autoria do 
deputado Carlos Minc (PSB), 
que foi aprovada pela As-
sembleia Legislativa do Esta-
do do Rio de Janeiro (Alerj), 
sancionada pelo governador 
Cláudio Castro e publicada 
no Diário Oficial do Executi-
vo da última quinta-feira (06).

Ainda de acordo com a 
norma, as unidades de saúde 
públicas ou privadas deverão 
fornecer, em até cinco dias 
corridos após a solicitação 
dos pacientes ou represen-

tantes legais, uma cópia do 
prontuário médico de aten-
dimento completo. Quando 
se tratar de informação do 
paciente não elaborada em 
papel, tais como películas 
de radiografias, documento 
digital e outros, o prazo para 
entrega é de, no máximo, 
dois dias úteis, contados a 
partir da data do protocolo 
do pedido. 

Além do prontuário com-
pleto, os estabelecimentos 
terão que disponibilizar 
acesso a um miniprontuário 
sobre o atendimento assim 
que houver alta ou libera-
ção do paciente.Em caso de 
paciente em internação, o 
acompanhante ou cônjuge 
ou familiar responsável de-
verá ter acesso ao prontuá-
rio sempre que solicitado, 
podendo, inclusive, dispor 
da confecção de imagens ou 
digitalização do seu conte-
údo a qualquer tempo, sem 
que seja necessário expor de 
motivações ou justificativas 

prévias.
Já nos casos de mortes ou 

quando o paciente estiver 
impossibilitado de expres-
sar sua vontade, os pedidos 
dos prontuários médicos 
poderão ser realizados pelo 
cônjuge/companheiro ou 
pelos sucessores legítimos 
do paciente em linha reta, 
ou colaterais até o quarto 
grau. Os parentes deverão 
comprovar documentalmen-
te o vínculo familiar, sendo 
observada a ordem legítima 
de sucessão.As informações 
do prontuário médico po-
derão ser disponibilizadas a 
pessoa diversa do paciente 
ou seu representante legal, 
desde que autorizada por 
escrito pelo mesmo. Será 
vedada a disponibilização 
do prontuário a pessoa di-
versa do paciente na hipó-
tese de o mesmo consignar 
em documento objeção ex-
pressa à divulgação das in-
formações contidas em seu 
prontuário.
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A solicitação de 
vagas escolares 
para este ano, 

destinadas à Educação 
Infantil e ao Ensino Fun-
damental da rede pú-
blica de Volta Redonda, 
pode ser feita até o dia 
31 deste mês. A iniciati-
va da prefeitura, através 
da Secretaria Munici-
pal de Educação (SME), 
atende crianças que não 
participaram da Chama-
da Escolar realizada em 

setembro de 2024, as-
sim como aquelas vindas 
de escolas particulares 
ou de outras cidades e 
que agora moram em 
Volta Redonda.

De acordo com a SME, 
o cadastro foi reaberto 
por conta da desistência 
de vagas e pela possibi-
lidade de abertura de 
novas turmas, sendo ne-
cessária uma reorgani-
zação do planejamento 
para garantir que todos 
tenham o acesso ao es-
tudo garantido.

Os interessados em 

solicitar vagas escolares 
devem fazer a inscrição 
exclusivamente pela in-
ternet, no site da pre-
feitura: voltaredonda.
rj.gov.br.

As vagas serão para a 
Educação Infantil, que 
atenderá desde crian-
ças nascidas até dia 
31/12/2024 até aquelas 
que tenham 5 anos; e 
para o Ensino Funda-
mental, crianças a partir 
de 6 anos. O documento 
necessário é a certidão 
de nascimento ou o RG 
da criança. As vagas serão para a Educação InfantilAs vagas serão para a Educação Infantil

Ontem, 10 de março, 
Barra do Piraí completou 
135 anos de emancipação. 
A prefeitura preparou uma 
grande festa para comemo-
rar essa data tão marcante 
para todos os barrenses.

Tendo como destaque 
o desfile cívico, o Conecta 
Agro, a 1ª Feira AGRO da ci-
dade, e o show do renoma-
do cantor Alceu Valença.

As comemorações se ini-
ciaram no  último domin-
go (9), com a abertura da 
1ª Feira AGRO de Barra do 
Piraí. Oriunda do programa 
Conecta Agro, promovido 
pela Secretaria Estadual de 
Agricultura e Emater-Rio, a 
iniciativa, que ocorreu no 
Parque de Exposições, visa 
fomentar o agronegócio lo-
cal, com expositores, ofici-
nas e música ao vivo.

Na parte da manhã, mais 
precisamente às 9h30, foi 
realizada a solenidade de 
assinatura de convênios e 
abertura oficial da feira. À 
tarde ocorreram as oficinas, 
que foram focadas na mon-
tagem de tábuas de queijos 
e frios, bem como na cria-
ção de abelhas sem ferrão 
em áreas urbanas.

Ontem (10), data do ani-
versário da cidade, o dia co-
meçou com a cerimônia de 
hasteamento das bandeiras 
do Brasil, do Estado do Rio 
de Janeiro e a de Barra do 
Piraí. Em seguida aconteceu 
o tradicionalíssimo Desfile 
Cívico do município, que 
reuniu todas as escolas mu-
nicipais, estaduais e institui-
ções privadas do município 
para uma apresentação na 
Rua Governador Portela, no 

Período para solicitação de vagas escolares Período para solicitação de vagas escolares 
vai até o fim do mês em Volta Redondavai até o fim do mês em Volta Redonda
Interessados nas oportunidades para Educação Interessados nas oportunidades para Educação 
Infantil e Ensino Fundamental para este ano Infantil e Ensino Fundamental para este ano 
devem fazer o pedido pela internetdevem fazer o pedido pela internet

Barra do Piraí completa 135 anos com Barra do Piraí completa 135 anos com 
programação para toda a famíliaprogramação para toda a família
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Barra do Piraí completou 135 anos de emancipaçãoBarra do Piraí completou 135 anos de emancipação
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Mecanismo visa garantir que todos tenham acesso Mecanismo visa garantir que todos tenham acesso 
a alimentos adequados e saudáveisa alimentos adequados e saudáveis

Barra Mansa adere ao Sistema Nacional Barra Mansa adere ao Sistema Nacional 
de Segurança Alimentar e Nutricional de Segurança Alimentar e Nutricional 

O município de Barra 
Mansa deu um passo sig-
nificativo para a garantia 
de direitos e a melho-
ria da qualidade de vida 
da população: a adesão 
ao Sistema Nacional de 
Segurança Alimentar e 
Nutricional (Sisan). Insti-
tuído no país pela Lei nº 
11.346/2006, o Sisan tem 
como um de seus princi-
pais objetivos promover 
a segurança alimentar 
e nutricional, buscando 
assegurar que todos te-
nham acesso a alimentos 
adequados e saudáveis, 
além de contribuir para 
o fortalecimento da agri-
cultura familiar e o de-
senvolvimento sustentá-
vel.

De acordo com a se-
cretária de Assistência 
Social, Joseane Ricarte, 
uma das grandes vanta-
gens dessa adesão para 
Barra Mansa é o fortale-
cimento da articulação 
entre os diversos níveis 
de governo, como a 
União, o estado e o mu-
nicípio. “Isso possibilita 
a implementação de po-
líticas públicas mais inte-
gradas e efetivas, como o 
apoio aos programas de 
distribuição de alimen-
tos, educação alimentar 
e nutricional, e incentivo 
à produção local, com 
foco na agricultura fami-
liar”, contou.

Além disso, a adesão 
ao Sisan também colo-
ca Barra Mansa em uma 
rede nacional de muni-

cípios que já comparti-
lham experiências e boas 
práticas, o que facilita a 
implementação de pro-
gramas exitosos e a troca 
de conhecimentos.

“Ao integrar o municí-
pio ao Sisan, consegui-
mos articular melhor os 
recursos e aumentar a 
efetividade dos progra-
mas já existentes, como 
o Programa de Aquisi-
ção de Alimentos (PAA) 
e o Programa Nacional 
de Alimentação Escolar 
(PNAE), ampliando o im-
pacto na vida das pesso-
as mais vulneráveis. Isso 
também fortalece as polí-
ticas de combate à fome 
e à desnutrição, com a 
promoção de ações que 
visam à segurança ali-
mentar de maneira inclu-
siva e sustentável, o que 
é essencial para o desen-
volvimento social e eco-
nômico de Barra Mansa”, 
comunicou.

A secretária ressalta 
também que a medida 

tem um grande impacto 
na população local, es-
pecialmente as famílias 
em situação de vulnera-
bilidade, que podem ter 
mais acesso a uma ali-
mentação de qualidade, 
com foco na promoção 
da saúde e bem-estar.

“A adesão de Barra 
Mansa ao Sisan traz van-
tagens tanto para a po-
pulação, ao garantir o 
acesso a uma alimenta-
ção saudável e adequada, 
quanto para o município, 
ao integrar um siste-
ma de políticas públicas 
mais estruturado e cola-
borativo, com benefícios 
no longo prazo para o 
desenvolvimento social 
e econômico da cidade”, 
concluiu Joseane.

A Secretaria de Assis-
tência Social e Direitos 
Humanos de Barra Man-
sa está localizada na Rua 
Oscar da Silva Marins, 
252, no Centro. O telefo-
ne para outras informa-
ções é: (24) 3512-5692.
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Museu de Arte Moderna de Resende inicia exposição ‘Presença Constante: Mulher’Museu de Arte Moderna de Resende inicia exposição ‘Presença Constante: Mulher’
A Prefeitura de Resen-

de, através da Secretaria 
Municipal de Cultura e da 
Fundação Macedo Miranda, 
abriu ontem, 10 de março, 
no Museu de Arte Moderna 
de Resende, a exposição 
‘Presença Constante: Mu-
lher – Augusto Rodrigues 
e Acervo do MAM’, com 
obras da vasta coleção da 

instituição, que dialogam 
com o universo feminino. 
A exposição celebra o cin-
quentenário da criação do 
Dia Internacional da Mu-
lher, instituído pela ONU, 
em 1975. 

A exposição será dividida 
em duas partes distintas. 
Em um dos salões do MAM 
Resende estarão os traba-

lhos de Augusto Rodrigues, 
importante nome das artes 
plásticas brasileiras, que 
ganhou a alcunha de ‘Pintor 
das Mulheres’, pelo poeta 
Carlos Drummond de An-
drade. No segundo salão, 
uma seleção de obras que 
retratam diversos aspectos 
da imagem feminina. 

Para o Secretário de Cul-

tura de Resende, Profes-
sor Wilson, a iniciativa do 
MAM de apresentar parte 
do acervo da instituição é 
uma forma de dar visibilida-
de para obras e artistas pre-
miados nos salões de arte 
promovidos pelo museu. 

No acervo do MAM, com 
mais de 800 obras, é possí-
vel criar uma infinidade de 

possibilidades para expo-
sições. O museu também 
é o retrato de um tempo 
específico congelado na 
pintura, fotografia e escul-
tura. Tirando as obras das 
sombras de uma reserva 
técnica, podemos rediscu-
tir conceitos criando novas 
perspectivas e olhares para 
a arte. 

O Museu de Arte Mo-
derna de Resende funciona 
na Rua Dr. Cunha Ferreira, 
104, no Centro Histórico. O 
público poderá visitar a ex-
posição de segunda a sexta 
das 10h às 17h. A entrada 
é gratuita. Maiores infor-
mações e agendamento de 
grupos pelo telefone (24) 
3360-6151.

Centro, a partir das 8 horas.
A 1ª Feira AGRO de Bar-

ra do Piraí também estará 
presente no segundo dia 
de eventos com oficinas de 
composteira domésticas, às 
10h30, de hortas urbanas, 
às 14h30, e, por fim, de jar-
dins em áreas urbanas, às 16 
horas.

Para fechar em grande 
estilo o aniversário de 135 
anos de Barra do Piraí, Al-
ceu Valença sobe ao palco 
do Parque de Exposições às 
21 horas com seu espetá-
culo “Alceu Dispor”. Antes 
dele, o Palhaço Topetão se 
apresenta às 17 horas e a 
cantora, ex-The Voice Brasil, 
Gabby Moura, às 19 horas.

A prefeita Katia Miki 
apontou que este é um con-
junto de eventos que presti-
gia a grandeza de Barra do 
Piraí e de seus habitantes, 
reforçando ainda que o mu-
nicípio tem uma grande his-
tória digna de orgulho para 
os barrenses.

“Este é um conjunto de 
eventos que celebra e pres-
tigia a grandiosidade de Bar-
ra do Piraí, dos munícipes e 
de sua bela história. Esta é 
a cidade que amo! Garanto 
que, com foco e determina-
ção, faremos com que ela 
volte aos trilhos e orgulhe 
todos os barrenses. Assim, 
como diz o nosso hino, po-
deremos novamente dizer 
que Barra do Piraí ‘é um 
exemplo edificante’. Juntos, 
lembraremos à cidade ‘todo 
o nosso orgulho de fiéis bar-
renses’. Barra do Piraí, eu te 
amo!”, declara a chefe do 
Executivo.
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Ingredientes

Modo de preparo

SORVETE AMERICANO

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa) 
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro 
de leite/8 colheres (sopa) de 
açúcar
1 lata de creme de leite sem 
soro.

Misture bem o achocolatado 
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma 
forma de buraco e leve ao 
congelador.
1º CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o 
leite.
Leve tudo ao fogo para en-
grossar.
Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.
2º CREME:

Numa vasilha bata as claras 
em neve e o açúcar até obter 
consistência de suspiro.
Misture o creme de leite e 
mexa devagar para não per-
der o suspiro.
Misture os dois cremes e co-
loque na forma.
Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

2 cebolas em fatias gros-
sas/2 pimentões verdes/3 
vermelhos e cinco ama-
relos/5 tomates sem se-
mentes/4 dentes de alho/2 
colheres de sopa rasa de 
páprica picante/2 kg de 
posta branca cortadas em 
cubos e cozidas em agua e 
temperos básicos/1 kg de 
linguiça fininha cortada em 
três partes cada gomo/4 
batatas grandes pré fritas 
em palitos grandes/Folhas 
de louro, sal e pimenta a 
gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os 
tomates a páprica e os pi-
mentões em aproximada-
mente 1/2 litro de água e sal 
até amolecer os pimentões.
Bata tudo no liquidificador, 
volte a panela acrescente a 
carne já cozida e ferva em 
fogo baixo.
Leve a linguiça ao fogo em 
uma panela com meia xíca-
ra de água e deixe ferver até 
secar água e a linguiça, fritar 
em sua própria gordura.
Incorpore a carne que está 
no fogo.
Acrescente as folhas de louro 
o sal e a pimenta e as batatas 
pré fritas.
Deixe ferver bem, sirva com 
arroz branco e farofa.

CARNE DE CHEIRO

DANONINHO CASEIRO

1 lata de leite condensado
2 caixas de creme de leite/200 
g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó, sabor 
morango.

Ingredientes

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter 
uma consistência cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve à geladeira até 
que esteja firme.
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Eduardo Moscovis presta bela homenagem 
a Ana Lúcia Torre: ‘Musa inspiradora’

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Qual é a profissão da filha mais discreta de Fátima Bernardes e William Bonner?

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Ex-BBB Matteus abre o jogo sobre novo romance após término com Isabelle
Ex-participante do BBB 

24, Matteus se pronun-
ciou sobre rumores de 
novo affair após ser fla-
grado com uma moça no 
Carnaval 2025

Recentemente, o ex-
-participante do BBB 
24 Matteus Amaral se 
deparou com seu nome 
entre os assuntos mais 
comentados mais uma 
vez. Isso porque, nos úl-
timos dias, o vice-cam-
peão do reality show da 
TV Globo foi flagrado 
com Ana Júlia, seu novo 
affair, durante o Carna-
val 2025.

Em meio aos rumores 
de que já estaria em 
uma nova relação cerca 
de um mês após o fim 
do noivado com Isabel-

le Nogueira, Matteus 
rompeu o silêncio e fa-
lou pela primeira vez a 
respeito do assunto. Por 
meio das redes sociais, 
ele reforçou que está 
solteiro e não se priva 
de conhecer outras pes-
soas.

“Sou solteiro, eu não 
tenho por que ficar me 
escondendo dos outros. 
Sou ser humano, tenho 
que seguir minha vida, 
assim como ela [Isabel-
le] tá seguindo a vida 
dela. Eu não tenho que 
dar satisfação. Não me 
privo de conhecer ou-
tras pessoas. A Ana Júlia 
é uma pessoa maravi-
lhosa. A gente tá se co-
nhecendo, ela é incrível 
e nós não firmamos um 
relacionamento”, decla-

rou.
Ao longo da conver-

sa com os seguidores, 
Matteus Amaral pediu 
para que o público pa-
rasse de buscar um cul-
pado pelo término de 
seu noivado com Isabel-
le. Além disso, o ex-BBB 
ressaltou que os dois 
não terminaram a rela-
ção brigados.

“A gente não deu cer-
to em muitas coisas, 
como qualquer casal 
que tem suas diferenças 
e problemas. A gente 
terminou em consenso, 
ninguém saiu brigando. 
Eu tô aqui vivendo a mi-
nha vida. Não busquem 
culpados pelo fim do re-
lacionamento, não tem 
culpado”, disse ele, por 
fim.

O ator Eduardo Mosco-
vis encantou os seguidores 
recentemente ao compar-
tilhar uma sequência de 
fotos especiais ao lado de 
Ana Lúcia Torre. O artista, 
que já atuou com a vetera-
na em diversos trabalhos, 
prestou uma bela homena-
gem à colega de profissão 
no Dia Internacional da 
Mulher.

Por meio das redes so-
ciais, Eduardo contou que 
os cliques com Ana Lúcia 
foram registrados durante 
um almoço especial em um 
restaurante de São Paulo. 
Na legenda da postagem, 
o ator ressaltou as qualida-
des da veterana e destacou 
o quanto se inspira nela.

“Minha musa inspirado-
ra! Minha parceira de tan-
tos anos! No teatro ‘Eles 
Não Usam Black Tie’, ‘Nor-
ma e Tartufo’, e na TV ‘O 
Cravo e a Rosa’ e ‘Alma Gê-
mea’! Nesse Dia Internacio-
nal da Mulher, coincidente-
mente (ou não) almoçamos 
juntos! Ana é a represen-
tação dessa mulher mo-
derna há muito tempo! 
Independente, talentosa, 
autônoma, mãe, avó, dona 
de casa, atriz fod* e muito 
mais!”, escreveu ele.

Eduardo Moscovis apro-
veitou a ocasião para ho-
menagear também as de-
mais mulheres de sua vida: 
“De carona homenageio e 
agradeço a chance de ter 

Parceria de anos! O ator Eduardo Mosco-
vis compartilhou uma sequência de fotos 
de seu encontro especial com a veterana 
Ana Lúcia Torre

FAMOSOSFAMOSOS

Filha mais discreta de Fáti-
ma Bernardes e William Bon-
ner, Laura Bonemer concluiu 
o mestrado em profissão bem 
diferente dos pais

Os apresentadores William 
Bonner e Fátima Bernardes 
estão orgulhosos com o 
novo passo profissional de 
uma das filhas, Laura Bone-

mer. No último final de se-
mana, a jovem de 27 anos 
concluiu o mestrado em uma 
universidade na França e re-
cebeu os pais na cerimônia 
de formatura.

Para quem não sabe, Lau-
ra é a filha mais discreta de 
Fátima e William. Ela não 
possui redes sociais e quase 
não é vista na internet ou em 

eventos com os pais. A jo-
vem se mudou para a França 
há alguns anos para estudar.

Inclusive, a profissão dela 
é bem diferente dos pais, 
que são apresentadores de 
TV e fizeram carreira no jor-
nalismo. Laura se formou 
em psicologia no Brasil e fez 
mestrado em Recursos Hu-
manos e Gestão de Empresas 

MATTEUS ROMPE O 
SILÊNCIO APÓS 
REVELAÇÃO DE 

DENIZIANE
Os nomes de Mat-

teus Amaral e Deni-
ziane Ferreira, ex-par-
ticipantes do BBB 24, 
ficaram entre os assun-
tos mais comentados 
da web recentemente. 
Isso porque, em uma 
entrevista recente, a 
influenciadora digital 

revelou que o gaúcho 
chegou a enviar uma 
mensagem para ela 
após o fim do reality 
show.

A fala de Denizia-
ne aconteceu durante 
participação da ex-sis-
ter no podcast ‘Mussi 
de Climão’. Na ocasião, 
a ex-BBB contou que o 
único contato de Mat-
teus foi a parabenizan-
do por seu aniversário.

Sevasti, Gabi, Sô, Manu e 
Antonia pertinho de mim! 
Amo e admiro demais vo-
cês todas!”, finalizou o 
ator.

Nos comentários, diver-
sos famosos e admirado-
res deixaram mensagens 
carinhosas aos dois ar-
tistas. “Amo demais Ana! 
Enorme atriz! Linda pes-

soa”, declarou Drica Mo-
raes. “Que lindos, amigos 
inesquecíveis!”, disse Tás-
sia Camargo. “Quanto ta-
lento em uma foto só!”, 
falou um internauta.

ANA LÚCIA TORRE 
REVELA QUE PRETENDE 

DIMINUIR RITMO DE 
TRABALHO

Ícone da teledramatur-
gia brasileira, a atriz Ana 
Lúcia Torre encerrou re-
centemente a temporada 
da peça Shakespeare Apai-
xonado. Depois desse pro-
jeto, a artista confessa que 
pretende desacelerar um 
pouco seu ritmo de tra-
balho e parar de emendar 
diversos projetos.

Internacionais.
Laura Bonemer se formou 

na Grenoble Ecole de Mana-
gement, que é uma escola 
de comércio na França. A 
universidade possui sedes 
em Grenoble e em Paris e 
exige certificações de fluên-
cia em inglês e francês para 
os estudantes.

Além de Laura, Bonner 
e Fátima também são pais 
de Beatriz, que é influencer 
e designer, e Vinicius, que 
também mora na França 
para estudar e trabalhar. 

WILLIAM BONNER REVE-
LA MOTIVO PARA EVITAR 

EVENTOS PÚBLICOS
No programa Altas Horas, 

da Globo, William Bonner 
contou que evita ir a gran-
des eventos públicos por 
causa da repercussão de sua 
presença. “Já fui xingado das 
mais variadas coisas, mas 
você cria uma casca. Hoje 

eu não deixo de fazer meus 
exercícios na rua, temendo 
que alguém, ou a esquerda 
ou a direita,vai me hostili-
zar. Mas eu tenho que dizer: 
show da Blitz [banda convi-
dada do Altas Horas]? Não 
vou. Teatro? Não vou”, disse.

E continuou: “Eu recebo 
muitos convites, mas por-
que, qual é o meu temor: se 
eu for a um teatro e houver 
um --porque basta um-- num 
teatro, num avião, num aero-
porto... Basta um levantar a 
voz e fazer uma graça com o 
celular filmando e eu arruino 
um show, arruino a peça de 
teatro, eu estrago a viagem 
de todo mundo”.

“Então eu prefiro viajar de 
carro, evito esse tipo de coi-
sa. Mas tem muita gente ain-
da que está com o coração 
aberto para escutar o outro, 
para aplaudir talentos. En-
quanto isso houver, haverá 
esperança”, finalizou ele.
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Mantenha a cidade limpa!

Não jogue lixo nas ruas. 

A população agradece!
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Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.
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