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Policial da Core morto no RJ fez
treinamento na Swat, em Miami
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Operacao contra desvio de armas termina com suspeito preso

Um homem foi preso durante uma operacdao contra um esquema de desvio de armas e municoes para o crime organizado, em Campos dos
Goytacazes, no Norte Fluminense. Segundo a Policia Civil, Eduardo José Lopes de Abreu possuia registro de Colecionador, Atirador Desportivo
e Cacador (CAC), mas teve seu certificado cancelado pelo Exército em novembro do ano passado, em razdo da perda de idoneidade decorrente
de uma condenacao criminal definitiva.
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Paracambi realiza mais
“de 2 mil ultrassonografias
em uma semana

Com uma demanda reprimida de 2.211 ul-
trassonografias e 110 mamografias, Paracambi
da um passo importante para a melhoria do
atendimento na saudde publica com o lanca-
mento do programa Fila Zero. Iniciativa tem o
objetivo de reduzir a fila de espera por exames
diagnosticos, garantindo atendimento rapido
para as mulheres da cidade.
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Petrobras reduz pre¢o do diesel
em RS 0,17 a partir de hoje
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Nilopolis realiza testes rapidos  Nova Iguacu ganha posto de vacinacao volante
para o diagndstico de dengue

Com a intencao de

O exame pode ser feito em pessoas a partir facilitar o acesso a
dos dois anos que estdo com suspeita de den- imunizag¢ao e tornar o
gue e o resultado sai em 15 a 20 minutos. Para  processo mais agil, a
a realizacdo do teste, é necessario apresentar Secretaria Municipal

o CPE, o cartdio do SUS e o comprovante de de Satde disponibili-
residéncia. za essa estrutura mo-

vel para garantir que
todos possam atuali-
zar suas cadernetas
de vacinacdo com fa-
cilidade e sem perder
tempo.

REPRODUCAO

pic. ()

Nova Ponte do Pilar € inaugurada
com a promessa de reduzir
tempo de deslocamento

Construida com investimento de R$ 54,2 mi-
lhoes, a estrutura representa um avancgo para a lo-
gistica de Duque de Caxias, encurtando em cerca
de 40 minutos o trajeto que antes levava até 50 mi-
nutos. Com 153 metros de extensao e 13 metros de

largura, a nova ponte melhora o trafego de veiculos
e garante mais seguranca para ciclistas e pedestres.
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Homem é preso por suspeita de matar
ex-mulher atropelada em Itaguai
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Pedro é liberado pelo DM e
volta a treinar no Flamengo
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CULTURA REZADEIRA

Benzedeiras do Rio integram projeto
de preservacao da cultura rezadeira

Imaginarios Benzedeiros langa site,
ebook e videos com entrevistas de
mulheres que mantém a tradicao
ativa em bairros do suburbio carioca

*ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

spinhela caida,
cobreiro, dores
pelo corpo, que-
branto, febre

que nao passa, erisi-
pela, mal de simioto e
fadiga: tudo isso pode
ser curado com benze-
dura, revelam as trés
mulheres entrevistadas
pelo projeto Imaginari-
os Benzedeiros, que
acaba de langar um site,
ebook e uma série de
micro-videos contando
sobre essa tradicdo —
que embora cada vez
mais rara — se mantém
viva em bairros do sub-
urbio do Rio de Janeiro.
O material, colhido nos
primeiros meses de
2024, e lancado ago-
ra em 2025, pode ser
acessado gratuitamente
através da pagina ben-
zedeiras.rio.br.

Na medicina popular,
corpo e espirito sao in-
separaveis. Remédios
naturais, rezas, cantos
e simpatias curam tanto
a carne quanto a alma.
Foram esses os prin-
cipios que nortearam
a produtora cultural
Quintal das Criacoes a
investigar as tradicoes
das rezadeiras e benze-
deiras que sdo histori-
camente referéncias nas
comunidades em que
vivem. No ultimo dia
19, praticas ancestrais
de matrizes africanas
— ebds, banhos, chas,
defumacoes, amacis e
boris — foram oficial-
mente reconhecidas pe-
las secretarias de Meio
Ambiente e Saude da
prefeitura do Rio, como
promotoras da saude
complementar ao SUS.

“As benzedeiras cum-
prem um necessario
papel de guardias da

REPRODUGAO

memoria e da cultura
popular, e seus oficios
sdo um importante pa-
trimonio para a cidade.
Nossa pesquisa teve
como objetivo apresen-
tar essas mulheres e re-
velar como elas perce-
bem a sadde, a morte,
avida e a comunidade®,
comenta Taty Maria,
pesquisadora e produ-
tora do projeto.
Durante o processo,
Taty Maria teve a opor-
tunidade de conversar

com mulheres que ben-
zem e curam a partir de
diferentes  elementos
sincréticos e religiosos,
como, plantas, cristais,
pedras, a forca da pa-
lavra e do canto.

“Buscamos  escutar
como funcionam as
tecnologias ancestrais
que desafiam o racis-
mo epistemologico e
cientifico, e lancam ao
mundo repertérios de
encantamento, béncdo
e cura”, comenta.

Clube de Leitura CCBB recebe Ney Matogrosso
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Ney Matogrosso participa de encontro inédito no Clube de Leitura CCBB RJ

[cone da mdsica bra-
sileira, Ney Matogrosso
sera o convidado espe-
cial da edicdao de abril
do Clube de Leitura
CCBB 2025. O encontro
acontece no dia 9 de
abril, as 17h30, no CCBB
do Rio de Janeiro, com

entrada gratuita.

Ao lado do poeta Ra-
mon Nunes Mello, Ney
vai debater o livro Vira-
-lata de raca — memo-
rias, uma obra intimista
baseada em conversas
entre os dois. O livro,
publicado em 2018, traz

cerca de 70 fotos em
preto e branco e mo-
mentos marcantes da
trajetéria pessoal e ar-
tistica do cantor. A con-
versa serd mediada pela
escritora Suzana Vargas
e acontece as vésperas
da estreia do filme Ho-

mem com H, inspirado
na publicacdo e com
lancamento previsto
para maio.

Essa serd a primeira
vez que Ney e Ramon
falam publicamente so-
bre o livro. O evento
faz parte da programa-
cdo especial dos quatro
anos do Clube de Leitu-
ra CCBB, que em 2025
reforca os didlogos en-
tre literatura, mausica,
teatro e cinema. A edi-
cdo também celebra o
titulo de Capital Mun-
dial do Livro, concedido
ao Rio de Janeiro.

Os ingressos serdao
distribuidos no dia 9, a
partir das 9h, na bilhe-
teria do CCBB R]. O vi-
deo do encontro sera
disponibilizado no ca-
nal do Banco do Brasil
no YouTube.

MUSICAL
SOBRE RITA LEE

Apos temporada de su-
cesso em SP, o musical Rita
Lee — Uma autobiografia
musical estreia no Rio no
Teatro Casa Grande, na
Zona Sul do Rio. Estrelado
por Mel Lisboa, vencedora
do Prémio Shell, o espe-
taculo revisita a vida e a
carreira da rainha do rock,
com direcdo de Marcio
Macena e Débora Dubois.
O elenco também traz Fa-
biano Augusto como Ney
Matogrosso e Debora Reis
como Hebe Camargo. In-
gressos de R$ 42 a R$ 200,
a venda a partir de 1° de
abril, as 10h, no site Even-
tim e na bilheteria.

A Favela Gastronomica volta em 12 e 13 de abril de
2025, das 11h as 19h, na Praca de Inhatma, com o
dobro de participantes e espaco quatro vezes maior.
Serdo 20 cozinheiros oferecendo pratos tipicos das
favelas cariocas por R$ 20 cada. A programacao inclui
o Cozinha Show, com chefs renomados ensinando re-
ceitas ao vivo, e uma roda de samba em palco 360°,
com Leandro Sapucahy, Marquinhos Sensacio, Renan
Oliveira e DJs nos intervalos. Evento gratuito, realiza-
do pela ONG Voz das Comunidades.

OSB EM
NOVA IGUAGCU

O Teatro Nova Iguacgu
recebeu o concerto didati-
co da Orquestra Sinfonica
Brasileira, reunindo 1.126
alunos de 13 escolas mu-
nicipais. A acao faz parte
do projeto “Concertos Di-
daticos”, do programa Co-
nexoes Musicais. O Quin-
teto de Metais da OSB
apresentou instrumentos
e repertérios de forma
interativa. Destaque para
o trompista Eliézer Con-
rado, natural da cidade.
Duas escolas da rede ja re-
cebem aulas com musicos
da orquestra, reforcando
os impactos positivos da
musica na educagao.

Este projeto recebeu
o fomento da Prefeitu-
ra da Cidade do Rio de
Janeiro e da Secretaria
Municipal de Cultura,
por meio do Programa
de Fomento a Cultura
Carioca (FOCA).

Sobre a Quintal
das Criacdes
A Quintal das Criacoes
é uma produtora cul-
tural dedicada a pensar
a cidade por meio da
cultura. Cultura como

0 SOMBRA

Envie sua denuncia ou elagial

ferramenta estratégica
para combater os pro-
blemas sociais, que, em
ultima analise, sao pro-
blemas culturais. Com
um enfoque na preser-
vacao das identidades
culturais, patrimonio,
e memoria, na valori-
zacao dos profissionais
da cultura, e compro-
metida com as justicas
econdmica, climatica,
racial e de género, a
produtora visa promo-
ver impacto social.
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de Janeiro.

MILICIA NO PODER

Enquanto o crime avanca, tem politicos fechando com
quem deveriam combater. No palanque, eles prometem
seguranca e ordem, mas nos bastidores, negociam com
milicianos, garantindo territorios e expandindo o controle
do crime organizado. As comunidades sofrem com taxas
ilegais, extorsdes e violéncia, enquanto o gabinete segue
blindado. A policia faz vista grossa, a justica se arrasta, e
quem paga a conta é o povo. No fim, ndo é seguranca, é
conivéncia — e mais um capitulo da politica suja do Rio

CONLUIO E PODER

As milicias crescem, e com elas, a influéncia de quem
deveria combaté-las. O politico se elegeu prometendo
mudanga, mas governa favorecendo criminosos. Seguran-
¢a vira mercadoria, vendida a quem paga mais. Enquanto
a populacdo sofre, ele lucra com a ilegalidade. No fim,
nao é politica, é parceria com o crime.

falha, e a milicia governa.

O POVO REFEM

A cidade se torna refém de quem deveria protegé-la.
Quem denuncia é silenciado, quem investiga é afastado.
Enquanto isso, o politico segue impune, protegido pelo
sistema que sustenta. O crime e o governo se confundem,
e a populac¢do paga com medo e sangue. No fim, a justica
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MOBILIDADE URBANA

Prefeitura de Duque de Caxias
inaugura nova Ponte do Pilar

Obra promete reduzir o tempo de deslocamento, além de melhorar a mobilidade na regiao

*IZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

municipio
de Duque de
Caxias inau-
gurou, na ul-
tima sexta-feira (28), a
nova Ponte do Pilar. A
obra promete reduzir o
tempo de deslocamen-
to entre o bairro do Pi-
lar e a BR-040, além de
melhorar a mobilidade
urbana na regido.
Construida com in-
vestimento de R$ 54,2
milhdées, a estrutura,
segundo a prefeitura
da cidade da Baixada
Fluminense, repre-
senta um avang¢o para
a logistica da cidade,
encurtando em cerca
de 40 minutos o trajeto
que antes levava até 50
minutos.
“Nossas acoes e inves-

timentos refletem um
compromisso continuo
com o desenvolvimen-
to da infraestrutura e
da mobilidade urbana
que, por sua vez, tra-
zem ainda mais desen-
volvimento econdmico
para Duque de Caxias
e para a Baixada Flumi-
nense como um todo.
Estamos construindo
muito além de uma
ponte, estamos entre-
gando aos moradores
mais dignidade e quali-
dade de vida. As obras
do Estado em Duque
Caxias vieram para fi-
car”, ressaltou o gover-
nador Claudio Castro.
O secretario de Infra-
estrutura e Obras Puabli-
cas, Uruan Andrade, de-
staca que a importancia
da obra representa mais
do que uma solucdo
viaria, é uma transfor-

macao no dia a dia das
pessoas.

“Esta é uma obra
muito importante para
Caxias. Antes, os mo-
radores ficavam presos
no transito por quase
uma hora até acessar
a BR-040. Agora, esse
trajeto sera feito em
até 10 minutos. Isso
significa menos tempo
no transito e mais tem-
po com a familia, para
descansar ou ser mais
produtivo”, acrescen-
tou Uruan.

Mais seguranca
e mobilidade

Com 153 metros de
extensao e 13 metros
de largura, a nova pon-
te melhora o trafego de
veiculos e garante mais
seguranca para ciclistas
e pedestres. O trecho
conta com acessos que
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Nova Ponte do Pilar melhora acesso entre o bairro e a BR-040

somam 600 metros de
extensao, sendo o mai-
or deles de 540 metros,
pelo lado da Rodovia
Washington Luiz. Sao
50 postes de iluminacao
LED, com placas solares

fotovoltaicas que ge-
ram energia elétrica a
partir da luz do sol.

A Ponte do Pilar tem
pista simples com acos-
tamento em ambos os
lados no trecho prox-

imo a BR-040 e pista
dupla na descida pelo
lado da Washington
Luiz, onde foi construi-
da uma ciclovia exclu-
siva para garantir mais
seguranca aos ciclistas.

Alunos da rede municipal de Meriti participam
do Projeto Minha Escola Azul no 21° BPM

GILBERTO ROCHA
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A iniciativa faz parte de um projeto de
aproximacao entre as escolas e a forca policial

Na ultima semana, os
alunos do quinto ano
da Escola Municipal
Jansen de Mello, em
Sao Jodao de Meriti, ti-
veram uma experiéncia
Unica ao participarem
do projeto Minha Es-
cola Azul, realizado no
21° Batalhdo da Policia
Militar. A iniciativa pro-
porcionou um passeio
produtivo, repleto de
palestras, oficinas e in-
teracdes com os agen-
tes de seguranca.

O dia comecou com a
escolta do 6nibus esco-
lar por uma viatura da
Ronda Escolar até o ba-
talhdo. A programacao
incluiu  hasteamento
do pavilhdo nacional
com a tropa formada,

seguido por um café
da manha com os po-
liciais. Em seguida, os
estudantes participa-
ram de uma palestra
sobre a profissao de
policial militar e pude-
ram conhecer de perto
as viaturas da corpora-

¢ao.
Um dos momentos
mais aguardados foi

a interacao com o Ba-
talhdo de AcoOes com
Caes (BAC) e a equipe
das Rondas Especiais e
Controle de Multidao
(RECOM), onde os alu-
nos acompanharam de-
monstracdes técnicas
das equipes especiali-
zadas.

Durante a palestra
sobre prevencdao as

drogas, seguranca e
combate ao bullying,
o comandante do 21°
BPM, coronel Alves,
destacou a importancia
da proximidade entre
a policia e a comuni-
dade escolar. “Nosso
objetivo é mostrar as
criancas que a Policia
Militar é uma aliada na
seguranca e na forma-
¢do cidada. Essa intera-
¢do é fundamental para
construirmos um futu-
ro mais seguro”, ressal-
tou o coronel Alves.

Para a secretaria mu-
nicipal de Educacao,
Eneila Lucas, o evento
teve um impacto posi-
tivo na formacdao dos
estudantes. “Essa ex-
periéncia reforca va-
lores como disciplina,
respeito e cidadania.
Estamos muito felizes
em proporcionar esse
aprendizado na prati-
ca”, frisou Eneila.

A iniciativa faz parte
de um projeto de apro-
xima¢do entre as es-
colas e as instituicoes
de seguranca, promo-
vendo conhecimento e
conscientizacao entre
0s jovens.

Civil faz operacao para combater o descarte
ilegal de lixo e entulho em Jardim Gramacho

A Policia Civil reali-
za uma operacao, na
segunda-feira (31), para
combater o descarte ir-
regular de lixo e entulho
em Duque de Caxias, na
Baixada Fluminense.

A acao conta com
agentes da Delegacia
de Protecao ao Meio
Ambiente, do Inea e da
Policia Militar.

Os fiscais estao em
dois lixdes com ativida-
de irregular em Jardim
Gramacho. A area fica

REPRODUCAOQ

A acdo conta com agentes da Delegacia de Protecdo
ao Meio Ambiente, do Inea e da Policia Militar

préoxima ao Rio Sarapui

e perto de uma drea de

manguezal da Baia de
Guanabara.

Programacao semanal dos desmontes de rochas
na Serra das Araras é divulgada oficialmente

A CCR RioSP avanca
com as obras do novo
tracado da Serra das Ara-
ras, na Via Dutra. Nesta
semana, as atividades
de desmonte de rochas
estdo programadas para
acontecer nos dias terca-
-feira (1), quarta-feira (2)
e quinta-feira (3), com
o fechamento da pista
de subida da Serra das
Araras na altura do km
225, em Paracambi. Os
servicos sao executados
sempre das 13h as 15h.

Os desmontes sao par-

te essencial da escava-
¢ao do novo trecho, que
tera pista separada para
cada sentido, proporcio-
nando mais seguranca
e fluidez no transito. A
obra é considerada uma
das mais complexas em
execucdo na rodovia.

Durante o bloqueio,
equipes estarao posicio-
nadas para orientar os
motoristas e garantir a
seguranga viaria no en-
torno da operacao.

Os motoristas que uti-
lizam a pista de descida

(sentido Rio de Janeiro)
ndao serdo impactados,
ou seja, o trafego nao
sera alterado. Durante
os trabalhos, a conces-
siondria instalard no
local sinalizacdo com
orientacoes sobre a ati-
vidade que serd realiza-
da.

Toda operacdao é pre-
viamente alinhada com a
Policia Rodoviaria Fede-
ral (PRF), ANTT, prefeitu-
ras das cidades lindeiras
e 6rgaos competentes.

Defensoria Publica do Estado do Rio garante a contratacao de 70 Agentes de Combate as Endemias

O Tribunal de Justica
do Estado do Rio de
Janeiro decidiu, apés
pedido da Defensoria
Pablica do Estado, que
os agentes de combate
as endemias aprovados
no processo seletivo
de 2023 devem perma-
necer em seus cargos
no Municipio de Barra
Mansa.

Com a nova decisao,
o Municipio de Barra

Mansa, que desejava
dispensar os profissio-
nais por entender que
a atuacao deles nao era
mais necessaria para a
cidade, fica impedido
de rescindir os con-
tratos dos aprovados.
Agora, os agentes de-
verao ser mantidos no
cargo com o reconhe-
cimento de seu vinculo
publico.

A agao foi movida com

o objetivo de garantir a
manutencao dos agen-
tes aprovados no Edital
n° 002/2023 e reconhe-
cer o vinculo de em-
prego publico sob a Lei
Federal 11.350/2006. O
pedido de tutela ante-
cipada foi inicialmente
negado pela 22 Vara Ci-
vel da Comarca de Bar-
ra Mansa, decisdao essa
revertida pelo Tribunal,
que se baseou na Su-

mula n°® 59 do Tribunal
de Justica, garantindo o
direito dos servidores
de continuarem exer-
cendo suas fungoes.

Para a defensora Fla-
via Mac Cord, do 2° Nu-
cleo Regional de Tutela
Coletiva, a agdo trouxe
um avanco significati-
vo para a garantia dos
direitos dos profissio-
nais.

“Foi uma importante

conquista  conseguir,
por meio de acdo civil
publica, a manuten-

¢ao dos vinculos des-
ses agentes, que sao
fundamentais para a
saude publica no muni-
cipio. Eles atuam dire-
tamente na prevencao
e combate de doencas
transmissiveis, como
dengue, zika, chikun-
gunya, entre outras,
orientando a popu-

lacdo e reduzindo os
riscos de propagacao
de doencas”, afirmou a
defensora.

Com a nova decisao,
0 Municipio de Barra
Mansa fica impedido de
rescindir os contratos
dos aprovados. Os pro-
fissionais deverao ser
mantidos no cargo por
tempo indeterminado,
com o reconhecimento
de seu vinculo publico.
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LIGEIRINHAS

Menor reajuste médio desde 2018

Os medicamentos terdo o menor reajuste médio desde
2018, conforme a resolu¢do da Cmed, publicada no Diario
Oficial da Unido. Embora o teto de reajuste tenha ficado em
5,06%, equivalente a inflacdo oficial acumulada em 12 meses,
esse percentual so incidira sobre cerca de 7% dos remédios.
O aumento nos precos de medicamento ocorre sempre em

31 de margo de cada ano.

Alcoolismo afeta
cerca de 6 milhoes

Socialmente aceito, o
alcool entra na casa das
pessoas pela porta da
frente de forma natural,
é bem recebido, as vezes
fica por mais tempo que
deve, mas nem sempre
as pessoas conseguem
expulsa-lo. Muitas se
apegam a uma garrafa
de cerveja, de uisque,
de vodca ou de cachaca
como se nao houvesse
amanha. A dependéncia
ao alcool pode vir de
varias formas. De acordo
com ‘Global Burden of
Disease’ (2024), cerca
de 2,9% da populacao

brasileira apresentava
um transtorno por uso
de dlcool (TUA) em

2021, o que equivale a
aproximadamente a 6
milhoes de pessoas.

Caixa conclui pagamento de marco

A Caixa Econdmica Federal concluiu o pagamento da par-
cela de marco do novo Bolsa Familia. O valor minimo cor-
responde a R$ 600, mas com o novo adicional o valor médio
do beneficio subiu para R$ 668,65. Segundo o Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, neste més o programa
de transferéncia de renda do Governo Federal alcancou 20,5

Golpes digitais tendem a crescer

Com a tecnologia cada vez mais difundida, o uso do “di-
nheiro comum” estd cada vez mais obsoleto. Utilizando as
carteiras digitais, é comum que as pessoas concentrem suas
financas em seus dispositivos eletronicos. Entretanto, os
golpes cibernéticos passaram a causar medo nas pessoas.
De acordo com o DataSenado, em 2024 24% dos brasileiros

milhGes de familias, com gasto de R$ 13,7 bilhoes.

com mais de 16 anos sofreram algum tipo de golpe digital.

Candidato deve justificar auséncias
anteriores para ter isencao no Enem

s candida-

tos que nao

comparece-

ram aos dois
dias de provas do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio (Enem) em 2024
precisam justificar as
auséncias, se quiserem
solicitar a gratuidade
da taxa de inscri¢dao do
Enem 2025. O prazo
serd de 14 de abril até
23 horas e 59 minutos
de 25 de abril. O peri-
odo para os dois pro-
cedimentos esta no
edital publicado pelo
Instituto Nacional De
Estudos e Pesquisas
Educacionais  Anisio

Teixeira (Inep) no Di-
ario Oficial da Unido auséncia no Enem 2024
(DOU) de segunda-feira e a solicitacdo de isen-
(31). A justificativa de c¢do da taxa de inscri¢ao

Secretaria de Saude disponibiliza mais
pontos de vacinag¢ao contra o sarampo

A Secretaria Municipal
de Saude do Rio (SMS)
da continuidade a mo-
bilizacdo de combate ao
sarampo com mais pon-
tos de vacinacao (PV) em
novos locais estratégicos,
com grande circulacao de
publico. Ao todo, 11 PVs
serdo montados na proxi-
ma semana nos aeropor-
tos Santos Dumont e Ga-
ledao, Terminal Gentileza,
Saara, Central do Brasil,
BRT Alvorada e Curral
Falso, West Shopping,
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de Campo Grande e Park
Shopping Jacarepagua. A

REPRODUCAOQ
——— ]

rque do

fwal "

s
nlégtr‘cﬂ

mobilizacdo de combate
ao sarampo teve inicio na
semana passada.

devem ser feitas online
na pagina do participan-
te do exame na internet,

REPRODUGAO

com Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF) e login tni-
co no portal Gov.br.

Chegada de
estrangeiros no pais

O Aeroporto Interna-
cional Tom Jobim, o Ga-
ledo, registrou a chegada
de mais de 473 mil visi-
tantes estrangeiros nos
dois primeiros meses do
ano. O dado é da RIO-
galedo, responsavel pela
administracdao do local,
que afirma que é o maior
volume da histéria para
estes meses desde 1977.
De acordo com a RIO-
galedo, foram 223.613
visitantes em janeiro e
249.713 pessoas em feve-
reiro, somando 473.326
turistas. Os dados nao
incluem totalmente as
chegadas para o carnaval,
que aconteceu em mar-
¢o. O Aeroporto do Ga-
ledo passa pelo processo
de ganhar novos voos
desde 2023.

64 organizacgoes recebem certificagao
com o Selo Empresa Amiga da Mulher

O Governo do Esta-
do do Rio de Janeiro re-
alizou a cerimonia de
entrega do Selo Emp-
resa Amiga da Mulher

_ edicdo 2024/2025. O

evento celebra as inicia-
tivas que promovem um

ambiente corporativo
mais igualitdrio e seguro
para as mulheres. Nes-
ta edicao, 64 empresas
conquistaram o selo, o
que representa o dobro
do alcancado na edicao
anterior, colocando o Rio

de Janeiro como o estado

no pais por agoes e proje-

com o maior nimero de tos voltados a promocao

organizacgoes certificadas

e defesa dos direitos das
REPRODUCAO

Prefeitura do Rio divulga 1.073 vagas de emprego em bairros da cidade

*|ZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

Rio de Janei-

ro encerrou

o més de

mar¢co com
1.073 vagas de em-
prego abertas, segun-
do levantamento da
Secretaria  Municipal
de Trabalho e Renda
(SMTE). Do total, 133
oportunidades sao ex-
clusivas para pessoas
com deficiéncia. As va-
gas estdao distribuidas
por diversos bairros da
capital e abrangem di-
ferentes niveis de esco-
laridade.

Entre os destaques
estdo as vagas para
cozinheiras, que ofe-
recem saldrios entre
R$ 1.800 e R$ 5.500,
exigindo ensino funda-
mental completo e seis
meses de experiéncia.
Ja as oportunidades
para babas tém remu-
neracao entre R$ 1.600

e R$ 5.000, também
com 0Ss mesmos requi-
sitos de escolaridade e
experiéncia.

“O numero de enca-
minhamentos do nos-
so programa Trabalha
Rio para vagas de em-
prego em empresas
parceiras cresceu de
forma estrondosa, no
comparativo entre o
primeiro trimestre de
2024 e 2025. Enquan-
to nos trés primeiros
meses de 2024 foram
registrados 77 encami-
nhamentos, no mesmo
periodo de 2025 esse
numero saltou para
445, representando um
aumento de 478%”, co-
memora Manoel Vieira,
secretario  municipal
de Trabalho e Renda.

As vagas sao variadas,
com destaque para 206
postos para operador
de telemarketing, 70
para repositor de mer-
cadoria, 65 para opera-
dor de caixa, 35 para

operador  comercial,
entre outros. Ha tam-
bém oportunidades de
estagio em areas como
Administracdo, Letras,
Pedagogia, Marketing,
Ciéncia da Computa-
cdo, Arquitetura, Direi-
to e Nutricdo.

O processo seletivo
pode ocorrer de trés
formas: por envio de

curriculo, preenchi-
mento de link de ins-
cricdo ou entrevista
presencial, conforme

os critérios estabeleci-
dos por cada empresa
parceira. A SMTE rea-
liza uma triagem dos
candidatos com base
nos requisitos informa-
dos pelas empresas.
Para se cadastrar, os
interessados  podem
acessar o banco de
oportunidades da se-
cretaria pelo site ht-
tps://tr.ee/L30k1tDGoz.
Quem nao tem acesso
a internet pode compa-
recer pessoalmente a

REPRODUGAO

Vagas sao variadas, com destaque para operador de telemarketing

uma das sete Centrais
do Trabalhador, loca-
lizadas nos bairros do
Centro, Campo Gran-
de, Engenho Novo, Ilha
do Governador, Jacare-
pagua, Santa Cruz e Ti-
juca, entre 8h e 16h, de
segunda a sexta-feira.

E necessario apresen-
tar RG, CPE PIS e cur-
riculo.

Pessoas com deficién-
cia podem enviar seus
curriculos diretamente
para o e-mail vagaspcd.
smte@gmail.com ou ir
ao CIAD (Av. Presidente

Vargas, 1.997, Centro),
referéncia na oferta de
vagas para esse publi-
co. Empresas interessa-
das em divulgar vagas
gratuitamente podem
se cadastrar no link
https:/bit.ly/Cadastro_
de Vagas SMTE.
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RUMO A MELHOR TEMPORADA I
Pedro é liberado pelo departamento

meédico e volta a treinar no Flamengo

REPRODUGAO

Expectativa é que centroavante volte a jogar ainda
este meés, sete meses apods grave lesao no joelho

*|ZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

elenco do Fla-
mengo se rea-
presentou com
uma novidade apoés o
empate contra o Inter.
Sete meses depois da
grave lesao no joelho
esquerdo, Pedro foi li-
berado pelo departa-
mento médico e voltou
a treinar com o grupo
no Ninho do Urubu.
“De volta! Estava com
saudade de estar junto
a todos. Somente agra-

decer a Deus”, escreveu
0 camisa 9 em uma pos-
tagem no Instagram.

Pedro ainda cumpre
um cronograma indivi-
dualizado, mas ja nao
consta mais na lista
de jogadores no de-
partamento médico. A
expectativa é que ele
volte a jogar pelo Fla-
mengo em abril, como
revelou o técnico Filipe
Luis apds o jogo contra
o Inter, no sabado.

No fim de fevereiro, o
centroavante foi libera-
do para iniciar os traba-
lhos com a preparacao

fisica no campo. Alguns
dias depois, ele apare-
ceu fazendo o primei-
ro aquecimento com o
grupo.

O camisa 9 se machu-
cou quando estava a
disposicao da selecao
brasileira. No dia 4 de
setembro do ano passa-
do, em um lance sozi-
nho, sem contato com
outro jogador, Pedro
rompeu o ligamento
cruzado anterior do jo-
elho esquerdo. Depois
da cirurgia, ele iniciou a
recuperacao na primei-
ra semana de outubro.

Alesao fez Pedro per-
der a chance de quebrar
mais um recorde e ter
a sua melhor tempora-
da na carreira. Porém,
mesmo com a grave
lesdo e sem entrar no
gramado desde o inicio
de setembro, o atacan-
te teve em 2024 a me-
lhor média desde que
estreou no profissional:
foram 32 gols em 45
partidas, média de 0,7
por jogo. Em nimeros
absolutos, seu melhor
ano ainda é 2023, quan-
do marcou 35 vezes em
61 partidas.

Lesao fez Pedro perder a chance de quebrar
mais um recorde

Mano Menezes € demitido do Fluminense
apos estreia no Brasileirao

REPRODUGAOQ

Mano Menezes foi contratado em julho de 2024

O Fluminense anunciou
a demissao do técnico
Mano Menezes. A decisdao
foi tomada apos a derrota
por 2 a 0 para o Fortaleza,
no Casteldo, pela primei-
rarodada do Campeonato
Brasileiro. O auxiliar-téc-
nico permanente Marcdo
assume a equipe de for-
ma interina e comandara
o time na estreia da Copa
Sul-Americana, contra o
Once Caldas, hoje (1).

Além de Mano Mene-
zes, também deixam o
clube os auxiliares Sidnei

Lobo e Thiago Kosloski,
assim como o prepara-
dor fisico Flavio Oliveira.
O Tricolor das Laranjeiras
divulgou um comunicado
oficial sobre a saida do
treinador.

“O Fluminense FC in-
forma que Mano Menezes
ndo estd mais a frente do
comando técnico da equi-
pe. Também deixam o
clube os auxiliares Sidnei
Lobo e Thiago Kosloski e
o preparador fisico Flavio
Oliveira. O clube agrade-
ce aos profissionais por

toda a dedicacdo empe-
nhada ao longo do tra-
balho e deseja sucesso
na sequéncia de suas car-
reiras. O auxiliar-técnico
permanente Marcao assu-
me de forma interina e vai
dirigir o time na partida
contra o Once Caldas, na
terca-feira (1), na Colom-
bia, pela primeira rodada
da Conmebol Sul-Ameri-
cana”, diz.

Mano Menezes foi con-
tratado pelo Fluminense
em julho de 2024, com a
missdo de livrar o clube
do rebaixamento no Cam-
peonato Brasileiro do ano
passado. Sob seu coman-
do, o time disputou 46
jogos, conquistando 21
vitérias, 13 empates e so-
frendo 17 derrotas.

Com um inicio irregular
na temporada de 2025 e a
pressdao por resultados, a
diretoria optou pela mu-
danca no comando técni-
co ja na primeira rodada
do Brasileirdo. Agora, o
clube busca um novo trei-
nador para a sequéncia da
temporada.

Vasco inclui trio entre os relacionados
para Sul-Americana

Depois do treino, o
Vasco se dirigiu ao ae-
roporto e embarcou
rumo a Arequipa, onde
a equipe enfrentara
0o Melgar na proxima
quarta-feira (2), pela es-
treia na Sul-Americana.
Entre os relacionados,
estdo trés novidades.

O zagueiro Lucas
Oliveira e os volantes

Souza e Sforza foram
incluidos na relacdao. O
trio viaja e fica a dispo-
sicdo do técnico Fabio
Carille no duelo contra
os peruanos. De resto,
todos os jogadores que
ficaram a disposicao de
Fabio Carille para a es-
treia no Brasileirao se-
guem na relacao.

Com a agenda cheia,

o Vasco fretou seus
voos e vai emendar
uma viagem na outra
esta semana. A delega-
¢ao vascaina embarca
para Arequipa e, depois
da partida viaja direto
para Sao Paulo, onde
enfrenta o Corinthians
no sabado (5), pela se-
gunda rodada do Brasi-
leirao.

Botafogo anuncia contratacao

de Gonzalo Mastriani

O Botafogo anun-
ciou a contratacao
do atacante Gonzalo
Mastriani para refor-
car o elenco na tem-
porada. O uruguaio
de 31 anos chega por
empréstimo junto
ao Athletico-PR, com
opcao de compra ao
fim do vinculo, que
vai até dezembro de
2025. O jogador rea-
lizou exames médicos
no Rio de Janeiro an-
tes de assinar com o
clube carioca.

Mastriani se torna o
12° reforco do Bota-
fogo em 2025 e chega
para disputar posicao
com Igor Jesus e Rwan
Cruz no ataque. O uru-
guaio teve passagens
por clubes como Bar-
celona de Guayaquil e
América-MG antes de
atuar pelo Athletico,
onde alternou entre a
titularidade e o banco
de reservas.

A saida do atacante
do Furacao ja era con-
siderada uma possibi-
lidade, especialmente
diante de uma boa
proposta. No entanto,

sua transferéncia para
o Botafogo foi faci-
litada pela perda de
espaco no elenco co-
mandado pelo técnico
Mauricio Barbieri, que
vinha optando por ou-
tras opgoes para o se-
tor ofensivo.

Agora no Glorioso,
Mastriani tera a mis-

sdo de brigar por uma
vaga no ataque e aju-
dar o time a alcancgar
seus objetivos na tem-
porada. A diretoria al-
vinegra aposta na ex-
periéncia do uruguaio
para aumentar a com-
petitividade do setor
e dar mais opcdes ao
técnico Artur Jorge.
REPRODUCAQ

Uruguaio chega por empréstimo junto ao Athletico-PR

Bastos e Savarino desfalcam Botafogo
contra Universidad de Chile

O Botafogo nao tera
Bastos e Savarino para
enfrentar a Universidad
de Chile, quarta-feira (2),
em Santiago, na estreia
na Libertadores. Por ou-
tro lado, Rwan Cruz esta
de volta aos relacionados.

Bastos estd em trata-
mento para se recuperar
de lesdo, enquanto Sava-
rino vai fazer exames para
confirmacdo de diagnosti-
co de uma possivel lesdo.
Nathan Fernandes é outro
que ainda ndo retornou

por questoes fisicas.

Cuiabano é desfalque
por suspensdo, pois foi
expulso na Recopa Sul-
-Americana. Regulariza-
do, Mastriani ainda nao
jogou, assim como Mar-
cal.

Flamengo aceita pagar RS 1,3 milhdo para fechar com mais um meio-campista

O Flamengo estd na imi-
néncia de fechar a contra-
tacdo de Jorginho. Tudo
esta sendo acertado e os
ultimos detalhes foram
praticamente resolvidos,
com o meio-campista ja
sendo considerado refor-
¢o iminente no CRE

Jorginho tinha outras
propostas, mas decidiu
jogar no Flamengo apos o
projeto oferecido. O meia
poderia atuar na Itdlia ou
em outra equipe na Pre-
mier League, s6 que jogar
no Brasil vestindo o Man-
to Sagrado pesou nessa

escolha.

Filipe Luis é um grande
fa do futebol do meio-
-campista e foi muito im-
portante nessa negocia-
cdo. Ele, inclusive, falou
com o medalhdo diversas
vezes e ressaltou a impor-
tancia que é jogar pelo

clube.

Além de Jorginho, o clu-
be carioca também estd
negociando com Andreas
Pereira, que ja atuou pelo
Clube em 2021 e parte de
2022, mas nao foi com-
prado por conta da falha
na final da Libertadores

contra o Palmeiras. An-
dreas quer voltar e estd
disposto a abrir mao de
muito dinheiro para ves-
tir novamente a camisa
do Flamengo. Ele aceita
receber algo em torno de
R$ 1,3 milhdo para assi-
nar com o clube carioca.

Ele poderia receber
bem mais no Palmeiras,
mas optou por negar e
o Flamengo pesou nessa
decisdao. O jogador sabe
que uma eventual ida para
o clube paulista, acabaria
com qualquer chance de
um dia atuar no Fla.
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Terremoto e Mianmar
deixa mais de 2 mil mortos
e milhares de feridos

DIVULGAGAO

Tremor atingiu o pais asiatico na ultima semana

O numero de mortos
no terremoto que atin-
giu Mianmar aumen-
tou para 2.056. A junta
militar que governa o
pais também informou
que mais de 3.900 pes-
soas ficaram feridas.
Além disso, um porta-
-voz da junta afirmou
que 270 pessoas estao
desaparecidas. O terre-
moto teve magnitude
7,7 € ocorreu a pouca
profundidade, o que
aumentou o impacto.

Na cidade de Man-
dalay, proxima ao epi-
centro e uma das mais
afetadas, o terremoto
causou o desabamen-
to de prédios e pontes,
além de rachaduras nas
estradas. As agéncias
internacionais alerta-
ram que Mianmar nao
tem recursos para lidar
com um desastre dessa
magnitude.

Segundo a Orga-
nizagdo das Nagoes
Unidas (ONU), uma
“grave escassez” de

suprimentos médicos
dificulta a ajuda, pois
0s socorristas nao tém
equipamentos de trau-
ma, bolsas de sangue,
anestésicos e medica-
mentos essenciais.

As operagdes de res-
gate também sao pre-
judicadas pelos danos
a hospitais e infraes-
trutura de satde, assim
como estradas e redes
de comunicagao.

Uma mulher gravi-
da, que teve uma perna
amputada para poder
ser retirada dos es-
combros de um edifi-
cio, ndo sobreviveu aos
ferimentos, apesar do
trabalho dos médicos.

A Organizagao
Mundial da Saude
(OMS) enviou com

urgéncia quase trés to-
neladas de suprimen-
tos médicos para hos-
pitais em Mandalay e
Naypyidaw, a capital,
onde milhares de feri-

dos estio sendo trata-
dos.

Petrobras reduz preco do diesel
em RS 0,17 a partir de hoje

A Petrobras anunciou
a reducio de R$ 0,17
por litro no preco do
Oleo diesel A (utilizado
na producdo do Odleo
que chega aos consumi-
dores). A diminuigao de
4,6% passa a valer a par-
tir desta terca-feira (1).

O anuncio foi feito
pela presidente da esta-
tal, Magda Chambriard,

durante langamento
de um programa para
aquisicdo de crédito

de carbono, na sede da
companhia, no Rio de
Janeiro.

O novo valor do com-
bustivel vendido as refi-
narias serd, em média,
de R$ 3,55 por litro. De
acordo com célculos da
empresa, consideran-
do a mistura obrigaté-
ria de 86% de diesel A
e 14% de biodiesel para
composi¢do do diesel B
vendido nos postos, a
parcela da Petrobras no
preco ao consumidor
passard a ser de R$ 3,05/
litro, uma redugao de R$
0,15 a cada litro de die-
sel B. A ultima mudanga
no prec¢o do diesel tinha
sido em 1 de fevereiro,
quando houve alta deR$

0,22.

A Petrobras informou
que, com O NOVO prego
de abril, o diesel bara-
teou R$ 0,94 por litro,
representando recuo de
20,9% desde dezembro
de 2022, quando houve
a mudan¢a do governo
Bolsonaro para Lula.
Considerando a inflagao
do periodo, a redugio
chega a 29%, informou
a estatal.

Magda  Chambriard
reforcou a defesa da poli-
tica de precos da compa-
nhia, alterada em 2023.
A atual politica é con-
siderada como “abrasi-
leiramento” dos valores,
pois leva em conta fa-
tores como o custo da
produgao de petréleo no
Brasil e a participagao
da Petrobras no merca-
do consumidor.

A inteng¢do ¢ nao tra-
zer para o consumidor
brasileiro as flutuagoes
bruscas dos pregos in-
ternacionais e manter a
estatal competitiva, para
niao perder mercado
para concorrentes. “A
gente olha preco a cada
15 dias”, afirmou a pre-
sidente.

Saude de Paracambi vai realizar mais de
2 mil ultrassonografias em uma semana

Mutirdao de exames busca zerar fila de ultrassonografias e mamografias

DIVULGAGAO
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Prefeitura de Paracambi reforca seu compromisso com a saude publica
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om uma deman-

da reprimida de

2211  ultrasso-
nografias e 110 mamo-
grafias, o municipio de
Paracambi da um passo
importante para a me-
lhoria do atendimento
na sadde publica com o
langamento do programa
Fila Zero.

Em parceria com o
Governo Estadual, a ini-
ciativa tem o objetivo de
reduzir a fila de espera
por exames diagndsticos,

garantindo atendimento
rapido para as mulheres
da cidade. A a¢do serad re-
alizada até o dia 4, das 8h
as 17h.

O mamégrafo movel
estd instalado na Praca
Cara Nova, no Centro de
Paracambi, e contemplara
exames como mamografia
e ultrassonografia. Dentre
as modalidades oferecidas
estao: ultrassonografia de
tireoide, tireoide com Do-
ppler, mamaria, pélvica,
transvaginal e transvagi-
nal com Doppler.

O Fila Zero faz parte de
uma série de agdes que a

gestao do prefeito Andre-
zinho Ceciliano tem im-
plementado para a saude
do municipio.

“A saude de Paracam-
bi passou por momentos
dificeis, superamos uma
calamidade financeira e
estamos  reconstruindo
a saude na cidade. A¢oes
como essa firmam o com-
promisso da nossa gestao
com a populagdo’, afir-
mou o prefeito.

Atualmente, o munici-
pio possui uma demanda
reprimida de 2.211 ultras-
sonografias e 110 mamo-
grafias. O mutirdo visa

zerar essa fila, proporcio-
nando atendimento agil
e eficaz aos pacientes que
aguardam por esses exa-
mes ha meses.

Com o ‘Fila Zero, a
Prefeitura de Paracambi
refor¢a seu compromisso
com a saude publica, tra-
zendo mais qualidade de
vida para a populagio e
garantindo acesso a pre-
veng¢do e ao diagndstico
precoce de doengas. A
expectativa € que a inicia-
tiva beneficie centenas de
moradores e traga maior
eficiéncia ao sistema de
saude municipal.

Nilopolis realiza testes rapidos
para o diagnhodstico de dengue

Nilépolis agora con-
ta com mais um servico
na area de saude. Pessoas
com sintomas da dengue
tém a oportunidade de re-
alizar o teste rapido (TR)
para a detec¢ao do virus
em até 30 minutos.

Os testes estdo disponi-
veis nos postos de satde
do Cabral, de segunda a
sexta-feira, no Central, as

quartas e as quintas-feiras,
e no Paiol, de segunda a
sexta-feira. O horario de
atendimento é das 9h as
16h.

O exame pode ser feito
em pessoas a partir dos
dois anos que estdo com
suspeita de dengue e o
resultado sai em 15 a 20
minutos. Para a realizacdo
do teste, é necessario apre-

sentar o CPFE, o cartdo do
SUS e o comprovante de
residéncia.

A imunizagdo contra
a dengue é feita em duas
doses, com intervalo de
trés meses entre elas. A
vacina é segura e aprova-
da pela Anvisa, e protege
contra os quatro soroti-
pos da dengue. O publico
na faixa etdria de 10 a 14

anos recebe as doses da
vacina contra a dengue no
municipio, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 16h,
em todas as unidades de
saude.

A SEMUSA alerta que
criangas infectadas pelo
virus da dengue ha me-
nos de seis meses devem
aguardar para receber a
vacina.

Nova Iguacu ganha posto de vacinacao
volante para facilitar o acesso da populacao

DIVULGAGAO

A partir desta sema-
na, o Onibus da Satde
vai percorrer os pontos
de maior movimentagao
de Nova Iguagu, levando
as vacinas diretamente
para a populagao de for-
ma pratica e acessivel.
Com a intengao de faci-
litar o acesso a imuniza-
G0 e tornar o processo
mais 4gil, a Secretaria
Municipal de Saude dis-
ponibiliza essa estrutura
movel para garantir que
todos possam atualizar
suas cadernetas de vaci-
nagdo com facilidade e
sem perder tempo.

O Onibus da Saide es-
tara estacionado em lo-
cais estratégicos, propor-
cionando comodidade
para quem tem a rotina

Onibus da Saude estara estacionado em locais estratégicos

agitada e ndo encontra
tempo para ir até uma
unidade de saude. Até 4
de abril, o Onibus esta-
ra na Avenida Marechal
Floriano Peixoto s/n, em
frente a estagao de trem,

no Centro de Nova Igua-
¢u, das 8h as 14h.
“Sabemos que a roti-
na atribulada de muitas
pessoas, especialmente
os adultos, faz com que
deixem a sadde em se-

gundo plano. A vacina é
uma medida preventiva
essencial e, por isso, es-
tamos levando o aten-
dimento até os pontos
de maior circulagdo de
pessoas’, explica o se-
cretario de Saude, Luiz
Carlos Cavalcanti.

As vacinas estardo
disponiveis para toda a
populagdo, exceto as va-
cinas antirrabica e BCG,
que tém especificidades
de aplicagdo. Para se
vacinar, adultos devem
apresentar documen-
to de identificagdo com
foto e CPE enquanto
menores de idade pre-
cisam estar acompanha-
dos pelos responsaveis e
apresentar a carteira de
vacinagao.
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POLICIA

EM INVESTIGACAO

Policial da Core morto no Rio fez

treinamento na Swat, em Miami

Joao Pedro Marquini, agente de elite da
Coordenadoria de Recursos Especiais
(Core), foi baleado e morreu na hora

*IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Policia Civil
do Rio emitiu
uma nota de
pesar depois
da morte do policial
Jodao Pedro Marquini,
conhecido como Mar-
quini, que foi atacado
por bandidos no ulti-
mo dia 30. O policial
tinha treinamento no

O CRIME

Marquini e Tula es-
tavam em carros sepa-
rados e seguiam pela
Estrada de Guaratiba.
Na altura do Tunel da
Grota Funda, crimino-
sos com fuzis e pistolas
atacaram. A Delegacia
de Homicidios da Ca-

tradicional curso da
Swat da Miami Police.
O agente deixa trés fi-
lhos, trés enteados e a
esposa.

“Jodo Pedro Marqui-
ni deixa um legado de
coragem, dedicacao e
lealdade na Coordena-
doria de Recursos Es-
peciais (Core). Respei-
tado e admirado por
seus irmaos, tornou-
-se uma referéncia nas
operacoes especiais”,

pital investiga algumas
hipoteses.

Entre elas: a de que
ladroes tentaram rou-
bar o carro de Tula, e
Marquini, que vinha na
frente, sozinho, deixou
a direcao e tentou rea-
gir, acabando baleado e

afirma
mento.
“Por inimeras vezes,
colocou sua propria
vida em risco para
proteger seus irmaos
e a sociedade, sempre
com bravura e altru-
ismo. Tantos eventos
heroicos permitiram
que ele fosse promo-
vido rapidamente ao
posto mais alto de sua
carreira:  Comissario
de Policia”, diz.

0 posiciona-

morto; e a de que o ca-
sal cruzou um “bonde”
— nome dado no Rio a
comboio de bandidos.
Os assassinos teriam
fugido em direcao a Co-
munidade Cesar Maia,
em Vargem Pequena.
A policia fez um cerco

REPRODUGAO

Joao Pedro Marquini reagiu e foi baleado pelos criminosos

para tentar captura-los,
mas ninguém foi preso.

A esposa de Joao Pe-
dro Marquini estava
em um carro particular
blindado atrds do car-
ro do marido quando
os bandidos atacaram.
A vilva, a juiza Tula

Mello, do Tribunal do
Juri, nada sofreu, mas o
veiculo onde estava foi
atingido por disparos.
Inicialmente, acredi-
tou-se que Tula vinha
em um carro oficial,
mas o Tribunal de Jus-
tica do Rio de Janeiro

esclareceu que o au-
tomovel era da magis-
trada. Também havia a
informacao de que um
motorista  conduzia,
mas depois a policia
descobriu que Tula es-
tava sozinha ao volan-
te.

Operacao contra desvio de armas termina com suspeito preso

REPRODUCAOQ

Sete armas foram apreendidas durante a operacao

Um homem foi pre-
so ontem (31), durante
uma operagao contra
um esquema de desvio
de armas e munigGes
para o crime organi-
zado, em Campos dos
Goytacazes, no Norte
Fluminense.

Segundo a Policia Ci-
vil, Eduardo José Lopes
de Abreu possuia re-
gistro de Colecionador,

Atirador Desportivo
e Cacador (CAC), mas
teve seu certificado

cancelado pelo Exér-
cito em novembro do
ano passado, em razao
da perda de idoneidade

decorrente de uma con-
denacdo criminal defi-
nitiva.

Durante a investiga-
cdo, agentes da De-
legacia  Especializada
em Armas, Municoes e
Explosivos  (Desarme)
identificaram uma in-
compatibilidade entre a
condicdo financeira do
suspeito e sua intensa
atividade como atira-
dor.

De acordo com a cor-
poracdao, mesmo tendo
recebido auxilio emer-
gencial nos anos de
2020 e 2021, Eduardo
adquiriu uma expressi-

va quantidade de muni-
coOes e cartuchos, entre
2022 e 2024, o que le-
vantou indicios de irre-
gularidades.

Nesta segunda, poli-
ciais da Desarme, com
apoio da Subsecretaria
de Inteligéncia (SSIN-
TE), realizaram uma
operacdo em Campos
e cumpriram quatro
mandados de busca
e apreensdo, além de
um mandado de prisao
contra o suspeito pelo
crime de falsificacao
de documento publico.
Sete armas, além de
grande quantidade de
munic¢oes, foram apre-
endidas na acdao desta
segunda.

O juiz Adones Hen-
rique Silva Ambrosio
Vieira, que determinou
os mandados de busca
e apreensdao contra o
suspeito, considerou na
decisdo uma extensa fi-
cha criminal do homem.
Contra ele, ha 26 pro-
cedimentos criminais

por crimes como porte
ilegal de arma, estelio-
nato, furto, falsificacao
de documentos e delito
tributdrio.

“Constam  informa-
coes de que o investi-
gado pode estar envol-
vido com a pratica de
desvio de armamento e
municdo para organiza-
¢Oes criminosas, tendo
em vista registros de
recentes aquisicoes de
municoes de diversos
calibres, bem como o
envolvimento de seu
nome em relatérios de
inteligéncia que identi-
ficam tais desvios para
abastecimento do cri-
me organizado no Esta-
do”, escreveu.

Segundo as investiga-
¢oes, o homem possuia
oito armas registradas,
mas, apos ter o registro
cancelado pelo Exérci-
to, ele nao devolveu o
armamento ou deu uma
destinacao legal para os
objetos, caracterizando
uma posse ilegal.

Protesto de entregadores por
aplicativo termina com 12 detidos

Uma manifestacdao de
entregadores por aplica-
tivo na Tijuca, na Zona
Norte, terminou com
12 pessoas conduzidas
a delegacia ontem (31).
O caso aconteceu na
Avenida Maracan3, em
frente a um shopping da
regido.

Segundo a Policia Mi-
litar, os agentes foram
chamados por trabalha-
dores que alegaram es-
tar sendo impedidos de
exercer suas atividades
e pressionados a aderir
a paralisacdo da catego-
ria. Houve perseguicao.

A manifestacdo ocor-
reu em meio a um cena-
rio de reivindicacoes fre-
quentes por melhores
condicoes de trabalho e
remuneracao dos entre-
gadores de aplicativos,
que, nos ultimos anos,
tém realizado paralisa-
¢oes em diversas cida-
des do pais.

Segundo a corporacao,
o policiamento precisou
ser reforcado na regido.
Os detidos foram leva-
dos para a 192 DP (Tiju-
ca) por envolvimento em
atos violentos durante a
manifestacao.

Mulher e comparsa sao presos apos
tentarem aplicar golpe do falso sequestro

Uma mulher foi pre-
sa em Mangaratiba por
tentar forjar o préprio
sequestro. A prisao foi
realizada pela Delegacia
Antissequestro (DAS) da
Policia Civil. Segundo as
investigacoes, ela queria
dinheiro de amigos e pa-
rentes.

Aline Carla Ribeiro, que
tinha sido supostamen-
te sequestrada, foi presa
com o comparsa Jorge de
Aratjo em Conceicdo do
Jacarei, em Mangaratiba.

“No local, n6s conse-
guimos confirmar a nossa
principal linha de investi-
gacdo, da qual se tratava

de um falso sequestro,
onde a prépria Lini, com
a ajuda do Jorge, criaram
uma situacao do seu pro-
prio sequestro para obten-
¢ao de vantagem patrimo-
nial”, afirmou o delegado
Carlos Eduardo Rangel.

“Os suspeitos foram pre-
sos em flagrante por cri-
me de extorsdo qualifica-
da, com pena prevista de
até 20 anos de reclusao.
E mais uma vez, gracas ao
empenho de toda a equi-
pe da Delegacia Antisse-
questro, ndés conseguimos
resolver esse caso em me-
nos de 24 horas”, pontuou
o delegado.

Homem é preso por suspeita de
matar ex-mulher atropelada

REPRODUGAO

Alberto confessou o crime e alegou
que agiu por ciimes de Luciana

Um homem foi preso
por suspeita de matar a
ex-mulher atropelada,
em Itaguai, na Baixada
Fluminense. Segundo
a Policia Civil, Alberto
Dias Rodrigues Neto,
de 44 anos, confessou
o crime e alegou que
agiu por ciumes.

O caso ocorreu no
ultimo sabado (29), na
Estrada de Chapero. Lu-
ciana Pinheiro de Arau-
jo, ex-companheira do
suspeito, estava na ga-
rupa de uma moto pilo-
tada por Paulo José da
Silva de Lima, seu atual
namorado, quando o
veiculo comecou a ser
perseguido por um car-
ro.

As investigacoes da
502 DP (Itaguai) identi-
ficaram que Alberto era
quem dirigia o automo-
vel. De acordo com a
Policia Civil, o homem
fez uma manobra co-
nhecida como “cavalo
de pau” e bateu pro-
positalmente na moto
do casal, arremessando
Paulo para longe. Lucia-
na ficou presa embaixo
do veiculo do ex. O sus-

peito fugiu e nao pres-
tou socorro as vitimas.

A mulher e o atual
companheiro foram
socorridos e encami-
nhados ao Hospital
Municipal Sao Francis-
co Xavier, ainda em Ita-
guai. Luciana chegou
em estado gravissimo.
Os médicos realizaram
tentativas de ressusci-
tacao, mas ela nao re-
sistiu.

Em depoimento, uma
parente de Luciana
contou que a familiar e
Alberto tiveram um re-
lacionamento de cerca
de 30 anos. De acordo
com a oitiva, o homem
era violento, ciumento
e a relacao era contur-
bada. Eles tém dois fi-
lhos, uma jovem de 25
e um menino de 12. A
mulher namorava Paulo
ha cerca de trés meses.

Considerando os fa-
tos, a juiza Ane Cristi-
ne Scheele Santos, do
Plantdo Judicidrio da
Capital, do Tribunal de
Justica do Rio (TJR]), ex-
pediu um mandado de
prisao temporaria con-
tra o suspeito.
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Anvisa alerta sobre importancia

e cuidados com cremes dentais

O Ministério da Saude destaca que a pasta de
dente com fluoreto é importante para diminuir
a prevaléncia de carie dentaria

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

Agéncia  Nacio-
nal de Vigilancia
anitaria  (Anvi-

sa) publicou, na ultima
quinta-feira (27), uma
resolucdo que suspendia
todos os lotes do Creme
Dental Colgate Total Cle-
an Mint. Segundo a Anvi-
sa, a medida era preven-
tiva e tempordria, com
o intuito de proteger a
saude da populacao.

A suspensao teria du-
racao de 90 dias, peri-
odo no qual a Anvisa
conduziria investigacoes
sobre reacodes adversas
notificadas e relaciona-

das ao produto. No mes-
mo dia da publicacdo da
resolucdo, entretanto, a
agéncia suspendeu a in-
terdicdo do creme den-
tal, apdés apresentagao
de recurso pela empre-
sa.

Ainda assim, a Anvisa
emitiu um alerta sobre
a possibilidade de ocor-
réncia de reacoes inde-
sejaveis diante do uso
de cremes dentais que
contenham fluoreto de
estanho na formulacao.
Este é o primeiro alerta
de seguranca emitido
no Brasil sobre reacoes
adversas associadas ao
uso de cremes dentais
contendo fluoreto esta-
Nnoso.

CREMES DENTAIS

De acordo com o Con-
selho Federal de Odon-
tologia (CFO), a escova-
¢do com creme dental
fluoretado é uma estra-
tégia comprovadamente
eficaz, segura e aponta-
da como a principal ra-
zao para o declinio das
lesGes de carie observa-
do no Brasil e no mundo
desde a década de 1970.

O Ministério da Saude
destaca que a pasta de
dente com fluoreto é im-
portante para diminuir
a prevaléncia de carie
dentdria. Todas as pes-
soas, segundo a pasta,
apresentam, em algum
grau, perdas de mine-
rais ou desmineralizacdo

DIVULGAGAO

|

Anvisa alerta sobre reag¢ées adversas a determinados produtos

dos dentes devido aos
acidos liberados pelas
bactérias na presenca de
alimentos acucarados.
“Entretanto, o indi-
viduo que ndo escova
os dentes com pasta de
dente fluoretada e nao
tem uma alimentacdo
adequada, ingerindo

com frequéncia alimen-
tos e bebidas agucaradas
e produtos ultraproces-
sados (que contém ex-
cesso de sal, gordura e
acucar), apresenta muito
mais probabilidade de
desenvolver cérie denta-

ria.
“Por isso, é importan-

te que se utilize pasta
fluoretada pelo menos
duas vezes ao dia duran-
te a limpeza da boca. E
possivel também usar
agua fluoretada e creme
dental fluoretado, pois
nao ha incompatibilida-
de entre eles”, comple-
tou o ministério.

Receita do turismo internacional tem
crescimento recorde em fevereiro

DIVULGAGAO

Turistas estrangeiros trouxeram ao pais USS$
823 milhées no més passado

Fevereiro de 2025 re-
gistrou mais um recorde
para o turismo no pais,
com a injecao de US$ 823
milhdes trazidos por via-
jantes internacionais para
a economia brasileira. O
aumento foi de 22,2% na
comparacao com O mes-
mo més do ano passado.
Em fevereiro desembarca-
ram nos destinos nacio-
nais mais de 1,3 milhao de
estrangeiros.

Os dados foram reuni-
dos pelo Ministério do
Turismo, com a Agéncia
Brasileira de Promocao
Internacional do Turismo
(Embratur) e a Policia Fe-
deral, a partir das Esta-
tisticas do Setor Externo,
divulgadas pelo Banco

Central na ultima semana.

“O turismo internacio-
nal tornou-se um grande
motor da economia do
Brasil. E o setor que mais
cresce e gera muitos em-
pregos. Afinal é onde 95%
dos negocios sao em mi-
cro, pequenas e médias
empresas”, afirmou o pre-
sidente da Embratur, Mar-
celo Freixo.

No acumulado do bi-
mestre, o turismo estran-
geiro injetou mais de US$
1,6 bilhdo, corresponden-
do a um crescimento de
10,4% na comparagao com
os dois primeiros meses
de 2024. No periodo a en-
trada de viajantes de ou-
tros paises cresceu 57%, na
compara¢do com o primei-

ro bimestre do ano ante-
rior, somando 2,8 milhoes
de desembarques.

De acordo com nota
divulgada pela Embratur,
o setor foi impulsiona-
do por um calenddrio de
eventos  internacionais,
que deverd se manter em
alta ao longo do ano com
a realizacao da Cuapula do
Brics, em julho, no Rio de
Janeiro. O Brics é formado
por Africa do Sul, Ardbia
Saudita, Brasil, China, Egi-
to, Emirados Arabes, Eti6-
pia, Indonésia, India, Ira e
Russia. Outros nove paises
sdo parceiros do bloco.

E, em novembro deste
ano, Belém serd sede da
Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre as Mudancas
Climaticas (COP 30).

Para o presidente da
Embratur, os sucessivos
recordes ocorridos no se-
tor refletem também um
trabalho de promocao in-
ternacional, associado ao
aumento da conectividade
aérea entre os destinos.

“O Brasil t4 na moda,
mas é gracas ao trabalho
conjunto do poder publi-
co e privado”, ressaltou
Freixo.

Numero de hospitais publicos com
UTIs de exceléncia cresce 45%

O numero de hospitais
publicos brasileiros com uni-
dades de terapia intensiva
(UTIs) reconhecidas como de
exceléncia pela Associacdo
de Medicina Intensiva Bra-
sileira (Amib) subiu 45% em
relacdo a 2024, chegando a
um total de 58. Apesar disso,
eles ainda sdo minoria entre
os 304 hospitais certificados,
dos quais 246 sdo da rede
privada.

A Amib divulgou ontem
(31) o resultado da certifica-
¢do em 2025, que considerou
o desempenho de 800 hospi-

tais monitorados pelo Proje-
to UTIs Brasileiras durante o
ano de 2024.

Entre os hospitais analisa-
dos pela pesquisa, havia 352
publicos e 448 privados que,
juntos, ofertam mais de 20
mil leitos de UTI no Brasil.

“Embora representem
uma propor¢ao menor, 0s
hospitais ptblicos premia-
dos apresentaram avancos
nos tltimos anos”, destacou
a Amib

Em relacdo a edicdo ante-
rior da premiacdo, o total de
hospitais certificados, segun-

do a associacao, cresceu 25%.
Enquanto no setor ptblico, o
aumento foi de 45%, entre os
hospitais privados, o ntimero
de certificagoes subiu 21%.

“O crescimento do ndme-
ro de unidades publicas cer-
tificadas reflete o esforco de
gestores e equipes do SUS
[Sistema Unico de Satde]
em qualificar a assisténcia
critica por meio de praticas
baseadas em evidéncias e
indicadores, mesmo diante
de limitacdes orcamentarias
e estruturais”, destacou a
Amib.

Mercado reduz previsao para
expansao da economia em 2025

A previsaio do mer-
cado financeiro para o
crescimento da econo-
mia em 2025 foi redu-
zida, de acordo com
dados do Boletim Focus,
divulgados ontem (31),
em Brasilia. A pesquisa é
realizada semanalmente
pelo Banco Central (BC)
com a expectativa de
instituicdes financeiras
para os principais indi-
cadores econdmicos.

Para este ano, a esti-
mativa para o crescimen-
to da economia caiu de
1,98% para 1,97%. Para
2026, a projecao para o
Produto Interno Bruto
(PIB - a soma dos bens
e servicos produzidos
no pais - foi mantida em
1,6%. Para 2027 e 2028,
o mercado financeiro
estima expansao do PIB
em 2% para os dois anos.

Em 2024, a economia
brasileira cresceu 3,4%.
O resultado representa
0 quarto ano seguido
de crescimento, sendo
a maior expansao desde
2021 quando o PIB al-
cancou 4,8%.

A previsao da cotacgdo
do dédlar estd em R$ 5,92

para o fim deste ano. No
fim de 2026, estima-se
que a moeda norte-ame-
ricana fique em RS 6.

INFLACAO

A estimativa para o In-
dice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo
(IPCA) — considerado a
inflacdo oficial do pais
— para 2025 foi mantida
em 5,65% nesta edicao
do Boletim Focus. Para
2026, a projecao da in-
flacao ficou em 4,5%.
Para 2027 e 2028, as pre-
visoes sdo de 4% e 3,78%,
respectivamente.

A estimativa para
2025 esta acima do teto
da meta de inflagdo que
deve ser perseguida

pelo BC. Definida pelo
Conselho Monetario Na-
cional (CMN), a meta é
de 3%, com intervalo de
tolerancia de 1,5 ponto
percentual para cima ou
para baixo. Ou seja, o li-
mite inferior é 1,5% e o
superior 4,5%.

Puxada pela alta da
energia elétrica, em fe-
vereiro a inflacdo ofi-
cial ficou em 1,31%, de
acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). E o
maior resultado desde
mar¢o de 2022 quando
tinha marcado 1,62%, e
0 mais alto para um meés
de fevereiro desde 2003
(1,57%). Em 12 meses, o
IPCA soma 5,06%.

DIVULGACAO

Expectativa para o PIB cai de 1,98% para 1,97%

Candidato deve justificar auséncias
anteriores para ter isencao no Enem

Os candidatos que ndo
compareceram aos dois
dias de provas do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio (Enem) em 2024
precisam justificar as au-
séncias, se quiserem soli-
citar a gratuidade da taxa
de inscricdo do Enem
2025. O prazo serd de 14
de abril até 23 horas e 59
minutos de 25 de abril.

O periodo para os dois
procedimentos estd no
edital publicado pelo

Instituto Nacional De Es-
tudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira
(Inep) no Didrio Oficial
da Uniao (DOU) de ontem
(31).

A justificativa de au-
séncia no Enem 2024 e a
solicitacdo de isencdo da
taxa de inscricdo devem
ser feitas online na pa-
gina do participante do
exame na internet, com
Cadastro de Pessoa Fisi-
ca (CPF) e login tinico no

portal Gov.br.

Quem ndo lembra a
senha da conta pode
recupera-la a partir das
orientacdes da proépria
plataforma. O edital do
Inep definiu que ndo ha
possibilidade de justi-
ficar auséncia no Enem
2024 sem solicitar a isen-
¢do da taxa de inscricao
no Enem 2025, uma vez
que a justificativa é rea-
lizada no mesmo sistema
de solicitacao de isencao.
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VOLTA REDONDA i

Novo mutirao de cirurgias atende a quase
60 pacientes no Hospital S3o Joao Batista

DIVULGAGCAO

Procedimentos realizados na ultima sexta-feira
(28) e sabado (29) chegaram a um total de 59,
has especialidades de oftalmologia e ortopedia

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

Hospital Sao Joao
Batista (HSJB), em
Volta Redonda,
atingiu a expressiva mar-
ca de 59 cirurgias no mais
recente mutirdo, realiza-
do na ultima sexta-feira
(28) e sabado (29). Dessa
forma, quase 60 pacien-
tes j4 comecaram a ob-
servar uma melhora em
suas qualidades de vida.
Do total, 53 cirurgias
foram realizadas por es-
pecialistas em oftalmolo-
gia, os médicos Gabriel
Lopes e Mari Carolina.
Os pacientes, com idades
entre 47 e 75 anos, foram
submetidos a um dos se-
guintes procedimentos:

vitrectomia posterior
com perfluo ou injecao
intravitrea com perfluo.

VITRECTOMIA

No caso da vitrectomia,
esta é uma técnica cirargi-
ca especializada utilizada
no tratamento de diversas
patologias que acometem
o segmento posterior do
olho, como descolamen-
tos de retina, hemorra-
gias vitreas recorrentes e
buracos maculares. Este
procedimento  consiste
na remoc¢ao minuciosa
do humor vitreo, uma
substancia gelatinosa que
preenche a cavidade ocu-
lar, seguida pela aplicacao
temporaria de perfluoro-
carbonos liquidos (PFCs)
para auxiliar no reposicio-

namento e estabilizacao
da retina durante a inter-
vencao cirdrgica.

Apo6s a correcao das
alteracoes retinianas, o
perfluo é substituido por
uma solucdo salina ba-
lanceada, gas especial ou
6leo de silicone, depen-
dendo das caracteristicas
especificas de cada caso
clinico. No pés-operato-
rio, é fundamental a uti-
lizacao regular de colirios
medicamentosos, incluin-
do antibiéticos para pre-
vencdo de infeccoes e
anti-inflamatérios  para
controle do processo in-
flamatério.

O periodo de recupe-
racdo varia conforme a
complexidade do caso e o
tipo de substancia utiliza-

Do total, 53 cirurgias foram realizadas por especialistas em oftalmolo-

F .

gia, os médicos Gabriel Lopes e Mari Carolina

da para o tamponamen-
to intraocular, podendo
estender-se por algumas
semanas. Durante esta
fase, os pacientes devem
seguir rigorosamente as
orientacoes do oftalmo-
logista, incluindo cuida-
dos com posicionamen-

to, quando aplicavel, e
restricoes de atividades
fisicas.

INJECAO INTRAVITREA

Ja a injecdo intravitrea
com perfluo refere-se a
administracdo de subs-
tancias a base de perflu-

orocarbonos (PFCs) no vi-
treo do olho, geralmente
para auxiliar em procedi-
mentos cirdrgicos da reti-
na, como o descolamento
de retina ou outras con-
dicdes que exigem esta-
bilizacdo temporaria da
retina.

Parceria entre Governo do Estado e prefeitura
realiza mais de 1400 castragcées em Barra do Pirai

REPRODUCAOQ

O “R3J PET Castracdes” é o maior programa de
castracdo gratuita de caes e gatos do mundo

Com 1430 castracoes re-
alizadas em 10 dias uteis,
o Castramovel da Subse-
cretaria Estadual de Pro-
tecdo e Bem-Estar Animal
(RJ Pet) promoveu a maior
mobilizacdo de controle
de natalidade de cdes e
gatos da historia de Barra
do Pirai. A parceria entre
o Governo do Estado e a
Prefeitura, por intermédio
da Superintendéncia do
Bem-Estar Animal, levou o
centro cirtrgico adaptado
a praca Nilo Pecanha entre
17 e 28 de marco.

O “R] PET Castragoes” é
0 maior programa de cas-
tracdao gratuita de cdes e
gatos do mundo, ja tendo
realizado mais de 500 mil
castracoes desde sua cria-
cdo em 2021. Em Barra do
Pirai, a estrutura contou
com uma equipe de 13
profissionais experientes

e qualificados.

Um dos idealizadores
do projeto, o deputado
federal, Marcelo Queiroz,
esteve em Barra do Pirai
na ultima quinta-feira (27)
e, juntamente com a pre-
feita Katia Miki e a supe-
rintendente do Bem-Estar
Animal, Luciene Maria, foi
a praca Nilo Pecanha para
conferir o funcionamento
do centro cirurgico.

“E uma honra estar aqui
com uma prefeita que luta
pela causa animal. Meus
recursos como deputado
sdo voltados a esse ideal,
e Barra do Pirai pode con-
tar com a minha parceria,
nao apenas com castracao,
mas também vacinas e ou-
tras campanhas em prol
dos nossos pets”, apontou
Marcelo Queiroz.

A superintendéncia do
Bem-Estar Animal se fez

presente em todos os 10
dias de campanha, ofere-
cendo auxilio para agen-
damentos, orientacoes e
até mesmo transporte de
pets de tutores e proteto-
res dos distritos e outras
localidades distantes do
Centro do municipio.
Luciene Maria destacou
o sucesso do programa
em Barra do Pirai e ressal-
tou a participacao das pro-
tetoras. A superintenden-
te ainda anunciou a data
da préxima campanha de
adoc¢do ‘Me Leva pra Casa’.
“Encerramos a primei-
ra edicdo do programa de
castracao RJ PET em Barra
do Pirai. O resultado final
foi surpreendente, 1430
animais castrados. Con-
tamos com a participacao
de protetoras nos agen-
damentos, bem como no
resgate e posterior cas-
tracdo de vdrios animais
em situacdo de rua. Esses
pets ficardo em um lar
tempordrio até a préxima
campanha de adog¢do ‘Me
Leva pra Casa’, que serd
realizada no préoximo dia
9 de abril. A castracao aju-
da a evitar a reproducao
indesejada, o que, por sua
vez, reduz o nimero de
animais abandonados nas
ruas”, afirmou a superin-
tendente do Bem-Estar
Animal de Barra do Pirai.

Profissionais da enfermagem do HSJIB fazem campanha
para Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos

Em comemoracdo a Se-
mana da Enfermagem, os
profissionais de satide do
Hospital Sdo Joao Batista
(HSJB), em Volta Redon-
da, lancaram uma ginca-
na solidaria. O objetivo é
arrecadar produtos de hi-
giene pessoal que serao
doados as Instituicoes de
Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) do munici-
pio.

A gincana envolve to-
dos os setores da uni-

dade hospitalar da rede
municipal de sadde,
sendo que cada depar-
tamento é responsavel
pela sua arrecadacao; as
doacdes podem ser feitas
até o dia 5 de maio. Itens
como sabonete, creme
dental, escova de den-
tes, fio dental, shampoo,
condicionador, hidratan-
te corporal e enxaguante
bucal fazem parte da lista
solidaria.

De acordo com a ge-

rente de enfermagem do
HSJB, Glauciléia Arbach,
a Semana da Enferma-
gem sera celebrada neste
ano entre os dias 13 e 16
de maio, com antincio da
equipe vencedora no dia
16/5. Importante ressal-
tar que a populagao tam-
bém pode colaborar: bas-
ta escolher o time que vai
apoiar e deixar a doacao
na recepcao do hospital,
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h.

Museu da imagem e do som de Resende celebra
‘Dia do Vinil' com a exposic¢ao ‘Arte na Capa’ e abril

A Prefeitura de Resen-
de, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura,
comemora o Dia do Vinil
nesta terceira edicao do
projeto ‘Arte na Capa’ de
2025. A exposicao dedi-
cada aos discos campe-
oes de vendas abre hoje,
dia 1°, e segue até o final
do més de abril. A visi-
tacdo acontece gratuita-
mente de segunda a sex-
ta-feira, das 9h as 17h.

O Dia do Disco de Vi-
nil, celebrado em 20 de
abril, surgiu em 1978,
em homenagem ao can-
tor Ataulfo Alves, faleci-
do dez anos antes. Des-
de entdo, colecionadores
tém a data como um
marco do suporte fono-
grafico que marcou épo-
ca e vendeu milhdes de
copias pelo mundo.

Entre os maiores ven-
dedores de discos da
histéria, estd a banda
The Beatles, que garan-
te a posicdo em todas
as listas pesquisadas. No
podio, também estdo no-
mes como Elvis Presley,
Michael Jackson e Ma-
donna. Figuram na lista
ainda os famosos gru-
pos Queen, Pink Floyd,
Led Zeppelin e Rolling

Stones, além de artistas
como Elton John e Frank
Sinatra. No Brasil, o cam-
pedo de vendas é o rei Ro-
berto Carlos.

“A colecao de discos do
nosso museu contempla
praticamente toda a his-
toria do disco no Brasil.
O projeto ‘Arte na Capa’
é pensado todos os me-
ses para apresentar novos
artistas aos visitantes. O
acervo possui titulos que
vao da primeira metade
do século XX até o ini-
cio dos anos 90, quando
a producao de novas ti-

ragens foi interrompida
com o advento das midias
digitais”, reforca o secre-
tario de Cultura de Resen-
de, Professor Wilson.

O Museu de Imagem e
do Som de Resende esta
localizado no andar térreo
da Casa da Cultura Mace-
do Miranda, cujo ende-
reco é Rua Luiz da Rocha
Miranda, n® 117, no Cen-
tro Histoérico. A exposicao
‘Arte na Capa’ podera ser
visitada até o dia 30 de
abril, sempre de segunda
a sexta-feira, das 9h as
17h. A entrada é gratuita.

REPRODUCAO

Acervo ficara disponivel para visitacao até o dia 30

Prefeitura de Itatiaia abre matriculas
para cursos da Casa de Cultura

A Prefeitura de Itatiaia,
por meio da Superinten-
déncia Municipal de Cul-
tura, estd com matriculas
abertas para diversos cur-
sos oferecidos pela Casa
da Cultura. Os interessa-
dos podem se inscrever na
Casa de Cultura, das 8h as
17h. Os cursos de Musica
sdo para pessoas a partir
dos 8 anos e o Arte Cir-
cense a partir dos 5 anos.

Os cursos gratuitos ofe-
recidos sao: Corte e Cos-
tura; Violao e Guitarra;
Fanfarra; Arte Circense;
Teclado; Artesanato; Pa-

tchwork; Canto; e Coral
Municipal.

Para se inscrever, os mu-
nicipes devem estar com
os seguintes documentos
em maos: copia do RG ou
Certiddo de Nascimen-
to, CPF, comprovante de
residéncia, 1 foto 3X4,
comprovante de escolari-
dade e atestado de salude
(exigido apenas para ativi-
dades fisicas como Artes
Circenses).

Vale destacar que para
os menores de 18 anos é
necessario apresentar co-
pias dos documentos do

responsavel legal.

“Esperamos que nossas
criancgas e jovens aprovei-
tem estas oportunidades.
Além dos cursos permiti-
rem a socializacdo, é uma
forma de ingressa-los aos
mundos da arte e cultura,
tdo importantes para o
desenvolvimento e apren-
dizado”, disse o prefeito
Kaio Marcio.

Mais informacoes pelo
telefone: (24) 3352-2077.
A Casa de Cultura fica lo-
calizada na Rua Ant6nio
Gomes de Macedo, n°331,
no Centro.
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LASANHA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de
manteigab5 cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

MODO DE PREPARO

Aqueca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-
do sempre.

Regue com o shoyu e 0

saqué.
N&o deixe cozinhar
muito.
Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
0 requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pi-
cadas500 gramas de
abobora japonesa pica-
da1 chuchu300 gramas
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozida* re-
polho picado a gostoe
salsa (ou salsinha) a
gostoe ervilha fresca a
gostoe sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o feijao. Re-
serve 0s graos, deixan-
do o caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abébora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o0 shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os gréos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.

RECEITAS |z:! : |:E:E I

Lexa comenta sobre processo de emagremmento

A cantora Lexa surgiu na academia e co-
mentou um pouco sobre o seu processo de
emagrecimento apos a gravidez da filha
Sofia, que infelizmente faleceu

Em suas redes sociais,
Lexasempre comparti-
lha diversos momentos
de sua rotina com seus
mais de 21 milhoes de
seguidores. A cantora
estd retomando sua roti-
na apo6s a perda da filha
Sofia, fruto do seu rela-
cionamento com Ricar-
do Vianna. A bebé nas-
ceu prematura e morreu
trés dias apoés o parto.

Ontem (31), a artista
publicou um video em
que aparece na acade-
mia e comentou um
pouco sobre seu proces-
so de emagrecimento.

Lexa contou que esta
tendo dificuldades para
perder peso, principal-
mente pela alta quanti-
dade de remédios que
precisou tomar.

“Estou tendo muita
dificuldade para ema-

grecer mesmo nao pare-
cendo. Tive muito leite
e ndo amamentei. Senti
que empaquei na ba-
langa e esta brabo. Nao
sei se foi a quantidade
enorme de remédio que
tomei também, inchei
muito. Enfim, estou lu-
tando aqui contra a falta
de vontade”, disse ela.

RETORNO AOS PALCOS
A cantora Lexa, de
29 anos, anunciou na
quarta-feira, 26, o seu
retorno aos palcos apds
a perda da primeira fi-
lha, Sofia, de seu rela-
cionamento com o ator
Ricardo Vianna. A bebé
morreu trés dias apos
o parto, em fevereiro.
Agora, a artista revela
que abriu a agenda de
trabalhos de 2025 por
meio de um video publi-

cado em seu perfil no
Instagram.

“Vamos trabalhar. Es-
tou ansiosa para encon-

tra-los”, escreveu na
legenda da publicagdo.
“Agenda 2025 aberta”,
completou.

Na secdo de comen-
tarios, os fas da canto-

ra celebraram: “Brilha,
Lexa, te admiro muito”
e “Vem com tudo! A
gente esta aqui doido
para te dar um abraco
e dizer que a gente te
ama”, foram algumas
das mensagens presen-
tes na publicacao.

Na dultima terca-feira

D]VULGACAO/]NSTAGRAM

(25), Lexa surgiu curtin-
do um momento rela-
xante em uma casa de
praia luxuosa em Angra
dos Reis, no Rio de Ja-
neiro. A artista resolveu
curtir alguns dias com
a familia no local, onde
revelou ter criado vdrias
memorias positivas.

Ex de Neymar Jr reage ao ver aniincio da gravidez de Joana Sanz e Daniel Alves

Ex-namorada de Ney-
mar Jr, Carol Dantas deixa
comentdrio ao ver o post
de Joana Sanz anunciando
que estd gravida de Daniel
Alves

A influencer Carol Dan-
tas, que é ex-namorada
de Neymar Jr e mde do
primogénito do atleta, re-
agiu ao ver a gravidez da
modelo Joana Sanz com
o jogador Daniel Alves.
Ontem (31), a top model
contou que estd gravida
ap6s o marido ter sido
absolvido da condenacao
na Justica da Espanha.

Ao ver o post da amiga
sobre a gravidez, Carol
fez questao de demons-
trar seu apoio. Ela reagiu
ao fazer um comentério
com varios coragdes ver-
melhos.

Vale lembrar que Joana
e Daniel reataram o ca-
samento quando ele foi
solto da prisdao em 2024
apos ficar mais de um

ano detido.

O ANUNCIO DA GRAVI-

DEZ DE JOANA SANZ

Joana Sanz contou que
estd grdvida pela primei-
ra vez com o marido, o

jogador de futebol Daniel

Alves. Em um post nas
redes sociais, ela fez um
relato sobre o processo
para aumentar a familia.

Em seu relato, Joana
contou que chegou a re-
alizar duas fertilizacoes

in vitro (FIV), além de ter
sofrido trés perdas ges-
tacionais. A companheira
do atleta brasileiro, que
faz tratamentos para en-
gravidar ha cinco anos,
ainda explicou que gosta-
ria de revelar a gestacao
somente quando ela esti-
vesse mais evidente, mas
decidiu compartilhar “pe-
las mulheres que estdo na
luta”.

“Que pressdo social
assustadora. Nunca tive

instinto maternal, aque-
le desejo de ter filhos ou
gostar de pegar o bebé
de alguém. Com o pas-
sar dos anos, meu grupo
de amigas foram tendo
bebés e as redes sociais
estavam cheias de nas-
cimentos (acho que pela
idade é o que nos toca).
Ndo é brincadeira a frase
de ‘vai passar o arroz’. Ha
tanto desconhecimento
sobre a idade reprodutiva
da mulher e que ndo é tao

facil engravidar”, iniciou
a modelo espanhola.

“Perdi minha mde ha
dois anos, nao tenho pais
nem irmaos, a sensacao
de orfandade e vazio me
acompanhou até o dia
que ouvi o coracdao do
meu bebé pela primeira
vez. Meu ultimo embriao
congelado, minha ultima
esperanca de ter essa
razdo para ser forte na
vida. Aqui estd ela, sauda-
vel e crescendo. E eu sei
que foi minha mae que
me enviou para que eu
nunca mais me sinta so-
zinha, para que eu faca a
vida ganhar e tenha esse
arco-iris cheio de amor
depois de tanta tempes-
tade. Ainda ndo acredito
e acordo de madrugada
com medo de ver os len-
cois cheios de sangue ou
fecho os olhos nas eco-
grafias até ouvir que esta
tudo perfeito. Tudo vem,
ndo desista”, finalizou
ela.

Zé Felipe e Virginia esbanjam simpatia no aeroporto com looks despojados

DIVULGAGAO/INSTAGRAM

Z¢ Felipe e Virginia Fonse-
ca chegam ao Rio de Janeiro
no jatinho da familia e es-
banjam simpatia com papa-
razzi no aeroporto

O cantor Zé Felipe e sua
esposa, a influencer Virgi-
nia Fonseca, foram foto-

A Vi

grafados ao desembarca-
rem em um aeroporto no
Rio de Janeiro ontem (31).
Os dois chegaram a Cidade
Maravilhosa com o jatinho
particular da familia e fo-
ram vistos circulando pelo
sagudo de desembarque.
Ao perceberem a pre-

senca dos paparazzi, eles
esbanjaram simpatia e de-
ram sorrisos para as fotos.
Inclusive, eles chamaram a
atencdo para seus looks.
Os dois estavam com rou-
pas despojadas e conforta-
veis para a viagem.

Virginia e Zé estavam
em Sao Paulo no final de
semana para ela retocar a
cor do cabelo. Agora, eles
estdo no Rio de Janeiro
para uma gravacdo. Po-
rém, os trés filhos deles
- Maria Alice, de 3 anos,
Maria Flor, de 2 anos, e
José Leonardo, de 5 meses
- ficaram em Goiania, que
é onde a familia vive em
uma mansao.

ZE FELIPE REPREENDE
MARIA FLOR

O cantor Zé Felipe virou
assunto nas redes sociais
por causa de um video com
a filha do meio, a pequena
Maria Flor, de 2 anos. Nas
imagens, ele apareceu dando
bronca na filha e a postura
dele como pai foi comentada
na web.

Maria Flor teve uma atitu-
de errada com a irma, Maria
Alice, e fez birra para ndo pe-
dir desculpas para a irma. Ela
saiu correndo pela sala de
cinema, mas o pai foi atrds
dela repreendé-la. No colo
do pai, ela continuou a gri-
tar e querer chorar, mas ele
manteve sua postura e con-

trolou a birra da filha com
firmeza e educacdo. “Vocé
quer ficar de castigo?”, disse
ele enquanto ela chorava.

Assim, os internautas elo-
giaram a forma dele de edu-
car a filha. O video viralizou
e os fas deixaram comenta-
rios sobre como ele tratou
a filha. “Eles educam muito
bem as meninas”, disse um
fa. “Educar nao é tao sim-
ples como parece”, afirmou
outro. “Vocés estdo de pa-
rabéns pela educdo que es-
tao dando aos seus filhos”,
declarou mais um. “Pai Zé
Felipe foi firme no castigo.
Parabéns”, declarou outro.
“0 pai estd certo”, afirmou
um seguidor.
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PAELLA
VEGETARIANA

Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de olival cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aquecga o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo
de legumes e o agafrao.
Quando comecar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)* 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
aboéboras 400 gramas
de cebolas Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abdbora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

BEBA
AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
COrpo
saudavel.

o
LI

MANTENHA A

DADE
MPA!

A Leide Crimes
Ambientais (Lei n®
9.605/1998) considera o

descarte irregular de
lixo um crime, com

possibilidade de multa,

detencao ou reclusao.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 180, DE 31 DE MARGO DE 2025.

NOMEAR, tendo em vista a aprovagdo no concurso
publico da Camara Municipal de Nova Iguacu — RJ,
rigorosamente na ordem de classificagdo, conforme
o processo administrativo, n.° 001/2025-QE, BRUNO
FERREIRA MENEZES no cargo de Procurador de
Primeira Classe, a contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 181, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR ALESSANDRO PAIVA OCURA, do cargo
em comissao de Assessor Legislativo I, a contar da
data da publicacgéo.

PORTARIA N° 182, DE 31 DE MARGCO DE 2025.
NOMEAR ALESSANDRO PAIVA OCURA, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Especial,

@ Camara Mu

ATOS OFICIAIS

a contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 183, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR LUCIANO SANTANA DA SILVA
CARVALHO, do cargo em comissdo de Assessor
Legislativo |, a contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 184, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEARLUCIANO SANTANADASILVACARVALHO,
para exercer o cargo em comissao de Assessor da
Presidéncia, a contar da data da publicacao.

PORTARIA N° 185, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEAR MARCIO DE LIMA FRANCISCO, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Legislativo
I, a contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 186, DE 31 DE MARGCO DE 2025.
EXONERAR ELAINE URSULINA DOS SANTOS, do
cargo em comissdo de Assessor Parlamentar I, a

nicipal de Nova Iguacu

contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 187, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR GUSTAVO SANTI SILVA MACEDO, do
cargo em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a
contar da data da publicacgao.

PORTARIA N° 188, DE 31 DE MARGCO DE 2025.
NOMEAR MONALISA NASCIMENTO NOLASCO,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Parlamentar Il, a contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 189, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEAR JAMILLA BARCELOS FERREIRA, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
I, a contar da data da publicagao.

Nova Iguacu, 31 de marco de 2025.
MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente
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Exames Oculares Abrangentes
Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio

Tratamento de Glaucoma
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O HOSPITAL DO OLHO ATENDE AGORA EM CARATER PARTICULAR,
'OFERECENDO CONSULTAS, EXAMES E CIRURGIAS EM BELFORD ROXO.
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UOLE SABIA QUE E POSSIVEL ACESSAR N0SSO SITE ATRAVES
DO OR CODE E FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a camera do seu celular
para o QR Code e tenha
acesso a mais noticias do Rio
e Baixada Fluminense.




