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esportes

Lateral Wesley 
marca 1º gol 

pelo Flamengo 
na temporada 

de 2025
PÁG. 5

Chefe do tráfico 
da Maré roda

Luís Carlos Lomba, de 61 anos, estava fora-
gido da Justiça e é conhecido como Chocola-
te. Ele tinha papel de avaliação, aprovação ou 
reprovação da qualidade da cocaína vendida 
pelo grupo criminoso, segundo a polícia. A in-
vestigação apontou ainda que ele trabalhava 
em esquema de “home office”.
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Vacina da gripe para crianças entra 
no Calendário Nacional de Vacinação

PÁG. 4

HORA H NA WEB
APONTE A CÂMERA 

DO CELULAR PARA O 
QR CODE E ACESSE 

MAIS NOTÍCIAS

Saúde inicia vacinação de alunos 
da rede municipal de Meriti

A imunização nas escolas faz parte das estratégias para ampliar a cober-
tura vacinal e incentivar a atualização dos cartões de vacina, facilitando 
ainda mais o acesso para a comunidade escolar. Foram disponibilizadas as 
vacinas contra a dengue, meningite e HPV (Papilomavírus Humano).
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Operação Espoliador

Mais de 600 são presos em 
megaoperação no Rio de Janeiro
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estava de home office

Assalto a ônibus de Nova 
Iguaçu tem tiros e agressão 

contra passageiros
PÁG. 7

Operação contra roubo de 
cargas e veículos resulta 

em intenso tiroteio
PÁG. 7

Mais de 400 mil eleitores podem 
ter o título cancelado no RJ

400.916 eleitores deixaram de votar nas três últimas eleições conse-
cutivas, não justificaram a ausência nem pagaram multa. Essas pessoas 
terão o título eleitoral cancelado caso não regularizem a situação até o 
dia 19 de maio. O site do TRE-RJ disponibiliza um serviço de consulta que 
permite a verificação da situação eleitoral. O município do Rio de Janeiro 
lidera o número de eleitores que podem ter o título cancelado.
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Governo Federal corta R$ 7,7 bi do Bolsa Família
6PÁG.
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A Bienal do Livro 
Rio 2025 será 
realizada no Rio-
centro, na Barra 

Olímpica, Zona Oeste da 
cidade, e trará novas ati-
vações imersivas e uma 
programação diversa, 
reunindo autores consa-
grados e novos talentos 
internacionais e nacio-
nais. O evento, de 13 a 
22 de junho, confirmou 
dois nomes internacio-
nais para fãs de mistério 
e thrillers psicológicos. O 
norte-americano G.T. Kar-
ber estará no Palco Apo-
teose, no dia 21, às 19h, 
com seu livro “Murdle”, 
sucesso com mais de 1 
milhão de cópias vendi-
das e premiado como Li-
vro do Ano pelo British 
Book Awards 2024. Já a 
britânica Cara Hunter, 
best-seller do Sunday Ti-
mes, participará no dia 

19, às 13h, conhecida no 
Brasil pelos livros “Onde 
Está Daisy Mason?” e “Em 
Um Porão Escuro”. O ar-
gentino Pedro Mairal, au-
tor de “A Uruguaia”, esta-
rá no Café Literário no dia 
19, às 18h, celebrando os 
25 anos do espaço.

Entre os destaques na-
cionais, Jeferson Tenório 
abordará temas sociais e 
raciais no Café Literário, 
no dia 21, às 16h. A médi-
ca e escritora Ana Claudia 
Quintana Arantes, que 
trata de finitude e cuida-
dos paliativos, participa 
no dia 15, às 18h. Mario 
Sergio Cortella, filósofo e 
autor de reflexões sobre 
sociedade e ética, estará 
no Palco Apoteose no dia 
21, às 17h. Junior Rosti-
rola, autor do fenômeno 
“Café com Deus Pai”, que 
vendeu quase seis mi-
lhões de cópias, estará no 
mesmo palco no dia 15, 
às 13h. Para o público jo-
vem, Paula Pimenta, con-

sagrada na ficção juvenil 
com mais de 20 livros pu-
blicados, estará no even-
to no dia 21, às 13h. Iberê 
Thenório, do canal “Ma-
nual do Mundo”, marca-
rá presença nos dias 14 
e 15, com conteúdos de 
ciência e tecnologia.

A Bienal do Livro Rio 
reforça sua diversidade 
e representatividade, re-
fletida na programação 
que contempla todos os 
públicos. O evento con-
tribuiu para que o Rio 
fosse reconhecido como 
“Capital Mundial do Li-
vro”, título assumido em 
23 de abril de 2025. A 
curadoria inclui Thalita 
Rebouças, Clara Alves, 
Rosane Svartman e Clélia 
Bessa no Palco Apoteo-
se. O Café Literário, que 
completa 25 anos, conta 
com Lázaro Ramos, Flá-
via Oliveira, Luiz Antônio 
Simas, Pedro Pacífico e 
Bianca Ramoneda. O fes-
tival extrapola as narrati-

vas tradicionais com um 
novo conceito de Book 
Park, tornando o evento 
uma experiência interati-
va.

Entre as novidades, a 
“Leitura nas Alturas” é 
uma roda-gigante com 
trechos de livros narra-
dos, enquanto o “Labirin-
to de Histórias” oferece 
uma experiência lúdica. 
Um escape room literário 
desafiará o conhecimen-
to dos visitantes. O palco 

“Páginas na Tela” conec-
tará literatura ao audio-
visual, incluindo filmes, 
séries e novelas. A nova 
“Praça Além da Página”, 
com curadoria de Holoiza 
Daou, será um espaço de 
desafios literários, saraus 
e atrações musicais. O 
Café Literário também re-
ceberá o “Páginas no Pal-
co”, com performances e 
monólogos baseados em 
livros.

O Espaço Infantil, o 

maior do evento, propor-
cionará vivências lúdicas 
e imersivas para crianças. 
O Artists Alley, sucesso 
em 2023, retorna com 
curadoria do jornalista 
Sidney Gusman, reforçan-
do a presença da cultura 
pop e dos quadrinhos. A 
Bienal do Livro Rio 2025 
promete ser um evento 
inesquecível, conectando 
literatura, cultura e en-
tretenimento em um só 
lugar.

O festival, que ocorre entre os dias 13 e 22 de junho no Riocentro, 
traz nomes como G.T. Karber, Cara Hunter, Pedro Mairal, Junior 

Rostirola e Ana Claudia Quintana Arantes

ENTRETEnIMENTO|GERAL

E MAIS...

Cariocas ganham mais uma sala de cinema de rua reformada

bienal do livro 2025

Bienal do Livro Rio anuncia programação 
com autores nacionais e internacionais

reprodução

A Bienal do Livro Rio 2025, no Riocentro, trará experiências 
imersivas e uma programação diversificada, reunindo 
autores premiados e novos talentos

horahmunicipios@gmail.com 

Ele passa quatro anos sumido, mas em época de eleição 
tá na rua de novo, batendo no ombro do povo, abraçando 
idoso e tirando foto na feira. Promete que dessa vez vai 
ser diferente, que nunca esqueceu a comunidade, que tá 
aqui pra lutar pelo trabalhador. Mas a gente já conhece 
esse filme: assim que a eleição passa, ele some. Some do 
bairro, some da vida do povo.

Surgiu de Novo

Na conversa, ele diz que defende quem mais precisa, 
mas quando tem que votar, é outro papo. Tá sempre do 
lado dos poderosos, votando contra o reajuste do salário 
mínimo, contra investimentos na saúde e na educação, 
contra qualquer coisa que realmente ajude quem tá na 
luta do dia a dia. Enquanto a gente rala pra pagar as con-
tas, ele tá garantindo que os amigos empresários conti-
nuem faturando alto.

Voto Contra o Povo

A realidade nas ruas continua a mesma: desemprego, 
falta de infraestrutura e falta de segurança. Ele faz pose 
de salvador, mas na hora de decidir, prefere proteger os 
privilégios dele e dos aliados. O povo aperta o cinto, e ele 
aproveita as regalias do cargo. Diz que tá lutando, mas 
a única coisa que luta mesmo é pra continuar no poder. 
Mas dessa vez não vai ser tão fácil. O povo aprendeu a 
reconhecer quem trabalha de verdade e quem só aparece 
pra pedir voto. A máscara tá caindo, e a paciência do elei-
tor tá no fim. Na urna, a resposta vem.

Máscara Caindo

Sesc São João 
de Meriti

O Grupo Lunar de Teatro 
apresenta no Rio Escola de 
Mulheres – Uma Sátira ao 
Patriarcado, adaptação da 
peça de Molière, que expõe 
com humor as atitudes mas-
culinas para manter o do-
mínio sobre as mulheres no 
século XVII. Com canções, 
comicidade e commedia 
dell’arte, o espetáculo será 
exibido no Sesc São João de 
Meriti, dia 22 de março, às 
18h. Os ingressos custam a 
partir de R$ 7,50, e a sessão 
contará com acessibilidade 
em libras. A peça faz parte 
de um circuito, trazendo 
uma abordagem atual e crí-
tica à sociedade patriarcal.

O Dia do Charme será 
celebrado em 16 de março 
no Parque Madureira, com 
programação gratuita para 
todos os públicos. O even-
to homenageia o movimen-
to cultural da Zona Norte 
e contará com Corrida do 
Charme, oficinas de dança, 
exposições, Feira de Afro-
Empreendedores e apre-
sentações musicais. Desta-
que para a estreia da Banda 
do Charme e a performance 
TOTAL 90. No dia 15, a Are-
na Cultural Fernando Torres 
recebe o espetáculo Flash-
black. O evento seguirá 
com atividades até o fim de 
2025. Entrada franca.

Visit Brasil Summit
A escritora Conceição Evaristo será uma das estrelas 

da primeira edição do Visit Brasil Summit, evento que 
será realizado pela Embratur em parceria com o Sebrae 
nos dias 19 e 20 de maio, no Museu do Amanhã. A pro-
posta é de gerar um espaço de debates e criação de 
estratégias para fortalecer a posição do Brasil como um 
destino competitivo e atrativo para diferentes perfis de 
turistas internacionais. Entre os principais eixos temá-
ticos do estão diversidade, inclusão, sustentabilidade, 
cultura de dados, criatividade e inovação.

Dia do 
charme

•assessoria de imprensa

A modernização da sala 
de cinema da Cinemate-
ca do MAM será entregue 
nesta quinta, 13 de março, 
sendo o sexto cinema de 
rua revitalizado na cidade. 
A obra foi viabilizada pelo 
programa Viva o Cinema 
de Rua!, lançado em 2023 
pela Prefeitura do Rio, 
via RioFilme, com R$ 390 
mil da Lei Paulo Gustavo 
e apoio da Secretaria de 
Estado de Cultura. A infra-
estrutura passou por atua-

lização, incluindo reforma 
da cabine, substituição 
do cabeamento elétrico 
e renovação dos sistemas 
de áudio e iluminação. O 
espaço recebeu mobiliá-
rios e equipamentos para 
acessibilidade. O secretário 
de Cultura, Lucas Padilha, 
destaca a importância dos 
investimentos para o cir-
cuito de cinemas de rua e 
a formação de público. Aos 
70 anos, a Cinemateca e 
o Cinema Brasileiro com-

partilham uma trajetória 
repleta de nomes icônicos. 
O programa já moderni-
zou cinco cinemas: Ponto 
Cine de Guadalupe, Cine-
Carioca Penha, Cine Santa, 
CineCarioca Nova Brasília 
e CineCarioca José Wilker. 
Para Leonardo Edde, da 
RioFilme, o programa re-
afirma o protagonismo do 
Rio no setor audiovisual. 
O próximo espaço a ser 
reinaugurado será uma 
sala do Grupo Estação, em 
maio. Com isso, sete cine-
mas serão entregues, todos 
com tecnologia avançada. 
Para celebrar a reabertura 
do Auditório Cosme Alves 
Netto, foi preparada uma 
programação especial, com 
filmes inéditos no Rio e 
clássicos restaurados. A 
sessão inaugural exibirá Sa-
lomé, vencedor do Festival 
de Brasília, marcando os 70 

anos da Cinemateca. Todos 
os ingressos serão gratui-
tos. O auditório preserva 
tecnologias antigas e apri-
morou projeções digitais 
em 4K. A reforma incluiu 
novos equipamentos de 
projeção e som. O projetor 
4K, com 13.000 lumens, ga-
rante fidelidade cromática. 
A tela Harkness Hall híbrida 
suporta projeções analógi-
cas e digitais. O sistema de 
som CP 950 é compatível 
com Dolby Atmos. A refor-
ma elétrica incluiu novos 
cabos, iluminação e sonori-
zação para eventos. O pal-
co foi renovado com novos 
móveis. A entrada ganhou 
bilheteira móvel, e o cor-
redor recebeu iluminação 
de piso e displays informa-
tivos. Ao lado, funciona a 
nova Cantina do MAM, com 
refeições e cafés, além da 
biblioteca do museu.

Sala da cinemateca do MAM será 
entregue ao público esta semana

reprodução
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Faetec e Secretaria da Mulher abrem inscrições para capacitação
A Secretaria de Estado 

da Mulher e a Fundação 
de Apoio à Escola Técnica 
(Faetec) abriram inscrições 
para o Programa Vamos 
Juntas, com 720 vagas 
gratuitas em 36 cursos de 
qualificação profissional. 
Destinado a mulheres a 
partir de 16 anos, o pro-
grama prioriza aquelas em 
situação de vulnerabilida-
de social e econômica, ofe-
recendo oportunidades em 
34 municípios do estado. 
As interessadas devem se 
inscrever até 23 de março 
nos Centros Especializados 

de Atendimento à Mulher 
(CEAM) ou nos Centros de 
Referência de Assistência 
Social (CRAS). As matrícu-
las ocorrem entre 24 e 30 
de março.

“Nosso compromisso é 
oferecer oportunidades 
concretas para que as mu-
lheres possam transformar 
suas vidas por meio da edu-
cação e do trabalho. Com 
essa iniciativa, buscamos 
fortalecer sua independên-
cia financeira e criar cami-
nhos para uma vida mais 
digna e segura”, afirmou 
a secretária de Estado da 

Mulher, Heloisa Aguiar. Os 
cursos terão duração de 20 
semanas e incluem auxílio 
estudantil para transpor-
te e alimentação, além de 
material didático.

“A capacitação profissio-
nal é essencial para trans-
formar vidas e abrir novos 
caminhos no mercado de 
trabalho. Com o Vamos 
Juntas, reforçamos nosso 
compromisso de ofere-
cer ensino de qualidade e 
oportunidades reais para 
as mulheres”, destacou o 
presidente da Faetec, Ale-
xandre Valle.

Os cursos abrangem 
áreas como recepção, as-
sistente escolar, produ-
ção cultural e serviços de 
hospedagem, atendendo 
às demandas do mercado. 
Municípios participantes 
incluem Duque de Ca-
xias, Búzios, Campos dos 
Goytacazes, Mangaratiba, 
Miguel Pereira e três uni-
dades prisionais. As inte-
ressadas podem consultar 
a lista completa de cursos 
e municípios e realizar o 
encaminhamento para ins-
crição nos CEAMs e CRASs 
da sua região.

Duque de Caxias avança na modernização com entrega 
de laptops e relançamento do Sistema E-Duque

Serasa alerta 3,3 mi de consumidores 
do RJ com dívidas abaixo de R$ 100

Saúde de Meriti inicia vacinação 
de alunos da rede municipal

ação de vacinação

Numa ação especial do 
Dia do Consumidor, a Se-
rasa está enviando alertas 
pelos canais oficiais da 
empresa aos moradores 
do Rio de Janeiro cujas 
dívidas são de no máximo 
R$100. A maioria dos de-
vedores desconhece que 
têm estes débitos atrasa-
dos em seu nome e, quan-
do sabem, não imaginam 
que a negociação pode 
ser feita por um valor 
abaixo do esperado.

“Resolvemos avaliar de-
talhadamente nosso ca-
dastro de inadimplentes a 
fim de ajudar os consumi-
dores mais desavisados”, 
explica Aline Maciel, es-
pecialista em educação fi-
nanceira da Serasa. “Para 
nossa surpresa, encontra-
mos somente no Rio de 
Janeiro um total de 3,3 
milhões de pessoas com 
dívidas que não ultrapas-
sam os R$100.”

Milhares destes débitos 
têm esse valor reduzi-
do devido aos descontos 
especiais que estão sen-
do oferecidos por 1.456 
empresas que aderiram 
ao Feirão Limpa Nome. 
Marcas como Febraban, 
Correios, Caixa Federal, 
Banco do Brasil, Procon, 
Sabesp e outras institui-
ções conhecidas de todos 
os brasileiros se uniram 
em mutirão para conter 
a inadimplência do país, 
que superou os 74 mi-
lhões de CPF, segundo 
o mais recente mapa da 
inadimplência.

Inadimplência no RJ
O estado do Rio de Ja-

neiro está com 55,81% da 
população adulta inadim-
plente; a média brasileira 
é de 45,94%.O número 
médio de dívidas no esta-
do por endividado é de 4. 

São 7,5 milhões de CPFs 
com contas atrasadas: 
4 em cada 10 adultos. O 
total somado das dívidas 
no estado é de R$42,1 bi-
lhões e o endividamento 
médio dos consumidores 
chega a R$5.584,59. A fai-
xa etária de maior endivi-
damento é entre 41 e 60 
anos (35,1%).

O segmento de utili-
ties figura como o maior 
motivo de inadimplência 
(35,64%). Segundo pes-
quisa da Serasa, o desem-
prego (26%) aparece como 
principal motivo do en-
dividamento no estado, 
seguido de gastos ines-
perados (17%). Compras 
de supermercado (ali-
mentos) aparecem como 
principais gastos no car-
tão de crédito do carioca, 
representando 57% do to-
tal. Vale destacar que 46% 
dos endividados no Rio 
de Janeiro têm dívidas há 
mais de dois anos. Tam-
bém no RJ, 39% já contra-
taram empréstimo para 
pagar contas básicas de 
água, luz e gás e 36% dos 
cariocas acreditam que 
vão conseguir pagar suas 
dívidas. Na região Sudes-
te, 26% dos consumidores 
endividados estão bus-
cando por negociação de 
dívidas em prol da estabi-
lidade financeira.

Como saber se tem
dívida com desconto

A partir dos canais ofi-
ciais da empresa, os aler-
tas acontecem via e-mail, 
SMS e push, direcionando 
os consumidores com dé-
bitos de até R$100 para 
negociação via WhatsApp 
da empresa. A Serasa re-
força também a importân-
cia de checar os ícones de 
verificação para garantir a 
veracidade dos contatos.

A Prefeitura de 
São João de 
Meriti, por 
meio da Secre-

taria Municipal de Saú-
de, realizou na quarta-
feira (12), uma ação de 
vacinação dos alunos da 

Escola Municipal Edilber-
to Ribeiro de Castro, no 
bairro Parque Araruama. 
Equipes da Unidade de 
Saúde da Família Parque 
Araruama imunizaram 
alunos de 9 a 14 anos, de 
acordo com o Calendário 
Nacional de Vacinação.

A imunização nas esco-
las faz parte das estraté-

gias para ampliar a cober-
tura vacinal e incentivar 
a atualização dos cartões 
de vacina, facilitando 
ainda mais o acesso para 
a comunidade escolar. 
Foram disponibilizadas 
as vacinas contra a den-
gue, meningite e HPV 
(Papilomavírus Humano).

A técnica de enfer-

magem da USF Parque 
Araruama, Nayla Eliza, 
pontuou sobre a vaci-
nação na escola. “Estam-
os levando o imunizante 
de forma segura para 
garantir que o maior nú-
mero possível de alunos 
esteja protegido. Dessa 
forma, ajudamos os pais 
e responsáveis que não 

tem tempo para levar 
os filhos até a unidade 
mais próxima”, ressaltou 
Nayla. 

Os alunos do quinto 
ano, Maria Clara e Ric-
hard Alexandre, ambos 
de 11 anos, atualizaram 
a caderneta de vacinação 
durante a ação. “Foi 
muito tranquilo, rápido, 

não doeu nada e faz bem 
para a saúde”, comentou 
Maria, que recebeu as 
doses contra HPV e me-
ningite. “Não precisa ter 
medo da vacina, é super 
tranquilo. Agora me sin-
to protegido”, comple-
tou Richard, após tomar 
o imunizante contra den-
gue e meningite. 

A imunização nas escolas faz parte das estratégias para ampliar a cobertura vacinal da comunidade escolar em Meriti
reprodução

 As vacinas contra a dengue, meningite e HPV foram disponibilizadas para os alunos de 9 a 14 anos

•izabelle rodrigues
izabellejornalista@outlook.com

Modernizar a gestão 
escolar tem sido um com-
promisso constante em 
Duque de Caxias. Dando 
mais um passo nessa dire-
ção, a Prefeitura, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Educação, relançou o 
sistema E-Duque em um 
evento realizado na terça-
-feira, 11 de março, no Te-
atro Raul Cortez. Durante 
o encontro, os gestores 
escolares acompanharam 
a apresentação das atua-
lizações da plataforma e 
receberam novos laptops, 
a fim de fortalecer o uso 
da tecnologia no ambien-

te educacional.
A secretária de Educa-

ção, professora Iracema 
Costa, cumprimentou a 
todos os presentes e ini-
ciou sua fala com um pe-
dido de um minuto de si-
lêncio em homenagem ao 
professor André Ferreira 
da Silva, diretor da EM Ge-
neral Mourão Filho, que 
faleceu no último dia 10. 
Em um momento de res-
peito e emoção, destacou 
a dedicação e o legado 
deixado pelo educador.

Logo após, a gestora 
da Pasta expôs um pano-
rama detalhado sobre o 

impacto da tecnologia na 
educação. “As ferramentas 
digitais desempenham um 
papel essencial na otimi-
zação dos processos ad-
ministrativos, ampliam a 
comunicação entre escola 
e comunidade e garantem 
mais eficiência no dia a 
dia das instituições de en-
sino. Esse avanço reforça 
a necessidade de adapta-
ção às transformações di-
gitais. Tenho também que 
frisar que esse encontro é 
de partilha porque é im-
portante esse momento 
de troca, da gente poder 
conversar”.

O prefeito Netinho Reis 
ressaltou que a moderni-
zação da educação mu-
nicipal tem sido um dos 
principais focos da admi-
nistração pública. O Chefe 
do Executivo Municipal 
anunciou a entrega de lap-
tops aos diretores e desta-
cou que a construção de 
novas creches e escolas, 
aliada à entrega dos equi-
pamentos eletrônicos, 
contribuem diretamen-
te para a valorização dos 

profissionais da educação 
e para um ensino de maior 
qualidade. “A tecnologia 
precisa estar cada vez 
mais presente no ambien-
te escolar. Nossa intenção 
é garantir que os gestores 
tenham ferramentas efica-
zes para administrar suas 
unidades com mais dina-
mismo e excelência”, afir-
mou o prefeito.

Durante o encontro, os 
expectadores tiveram a 
oportunidade de assistir 
ao show de dança dos alu-
nos do projeto desenvol-
vido pela SME “Pequenos 
Passos”. Emocionada, a 
diretora-geral da Creche 
e Escola Municipal Dona 
Leda Granja Victer, Ilma 
Gonçalves, expressou sua 
gratidão e avaliou a reu-
nião como extremamente 
produtiva. “Todo encontro 
que proporciona aprendi-
zado e inovação tem gran-
de relevância para nós, 
educadores. A chegada 
dos laptops faz diferença, 
pois a tecnologia já faz 
parte do dia a dia da co-
munidade escolar”.

Os gestores escolares acompanharam a apresentação 
da plataforma e receberam novos laptops

reprodução
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A cada 17 ho-
ras, uma mu-
lher morreu 
em razão do 

gênero em 2024 em 
nove estados monito-
rados pela Rede de Ob-
servatórios da Seguran-
ça: Amazonas, Bahia, 
Ceará, Maranhão, Pará, 
Pernambuco, Piauí, Rio 
de Janeiro e São Paulo. 
Os dados apontaram 
um total de 531 vítimas 
de feminicídios no ano 
passado. Em 75,3% dos 
casos, os crimes foram 
cometidos por pessoas 
próximas. Se conside-
rados somente parcei-
ros e ex-parceiros, o ín-
dice é de 70%. O novo 
boletim Elas Vivem: um 
caminho de luta, foi 
produzido pela Rede de 

Observatórios da Segu-
rança, uma iniciativa do 
Centro de Estudos de 

Segurança e Cidadania 
dedicada a acompanhar 
políticas públicas de se-

gurança, fenômenos de 
violência e criminalidade 
em nove estados.

Em celebração ao Dia 
Internacional da Mul-
her, o Tribunal de Justiça 
do Estado do Rio de Ja-
neiro criou o Grupo de 
Trabalho Interinstituci-
onal de Enfrentamento 
à Violência Obstétrica, 
que tem por objetivo 
prevenir e coibir práticas 
de violência obstétrica 
no âmbito do Judiciário 
fluminense. Instituído 
pelo ato executivo TJ nº 
174/2024, a iniciativa 
busca promover ações 

que garantam os direitos 
de todas as mulheres, 
especialmente durante a 

gestação, o parto e pós-
parto, assegurando a 
dignidade humana.

O presidente Lula as-
sinou a Medida Provisó-
ria que cria a linha do 
consignado “Crédito do 
Trabalhador”. Com ele, 
profissionais do setor 
privado poderão usar 
a Carteira de Trabalho 
Digital para ter acesso 
a empréstimos mais ba-
ratos com garantia do 
FGTS. A medida mira 
públicos como o dos em-
pregados domésticos e 
trabalhadores rurais com 
carteira assinada, além 

de MEIs. O trabalhador 
terá a opção de requerer 
proposta de crédito dire-

tamente com instituições 
financeiras habilitadas 
pelo Governo Federal.

Ligeirinhas
Tremor de 2.0 na escala Richter

A Rede Sismográfica Brasileira (RSBR) divulgou que o mu-
nicípio de São Gonçalo registrou um tremor de magnitude 
2.0 na Escala Richter na terça-feira (11). Segundo a institui-
ção responsável pelo monitoramento da atividade sísmica 
no Brasil, não houve relatos de que a população da cidade 
tenha sentido qualquer abalo. Tremores de terra de baixa 
magnitude são relativamente comuns no Brasil.

1.400 audiências de crimes contra a mulher
A Justiça do Rio realizou até hoje (14) 1.449 audiências e 

15 sessões de julgamento de crimes contra a mulher, todos 
envolvendo violência de gênero. A ação é da Coordenadoria 
Estadual da Mulher em Situação de Violência Doméstica e 
Familiar. Ao priorizar esses processos, o TJRJ busca fortalecer 
as ações do tribunal na garantia dos direitos e proteção às 
mulheres e dar às vítimas, suas famílias e à sociedade.

63% dos brasileiros usaram o Pix
Seis em cada dez brasileiros usaram o Pix - sistema de 

pagamento instantâneo do Banco Central - ao menos uma 
vez por mês, durante todo o ano passado, para pagar contas 
ou transferir alguma quantia em dinheiro. A constatação de 
técnicos do Centro de Estudos de Microfinanças e Inclusão 
Financeira da Fundação Getúlio Vargas (FGV) é parte do estu-
do Geografia do Pix.

Novas empresas
em 216 anos

O Rio de Janeiro 
atingiu um marco inédito 
na economia estadual. 
A Junta Comercial do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Jucerja) registrou 8.385 
novas empresas em 
fevereiro, estabelecendo 
um recorde histórico 
desde a fundação da 
autarquia, há 216 anos. O 
número supera em 3% a 
marca anterior, registrada 
em dezembro de 2021 
(8.136 novas empresas), e 
representa um expressivo 
crescimento de 44% em 
relação a fevereiro de 
2024, quando foram 
abertas 5.820 empresas. 
Nos dois primeiros meses 
de 2025, o estado já 
acumula 15.549 novas 
empresas, evidenciando 
um forte ritmo de 

Programa Jovem 
Repórter 2025

A Secretaria de Estado 
de Educação do Rio de Ja-
neiro abriu as inscrições 
para o Programa Jovem 
Repórter 2025. A iniciati-
va, realizada em parceria 
com a Casa Civil, propor-
ciona aos alunos da rede 
estadual a oportunidade 
de atuar na produção de 
conteúdo para diversas 
mídias e cobrir eventos 
oficiais como repórteres. 
Os interessados podem se 
inscrever até o dia 13 de 
abril pelo formulário dis-
ponível no site da Seeduc, 
por meio do link: https://
forms.gle/uTmCL4S5n-
ZyALQeh7. Para partici-
par, os candidatos deve-
rão produzir um material 
abordando o tema “ODS 
13 – Ação Contra a Mu-
dança Global do Clima”.

Medida Provisória cria a linha do 
consignado “Crédito do Trabalhador”

Reprodução

TJRJ cria Grupo de Trabalho de 
Enfrentamento à Violência Obstétrica

Reprodução

A cada 17 horas, ao menos uma 
mulher foi vítima de feminicídio
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A vacina da gripe 
agora faz parte 
do Calendário 
Nacional de Va-

cinação para crianças de 
6 meses a menores de 6 
anos, gestantes e idosos 
(a partir de 60 anos de 
idade), tornando perma-
nente a proteção para 
esses públicos. Em 2024, 
cerca de 316,3 mil crian-
ças já haviam sido vaci-
nadas contra influenza 
no Estado do Rio de Ja-
neiro.

Além da inclusão do 
imunizante contra gri-
pe, outras mudanças fo-

ram adotadas para 2025, 
como a ampliação do pe-
ríodo para aplicação da 
vacina contra rotavírus e 
a substituição das doses 
de reforço da vacina oral 
contra poliomielite por 
uma dose inativada.

A partir deste ano, a 
vacinação contra influen-
za estará disponível em 
todas as salas de vacina 
a partir da 2ª quinze-
na de março, ao longo 
do ano, não apenas em 
campanhas sazonais. Ou-
tros grupos continuarão 
a receber o imunizante 
em estratégias especiais, 
incluindo profissionais 
da saúde, professores, 
forças de segurança, 

população privada de li-
berdade e pessoas com 
doenças crônicas ou de-
ficiências, dentre outros.

No combate à polio-
mielite, o esquema vaci-
nal e o reforço passam 
a ser exclusivamente 
com a vacina inativada 
(VIP), que é injetável. Já 
a vacina contra o rotaví-
rus teve o período para 
aplicação das doses am-
pliado: agora, a primeira 
dose, indicada aos dois 
meses de idade, pode ser 
administrada até os 11 
meses e 29 dias; enquan-
to a segunda dose, indi-
cada aos quatro meses, 
poderá ser aplicada até 
os 23 meses e 29 dias.

•izabelle rodrigues
izabellejornalista@outlook.com

Vacina da gripe para crianças entra no Calendário Nacional de Vacinação

Em 2024, cerca de 316,3 mil crianças já haviam sido vacinadas

reprodução

A imunização contra a 
covid-19 faz parte do Ca-
lendário Nacional de Va-
cinação para crianças a 
partir de seis meses a me-
nores de 5 anos de idade, 
idosos (a partir de 60 anos 
de idade) e gestantes.

A vacinação dos demais 
grupos especiais a partir 
de 5 anos de idade será 
realizada periodicamente 
em qualquer sala de vaci-
na, sendo a cada seis me-
ses para imunocompro-
metidos e a cada ano para 

os demais grupos: pesso-
as vivendo em instituições 
de longa permanência; 
indígenas; ribeirinhos; 
quilombolas; puérperas 
(aquelas não vacinadas 
durante a gestação); tra-
balhadores da saúde; 

pessoas com deficiência 
permanente; pessoas com 
comorbidades; pessoas 
privadas de liberdade; 
funcionários do sistema 
de privação de liberda-
de; adolescentes e jovens 
cumprindo medidas socio-

educativas; e pessoas em 
situação de rua.

Para a população geral 
entre 5 e 59 anos, e aque-
les que nunca receberam 
nenhuma dose, a reco-
mendação é de uma dose 
de vacina para a doença.

As mudanças foram im-
plementadas com base 
em evidências científicas 
e ampliam a proteção 
contra doenças imunopre-
veníveis, garantindo um 
acesso mais abrangente e 
eficaz às vacinas.

Imunização contra covid-19 
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Nomes como Rayan e Léo 
Jardim tem conversas adian-
tadas para uma renovação 
dos contratos, enquanto 
outros como Payet, Souza e 
Alex Teixeira, não parecem 
mais interessar. Jair, Pauli-
nho Paula, Puma Rodriguez 
também têm os contratos 
finalizados em dezembro, 
mas vêm sendo relaciona-
dos por Fábio Carille.

O Vasco vem tentando 
fazer negócios com De Luc-
ca e Capasso, assim como 
fizeram com Riquelme, que 
não está nos planos de Ca-
rille, para amenizar a folha 
salarial, mas que deve sair 
apenas no final do ano.

Mauricio Lemos tem em-
préstimo ao Vasco de um 
ano, mas seu contrato tem 
uma cláusula de renovação 
automática, caso o atleta 
“cumpra metas”. O úni-
co que tem contrato até o 
meio do ano e a diretoria 
busca uma renovação é Phi-
lippe Coutinho.

O Aston Villa, que se 
classificou para às quartas 
de final da Champions, não 
deve causar problemas na 
renovação de contrato do 
atleta, que vem sofrendo 
com lesões, mas tem apre-
sentado ótimos números 
no tempo que fica em cam-
po. Em oito meses foram 
23 partidas, 6 gols e uma 
assistência.

Fuentes fará 
exames para 
avaliar lesão

Wesley marca 1º gol pelo Flamengo em 2025
Convocação para Seleção Brasileira 
inspirou lateral a marcar gol pelo 
Flamengo na temporada

Wesley foi quem abriu o placar no clássico

reprodução

O Flamengo abriu 
vantagem nas fi-
nais do Campeo-

nato Carioca, visto que 
venceu o Fluminense 
por 2 a 1. Um dos gran-
des destaques da partida, 
Wesley marcou o primei-
ro gol com a camisa do 
Flamengo na temporada 
2025, sob o olhar atento 
de Dorival Júnior, técnico 
da Seleção Brasileira.

Em resumo, logo aos 

•IZABELLE RODRIGUES
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cinco minutos do primei-
ro tempo, Wesley abriu o 
placar para o Flamengo. 
No lance, o lateral recebeu 
na direita, sem nenhum 
marcador por perto. Na 
sequência, o camisa 43 
arriscou de fora da área. A 
bola quicou, bateu na tra-
ve e balançou as redes do 
Fluminense.

Vale lembrar que a boa 
fase de Wesley no Fla-
mengo tem rendido bons 
frutos. Isso porque, o téc-
nico da Seleção Brasileira, 
Dorival Júnior, convocou 
o lateral rubro-negro pela 

primeira vez para defen-
der o Brasil nas Elimina-
tórias da Copa do Mundo. 
Além do camisa 43, Ger-
son, Léo Ortiz e Danilo 
foram chamados para a 
Data FIFA de março. Por 
fim, o Uruguai chamou De 
La Cruz, Arrascaeta e Va-
rela, e o Equador convo-
cou Gonzalo Plata.

Com Wesley à dispo-
sição, o Flamengo foca 
as atenções no próximo 
compromisso da tem-
porada. Isso porque, no 
domingo (16), o Mais 
Querido reencontra o Flu-

final do carioca

Botafogo encaminha renovação 
de Gregore até o fim de 2028

Botafogo zera jogadores no departamento 
médico antes de estrear no Brasileirão

O Botafogo segue sua 
preparação para a sequ-
ência da temporada e traz 
novidades. A primeira é 
a chegada oficial do téc-
nico Renato Paiva, que 
já assumiu o comando 
da equipe. Além disso, o 
time recuperou todos os 
jogadores que estavam 
lesionados, incluindo Bas-
tos, ausente nos jogos da 
Recopa contra o Racing.

Aliás, antes da estreia 
no Brasileirão, no dia 29, 
contra o Palmeiras, no 
Allianz Parque, o Glorioso 
enfrentará o Cruzeiro em 
um amistoso neste sába-
do (15), no Nilton Santos. 
Esse será o primeiro jogo 
de Paiva no comando do 

Alvinegro. Outra boa no-
tícia envolve o defensor 
Alexander Barboza, que 
enfrentava um julgamen-
to por conta de atritos na 
partida contra o Atlético 
no Campeonato Brasilei-
ro de 2024. No entanto, 
ele foi absolvido e poderá 
atuar normalmente.

Além disso, o atacante 
Nathan Fernandes e o de-
fensor Jair se recuperaram 
totalmente de lesões e 
estarão disponíveis tanto 
para o amistoso quanto 
para a estreia no Brasilei-
rão. Artur também já trei-
na sem restrições. Todos 
esses atletas chegaram ao 
clube nesta temporada, 
mas apenas Nathan ainda 

não disputou uma parti-
da oficial pelo Botafogo. 
Na lateral direita, Vitinho 
também está recuperado 
e pronto para jogar.

Apesar do título bra-
sileiro conquistado no 
ano passado, o Glorioso 
começou a temporada 
de forma preocupante. 
O time perdeu a Super-
copa do Brasil, a Recopa 
Internacional e terminou 
o estadual na nona po-
sição, ficando fora até 
mesmo das semifinais da 
Taça Rio. Agora, com um 
novo treinador e reforços 
à disposição, a equipe 
tenta reagir e buscar um 
desempenho melhor no 
restante do ano.

minense, no Maracanã. A 
partir das 16h (horário de 

Brasília), as equipes me-
dem forças pelo jogo de 

volta das finais do Cam-
peonato Carioca.

Aos 44 anos, o goleiro 
Fábio não para de que-
brar recordes no futebol. 
Na derrota para o Flamen-
go, pela final do Campeo-
nato Carioca, o arqueiro 
atingiu a marca de 200 jo-
gos com a camisa do Flu-
minense. O goleiro, que 
falhou no primeiro gol do 
Flamengo, mas fez uma 
defesa espetacular em 
chute de Arrascaeta, tam-
bém possui 78 jogos sem 
tomar gols com a camisa 
tricolor.

Fábio atinge marca histórica pelo Fluminense 
na final do Campeonato Carioca

Goleiro completou 200 jogos pelo Tricolor

Reprodução Autor do gol do título 
do Campeonato Brasilei-
ro, o volante Gregore, de 
30 anos, acertou sua re-
novação com o Botafogo. 
Com vínculo com o clube 
carioca até o fim do ano 
que vem, ele deverá assi-
nar um novo contrato até 
dezembro de 2028. 

O volante foi bastan-
te assediado por outras 
equipes na última jane-
la de transferências. O 
Botafogo recusou pro-
postas do Atlético-MG e 
também do  Al-Rayyan, 
comandado por Artur 
Jorge, treinador que con-
quistou o Brasileiro e a 
Libertadores pelo Bota-
fogo.

Gregore receberá au-

mento salarial no novo 
acordo. A multa rescisó-
ria para clubes do exte-
rior será reajustada, com 
valor maior que o atual. 
O Alvinegro desembol-
sou algo em torno de 2,5 
milhões de dólares (algo 
em torno de R$ 13,4 mi-
lhões na cotação da épo-
ca) para tirar o volante 
do futebol dos Estados 
Unidos no ano passado.

O jogador, de 30 anos, 
entrou em campo em 62 
partidas pelo Botafogo 
desde que foi contratado 
na temporada de 2024, 
marcando três gols e efe-
tuando duas assistências. 
Ele fez parte do elenco 
que ganhou o Brasileiro 
e a Libertadores.

Fuentes fará exames para avaliar lesão
A tendência é que o 

Fluminense tenha um 
desfalque importante 
para o jogo de volta da 
final do Campeonato Ca-
rioca, contra o Flamengo. 
Isso porque o lateral-es-
querdo Gabriel Fuentes 
deixou o gramado na 
derrota por 2 a 1 no jogo 
de ida da decisão, e há o 
temor de não contar com 
o atleta no próximo do-
mingo.

A avaliação inicial foi 
de uma lesão no múscu-
lo anterior da coxa di-
reita. Porém, novos exa-
mes ainda serão feitos 
para ter uma definição 
concreta e, caso confir-
mado o problema, saber 
da gravidade. Mano Me-
nezes, no entanto, trata 
o assunto com pessimis-
mo. Perguntado na cole-
tiva sobre Fuentes, que 

“existe uma grande chan-
ce” de não contar com o 
lateral-esquerdo para o 
jogo da volta.

“Não temos ainda a 
avaliação final sobre o 
Fuentes, mas existe uma 
grande chance de não 
contarmos com ele no 
domingo. Pela primeira 
impressão e o exame su-
perficial, é difícil que se 
recupere. Vamos fazer as 
escolhas que precisamos. 
Vamos ver se trocar um 
pelo outro é suficiente, 
se temos de encontrar 
outras soluções. Temos 
de estar preparados para 
tudo. Mas tenho con-
fiança no Renê. Sempre 
jogou partidas grandes, 
entregou tudo. Não é a 
mesma característica, en-
tão temos de apresentar 
alternativas diferentes de 
jogar para tirar o melhor 

de cada um se a escolha 
for por ele”, disse.

Sobre o substituto, a 
tendência é que Renê 
seja o titular. Neste caso, 
por outro problema: o 
zagueiro Juan Freytes, 
que também pode atuar 
como lateral-esquerdo, 
foi expulso após o apito 
final no clássico contra 
o Flamengo. Ou seja, ele 
também não será uma 
opção para o técnico 
Mano Menezes.

Após ser superado no 
jogo de ida por 2 a 1, o 
Fluminense precisa ven-
cer o Flamengo por dois 
gols de diferença, no 
próximo domingo (16), 
às 16h, no Maracanã, 
para ficar com o título 
do Campeonato Carioca. 
Caso vença por um gol, 
a decisão será nos pênal-
tis.

Nas 200 partidas que 
esteve em campo pelo 
Fluminense, Fábio possui 
números de 608 defesas 
(sendo 344 em finaliza-
ções dentro da área), 76% 
de bolas defendidas e qua-
tro pênaltis defendidos, 
de acordo com o site de 
estatísticas do Sofascore.

Ele conquistou a Copa 
Libertadores 2023, da Re-
copa Sul-Americana 2024 
e do bicampeonato Cario-
ca e da Taça Guanabara 
em 2022 e 2023. Neste 

ano, briga pelo título ca-
rioca já neste início de 
temporada, que seria o 
seu terceiro pelo clube.

Além disso, Fábio soma 
1372 jogos como profis-
sional, sendo o segundo 
atleta com mais jogos da 
história do futebol. O pri-
meiro é o ex-goleiro in-
glês Peter Shilton, que fez 
1376. Ou seja, com con-
trato até o final do ano, 
a tendência é que ele se 
torne o maior de todos os 
tempos.

Volante tem vínculo até o fim do ano que vem

Reprodução
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Acesso de bicicletas no transporte público pode ser garantido em lei
A Assembleia Legisla-

tiva do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj) aprovou, 
em primeira discussão, o 
Projeto de Lei 1.858/16, 
que garante o acesso de 
bicicletas nos trens, bar-

cas e metrôs. A medi-
da complementa a Lei 
7.105/15, que criou o Sis-
tema Cicloviário no Esta-
do do Rio. 

A medida ainda precisa 
passar por uma segunda 

votação em plenário.Se-
gundo o texto, as bicicle-
tas poderão ser alocadas 
no primeiro e no último 
vagão dos sistemas me-
troviários e ferroviários, 
bem como nas barcas. A 

entrada de bicicletas será 
autorizada durante todo o 
horário de funcionamen-
to dos modais. Nas plata-
formas, será identificado 
o local de embarque das 
bicicletas. Nas dependên-

cias das estações também 
deverão ter bicicletários 
disponíveis aos usuários, 
na proporção mínima de 
uma vaga para cada mil 
usuários da estação.

O texto ainda prevê que 

a permissão pode ser sus-
pensa sem aviso prévio, 
em operações especiais 
ou por medidas de segu-
rança, mediante apresen-
tação de justificativa e de 
prazo determinado.

geral | Cidades

É possível solicitar 
a renovação ou 
a segunda via de 

sua Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) sem 
precisar fazer agenda-
mento para ir ao posto do 
Detran.RJ. Desde 2022, 
passou a ser muito sim-
ples fazer a solicitação de 
forma totalmente virtu-
al, pelo Posto Digital do 
Detran, sem necessidade 
de agendamento. O Pos-
to Digital é acessado pelo 
site do Detran (www.
detran.rj.gov.br) ou pelo 
aplicativo.

No caso da segunda 
via, o cidadão só precisa-
rá comparecer à unidade 
do Detran de sua esco-
lha na hora de receber o 
novo documento. Já para 
renovar a CNH, o usuá-
rio que solicitar o serviço 
pelo Posto Digital só terá 
de comparecer ao posto 
de sua escolha, sem agen-
damento, para tirar nova 
fotografia e fornecer as 
impressões digitais. Pelo 

Detran.RJ orienta como pedir 
2ª via da CNH no Posto Digital

Divulgação

Posto Digital é acessado pelo site do Detran
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Desde 2022, solicitação de forma totalmente virtual passou a facilitar a vida dos cidadãos 
Rússia diz estar ‘pronta’ 
para discutir com EUA
cessar-fogo na guerra 
contra a Ucrânia

A Rússia afirmou 
que está “pronta” para 
discutir com repre-
sentantes dos Estados 
Unidos uma propos-
ta de cessar-fogo na 
guerra contra a Ucrâ-
nia, aceita pelos ucra-
nianos nesta semana.

Ao mesmo tempo, 
o principal assessor 
de política externa 
de Putin criticou a 
proposta america-
na e o governo russo 
reiterou suas exigên-
cias para chegar a um 
acordo.

“Estamos prontos 
para discutir as ini-
ciativas apresentadas 
nesses contatos futu-
ros com os Estados 
Unidos. Esses conta-
tos já podem ocorrer 
ainda hoje”, disse a 
porta-voz do Minis-
tério das Relações 
Exteriores da Rússia, 
Maria Zakharova.

A fala de Zakharo-
va ocorreu momentos 
antes da chegada à 
Rússia do enviado es-
pecial de Trump, Ste-

ve Wittkoff, que está 
à frente das negocia-
ções pelo lado ameri-
cano.

“Nossa posição é de 
que isso nada mais é 
do que um alívio tem-
porário para os mi-
litares ucranianos. A 
proposta não nos dá 
nada, só dá aos ucra-
nianos uma oportuni-
dade de se reagrupar, 
ganhar força e conti-
nuar a mesma coisa. 
(...) Neste momento, 
ninguém precisa de 
medidas que apenas 
imitem ações de paz”, 
disse o assessor.

Zakharova não con-
firmou oficialmente 
nenhuma negociação, 
mas é provável que en-
contros entre Wittkoff 
e autoridades russas 
aconteçam imediata-
mente. Trump quer fi-
nalizar rapidamente o 
acordo de cessar-fogo 
na guerra da Ucrânia, 
e enviou seu repre-
sentante à Rússia logo 
após o aceite ucrania-
no no acordo.

Assessor criticou a proposta americana
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Governo Federal 
corta R$ 7,7 bilhões 
do Bolsa Família

Governo faz acordo para incluir Pé-de-Meia e Vale Gás no orçamento
O Governo Federal pro-

pôs, em ofício enviado ao 
Congresso Nacional, o 
corte de R$ 7,7 bilhões no 
Bolsa Família para fechar 
o Orçamento de 2025. A 
equipe econômica, no en-
tanto, nega que o ajuste vá 
resultar no corte de bene-
ficiários do programa so-
cial.

O remanejamento tem 
o Bolsa Família como o 
segundo programa mais 
afetado, com a redução de 
R$ 7,7 bilhões no valor es-
timado para o programa. 
“Qualquer corte, vamos 
fazer em conformidade 
com o governo”, disse o 
senador Angelo Coronel 
(PSD-BA), relator do Or-
çamento 2025, ao receber 

a atualização.
Equipe econômica mira 

combate a fraudes e irre-
gularidades. Em nota, a 
equipe econômica do go-
verno federal destaca que 
o ajuste proposto no Bolsa 
Família considera as me-
didas de revisão aprovadas 
pelo Congresso no ano 
passado. O grupo também 
descarta a possibilidade de 
prejuízos aos beneficiários 
do programa social.

O projeto ainda será 
analisado pelo Congresso 
Nacional. A aprovação do 
Orçamento, que deveria 
ter ocorrido no ano pas-
sado, deve acontecer na 
Comissão Mista de Orça-
mento e em plenário na 
próxima semana.

O Governo Federal cos-
turou um acordo com o 
relator do orçamento no 
Congresso Nacional para 
incluir os programas Pé-
-de-Meia e Vale Gás no 
Projeto de Lei Orçamen-
tária (PLOA) de 2025. A 
solução encontrada inclui 
uma redução de R$ 7,6 bi-
lhões nos gastos previstos 
para o Bolsa Família neste 
ano. Com o acordo, o rela-
tor do PLOA, senador Ân-
gelo Coronel (PSD-BA), 
avaliou que será possível 
votar o orçamento na pró-
xima quarta-feira (19).

O líder no Congresso 
Nacional, senador Ran-
dolfe Rodrigues (PT-AP), 
explicou que a redução no 

Bolsa Família é resulta-
do de um pente fino feito 
nos benefícios de famílias 
que, por algum motivo, 
recebem ou recebiam o re-
curso sem ter os requisitos 
para acessar o programa.

“A partir do pente fino 
[feito no ano passado], 
houve esse corte de R$ 7,6 
bilhões. São pessoas que 
não tinham direito. Ou 
seja, não tem nenhuma 
família que tenha direito 
ao Bolsa Família que vai 
ficar sem o benefício. Não 
há corte no programa. Há 
a adequação ao que já ti-
nha sido anunciado, que 
era esse trabalho de pente 
fino”, destacou o líder.

O relator Ângelo Coro-

nel havia cobrado o Exe-
cutivo para apresentar re-
duções de R$ 15 bilhões 
em outras despesas para 
financiar o Pé-de-Meia e 
o Vale Gás, que estariam 
sem previsão orçamentá-
ria para este ano. 

O governo então enviou 
um ofício à Comissão Mis-
ta do Orçamento (CMO) 
para fazer adequações no 
projeto. Ainda segundo 
Randolfe, foi apresentada 
uma lista de programas 
que podem sofrer redu-
ções na previsão orçamen-
tária de 2025.

Nessa lista constam R$ 
4,8 bilhões previstos para 
o Fundo de Financiamen-
to da Educação Básica 

(Fundeb), referente ao fi-
nanciamento à escola em 
tempo integral, e outros 
R$ 600 milhões para a Lei 
Aldir Blanc, que financia o 
setor cultural do país. “Os 
R$ 3 bilhões do Vale Gás 
vêm do conjunto dessas 
outras coisas que foram 
feitas”, disse Randolfe.

Além do dinheiro para o 
Vale Gás, que financia bo-
tijão para famílias de baixa 
renda, o relator cobrava 
uma solução para R$ 12 
bilhões que estariam fal-
tando para o Pé-de-Meia, 
programa federal que paga 
R$ 2 mil a estudantes de 
baixa renda do ensino mé-
dio não abandonarem os 
estudos.

Mais de 400 mil eleitores podem ter o título cancelado no RJ
No Estado do Rio, 

400.916 eleitores deixaram 
de votar nas três últimas 
eleições consecutivas, não 
justificaram a ausência nem 
pagaram multa. Essas pes-
soas terão o título eleitoral 
cancelado caso não regula-
rizem a situação até o dia 
19 de maio. Para a Justiça 
Eleitoral, cada turno de um 
pleito é considerado uma 
eleição.

O site do Tribunal Regio-
nal Eleitoral do Rio de Ja-
neiro (TRE-RJ) disponibi-
liza um serviço de consulta 
que permite a verificação da 
situação eleitoral. Para isso, 
basta acessar a opção “con-
sulta eleitoras e eleitores 
com inscrições passíveis de 
cancelamento por ausência 

Posto Digital, a pessoa 
obtém o endereço e o te-
lefone da clínica médica 
onde fará o exame de ap-
tidão física e mental.

Vale lembrar que, pe-
dindo a segunda via no 
Posto Digital, o usuário 
não poderá fazer qual-
quer mudança de dados 
cadastrais em sua CNH, 
pois o sistema do Detran.
RJ vai aproveitar a foto e 
os dados biométricos re-

gistrados no órgão para 
produzir nova cópia im-
pressa e digital do docu-
mento. 

Se quiser fazer altera-
ção de dados, o requeren-
te terá de comparecer a 
um posto. No caso da re-
novação, também não po-
derá haver alteração dos 
dados da carteira anterior, 
no máximo a inclusão de 
informação de atividade 
remunerada.

“Ao oferecer a reno-
vação e a segunda via de 
CNH de forma simplifi-
cada, pela internet, o De-
tran.RJ deu importante 
passo para facilitar a vida 
dos usuários, tornando 
os serviços mais rápidos 
e acessíveis. Melhorar a 
qualidade do atendimen-
to é uma das principais 
metas do Governo do Es-
tado”, diz o presidente do 
Detran.RJ, Glaucio Paz.

nas três últimas eleições 
consecutivas” e, na página 
que abrir, clicar em “consul-
tar situação eleitoral”.

O município do Rio de 
Janeiro lidera o número 
de eleitores que podem ter 
o título cancelado, com 

168.362 registros. Em se-
guida, aparecem São Gon-
çalo (18.472), Duque de 
Caxias (18.310), Nova 
Iguaçu (16.471) e Niterói 
(11.765). Os dados comple-
tos estão disponíveis no site 
do Tribunal Superior Elei-

Situação pode ser regularizada até o dia 19 de maio
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toral (TSE).
A regularização do título 

eleitoral pode ser feita de 
três formas: presencialmen-
te, comparecendo ao cartó-
rio eleitoral mais próximo, 
de segunda a sexta-feira, 
das 11h às 19h; pelo aten-
dimento on-line, através do 
site do TSE; e pelo aplicati-
vo e-Título.

A ausência em cada tur-
no da eleição gera uma 
multa de R$3,51, que pode 
ser paga por boleto bancá-
rio, Pix ou cartão de cré-
dito. O pagamento via Pix 
ou cartão é identificado 
instantaneamente no siste-
ma da Justiça Eleitoral. Já o 
pagamento por boleto pode 
levar até 48 horas úteis para 
compensação bancária.
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A Polícia Ci-
vil realizou 
ontem (13), 
uma mega-

operação em todo o 
Estado para prender 
foragidos da Justiça 
por crimes de roubo 
- realizado em todas 
as suas modalidades 
- latrocínio (roubo 
seguido de morte) e 
receptação. Até o mo-
mento, cerca de 600 
pessoas foram presas.

Segundo as investi-
gações, boa parte dos 
crimes são estimula-

dos por narcotrafi-
cantes que realizam 
a venda de drogas em 
comunidades, assim 
como exploram terri-
tórios de diferentes 
formas.

A corporação infor-
mou que, para aumen-
tar o lucro, as orga-
nizações criminosas 
também emprestam 
armas e auxiliam em 
todo processo logísti-
co para a execução de 
outros delitos, como 
roubo de cargas, de 
veículos, a pedestres, 
a residências, a insti-
tuições financeiras e a 
estabelecimentos co-

merciais. Os recursos 
adquiridos alimentam 
as disputas territo-
riais, bem como fi-
nanciam a “caixinha” 
das quadrilhas.

Dados de investi-
gação mostram que 
uma das facções alvo 
da Operação Espolia-
dor é responsável por 
cerca de 80% de rou-
bos de veículos e 90% 
dos roubos de cargas 
na capital e na Região 
Metropolitana.

Os mandados de 
prisão expedidos pela 
Justiça são decor-
rentes de inquéritos 
policiais e têm como 

alvos os líderes das 
quadrilhas, passando 
pelos colaboradores, 
executores e recep-
tadores, sendo estes 
últimos os responsá-
veis por estimular os 

crimes.
A ação ocorre em 

todo o Estado e conta 
com a participação de 
mais de 700 policiais 
civis das delegacias 
dos Departamentos-

-Gerais de Polícia da 
Capital (DGPC), da 
Baixada (DGPB), do 
Interior (DGPI), Espe-
cializadas (DGPE) e de 
Homicídios (DGHPP).

Megaoperação acontece em todo o 
RJ para prender foragidos da Justiça
Mais de 600 pessoas foram presas na 
Operação Espoliador contra foragidos 
por roubo, latrocínio e receptação

Digulgação Gov RJOperação Espoliador

•izabelle rodrigues

izabellejornalista@outlook.com

Reprodução

Operação contra roubo de cargas e veículos registra 
intenso tiroteio na Zona Norte do Rio de Janeiro

Chefe do tráfico da 
Maré é preso durante 
harmonização facial

Agentes de todo o Estado participam da megaoperação

Um homem, que es-
tava foragido da Justiça 
apontado como um dos 
três maiores criminosos 
do Terceiro Comando 
Puro que atua no Com-
plexo da Maré, foi preso 
enquanto realizava uma 
consulta para avaliar 
uma harmonização facial 
que tinha sido feita em 
uma clínica de estética.

Luís Carlos Lomba, co-
nhecido no crime como 
Chocolate, tinha papel 
de avaliação, aprovação 

ou reprovação da quali-
dade da cocaína vendida 
pelo grupo criminoso, 
segundo a polícia. A in-
vestigação aponta ainda 
que ele trabalhava em 
esquema de home offi-
ce.

Contra ele, havia um 
mandado de prisão, ex-
pedido pela Justiça em 
2024, pelos crimes de 
associação criminosa e 
roubo. Ele é investigado 
em, pelo menos, 35 pro-
cedimentos criminais.

Procedimento era para despistar buscas

reprodução

Passageiros e o mo-
torista de um ônibus 
viveram momentos de 
terror durante um as-
salto na Avenida Bra-
sil, altura de Irajá, na 
Zona Norte, na quinta-
feira (13). Segundo tes-
temunhas, os bandidos 
atiraram duas vezes 
dentro do ônibus, agre-
diram e ameaçaram as 
vítimas e ainda deram 
uma munição de ”pre-

sente” ao condutor do 
veículo.

O coletivo é da viação 
Evanil e fazia o trajeto 
Nova Iguaçu, na Baix-
ada Fluminense, até 
a Vila Isabel, na Zona 
Norte. Após roubar os 
pertences dos passa-
geiros, os criminosos 
fugiram na altura da 
Cidade Alta, comunida-
de que integra o Com-
plexo de Israel.

As vítimas foram le-
vadas pelo próprio mo-
torista do ônibus até 
a 20ªDP (Vila Isabel), 
onde prestaram depoi-
mento. No local, muito 
assustados, eles disse-
ram que um dos tiros 
foi feito na escada e o 
outro para o alto.

Dentre os passagei-
ros, um homem pre-
cisou ficar deitado no 
chão durante todo o 

trajeto e uma mulher 
foi agredida após ent-
regar um celular se-
cundário. O assalto 
durou cerca de 15 mi-
nutos e teve início por 
volta das 5h.

Ainda segundo tes-
temunhas, a todo mo-
mento eles ameaçavam 
os usuários do trans-
porte e o motorista. Os 
bandidos ainda que-
braram as câmeras de 

segurança do veículo. 
Segundo o motorista 
Gildo Vida, ele já pas-
sou por cinco assaltos 
enquanto trabalhava. 

Em nota, a Federação 
das Empresas de Mo-
bilidade do Estado do 
Rio de Janeiro (Semo-
ve) lamentou que, mais 
uma vez, motoristas 
e passageiros tenham 
vivenciado ameaças e 
momentos de violência 

dentro do transporte 
público.

”A Semove ressalta 
que colabora com as 
autoridades de segu-
rança em ações de 
prevenção e repressão 
e pede a ajuda de to-
dos na identificação 
dos criminosos, solici-
tando que informações 
sejam encaminhadas 
ao Disque Denúncia”, 
disse em comunicado.

A Polícia Militar re-
alizou uma operação 
no Complexo da Maré, 
na Zona Norte, para 
instalação de redu-
tores de velocidade, 
por meio de blocos de 
concreto, na Vila do 
João. O objetivo é difi-
cultar a fuga de crimi-
nosos com cargas rou-
badas para o interior 
da comunidade. No 
local, um suspeito foi 
baleado após um in-
tenso tiroteio durante 
a madrugada.

De acordo com a 
corporação, o homem 
é suspeito de envol-
vimento na morte de 
dois policiais milita-
res, ocorrida em junho 
de 2024. Ele foi socor-
rido e encaminhado 
para uma unidade de 
saúde na Ilha do Go-
vernador. Com o crimi-
noso, os agentes ainda 
apreenderam um fuzil, 

um rádio comunica-
dor, munições e dro-
gas.

Na ação, equipes do 
Batalhão de Opera-
ções Policiais Especiais 
(Bope) foram atacadas 
a tiros nas proximida-
des da Vila do Pinhei-
ro e houve confronto. 
Segundo moradores, 
os tiros foram regis-
trados também na Vila 
do João e nas comuni-
dades Salsa e Meren-
gue e no Palace. Rela-
tos apontam ainda que 
um cavalo foi atingido 
em meio ao tiroteio.

De acordo com o co-
mando do 22º BPM, 
desde a instalação dos 
primeiros redutores 
na comunidade Nova 
Holanda, em setembro 
de 2024, os índices de 
roubo de carga na lo-
calidade tiveram uma 
redução de 100%. As 
barreiras estão sendo 

posicionadas de forma 
a garantir o direito de 
ir e vir da população.

Ainda na ação, os 
agentes localizaram 
na comunidade da Vila 
João um local para 
guarda de veículos 
roubados e transbordo 
de carga. Dois cami-
nhões, um deles ainda 
com a carga original, 
e um veículo utiliza-
do para transportar 
cargas pequenas mais 

valiosas foram recu-
perados. Outros dois 
carros também foram 
apreendidos.

A operação conta 
com agentes Coman-
do de Operações Es-
peciais (COE) e do 
22º BPM (Maré). Além 
disso, equipes do Ba-
talhão de Policiamen-
to em Vias Expressas 
(BPVE) intensificam o 
policiamento nas prin-
cipais vias da região.

Redutores de velocidade instalados na Vila do João
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PM da reserva é baleado durante briga em bar em Mesquita
Um policial militar da 

reserva, identificado 
como Marcos Antônio 
Lacerda, de 63 anos, foi 
baleado durante uma 
briga em um bar de Mes-
quita, na Baixada Flumi-
nense. A Polícia Militar 
prendeu o suspeito de 
efetuar o disparo. 

Agentes do 20º BPM 
(Mesquita) foram acio-
nados para a ocorrência 
na Rua Amazonas, no 
bairro da Coreia, en-
contraram o militar fe-
rido e o levaram para o 
Hospital Geral de Nova 
Iguaçu, na Posse. Não 
há informações sobre o 

estado de saúde. 
Segundo a direção da 

unidade, Marcos An-
tônio deu entrada no 
HGNI após ser baleado 
no tórax e abdômen. 
Ele passou por uma ci-
rurgia de emergência e 
está internado no CTI. 
O estado de saúde é 

grave.
O suspeito foi enca-

minhado para a 53ª DP 
(Mesquita), que inves-
tiga o caso. De acordo 
com a Civil,  testemu-
nhas foram ouvidas e 
diligências estão em an-
damento para apurar os 
fatos.

Assalto a ônibus de Nova Iguaçu tem tiros e agressão contra passageiros, na Zona Norte do Rio de Janeiro

polícia



8 sexta-feira, 14 de março DE 2025geral | Cidades

saúde

Mães vacinadas contra covid protegem 
bebês com aleitamento exclusivo
O aleitamento materno exclusivo se dá quando os bebês são 
alimentados apenas com o leite materno, sem a necessidade 
de sucos, chás, água e outros alimentos líquidos ou sólidos

Um novo estudo re-
alizado por pes-
quisadores do Ins-

tituto Nacional de Saúde 
da Mulher, da Criança e 
do Adolescente Fernan-
des Figueira (IFF/Fiocruz) 
analisou os benefícios da 
amamentação exclusiva 
no fortalecimento da imu-
nidade dos bebês contra 
a Covid-19. A pesquisa, 
que envolveu mulheres 
vacinadas contra o vírus 
SARS-CoV-2, comprovou 
que o leite humano con-
tém níveis significativos 
de anticorpos neutrali-
zantes.

Mães vacinadas contra 
a Covid-19 que amamen-
tam exclusivamente seus 
bebês transferem níveis 
mais elevados de anticor-

Pesquisa da Fiocruz reforça que leite materno confere anticorpos

divulgação

pos neutralizantes para o 
leite humano, ajudando a 
proteger seus filhos con-
tra infecções pelo Sars-
-CoV-2.

O aleitamento materno 
exclusivo se dá quando 
os bebês são alimentados 
apenas com o leite ma-
terno, sem a necessidade 
de sucos, chás, água e 
outros alimentos líquidos 
ou sólidos.

“Os resultados repre-
sentam um importante 
avanço no entendimen-
to da imunidade passiva 
transferida por meio da 
amamentação e reforçam 
a recomendação dessa 
prática de forma exclusi-
va nos primeiros seis me-
ses de vida”, afirma a pe-
diatra e líder da pesquisa, 
Maria Elisabeth Moreira.

Resultados
O estudo analisou a 

amostra de mulheres 
vacinadas com duas ou 
mais doses de diferen-
tes tecnologias de vaci-
nas contra a Covid-19. 
O trabalho revelou que 
mães que amamentam 
exclusivamente apresen-
taram 22,6% de anticor-
pos neutralizantes no 
leite, contra 16,1% das 
que não amamentam ex-
clusivamente. A desco-
berta é significativa, pois, 
no Brasil, a vacinação de 
bebês menores de seis 
meses ainda não está 
disponível, o que torna 
a amamentação uma fer-
ramenta essencial para a 
proteção das crianças.

“Os anticorpos neu-
tralizantes presentes no 
leite humano são uma 
defesa natural e eficaz 
contra o vírus, e a ama-
mentação exclusiva po-
tencializa essa proteção. 

Prazo para declaração do IRPF começa na segunda

Assessoria de Imprensa 
horahmunicipios@gmail.com

Alerj aprova programa de incentivo 
aos blocos de carnaval de rua no Rio

Alerj aprova criação de aplicativo para 
combater evasão escolar no Rio

A Assembleia Legislati-
va do Rio aprovou em pri-
meira discussão o projeto 
que prevê a criação de um 
aplicativo para monitora-
mento da frequência es-
colar e combate à evasão.

O Governo do Estado 
do Rio de Janeiro poderá 
desenvolver um aplica-
tivo para monitoramen-
to da frequência escolar, 
com o objetivo de com-
bater a evasão escolar. A 
proposta está prevista no 
Projeto de Lei 1.527/23, 

de autoria do deputado 
Vinicius Cozzolino (União 
Brasil), que foi aprovada 
em primeira discussão 
nesta quarta-feira (12) 
pela Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj). A medida 
ainda precisa passar por 
uma segunda votação no 
plenário.

O aplicativo permitirá o 
acompanhamento digital 
da assiduidade dos alu-
nos, armazenando infor-
mações em uma base de 

dados eletrônica. Entre as 
funcionalidades previstas, 
estão o registro de frequ-
ência, envio de notifica-
ções aos responsáveis em 
caso de ausência e acesso 
a informações sobre a es-
cola, calendário acadêmi-
co, atividades extracur-
riculares e desempenho 
escolar dos estudantes. 
Além disso, a ferramenta 
poderá ser integrada a 
outros serviços e políti-
cas públicas relacionadas 
à educação.

A Assembleia Legislativa 
do Estado do Rio de Janei-
ro (Alerj) aprovou, na última 
quarta-feira (12), em redação 
final, o Programa de Incenti-
vo aos Blocos de Carnaval 
de Rua, que visa fortalecer e 
regulamentar a folia no esta-
do. O projeto, de autoria da 
deputada Verônica Lima (PT) 
e do ex-deputado Dr. Sergi-
nho, agora segue para san-
ção ou veto do governador 
Cláudio Castro, que tem até 
15 dias úteis para decidir.

O programa prevê a cria-
ção de um edital público 
anual, sob responsabilidade 
da Secretaria de Estado de 
Cultura e Economia Criativa, 
que será publicado no Diá-
rio Oficial. O edital permi-
tirá que blocos de carnaval 
se inscrevam para receber 
apoio financeiro e logístico, 
garantindo a continuidade 
das manifestações culturais. 
Como critério de seleção, 
a secretaria poderá adotar 
políticas afirmativas para in-
centivar a diversidade entre 
os grupos contemplados.

Para participar, cada blo-
co deverá apresentar infor-
mações detalhadas, como 
nome do grupo, responsá-
veis, local de concentração, A medida aguarda sanção do governador

Divulgação

Com a contínua evolução 
da pandemia, é essencial 
que as mães sigam as 
orientações de amamen-
tação para garantir a se-
gurança dos bebês”, ava-
lia Elisabeth Moreira.

Os pesquisadores des-
tacam que a tecnologia 
das vacinas (mRNA, Vírus 
Inativado ou Vetor Viral 
Não Replicante) não in-
fluenciou na quantidade 

de anticorpos neutrali-
zantes presentes no leite 
humano, indicando que, 
independentemente do 
tipo de vacina recebida, 
a amamentação ainda 
é uma prática essencial 
para proteger os bebês 
contra a Covid-19.

Participaram também 
do estudo, os pesqui-
sadores do IFF/Fiocruz, 
Yasmin Amaral, Antonio 

Egídio Nardi, Daniele 
Marano e Ana Carolina 
da Costa.

A expansão do aleita-
mento materno exclu-
sivo é um objetivo im-
portante para a saúde 
pública. A meta do Mi-
nistério da Saúde é de 
que, até 2030, 70% dos 
bebês de até 6 meses de 
idade recebam esse tipo 
de nutrição. 

percurso, horário das apre-
sentações e número estima-
do de foliões. Caso utilizem 
trios elétricos, alegorias ou 
equipamentos de som aci-
ma de três metros de altura, 
será necessária uma autori-
zação especial.

Os blocos também pre-
cisarão garantir seguran-
ça para veículos e equi-
pamentos utilizados nos 
desfiles, acesso gratuito 
ao público e apoio a cam-
panhas de saúde, combate 
à discriminação e promo-
ção da igualdade racial.

“A gente tem lutado muito 
para consolidar as políticas 
culturais no Estado do Rio 
de Janeiro, fazendo com que 
elas não sejam apenas polí-
ticas de governo, mas de Es-

tado. E para isso, precisamos 
consolidar programas de in-
centivo, porque é obrigação 
do Governo colocar dinheiro 
na cultura. O carnaval, além 
de manifestação cultural, 
tem um grande impacto na 
economia do Brasil”, afir-
mou Verônica Lima durante 
a votação.

Além do edital, o projeto 
prevê que o governo esta-
dual poderá realizar feiras 
e exposições, capacitar mú-
sicos e artistas e facilitar o 
uso de espaços públicos 
para ensaios. A proposta 
também reforça a necessi-
dade de fortalecimento do 
corredor cultural da Lapa, 
um dos principais polos de 
manifestações carnavales-
cas do Rio de Janeiro.

Uma das principais fer-
ramentas que agiliza a 
entrega da Declaração do 
Imposto de Renda Pes-
soa Física, a declaração 
pré-preenchida atrasará 
este ano. O documento, 
que traz as informações 
do contribuinte apuradas 
pelo Fisco, só estará dis-
ponível a partir de 1º de 
abril.

Este ano, o prazo de 
entrega da declaração 
começa na próxima se-
gunda-feira (17), às 8h, e 
termina em 30 de maio, 
às 23h59min59s. O Fisco 
espera receber 46,2 mi-
lhões de declarações, qua-
se 3 milhões a mais que 

as 43.212.426 declarações 
entregues em 2024.

Nos últimos anos, a de-
claração pré-preenchida 
estava disponível por vol-
ta de 15 de março, no pri-
meiro dia da entrega da 
Declaração do Imposto 
de Renda Pessoa Física. 
Segundo o subsecretário 
de Gestão Corporativa 
da Receita, Juliano Brito 
(Foto D), fatores internos, 
inclusive a greve na Recei-
ta Federal, provocaram o 
atraso em duas semanas.

“O melhor era ser lan-
çado tudo junto. Não foi 
possível. Tivemos dificul-
dades internas que im-
pediram que isso aconte-

cesse. Não aconteceu o 
que a gente queria. O mo-
vimento reivindicatório 
[dos servidores da Receita 
Federal] não ajuda nesse 
tipo de atividade”, expli-
cou Brito.

Criada em 2014, a de-
claração pré-preenchida 
passou a ser fornecida ao 
programa gerador da De-
claração do Imposto de 
Renda em 2020. A impor-
tação dos dados da de-
claração pré-preenchida 
evoluiu de 1,2% das de-
clarações, em 2021, para 
41,2% no ano passado. Para 
este ano, a Receita espera 
que 57% das declarações 
sejam pré-preenchida.

Turismo no Rio cresce 50% e atinge 
meio milhão de visitantes estrangeiros

O Rio de Janeiro alcan-
çou a marca de mais de 
meio milhão de visitantes 
estrangeiros, que chega-
ram ao estado nos dois 
primeiros meses de 2025. 
Segundo dados da Imi-
gração no Brasil, foram 
502.259 turistas, repre-
sentando um crescimento 
de 50% em relação ao mes-
mo período de 2024.

O governador Cláudio 
Castro comemora os nú-
meros e destacou a impor-

Estado comemora alta no turismo internacional, impulsionado por ações de promoção global

Divulgação

tância do trabalho contí-
nuo para posicionar o Rio 
como um destino global.

Esses resultados mos-
tram que o mundo con-
tinua escolhendo o Rio. 
O crescimento de 50% no 
turismo internacional é 
reflexo das nossas ações 
para fortalecer a imagem 
do estado e atrair gran-
des eventos. Estamos tra-
balhando para que essa 
tendência de alta continue 
impulsionando a econo-

mia e gerando empregos 
para os fluminenses”,  afir-
mou Castro.

A Argentina lidera como 
principal emissor, com 
196.649 visitantes, segui-
da por Chile (96.226) e 
Estados Unidos (52.701). 
O secretário de Turismo, 
Gustavo Tutuca, reforçou 
que a meta do governo 
é atrair 1,8 milhão de tu-
ristas internacionais em 
2025, consolidando o Rio 
como um destino global.
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A Prefeitura de Ita-
tiaia, por meio da 
Secretaria de Tra-

balho, Emprego e Gera-
ção de Renda, promove 
um mutirão de oportuni-
dade para o primeiro em-
prego, amanhã, dia 14, às 
14h, na sede da Secreta-
ria de Trabalho, Emprego 
e Geração de Renda, na 
Avenida dos Expedicioná-
rios, n°575, onde também 
funciona o Sine.. Serão 

oferecidas 30 vagas para 
a rede de fast food.

Todos os interessados 
que se enquadram no 
perfil de primeiro empre-
go podem comparecer na 
sede no horário marcado, 
com os documentos e 
currículos em mãos ne-
cessários para a seleção 
de candidatos para a en-
trevista.

“Esta é uma excelente 
oportunidade para jovens 
e adultos que buscam in-
gressar no mercado de 
trabalho pela primeira 

vez. A Prefeitura reforça o 
compromisso de promo-
ver o acesso à primeira 
experiência profissional 
de forma rápida e eficien-
te. São feitas ações que 
auxiliam na inserção do 
trabalhador no mercado 
de trabalho, capacitação 
profissional e o fomen-
to ao empreendedoris-
mo, oferecendo diversas 
oportunidades para a po-
pulação local”, destacou 
o secretário de Trabalho, 
Emprego e Geração de 
Renda, Felipe Santos.

Serão 30 vagas disponíveis para rede de fast food; entrega de currículos 
e entrevista serão amanhã (14)

O secretário de saúde 
de Barra Mansa, Sérgio 
Gomes, fez uma série de 
visitas a unidades de saú-
de do município na última 
quarta-feira (12). O obje-
tivo foi vistoriar as obras 
em andamento e avaliar as 
demandas de cada local. 
A iniciativa visa não ape-
nas sanar problemas, mas 
também promover inter-
venções que melhorem a 
qualidade do atendimento 
à população.

O primeiro ponto de 
visita foi a antiga sede da 
secretaria de saúde, que 

atualmente passa por uma 
reforma geral e readequa-
ção. “O prédio, que está 
sendo modernizado, con-
tará com novos ambien-
tes, incluindo um centro 
de estudos e a sede do 
conselho municipal, além 
de climatização. Essas 
mudanças visam melhorar 
a estrutura da unidade e 
a eficiência dos serviços 
prestados”, pontuou Sér-
gio.

Durante a visita, o secre-
tário também conferiu as 
recentes melhorias na sala 
de imunização, onde fo-

Prefeitura de Itatiaia promove mutirão de 
oportunidade para o primeiro emprego
Todos os interessados que se enquadram no 
perfil de primeiro emprego podem comparecer 
na sede no horário marcado

Prefeitura de Barra Mansa intensifica 
vistorias em unidades de saúde
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Secretário da Pasta acompanhou obras, ava-
liou a estrutura e os serviços prestados

vagas

Inscrições são para Deficiência Intelectual, Libras 
e Braile e podem ser feitas até amanhã (14)

Resende abre inscrições para cursos gratuitos 
voltados para inclusão e acessibilidade

A Prefeitura de Resen-
de, por meio da Secretaria 
Municipal de Educação e 
do Centro Municipal de 
Atendimento Educacional 
Especializado (CEMAE), 
abriu ontem (13), ins-
crições para três cursos 
gratuitos voltados para 
inclusão e acessibilidade: 
Deficiência Intelectual, Li-
bras e Braille. 

As vagas foram limitadas 
e as inscrições poderão 
ser realizadas nos dias 13 
e 14 de março de 2025. O 
curso de Deficiência Inte-
lectual será online, com 40 
vagas e aulas às quintas-
-feiras, às 19h, e as inscri-
ções podem ser feitas pelo 
link https://bit.ly/3FlOf4t. 
O curso de Libras será 
presencial, com 30 vagas 
e aulas às quintas-feiras, 
às 18h30, e as inscrições 
podem ser feitas pelo link 
https://bit.ly/3DKS3LU. O 

curso de Braille será onli-
ne, com 40 vagas e aulas 
às segundas-feiras, às 19h, 
e as inscrições podem ser 
feitas pelo link https://bit.
ly/3FnVhWs. 

“Os cursos fazem parte 
dos esforços da Prefeitura 
para promover a acessibili-
dade e a inclusão na educa-
ção, ampliando o acesso ao 
conhecimento e à comuni-
cação para diversas comu-

nidades”, disse a secretária 
de Educação Rosa Frech. 

Para mais informações 
sobre os cursos e o pro-
cesso de inscrição, os in-
teressados podem entrar 
em contato com o CEMAE/
SME pelo telefone (24) 
3354-3559 ou com a Su-
perintendência de Planeja-
mento Educacional Estra-
tégico pelo telefone (24) 
3381-4888. 

Reprodução 

Casa da Criança e do Adolescente 
de Volta Redonda integra nova 
temporada da ‘Guarda Mirim’

Com foco na inclusão 
social, a Secretaria Mu-
nicipal de Ordem Pública 
(Semop) de Volta Redon-
da deu início nesta sema-
na à nova temporada do 
projeto “Guarda Mirim”. 
Entre os participantes 
estão crianças do proje-
to Curumim, desenvolvi-
do na Casa da Criança e 
do Adolescente de Volta 
Redonda. Os alunos re-
ceberam nesta semana 
os uniformes que serão 
usados durante a capaci-
tação, que tem previsão 
de término em junho. A 
ação conta com apoio da 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social (Smas).

O projeto “Guarda Mi-
rim” oferece a crianças 
e adolescentes noções 
de educação no trânsito, 
primeiros socorros e va-
lores como cidadania e 

respeito. As capacitações 
ocorrerão semanalmente 
por meio da Guarda Mu-
nicipal de Volta Redonda 
(GMVR), além de profis-
sionais da Secretaria de 
Ordem Pública dedicados 
ao projeto. Uma van foi 
adquirida para fazer o 
transporte dos beneficia-
dos com toda a seguran-
ça.

O secretário municipal 
de Ordem Pública, Coro-
nel Henrique, disse que o 
projeto busca apresentar 
um mundo de oportuni-
dades para essas crianças 
e adolescente, oferecen-
do orientação para que 
eles possam se portar 
como cidadãos de bem.

“Eles irão visitar insti-
tuições e corporações im-
portantes, como o Corpo 
de Bombeiros, a Polícia 
Federal, o Instituto de Ci-

ência e Pesquisa do IFRJ 
(Instituto Federal de Edu-
cação, Ciência e Tecnolo-
gia do Rio de Janeiro). A 
gente quer transformar 
essas crianças, fazendo 
com que elas possam aju-
dar a segurança pública, 
tornando-se aliados. Mas 
de que forma? Sabendo 
se portar, obedecendo 
aos pais e responsáveis; 
em caso de algum pro-
blema, saber como se co-
municar e a quem fazer. 
Instrui cada um a ser um 
cidadão de bem, é isso 
que nós buscamos”, en-
fatizou o secretário mu-
nicipal de Ordem Pública, 
Coronel Henrique.

A Guarda Mirim integra 
o projeto da Semop “Ci-
dadão em Construção”, 
que também conta com a 
Minicidade do Trânsito e 
o Piloto Cidadão.

ram instaladas cinco novas 
câmaras conservadoras de 
vacina. “Esta atualização 
permitirá um armazena-
mento mais adequado dos 
imunizantes, garantindo a 
preservação e eficácia das 
vacinas oferecidas à popu-
lação”, afirmou.

Logo após, o secretário 
seguiu para o PSF Selenir 
Rodrigues Maciel, localiza-
do no bairro Santa Maria II, 
e para a Unidade de Saúde 
da Família (USF) Lúcio An-
tônio Teixeira, na Bocai-
ninha. Na USF, ele teve a 
oportunidade de observar 
o trabalho de coleta de 
exames de sangue, que foi 
recentemente descentrali-
zado para a unidade e já 
está em funcionamento há 
15 dias, trazendo mais co-
modidade aos moradores 
da região.

Em todas as visitas, 
Sérgio Gomes não apenas 
ouviu as equipes sobre as 
demandas locais, mas tam-
bém atuou rapidamente 
para determinar soluções 
para os problemas urgen-
tes identificados.

Quatis realiza serviço de limpeza e roçada 
em área de reflorestamento em São Joaquim

Parceria entre Prefeitura de Barra do Piraí e SENAI oferta 
vagas gratuitas para cursos de qualificação profissional

O distrito de Ribeirão de 
São Joaquim, em Quatis, re-
cebeu, recentemente, ações 
de reflorestamento ambien-
tal. No último mês, a Prefei-
tura esteve realizando servi-
ços de limpeza e roçada de 
capins em uma área de reflo-
restamento na comunidade. 
A ação é realizada por equi-
pes de empresa terceirizada. 
De acordo com a Secretaria 
Municipal de Sustentabili-
dade e Ambiente (SMSA), a 
atividade tem como objeti-

vo auxiliar no crescimento 
das mudas, uma vez que o 
capim é considerado uma 
gramínea que disputa nu-
trientes com as mudas e que 
atrapalha seu crescimento, 
além de dificultar o acesso 
delas ao solo.

Ainda de acordo com a 
pasta, o serviço também 
visa garantir a limpeza lo-
cal e o controle de formi-
gas cortadeiras e de outras 
espécies que prejudicam o 
desenvolvimento da plan-

tação. As ações de reflo-
restamento fazem parte 
de um projeto da adminis-
tração municipal, que visa 
recuperar a vegetação na-
tiva da região e garantir a 
vida sustentável, através 
da plantação de árvores em 
áreas verdes do município. 
As atividades são acompa-
nhadas pela equipe técnica 
da secretaria, que também 
realiza um levantamento 
ambiental e avalia as ações 
do projeto.

Em uma parceria com a 
Prefeitura de Barra do Piraí, 
por intermédio da Secreta-
ria Municipal de Trabalho e 
Desenvolvimento Econômi-
co, o Firjan SENAI (Serviço 
Nacional de Aprendizagem 
Industrial) está oferecendo 
vagas gratuitas para três 
cursos de qualificação pro-
fissional: Controlador e 
Programador de Produção, 
Assistente de Controle de 
Qualidade e Assistente Ad-
ministrativo.

As inscrições para os cur-
sos podem ser feitas até o 
dia 20 de março no SINE 
(Sistema Nacional de Empre-

go) do município, localiza-
do na Travessa Assumpção, 
nº 45, Centro e funcionando 
das 8h às 16h30m. As aulas 
acontecerão na Estação Fer-
roviária de Barra do Piraí a 
partir do dia 24 de março.

Os documentos neces-
sários para a formalização 
das inscrições são: RG, CPF, 
Comprovante de Residência, 
Comprovante de Escolarida-
de e Declaração de Baixa 
Renda. Em caso de menores 
de 18 anos, o responsável 
legal deve estar presente no 
momento do cadastro, ten-
do em mãos seu RG e CPF.

Cada um dos cursos tem 

seus dias, horários, matriz 
curricular e pré-requisitos 
para ingresso.

As classes de Controlador 
e Programador de Produ-
ção ocorrerão de segunda 
a sexta-feira das 13 às 17 
horas, tendo em sua matriz 
Conceitos Básicos de Logís-
tica, Matemática Aplicada e 
Planilha Eletrônica, Progra-
mação de Produção, Logís-
tica Industrial e Integração 
de Competências Profissio-
nais. Ter 16 anos ou mais 
e a formação no 5º ano do 
Ensino Fundamental são 
pré-requisitos para a adesão 
ao curso.
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Carolina Dieckmann desabafa sobre síndrome 
do ninho vazio: ‘Não sei o que eu vou fazer’

divulgação/instagram

Tata Werneck desabafa após pet ser barrada em concurso

divulgação/instagram

Viih Tube conta que recebeu mensagem de Deus: ‘Mágico’
Em suas redes sociais, Viih 

Tube fez um longo relato so-
bre ter tido uma revelação 
de Deus em um dos cultos 
de sua igreja

Em suas redes sociais, 
Viih Tube sempre compar-
tilha diversos momentos 
de sua rotina com seus 
mais de 33 milhões de 
seguidores. A digital in-
fluencer dividiu com uns 
internautas um momento 
mágico que teve ao ir no 
culto de sua igreja na últi-
ma terça-feira (11).

A famosa chegou a apa-
recer com cara de choro 
no vídeo. “Olha a situação 
que eu cheguei em casa e 
eu queria falar uma coisa 
para vocês. Qual tem sido 

o seu esforço por Deus? 
Porque as vezes a gente 
tem Deus na vida, no co-
ração, mas não tem se es-
forçado para viver coisas 
com Ele ou já se acomo-
dou. É todo domingo ir na 
igreja, sentar lá, orar, mas 
não tem mais aquela força 
que tinha. Eu estou viven-
do um mundo mágico com 
Deus. Eu chorei muito no 
culto. Eu tinha muitos tra-
balhos hoje, o dia inteiro 
de trabalho em lugares di-
ferentes. Eu estava muito 
cansada já. O último tra-
balho acabou já de noite, 
mas quando eu vi que era 
do lado da minha igreja e 
hoje tinha um culto que eu 
sempre tive vontade de ir, 
eu fui. E era para eu ter ido 

mesmo”, começou ela.
Viih Tube seguiu o seu 

relato afirmando que re-
cebeu uma mensagem de 
Deus. “Eu não sabia como 
era, imaginei que seria di-
ferente de como é o culto 
de domingo. Eu não sabia 
que o profeta ia falar nome 
e sobrenome das pessoas 
no meio da multidão e fa-
lar coisas que, obviamente, 
Deus passa, toca o profeta. 
Não tinha como não ser 
Deus. Eu não imaginava 
que uma das pessoas que 
Deus ia querer falar seria 
eu. Por isso que eu estou 
assim. Já estava acabando 
o culto, eu sou uma pessoa 
que morre de vergonha, 
Deus sabe. E ele chamava a 
pessoa lá na frente. Acon-

A atriz Carolina Dieck-
mann compartilhou um 
desabafo na tarde da últi-
ma quarta-feira, 12. A ar-
tista abriu uma caixinha 
de perguntas em seu perfil 
nas redes sociais e, ao ser 
questionada sobre a possi-
bilidade de ter mais filhos, 
confessou que esse é um 
assunto sensível, abordan-
do também a síndrome do 
ninho vazio.

“Ainda pretende ter fi-
lho? Você é linda”, dispa-
rou o internauta. “Tocou 
num assunto sensível, ne-
gócio do gatilho. O que tá 
acontecendo? Meu filho 
mais velho mora fora do 
Brasil já na vida dele. O 
meu mais novo tem 17, se 
forma na escola agora em 
junho, provavelmente vai 

fazer uma faculdade tam-
bém fora do Brasil”, iniciou 
a artista. 

E complementou: “Eu tô 
na pré [síndrome] do ninho 
completamente vazio, por-
que vazio já senti quando o 
Davi foi. Agora eu tô na pré 
do próximo passarinho a 
voar. Gente, eu não sei o que 
eu vou fazer. Eu não posso 
nem falar porque eu vou cho-
rar agora. Será que eu tenho 
um filho, gente? Vai demorar 
pra me darem neto.”

Vale lembrar que a atriz 
que é mãe de Davi Frota, 
de 25 anos, de seu relacio-
namento antigo com Mar-
cos Frota, e de José Wor-
cman, de 17 anos, de seu 
casamento comTiago Wor-
cman. Recentemente, ela 
posou ao lado do caçula ao 

A atriz Carolina Dieckmann compartilhou 
um desabafo sobre a síndrome do ninho 
vazio na tarde da última quarta-feira (12)

famosos

Em suas redes sociais, Tata 
Werneck desabafou após Ma-
minha, sua cachorrinha de 
estimação, ser barrada em um 
concurso de beleza

Em suas redes sociais, Tata 
Werneck sempre compartilha 
diversos momentos de sua 
rotina com seus mais de 56 
milhões de seguidores. Na 
última quarta-feira (12), a hu-
morista fez um desabafo após 
Maminha, sua cachorra de es-

timação, ser barrada em um 
concurso de beleza por não 
ter uma raça definida.

“Eu estou muito indignada, 
muito revoltada porque outro 
dia eu fui inscrever a Maminha, 
que é minha cachorrinha ma-
ravilhosa, em um Dog Show, 
que é tipo esses concursos de 
beleza e ela simplesmente não 
podia. Ela não podia ser inscri-
ta, simplesmente, porque ela 
não tem raça. Como assim não 
tem raça? É caramelo, todo 

mundo conhece a raça cara-
melo. Eles são maravilhosos, 
todo mundo brinca com ela na 
rua, ela é a coisa mais linda do 
mundo” , começou ela.

Em seguida, a famosa 
ressaltou a sua indignação. 
“Então, isso é uma injustiça 
e eu estou muito revoltada. 
A Maminha tem uma histó-
ria linda. A Maminha foi lá 
para casa depois que ela foi 
atropelada, a gente trata ela 
com todo amor do mundo 

curtir um dia de folga. 

Carolina Dieckmann 
fala sobre processo 
de emagrecimento

Recentemente, Carolina 
foi questionada sobre seu 
processo de emagrecimen-
to e  explicou que perdeu 
peso por conta de perso-
nagem em novo trabalho. 

“Fiz um filme em julho, e 
achei que a personagem, 
com seu esgotamento 
emocional, seria bom que 
tivesse uma resposta no fí-
sico Então fiz jejum - vou 
explicar um pouquinho 
disso - muito difícil de fa-
zer. Mas fiz com acompa-
nhamento médico, fazen-
do exames, recolocando 

as vitaminas que eventu-
almente não iria conseguir 
ter através da alimentação, 
porque estava comendo 
uma vez por dia. Mas me 
senti muito bem. Nos pri-
meiros dias foi muito di-
fícil, porque todas as mu-
danças radicais tem um 
impacto, mas me senti 
muito bem”, contou. 

e os caramelos são muito 
especiais. Então, só porque 
alguém decidiu que ela não 
tem raça, ela não pode par-
ticipar? Isso não está certo”.

Na legenda, Tata usou o bom 
humor na hora de comentar 
sobre a situação. “Eu estou in-
dignada! Muito chateada mes-
mo! Barraram a minha linda 
Maminha em um Dog Show 
porque ela não tem raça. Mas 
quem decidiu que caramelo 
não é raça? Quem teve a audá-
cia? Todo mundo sabe o que 
é um caramelo. A raça mais 
amada do Brasil! Agora o que 
digo para a Maminha? Ela já ti-
nha avisado para todo mundo 
que ia participar”, brincou.

Amor
Em suas redes sociais, Tata 

Werneck sempre compartilha 
diversos momentos de sua 
rotina com seus mais de 56 
milhões de seguidores.

A humorista publicou al-
gumas fotos em que apa-
rece sorridente ao lado 
do marido Rafael Vitti. Na 

legenda, a famosa afirmou 
que não havia nenhum mo-
tivo especial para a foto.

“Foto qualquer aleatória, 
nada a ver, não tinha motivo. 
Estou na pausa geral comen-
do e almocei tarde”, escreveu 
ela. Rapidamente, a publi-
cação recebeu inúmeros co-
mentários. “Um casal manei-
ro”, escreveu uma internauta. 
“Ver os dois sorrindo junto 
é muito massa”, disse outra. 
“Lindos. Sem querer impor, 
mas façam mais filhos porque 
o mundo precisa desse DNA”, 
brincou uma terceira.

Tata Werneck  e Rafa Vitti 
são pais de Clara Maria, de 
cinco anos. O último trabalho 
de Tata como atriz foi inter-
pretando a Anely em Terra e 
Paixão, novela exibida pela 
Rede Globo em 2023. Além 
disso, a famosa comanda 
o Lady Night, programa do 
Multishow. Já Rafael Vitti está 
confirmado como Davi em 
Dona de Mim, novela que 
deve estrear ainda este ano 
na Rede Globo.

teceu no momento que 
eu estava sentada oran-
do. E ele falou coisas com 
datas do passado, coisas 
que eu já ouvi quando eu 
tinha 13 anos e repetiu de 
outras experiências que 
eu tive com Deus quando 
era mais nova. Foi muito 
mágico, foi muito bom 
ter ido, foi maravilhosa a 

mensagem que eu ouvi e 
eu sei que foi Deus. Eu não 
sei nem descrever o que 
eu estou sentindo. Eu nem 
preciso falar tudo que ele 
falou porque ninguém vai 
entender, só eu. Mas como 
é bom a gente ter Deus 
como prioridade. Eu saí 
renovada do culto, valeu 
muito à pena”, concluiu.

Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.
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Ingredientes 
1 polenta caseira/12 bifes de 
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de 
cenoura/1 tablete de caldo 
decarne/1/2 copo de vinho 
branco seco/2 colheres (sopa) 
de azeite de oliva/3 colheres 
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.
Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar 
uma tira de cenoura e 
enrolar,prendendo com 
um palito.
Refogar os bifes no azeite 
até dourar.
Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo 
de carne dissolvido num 
copo de água fervente,o 
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar 
macia.
Salpicar salsinha picada e 
servir sobre a polenta.

Modo de preparo

LOMBO À MODA 
CHINESA

óleo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/
sal a gosto/2 colheres (sopa) 
de molho de tomate/1 ½ 
colher (sopa) de amido de 
milho (maisena)xícara de 
água/ xícara de vinagre/3 
colheres (sopa)de shoyu/¾ 
xícara de açúcar/1 xícara 
de farinha de trigo/2 ovos/1 
cebola grande/2 fatias de 
abacaxi/500 g de lombo de 
porco/2 pimentões verdes/

Cortar o lombo em fatias de 1 
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)
Temperar com pimenta-do-reino 
e pouco sal.
Cortar o pimentão em cubos de 
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.
Aquecer cerca de ½ litro de óleo 
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar 
os cubos de lombo pelos ovos e 
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos 
poucos no óleo quente,escorrer 
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar 
o açúcar,vinagre e shoyu,levar 
ao fogo baixo até que o açúcar 
dissolva,acrescentar o molho 
de tomates. Misture a água 
fria ao amido de milho e acres-
cente à mistura de açúcar e 
vinagre,ferva por 1 minuto e 
reserve.
Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4 
colheres(sopa)do mesmo óleo 
em que fritou os pedaços de 
lombo. Aqueça e acrescen-
te os cubos da cebola e do 
pimentão,refogue rapidamente 
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.
Coloque os cubos de abacaxi 
e os pedaços de lombo,misture 
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo 
por 3 minutos, se o molho es-
tiver muito espesso,acrescente 
um pouco de água.

Ingredientes

POLENTA COM BIFE 
ENROLADO

Processo nº 28/2025 – Baseado nos pareceres da ACI e da Procuradoria, homologo 

a Licitação nº 002/CPL/2025, na modalidade Pregão Eletrônico, cujo objeto é a 

prestação de serviços de publicação dos atos oficiais da CMNI para a publicação 

de 12.000 (doze mil) centímetros de coluna, com o fornecimento de 50 (cinquenta) 

exemplares diários e publicação digital no site do jornal e envio de arquivo para 

publicação no site da CMNI, adjudicando este à empresa EDITORA JORNAL 

HORA H LTDA. - ME, no valor de R$ 8,00 (oito reais) o centímetro de coluna, com 

valor global de R$ 96.000,00 (noventa e seis mil reais), pelo período de 12 (doze) 

meses a partir da data da assinatura do Contrato.

		
	

Em, 13 de março de 2025.

MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Contrato de Prestação de Serviços de Motorista da CMNI

Contrato nº: 001/2025.
Processo nº: 1620/2024 - CMNI.
Contratada: ECO RIO COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA.
Prazo: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 13/03/2025 à 12/03/2026.
Valor do Contrato: R$ 1.256.994,00 (um milhão, duzentos e cinquenta e seis mil, 
novecentos e noventa e quatro reais).
Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Serviços de Terceiros – Pessoa Ju-
rídica).
Assinatura do Contrato: 13/03/2025.
Empenho nº: 74/2025-01.

Nova Iguaçu, 13 de março de 2025.

MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu
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