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VEÍCULO EMPARELHADO

Polícia Militar faz operação 
para achar assassinos de cabo 

7PÁG.

Turista inglês desaparece na Zona Sul
A Polícia Civil busca por Denis Ko-

panev, turista inglês de 33 anos, desa-
parecido desde o último domingo (9), 
na Zona Sul. Ele saiu à noite da casa 
onde estava hospedado, na Gávea, e 
não retornou. No local, a polícia en-
controu todos os seus pertences, in-
clusive o passaporte. Denis tinha pas-
sagem marcada para São Paulo no dia 
11, mas não fez o check-out. A De-
legacia de Descoberta de Paradeiros 
investiga o caso. 

Belford Roxo une forças contra trabalho infantil
DIVULGAÇÃO

A Prefeitura de Belford 
Roxo iniciou uma campa-
nha de conscientização so-
bre o trabalho infantil com 
atividades em escolas mu-
nicipais. A ação, que une 
as secretarias de Assistên-
cia Social e Educação, co-
meçou na Escola Albertino 
Lopes, no Parque São José. 
Alunos e responsáveis par-
ticiparam de dinâmicas, 
palestras e brincadeiras 
sobre os direitos da infân-
cia. O movimento ocorre 
diante de dados alarmantes 
do Ministério do Trabalho, 
que apontam mais de 6 mil 
crianças resgatadas de ati-
vidades ilegais.

6PÁG.

REPRODUÇÃO

Taxista é morto a tiros dentro do Taxista é morto a tiros dentro do 
próprio carro em São João de Meritipróprio carro em São João de Meriti

7PÁG.

Nova Iguaçu terá centro Nova Iguaçu terá centro 
humanitário para acolhimento humanitário para acolhimento 
às pessoas em situação de ruaàs pessoas em situação de rua

Com a chegada do frio, a Prefeitura de Nova 
Iguaçu montou um Centro Humanitário para 
acolher pessoas em situação de rua durante as 
noites mais geladas. O abrigo, com capacidade 
para 40 pessoas, funciona ao lado do Centro 
Pop. No local, os usuários recebem cobertores, 
roupas de banho, sopa, café e café da manhã. 
A iniciativa é da Secretaria de Assistência So-
cial (SEMAS), que também realiza busca ativa. 
A ação segue enquanto durar a frente fria.

6PÁG.

7PÁG.

A Polícia Militar realizou uma operação em Itaboraí para localizar os assassinos do cabo Uillian de Oliveira, morto por criminosos em Guapimi-
rim. A investigação aponta que os envolvidos se esconderam na Reta Velha, reduto do Comando Vermelho. Cerca de 70 agentes participam da ação, 
que já prendeu dois suspeitos e retirou 17 toneladas de barricadas. Uillian atuava contra o tráfico em Magé e pode ter sido morto por retaliação. 
O policial foi executado com vários tiros, sem chance de defesa. Ele deixa esposa e filha.

PÁG. 4

HGNI celebra Dia Mundial do Doador HGNI celebra Dia Mundial do Doador 
com histórias marcantes e ação especialcom histórias marcantes e ação especial

PÁG. 4

Mais de 488 mil aposentados já foram Mais de 488 mil aposentados já foram 
aos Correios contestar descontosaos Correios contestar descontos

Paes sanciona criação de Guarda armada no RioPaes sanciona criação de Guarda armada no Rio

3PÁG.

Jesus Cristo é o guardião do Rio Jesus Cristo é o guardião do Rio 
8PÁG.

O prefeito Eduardo Paes sancionou a lei que cria uma divisão armada de elite na Guarda Muni-
cipal do Rio. A nova tropa atuará com policiamento ostensivo, preventivo e comunitário, além de 
proteger bens e serviços públicos. A remuneração pode ultrapassar R$ 13 mil, com gratificação 
de R$ 10,2 mil pelo porte de arma. O grupo será formado, prioritariamente, por guardas apro-
vados em processo seletivo interno. Ex-militares de baixa patente também poderão concorrer às 
vagas. A medida terá custo previsto de R$ 463 milhões até 2027.

Pessoas mantidas em cárcere Pessoas mantidas em cárcere 
privado são resgatadas em Itaguaíprivado são resgatadas em Itaguaí

7PÁG.
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No dia em que 
c o m p l e t a 
217 anos de 
fundação, o 

Jardim Botânico do Rio 
de Janeiro lança, nes-
ta sexta-feira (13), a 
Trilha das Especiarias, 
um novo percurso que 
convida os visitantes a 
embarcarem em uma 
viagem sensorial e his-
tórica pelos caminhos 
que conectaram con-
tinentes por meio das 
especiarias. Vindos 
principalmente da Ín-
dia, do Sudeste Asiáti-
co, das Américas e da 
África, esses saberes 
ancestrais transforma-
ram culturas, cozinhas 
e rotas comerciais em 
todo o mundo ao lon-
go dos séculos.

Com cerca de um 
quilômetro de ex-
tensão e duração 

aproximada de uma 
hora, a trilha passa por 
18 pontos de interes-
se botânico e paisagís-
tico, onde natureza e 
cultura se entrelaçam 
em aromas, sabores 
e histórias. Entre as 
espécies presentes 
estão cravo-da-índia, 
p i m e n t a - d o - re i n o , 
açafrão-da-terra, gen-
gibre, alecrim, café, 
canela, lichia e fru-
ta-pão, entre outras. A 
proposta é promover 
não apenas a apreci-
ação da diversidade 
vegetal, mas também 
estimular a curiosi-
dade sobre a origem 
e a importância his-
tórica dessas plantas 
que hoje fazem parte 
do cotidiano em dife-
rentes culturas. A ex-
periência busca reco-
nectar o público com 
saberes tradicionais e 
valorizar o papel das 
plantas nas trocas cul-

turais globais.
Fundado em 13 de 

junho de 1808 por de-
cisão do então prínci-
pe regente Dom João, 
o Jardim Botânico 
foi inicialmente cria-
do para abrigar uma 
fábrica de pólvora 
e um jardim de acli-
matação de espécies 
vegetais trazidas de 
diversas partes do 
mundo. Hoje, conso-
lidado como uma das 
instituições científi-
cas mais importantes 
do planeta nas áreas 
de botânica e conser-
vação da biodiversida-
de, o espaço também 
é um dos principais 
pontos turísticos do 
Rio. Atraindo visitan-
tes de todas as ida-
des, o local reúne mo-
numentos históricos, 
área de lazer, ambien-
tes de estudo e mais 
de 25 mil plantas, in-
cluindo 3.660 espé-

cies cultivadas na área 
aberta ao público. Ao 
longo de sua história, 
o Jardim Botânico se 
firmou como um sím-
bolo de integração en-
tre ciência, cultura e 
natureza.

O lançamento da 
Trilha das Especiarias 
acontece às 13h, com 
saída do Centro de Vi-
sitantes. A atividade 
é gratuita, mediante 

a compra de ingres-
so para o arboreto. 
Em caso de chuva, a 
trilha será adiada. Os 
ingressos custam R$ 
18 para residentes 
na Área Metropolita-
na do Rio, R$ 29 para 
demais residentes no 
Brasil, R$ 55 para vi-
sitantes estrangeiros 
do Mercosul e R$ 73 
para outros estrang-
eiros. Crianças de até 

5 anos não pagam, e 
há meia-entrada para 
estudantes, pessoas 
com deficiência e mai-
ores de 60 anos, me-
diante apresentação 
de documento. O pa-
gamento na bilheteria 
é feito apenas em din-
heiro, e a compra onli-
ne pode ser realizada 
pelo site jbrj.eleven-
tickets.com com pix 
ou cartão de crédito.
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Cravo da Índia - Trilha das especiarias - Jardim BotanicoCravo da Índia - Trilha das especiarias - Jardim Botanico
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E MAIS...E MAIS...

Ator de Queimados participa da novela “Guerreiros do Sol”Ator de Queimados participa da novela “Guerreiros do Sol”

HISTÓRIAS QUE ENCANTAMHISTÓRIAS QUE ENCANTAM

Jardim Botânico comemora 217 anos com Jardim Botânico comemora 217 anos com 
lançamento da Trilha das Especiariaslançamento da Trilha das Especiarias

REPRODUÇÃOREPRODUÇÃO

O percurso convida os visitantes a embarcarem O percurso convida os visitantes a embarcarem 
em uma viagem sensorial e histórica pelos em uma viagem sensorial e histórica pelos 
caminhos que conectaram continentescaminhos que conectaram continentes
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ARRAIÁ DA 
FEIRA DA OCA
Nos dias 13 e 14 de ju-

nho, a Rua São Clemente, 
117, em Botafogo, será 
palco do Arraiá da Feira da 
Oca, promovido pela Ofici-
na Muda. Com entrada gra-
tuita e classificação livre, 
o evento celebra a cultura 
local, o consumo conscien-
te e a economia circular, 
reunindo expositores com 
peças autorais, gastrono-
mia artesanal e criações 
sustentáveis. A DJ Karen 
dos Anjos comanda a trilha 
sonora das 12h às 20h nos 
dois dias de programação. 
Pet friendly, a feira é uma 
opção de lazer para toda a 
família.

De 11 a 14 de setembro, o 
Mundial de la Bière retorna 
ao Píer Mauá com mais de 
1.500 rótulos de cerveja ar-
tesanal, área gastronômica, 
shows e novidades como 
espaço kids e ativações 
instagramáveis. Em sua 12ª 
edição, o festival amplia o 
foco para o entretenimen-
to e promete melhorar a 
estrutura sem repassar cus-
tos às cervejarias. Atrações 
como Hocus Pocus, Barão 
Bier e Duas Torres já estão 
confirmadas. Entrada, pro-
gramação e novas cerve-
jarias serão divulgadas em 
breve. Entrada social com 
arrecadação de alimentos.

FERIADO NO JOCKEY CLUB
O Jockey Club Brasileiro, na Gávea, recebe de 19 a 23 

de junho o Festival Grande Prêmio Brasil Shopping Le-
blon 2025, com entrada gratuita. Além de mais de 40 pá-
reos, o evento inclui atrações musicais, atividades infan-
tis, feira de moda e edição comemorativa do Gastro Beer 
Rio. A principal corrida, marcada para o dia 23, reunirá 
destaques do turfe nacional como Ethereum, Obataye e 
Dream Alliance. O festival busca integrar tradição e lazer, 
atraindo novos públicos. No domingo, a Tribuna Social 
exigirá traje esporte fino para acesso às arquibancadas.

MUNDIAL DE 
LA BIÈRE 2025

•ASSESSORIA DE IMPRENSA•ASSESSORIA DE IMPRENSA

Mês de estreia para 
o ator Leandro San-
tanna, que celebra 
a dupla jornada, no 
streaming e no teatro. 

Dando vida ao Padre 
Eládio, personagem 
da novela “Guerreiros 
do Sol”, que estreia 
hoje, dia 11 de junho, 

no GloboPlay. A tra-
ma ‘Guerreiros do Sol’ 
traz a história de dois 
sertanejos, Rosa e Jo-
sué, interpretados por 
Isadora Cruz e Thomás 
Aquino, que se tornam 
um dos mais famosos 
casais de cangaceiros 
de todos os tempos. 
Como pano de fundo, 
o universo do Canga-
ço e reflexões sobre as 
origens e contradições 
do Brasil atual. Pai-
xões, traição, política, 
vingança, dinheiro e 
banditismo são alguns 
dos temas que perpas-
sam os capítulos, re-
cheados de brasilidade 
e com protagonismo 
feminino em destaque. 

Com um personagem 
completamente dife-
rente do que o ator 

está acostumado a 
fazer, apesar dos de-
safios ele comemora: 
“Padre Eládio é  o que 
poderíamos chamar 
de “Padre vermelho”, 
ajuda o movimento 
feminino apoiando a 
causa de Jânia, perso-
nagem de Alinne Mo-
rais. Amei fazer e ser 
dirigido pelo Papinha, 
fiquei tenso com o so-
taque, mas acho que 
as aulas surtiram efei-
to e fui bem, ressalta 
Leandro.

No teatro dá voz ao 
personagem Ketti, em 
circulação na cidade 
do Rio de Janeiro até o 
dia 26 de Junho pelas 
Arenas Cariocas com o 
espetáculo “Zé Ketti, 
eu quero matar a sau-
dade”.

Leandro Santanna celebra atuação na TV e no teatroLeandro Santanna celebra atuação na TV e no teatro

REPRODUÇÃOREPRODUÇÃO

Na cidade, ele diz que cuida de todos como se fosse 
pai. Mas pros filhos de verdade… nada. Pensão? Nun-
ca pagou direito. Compra voto com verba pública, mas 
não compra nem um pacote de fralda. Vive postando 
foto com criança no colo, mas não reconhece nem as 
que têm o sobrenome dele. Acha bonito ser chamado 
de “pai da cidade”, enquanto foge do título que mais 
devia honrar: pai dos próprios filhos.

PREFEITO AUSENTE

A ex sabe de tudo. Só não levou ainda pro juiz porque 
tem mais paciência que o próprio Tribunal. Mas se ela 
resolver mexer os papeis, ele vai sair do gabinete direto 
pra sala de audiência. Vive dizendo que tá com a “vida 
em ordem”, mas qualquer oficial de Justiça desmonta 
essa fachada em dois minutos. Se a bomba estourar, vai 
ter que explicar muita coisa, inclusive porque anda com 
carro de luxo, mas diz que não tem como ajudar nem 
com o leite das crianças.

NA MÃO DA EX

Na próxima eleição, vai subir no palanque dizendo 
que é homem de palavra. Só se for palavra vencida. Pro-
mete cuidar da cidade, mas não cuida nem do que é 
dele por lei. No fundo, tem mais medo de intimação do 
que de urna. Prefeito que corre de pensão como corre 
da verdade: sempre inventando desculpa, sempre fu-
gindo do que realmente importa.

MANDATO DE FUGA
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Prefeitura de Meriti promove ação 
“Dia dos Namorados Sem Violência”

AMOR COM RESPEITOAMOR COM RESPEITO

A Prefeitura de 
São João de 
Meriti, através 
da Secretaria 

Municipal de Cidadania 
e Direitos Humanos, 
realizou na quinta-fe-
ira (12-06), uma ação 
especial em alusão ao 
Dia dos Namorados. O 
evento “Dia dos Namo-
rados Sem Violência” 
aconteceu na Praça da 
Matriz, no Centro, em 
parceria com o Sesc São 
João de Meriti, promo-
vendo uma manhã de 
conscientização, arte e 
afetividade.

A iniciativa, organiza-
da pela Subsecretaria 
Municipal da Mulher, 
teve como objetivo aler-
tar a população sobre os 
sinais de relacionamen-
tos abusivos e incenti-
var a construção de vín-
culos afetivos baseados 
no respeito, no diálogo 

e na empatia.
Durante a ação, casais 

participaram de ativida-
des como a cabine de 
fotos 360º, onde pude-
ram registrar o amor, 
e receberam mudas de 
suculentas, cedidas pela 
Secretaria Municipal 
de Ambiente, simbo-
lizando o cuidado nas 
relações. Oficinas de 
artesanato, oficinas de 
flâmulas e o cantinho 
de leitura sobre o di-
reito das mulheres tam-
bém fizeram parte da 
programação.

“Hoje falamos de amor 
de forma consciente, 
com responsabilidade e 
proteção. O ‘Dia dos Na-
morados Sem Violência’ 
é uma ação de acolhi-
mento, mas também de 
alerta para que ninguém 
confunda ciúme com 
cuidado, controle com 
carinho. Amor de ver-
dade não machuca,” 
destacou a vice-prefeita 
e secretária municipal 
de Cidadania e Direitos 

Humanos, Dra. Letícia 
Costa, agradecendo 
também pelo apoio da 
Guarda Civil Municipal 
no evento.

A subsecretária Mu-
nicipal da Mulher, Ruth 
Tebaldi, reforçou a im-
portância do diálogo 
com a população. “A 
violência no namoro 
ainda é silenciada por 
muitas jovens e mulhe-
res adultas. Essa ação 
também carrega um pa-
pel educativo para pre-
venir casos futuros e ga-
rantir que todas saibam 
reconhecer os sinais e 
onde buscar ajuda no 
município”, explicou 
Ruth.

Entre os casais que 
participaram do evento, 
José e Maria Carvalho, 
que estão juntos há 31 
anos, se animaram com 
a proposta da ação, 
em especial com a foto 
360º. “A base do nosso 
relacionamento sempre 
foi de parceria, respeito 
e confiança. Gostei mu- ito de poder fazer es- ses registros e celebrar mais um ano juntos”, 

Evento realizado na Praça da Matriz, em parceria Evento realizado na Praça da Matriz, em parceria 
com o Sesc, reforçou o combate à violência no com o Sesc, reforçou o combate à violência no 
namoro e celebrou o amor com respeitonamoro e celebrou o amor com respeito

DIVULGAÇÃODIVULGAÇÃO

Civil fecha duas fábricas clandestinas de cosméticos e Civil fecha duas fábricas clandestinas de cosméticos e 
apreende mais de 20 toneladas de produtos falsificadosapreende mais de 20 toneladas de produtos falsificados

Juntos há 31 anos, o casal Maria e José se divertiu Juntos há 31 anos, o casal Maria e José se divertiu 
na cabine de fotos 360º da ação de Namoradosna cabine de fotos 360º da ação de Namorados

•IZABELLE RODRIGUES•IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.comizabellejornalista@outlook.com

O Governo do Estado, 
por meio da Delegacia 
de Repressão a Crimes 
Contra a Propriedade 

Imaterial (DRCPIM), lo-
calizou e interditou, na 
quarta-feira (11), duas 
fábricas clandestinas de 

cosméticos falsificados, 
no município de Du-
que de Caxias, Baixada 
Fluminense. A ação da 
Polícia Civil apreendeu 
mais de 20 toneladas 
de material pirata.

“O trabalho da Polícia 
Civil no combate à falsi-
ficação e à violação de 
direitos de propriedade 
intelectual é extrema-
mente importante. Os 
produtos piratas, além 
de serem prejudiciais 
à saúde dos usuários, 
causam prejuízo aos 
cofres públicos, já que 
os impostos são des-
viados e deixam de ser 
destinados a serviços 

essenciais à população 
.”, afirmou o governa-
dor Cláudio Castro.

A operação desfez 
duas linhas de produ-
ção em pleno funciona-
mento, que fabricavam 
e comercializavam pro-
dutos falsificados de 
marcas renomadas para 
todo o país. Os agentes 
ainda apreenderam um 
caminhão carregado 
com os produtos fal-
sificados, que seriam 
revendidos por meio 
de plataformas on-line. 
Embalagens, rótulos 
e produtos químicos 
também foram recolhi-
dos.

Caminhão carregado com mercadorias Caminhão carregado com mercadorias 
também foi apreendidotambém foi apreendido

REPRODUÇÃO

Vacinação contra a gripe em Vacinação contra a gripe em 
Mesquita é prorrogada até julhoMesquita é prorrogada até julho

A Prefeitura de Mes-
quita, por meio da Se-
cretaria Municipal de 
Saúde, prorrogou a 
campanha de vacinação 
contra a gripe. Agora, a 
aplicação dos imunizan-
tes vai até o dia 15 de 
julho. Podem receber a 
dose todas as pessoas 
a partir dos seis meses 
de idade. Vale lembrar 
que a imunização aju-
da a reduzir o risco de 
agravamento de qua-
dros respiratórios, pre-
venindo internações e 
possíveis óbitos.

Além disso, é impor-
tante que os grupos 
prioritários (crianças de 
6 meses a menores de 
6 anos, gestantes e pes-
soas com 60 anos ou 
mais) não deixem de se 

vacinar. “É fundamental 
que esses grupos apro-
veitem o período de 
prorrogação da campa-
nha. A vacina é segura, 
gratuita e a forma mais 
eficaz de prevenir com-
plicações mais graves 
causadas pela gripe. 
Estamos com todas as 
nossas unidades pre-
paradas para receber a 
população”, destaca Sa-
brina Louzada, coorde-
nadora de imunização 
da Secretaria Municipal 
de Saúde de Mesquita.

As vacinas estão dis-
poníveis, de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 
17h, nas unidades de 
saúde de referência em 
cada bairro. Para se va-
cinar, basta procurar a 
unidade mais próxima.

Mesquita reforça importância da imunização Mesquita reforça importância da imunização 
para crianças, idosos e gestantespara crianças, idosos e gestantes

REPRODUÇÃO

Paes sanciona lei que cria divisão armada da Guarda MunicipalPaes sanciona lei que cria divisão armada da Guarda Municipal
O prefeito Eduardo 

Paes (PSD) sancionou, 
nesta sexta-feira (13), 
o Projeto de Lei Com-
plementar que cria uma 
divisão de elite armada 
na Guarda Municipal do 
Rio (GM-Rio). A propos-
ta foi aprovada na Câ-
mara dos Vereadores na 
última terça-feira (10), 
com 34 votos favoráveis 
e 17 emendas ao texto 
original.

A nova unidade atu-
ará com policiamento 

ostensivo, preventivo 
e comunitário, além da 
proteção de bens e ser-
viços públicos munici-
pais. Os agentes pode-
rão ser contratados por 
até um ano, prorrogável 
cinco vezes.

A remuneração pre-
vista é de R$ 13.033, 
com gratificação de R$ 
10.283,48 pelo uso de 
arma de fogo. A seleção 
prioriza guardas munici-
pais aprovados em pro-
cesso seletivo interno.

O impacto estimado é 
de R$ 38,2 milhões em 
2025, R$ 215,7 milhões 
em 2026 e R$ 463,2 mi-
lhões em 2027. A Prefei-
tura já publicou edital 
para o novo grupamen-
to, voltado à prevenção 
de pequenos delitos.

Com emenda do ve-
reador Marcelo Diniz 
(PSD), o Rio será a pri-
meira cidade do país a 
permitir a participação 
de militares de baixa 
patente das Forças Ar-

madas no grupamento 
armado.

A legislação autoriza 
os agentes a portar ar-
mas fora do expedien-
te e prevê a instalação 
progressiva de câmeras 
corporais nos uniformes 
e viaturas.

A Guarda Municipal e 
sua divisão armada te-
rão corregedorias pró-
prias para apurar infra-
ções, fiscalizar condutas 
e investigar candidatos 
a cargos.

O evento “Dia dos Namorados Sem Violência” aconteceu na O evento “Dia dos Namorados Sem Violência” aconteceu na 
Praça da Matriz, no Centro, em parceria com o Sesc MeritiPraça da Matriz, no Centro, em parceria com o Sesc Meriti

Nova lei proíbe condenados por violência contra idosos de ocupar cargos públicos no Rio de Janeiro
Com a proximidade do 

Dia Mundial de Cons-
cientização da Violência 
contra a Pessoa Idosa, 
celebrado neste domingo 
(15), o Estado do Rio de 
Janeiro passou a contar 
com uma nova legislação 

voltada à proteção dessa 
parte da população. Foi 
sancionada e publicada na 
sexta-feira (13) no Diário 
Oficial a Lei 10.815/2025, 
de autoria do deputado 
Alan Lopes (PL).

A nova lei proíbe pesso-

as condenadas com sen-
tença transitada em julga-
do por crimes previstos 
no Estatuto do Idoso (Lei 
Federal nº 10.741/2003) 
de assumirem cargos 
públicos ou funções co-
missionadas na adminis-

tração pública estadual, 
seja de forma direta ou 
indireta.

Além disso, a lei tam-
bém atinge empresas 
que tenham pessoas com 
esse tipo de condenação. 
Essas instituições ficam 

impedidas de participar 
de licitações ou celebrar 
contratos com o Estado 
do Rio de Janeiro.

Segundo dados do Ob-
servatório Nacional dos 
Direitos Humanos (Ob-
servaDH), entre 2018 e 

2022, foram notificados 
121 mil casos de violên-
cia contra pessoas idosas 
no Brasil. O Rio de Janei-
ro ocupa a segunda posi-
ção entre os estados com 
maior número de ocor-
rências. 
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Em duas se-
manas de 
atendimen-
to, mais de 

488 mil aposenta-
dos e pensionistas 
estiveram presen-
cialmente em uma 
agência dos Cor-
reios do país para 
contestar descon-
tos irregulares em 
seus benefícios. A 
opção de atendi-
mento presencial 
para tratar dos des-
contos não autori-
zados está disponí-
vel desde o dia 30 
de maio. O serviço 
foi pensado para 
atender principal-
mente as pessoas 
que têm dificuldade 
em acessar o celular, 

o computador e a in-
ternet para resolver 
esse problema por 

meio do aplicativo 
Meu INSS e da Cen-
tral 135. Até este mo-

mento, foram feitas 
mais de 3,1 milhões 
de contestações.

As unidades de saú-
de localizadas no Rio 
deverão instalar pla-
cas ou cartazes infor-
mativos sobre o abor-
to. A lei, sancionada 
pelo prefeito Eduardo 
Paes, foi publicada no 
Diário Oficial. A medi-
da abrange unidades 
hospitalares, institu-
ições de saúde, clíni-
cas de planejamento 
familiar, e outros es-
tabelecimentos re-
lacionados à saúde. 

Lei ainda prevê que 
os cartazes devem 
ser visíveis e com di-

mensões adequadas 
possibilitando a fácil 
leitura.

A Embaixada de Isra-
el em Brasília e o Con-
sulado-Geral israelense 
em São Paulo estão fe-
chados para o público e 
não têm data de reaber-
tura. O fechamento das 
representações ocor-
re após Israel atacar o 
Irã, com a alegação de 
que o país persa estaria 
construindo bombas 
atômicas com poten-
cial de serem usadas 
contra os israelenses. 
O Irã nega o desenvol-

vimento de armas nu-
cleares e sustenta que 
usa tecnologia atômica 

apenas para fins pacífi-
cos, como a produção 
de energia.

LIGEIRINHASLIGEIRINHAS
Jesus Cristo como guardião oficial

Jesus Cristo foi oficialmente proclamado “Guardião do Esta-
do do Rio de Janeiro”. A medida virou lei após ser sancionada 
pelo governador Cláudio Castro e publicada no Diário Oficial do 
estado. A proposta havia sido aprovada pela Alerj no último dia 
20 e é de autoria da deputada estadual Tia Ju (Republicanos). 
A nova legislação prevê solenidades anuais em homenagem a 
Jesus Cristo, com honras simbólicas pelo título concedido.

Enem já tem mais de 374 mil inscritos
O Enem 2025 já conta com 374.544 inscritos no Rio de Janei-

ro, de acordo com levantamento feito pelo Ministério da Educa-
ção (MEC) e pelo Inep. Do total, 164.445 são isentos da taxa e 
210.276 pagaram pela inscrição. As provas do Enem 2025 estão 
marcadas para os dias 9 e 16 de novembro, em todo o país. 
Exame avalia o desempenho escolar dos estudantes ao término 
da educação básica.

Táxis do Rio terão QR Code com dados
Os táxis que circulam pelo estado do Rio de Janeiro poderão, 

em breve, ser obrigados a exibir um QR Code com informações 
completas sobre o condutor e o veículo. É o que prevê o projeto 
de lei apresentado pelo deputado Dionísio Lins (Progressistas). 
Segundo o texto, o QR Code deverá ser afixado no encosto do 
banco dianteiro, voltado para o passageiro do banco traseiro, 
garantindo fácil acesso e leitura.

Casos de síndrome 
respiratória é o maior

O boletim semanal In-
foGripe, divulgado pela 
Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), no Rio de Janei-
ro, alerta que este ano o 
total de casos de Síndro-
me Respiratória Aguda 
(SRAG) no país tem sido 
maior do que o anotado 
nos últimos dois anos. Em 
quatro semanas, o núme-
ro de casos de SRAG qua-
se dobrou em relação ao 
mesmo período do ano 
passado, registrando au-
mento de 91%. Essa alta 
atípica de ocorrências se 
concentra principalmente 
nos estados das regiões 
centro-sul. A influenza A 
e o Vírus Sincicial Respi-
ratório (VSR) têm causado 
o maior número de hos-
pitalizações por SRAG em 
grande parte do país.

Políticas públicas
cotas surtindo efeito 

Estudantes que cur-
saram o ensino médio 
exclusivamente em es-
colas públicas têm au-
mentado sua presença 
nas universidades bra-
sileiras. A constatação 
é da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domi-
cílios (Pnad) Educação, 
divulgada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE). A 
pesquisa mostrou que, 
em 2024, entre as pes-
soas que frequentam 
ou já frequentaram um 
curso de graduação no 
país, 72,6% fizeram todo 
o ciclo do ensino médio 
em uma instituição pú-
blica de educação. Em 
2016, esse percentual 
era de 67,8%, segundo 
o IBGE.

Israel fecha embaixada e consulado 
no Brasil após ataque contra o Irã
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Unidades de saúde deverão instalar 
placas informativas sobre o aborto
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Mais de 488 mil aposentados já Mais de 488 mil aposentados já 
foram aos Correios contestar descontosforam aos Correios contestar descontos
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Em meio à campa-
nha do Junho Ver-
melho e às ações 
pelo Dia Mundial 

do Doador de Sangue, 
celebrado neste sábado 
(14), o Hospital Geral de 
Nova Iguaçu (HGNI) se 
tornou palco de histórias 
comoventes que mos-
tram como a solidarieda-
de no ato de doar pode 
salvar vidas. 

Entre os corredores da 
maior emergência da Bai-
xada Fluminense, duas 
famílias se conectam 
por um mesmo motivo: 
o impacto das doações 
na vida de seus parentes 
queridos.

Rafael William, de 23 
anos, sofreu um grave 
acidente de moto e che-
gou ao HGNI com hemor-
ragia interna, precisando 
de transfusões urgentes. 
Ao seu lado estava a tia 
Zuleide Rodrigues, de 
57 anos, funcionária do 

hospital. Ela havia doa-
do sangue uma única vez 
há duas décadas, mas o 
susto com o sobrinho 
reacendeu seu compro-
misso com a causa. Mobi-
lizou amigos, familiares e 
até desconhecidos pela 
internet. A corrente de 
solidariedade superou as 
necessidades de Rafael e 
ajudou outros pacientes. 

“Não esperem a cau-
sa bater à porta. Assim 
como meu sobrinho 
precisou, tantos outros 
filhos, netos e irmãos 
estão nos hospitais con-
tando com esse gesto”, 
alertou Zuleide.

Já recuperado, Rafael 
também fez questão de 
incentivar a doação. 

“Achei incrível como as 
pessoas abraçaram a cau-
sa. Gente que eu nunca vi 
na vida foi doar. E essas 
doações seguem ajudan-
do muita gente”, afirmou 
ele.

Para ampliar o alcance 
da campanha e facilitar 
o acesso dos doadores, o 

HGNI estendeu o horário 
de funcionamento do seu 
banco de sangue. Além 
de atender de segunda a 
sábado, das 7h30 às 18h, 
o local passou a funcionar 
também aos domingos, 
no mesmo horário. A no-
vidade começou no últi-

mo dia 8 e inclui os feria-
dos dos próximos fins de 
semana. A medida busca 
reforçar os estoques e in-
centivar a doação regular, 
especialmente durante o 
Junho Vermelho.

Nesta semana, o hos-
pital também promoveu 

uma ação especial em ho-
menagem ao Dia Mundial 
do Doador de Sangue. O 
ambiente do banco de 
sangue ganhou decora-
ção temática, mensagens 
de incentivo e a presença 
da tradicional gotinha de 
sangue — personagem 

simbólica que já é co-
nhecida pelos corredores 
da unidade. A iniciativa 
emocionou quem passou 
por lá, atraiu novos do-
adores e reforçou a im-
portância de tornar esse 
gesto parte da rotina da 
população.

•IZABELLE RODRIGUES•IZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.comizabellejornalista@outlook.com

HGNI celebra Dia Mundial do Doador com histórias marcantes e ação especialHGNI celebra Dia Mundial do Doador com histórias marcantes e ação especial

Banco de sangue do HGNI ampliou o atendimentoBanco de sangue do HGNI ampliou o atendimento
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Grupo City faz investida por Wesley Grupo City faz investida por Wesley 
mas Flamengo descarta negociaçãomas Flamengo descarta negociação
Lateral está na mira dos times europeus e pode Lateral está na mira dos times europeus e pode 
deixar o Flamengo após o Mundial de Clubesdeixar o Flamengo após o Mundial de Clubes

Wesley tem a expectativa de deixar o FlamengoWesley tem a expectativa de deixar o Flamengo
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O Flamengo deve ter 
a saídas de joga-
dores importantes 

após a participação na 
Copa do Mundo de Clu-
bes. Gerson, por exemplo, 
tem acordo com o Zenit e 
o time russo promete pa-
gar a multa de 25 milhões 
de euros após a competi-
ção em julho.

O clube não vai tirar 
Gerson do Mundial, ape-
sar de todas as críticas 

•IZABELLE RODRIGUES•IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.comizabellejornalista@outlook.com

da torcida ao jogador. O 
meia está à disposição de 
Filipe Luís para a estreia 
contra o Espérance, da 
Tunísia, na segunda-feira 
(16).

Outro jogador que 
pode deixar o time após 
o Mundial de Clubes é o 
lateral Wesley. O Grupo 
City fez uma oferta de 18 
milhões de euros (R$ 115 
milhões), com variáveis 
que poderiam fazer a ven-
da chegar a 25 milhões de 
euros.

No entanto, o Flamen-
go espera 35 milhões de 

euros pelo lateral brasi-
leiro e a oferta do Grupo 
City está longe do ideal. 
A expectativa é por pro-
postas melhores após o 
Super Mundial.

O Zenit também de-
monstra interesse no atle-
ta, mas o jogador não vê 
com bons olhos uma ida 
ao futebol russo. Wesley 
tem a expectativa de dei-
xar o Fla para jogar em um 
grande centro da Europa. 
Ele chegou a ser especu-
lado em gigantes como 
Real Madrid, Barcelona, 
Liverpool, entre outros.

18 MILHÕES DE EUROS18 MILHÕES DE EUROS

Fluminense ganha reforços importantes Fluminense ganha reforços importantes 
para a estreia no Mundial de Clubespara a estreia no Mundial de ClubesMilan tem interesse em AlmadaMilan tem interesse em Almada

Vegetti iguala Élton e se torna terceiro Vegetti iguala Élton e se torna terceiro 
maior artilheiro do Vasco no século 21maior artilheiro do Vasco no século 21

Em 2024, argentino terminou como artilheiro isoladoEm 2024, argentino terminou como artilheiro isolado

O elenco do Fluminen-
se vai ganhando forma 
completa para a estreia 
no Mundial de Clubes. O 
meia Lezcano se juntou ao 
grupo após cumprir com-
promissos com a seleção 
paraguaia. Já os atacantes 
Jhon Arias e Soteldo, que 
também estavam com suas 
seleções, são aguardados 
apenas a dois dias do pri-
meiro jogo do Tricolor no 
torneio.

Arias recebeu quatro 
dias de descanso por con-
ta do desgaste acumulado 
na Data Fifa. O colombiano 
atuou nos dois amistosos 
da Colômbia, sendo titu-

O meia Thiago Almada, de 
24 anos, que defendeu o Bo-
tafogo no ano passado, pode 
deixar o Lyon e acertar com o 
Milan. A operação pode ajudar 
o Alvinegro, que nesta semana 
foi condenado pela Fifa, a pa-
gar 21 milhões de dólares (R$ 
117 milhões) ao Atlanta Uni-
ted pela operação da compra 
do argentino em 2024.

O Milan já observa o joga-
dor há algum tempo. A oferta 
pela contratação do argentino 
poderia chegar até os valores 
de 35 milhões de euros (algo 
em torno de R$ 225 milhões).

Atualmente, Thiago Alma-
da está no Lyon, equipe que 
também é administrada por 
John Textor. O clube francês 
também precisa realizar al-
gumas vendas para superar 

alguns problemas financeiros 
que vem passando.

Em junho do ano passado, 
o Botafogo fechou a contrata-
ção de Thiago Almada junto ao 
Atlanta United. A operação foi 
sacramentada em 21 milhões 
de dólares (R$ 117 milhões), 
com pagamentos de parcelas 
a cada três meses até setem-
bro de 2026. O Botafogo já 
deveria ter desembolsado 10 
milhões de dólares (algo em 
torno de R$ 55,7 milhões), o 
que acabou não acontecendo.

O descumprimento do 
acordo por parte do Botafogo 
ocorreu há quase um ano. Em 
julho de 2024, o clube carioca 
deveria ter desembolsado 3 
milhões (R$ 16,7 milhões), o 
que não aconteceu. Com isso, 
o impasse com o Atlanta co-

meçou naquele momento.
O Atlanta acionou a Fifa, 

que determinou em fevereiro 
um prazo de 45 dias para o Bo-
tafogo pagar o valor total (R$ 
117 milhões), além dos juros 
juros. O Alvinegro recorreu e 
evitou o transfer ban. Por isso, 
conseguiu anunciar Arthur Ca-
bral e Joaquín Correa.

O clube carioca reconhece 
que não pagou as duas pri-
meiras parcelas, mas entende 
que o valor a ser cobrado ime-
diatamente é de 6 milhões de 
dólares (R$ 33 milhões), e não 
o total de 21 milhões de dó-
lares (R$ 117 milhões). Porém, 
o juiz, que avaliou a situação, 
deu razão à equipe norte-
-americana. O clube carioca 
terá que recorrer novamente 
para tentar adiar a cobrança.

lar no empate com o Peru, 
onde jogou 62 minutos, e 
entrando na etapa final do 
confronto com a Argentina, 
aos 73 minutos. O plane-
jamento do departamen-
to de futebol foi respeitar 
esse período de recupera-
ção antes de reintegrá-lo 
ao grupo.

Lezcano, por outro lado, 
não teve o mesmo nível 
de exigência física. Embo-
ra convocado, não entrou 
em campo nas partidas do 
Paraguai. Ficou fora até 
da lista contra o Uruguai 
e foi reserva não utilizado 
diante do Brasil. Com me-
nos desgaste, o meia se 

apresentou ao técnico Fer-
nando Diniz mais cedo e já 
iniciou os treinos com os 
demais companheiros.

Já Soteldo se junta ao 
elenco neste sábado (14), 
após ser anunciado ofi-
cialmente como reforço 
do Fluminense no dia 10 
— prazo final de inscrição 
no Mundial. O venezuelano 
esteve com sua seleção na 
Data Fifa, entrando no se-
gundo tempo da vitória so-
bre a Bolívia e sendo titular 
contra o Uruguai. A chega-
da tardia, além do calendá-
rio apertado, se dá também 
pela recente oficialização 
como jogador tricolor.

Com o gol marcado na 
vitória sobre o São Paulo, 
Vegetti igualou Élton e se 
tornou o terceiro maior ar-
tilheiro do Vasco no século 
21, com 52 gols. Romário 
lidera a lista de forma iso-
lada, com 120.

Agora, o argentino pre-
cisa de apenas oito gols 
para alcançar Nenê, atual 
segundo lugar do ranking, 
com 60 gols marcados. O 

meia, atualmente no Ju-
ventude, teve duas pas-
sagens pelo Vasco, entre 
2015 e 2019; e de 2021 a 
2023.

Em sua terceira tempo-
rada pelo Vasco, o argen-
tino anotou no Morumbis 
o seu 30º gol no Brasilei-
rão. Na edição de 2025, 
o centroavante é o vice-
-artilheiro, com oito gols 
- um a menos em relação à 
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Plata se recuperou de um edema ósseo no joelhoPlata se recuperou de um edema ósseo no joelho
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Plata é reintegrado e pode ser relacionadoPlata é reintegrado e pode ser relacionado  
em estreia do Flamengo no Mundialem estreia do Flamengo no Mundial

O Flamengo teve boa 
notícia nos dias de trei-
nos nos Estados Unidos. 
O atacante Gonzalo Plata 
foi reintegrado de forma 
definitiva ao grupo ru-
bro-negro. O equatoria-
no, afinal, se recuperou 
de um edema ósseo no 
joelho direito. Assim, ele 
tem chance de participar 
da estreia do Mundial de 
Clubes diante do Espé-
rance, da Tunísia.

Além disso, Arrascaeta 
e Alex Sandro voltaram 
a treinar. A dupla, afinal, 
ficou fora das atividades 
de campo na última se-
mana. A comissão téc-
nica entendeu que era 
necessário fazer um tra-
balho de carga. Os dois 
foram titulares nos dois 
jogos de suas respectivas 
seleções, durante a Data 
Fifa.

Por outro lado, o uru-

guaio De la Cruz não fez 
trabalhos dentro de cam-
po. O volante seguiu na 
fisioterapia e está prati-
camente descartado para 
a estreia. Ele está sendo 
preparado para voltar 
contra o Chelsea, pela se-
gunda rodada do grupo D 
do Mundial de Clubes.

O Espérance será o 
primeiro obstáculo do 
Flamengo no Mundial de 

Clubes. A participação 
do Rubro-Negro na roda-
da inicial será no dia 16 
de junho, na Filadélfia, 
às 22h (horário de Brasí-
lia). Depois, o Fla segue 
na Filadélfia para enfren-
tar o Chelsea, no dia 20, 
às 15h. Por fim, a última 
rodada da fase de grupos 
reserva Flamengo x Los 
Angeles FC no dia 24, às 
22h.

Arrascaeta, do Flamengo. 
Com 11 jogos disputados, 
o atacante vascaíno está 
com sua melhor média de 
gols na competição desde 
que chegou ao clube.

Agora, são 52 gols em 
106 jogos oficiais. Vegetti 
alcançou a marca com 13 
jogos oficiais a menos em 
relação a Élton, que passou 
pela Colina Histórica entre 
2009 e 2010, e em 2011.

Contratado em agos-
to de 2023, com o Vasco 
numa situação complicada 
e brigando para não cair 
no Brasileirão, Vegetti fez 
gol contra o Grêmio logo 
nos seus primeiros minu-
tos em campo e depois 
não parou mais de balan-
çar as redes. Em 2024, o 
argentino terminou como 
artilheiro isolado da Copa 
do Brasil, com sete gols, e 
terceiro principal goleador 
do Brasileirão, com 12.

Vasco encerra escrita de quase oito anos fora de casa contra times paulistasVasco encerra escrita de quase oito anos fora de casa contra times paulistas
Além do respiro na 

tabela do Brasileirão, a 
vitória contra o São Pau-
lo representou o fim de 
uma longa escrita para o 
Vasco em solo paulista. 
A equipe voltou a vencer 
como visitante no estado 
pela competição depois 
de quase oito anos.

A última vitória vascaí-

na contra times paulistas 
fora de casa no Brasilei-
rão havia sido contra o 
Santos, por 2 a 1, de vi-
rada, em novembro de 
2017, pela 33ª rodada 
da edição daquele ano. 
Os gols do Vasco na par-
tida foram anotados por 
Evander e Nenê, de falta.

De lá para cá, foram 22 

partidas pelo Brasileirão 
Série A, até a vitória con-
tra o São Paulo, com 15 
derrotas e sete empates 
no período. O último re-
vés da sequência negati-
va aconteceu já na edição 
de 2025, quando o time 
carioca perdeu por 3 a 0 
para o Corinthians, pela 
terceira rodada, ainda 

sob comando de Fábio 
Carille.

Contra o São Paulo, o 
Vasco não sabia o que era 
vencer no Morumbis há 
quase 13 anos. A última 
vitória havia sido por 1 a 
0, no dia 18 de julho de 
2012. O gol da vitória foi 
marcado pelo lateral Fag-
ner.

A partida também re-
presentou os primeiros 
pontos do Vasco como 
visitante no Campeona-
to Brasileiro de 2025. O 
Vasco acumulou cinco 
derrotas consecutivas em 
cinco jogos fora de casa 
antes do duelo no Mo-
rumbis.

Antes do São Paulo, 

o time engatou uma se-
quência de derrotas no 
Brasileirão contra Corin-
thians, Ceará, Cruzeiro, 
Vitória e Fluminense. 
Com três gols na vitória 
no Morumbis, a equipe 
igualou o número de gols 
marcados nestes cinco 
jogos anteriores como vi-
sitante.
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Em alusão ao Dia 
Nacional e Mun-
dial de Combate 

ao Trabalho Infantil, ce-
lebrado em 12 de junho, 
a Prefeitura de Belford 
Roxo deu início a uma 
programação especial 
voltada à conscienti-
zação sobre o tema. A 
iniciativa é uma par-
ceria entre a Secretaria 
Municipal de Assistên-
cia Social e Cidadania 
(Semasc) e a Secretaria 
Municipal de Educação 
e tem como público-alvo 
alunos da rede munici-
pal e seus responsáveis.

A abertura das ativida-
des aconteceu na Escola 
Municipal Albertino 
Lopes, no bairro Parque 
São José, e contou com a 
presença de autoridades 
locais, como o secretá-
rio de Assistência Social, 
Diogo Bastos; a subse-
cretária Letícia Guima-
rães; a secretária de Edu-
cação, Sheila Boechat; e 
o secretário de Comu-
nicação Social, Marcos 
Paulo Ribeiro.

A programação in-

Secretarias de Belford Roxo fazem 
parceria para combater trabalho infantil
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Abertura das atividades aconteceu na Escola Albertino LopesAbertura das atividades aconteceu na Escola Albertino Lopes
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Alunos participaram de diversas atividades e tiveram noções do combate ao trabalho infantilAlunos participaram de diversas atividades e tiveram noções do combate ao trabalho infantilIrã lança retaliação Irã lança retaliação 
com mais de 100 com mais de 100 
drones, afirma Israeldrones, afirma Israel

O general Effie De-
ffrin, porta-voz do 
Exército de Israel, disse 
que o Irã lançou mais 
de 100 drones sobre o 
território israelense nas 
últimas horas, em re-
taliação ao ataque que 
atingiu Teerã e outros 
diversos alvos irania-
nos.

“Todos os sistemas 
de defesa estão agindo 
para interceptar as ame-
aças”, afirmou Deffrin.

O general informou 
ainda que Israel utili-
zou mais de 200 caças 
na ofensiva. Os aviões 
estavam equipados com 
mais de 330 diferentes 
tipos de munições, se-
gundo o porta-voz.

“Agora que o regime 
terrorista que ocupa Al 
Quds (Jerusalém) cru-

zou todas as linhas ver-
melhas, não há limites 
na resposta a este cri-
me”, afirmou o Estado-
-Maior do Exército do 
Irã em um comunicado.

O Irã afirmou que os 
ataques de Israel contra 
suas instalações milita-
res e nucleares são uma 
“declaração de guerra” e 
pediu medidas ao Con-
selho de Segurança da 
Organização das Na-
ções Unidas (ONU).

Em uma carta dirigi-
da às Nações Unidas, o 
ministro das Relações 
Exteriores, Abbas Ara-
ghchi, qualificou o ata-
que como uma “declara-
ção de guerra” e “pediu 
ao Conselho de Segu-
rança que abordasse o 
tema de maneira ime-
diata”, informou a pasta.

Ataques atingiram múltiplos alvos no IrãAtaques atingiram múltiplos alvos no Irã
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Campanha oferece 
casamento civil gratuito 
para casais em situação 
de vulnerabilidade

O Governo do Rio ini-
ciou a campanha ‘RJ + 
Casamentos’, promovendo 
casamento civil gratuito 
para casais em situação de 
vulnerabilidade social e 
econômica. Os primeiros 
100 pares habilitados até 
agosto terão direito a uma 
cerimônia de casamento 
completa no mês seguinte, 
no Palácio da Guanabara.

“Além de celebrar o 
amor e a união, que é o 
casamento, a importância 
de ter um documento que 
garante os direitos da fa-
mília. Direitos da mulher, 
dos filhos e garantias ins-
titucionais que este docu-
mento representa para to-
dos. O Governo do Estado 
está proporcionando estas 
garantias a pessoas de vul-
nerabilidade e que não têm 
condições de pagar estes 
custos”, afirmou Analine 
Castro, esposa de Cláudio 
Castro.

Além da primeira-da-
ma, participaram do lan-
çamento da campanha An-
dré Moura, secretário de 
Estado de Governo, e Ro-
drigo Bacellar, presidente 
da Assembleia Legislativa 
do Rio (Alerj). A cerimô-
nia também contou com 
representantes da Funda-
ção Leão XIII e Justiça Iti-
nerante, responsáveis por 
viabilizar, gratuitamente, 
os trâmites legais necessá-

rios para a habilitação ao 
casamento.

“Vamos tornar o sonho 
de pessoas em vulnerabili-
dade social e econômica de 
ter acesso gratuito ao casa-
mento civil. Estamos en-
curtando distâncias com o 
que o Governo do Estado 
pode ofertar e entregando 
cidadania à população”, 
completou André Moura.

A campanha faz par-
te do programa ‘RJ para 
Todos’, que, entre junho e 
julho, realizará mais de 40 
ações itinerantes em dife-
rentes regiões do estado 
para oferecer aos casais a 
habilitação para o casa-
mento civil gratuito. No 
dia 30 de agosto, será rea-
lizado um mutirão de ha-
bilitação na Quinta da Boa 
Vista, na Zona Norte. 

Os 100 primeiros ca-
sais habilitados até o fim 
de agosto participarão de 
uma cerimônia especial no 
Palácio Guanabara, em se-
tembro. A celebração con-
tará com juiz de paz, bolo, 
doces, buffet simples, além 
de estrutura para acolher 
os noivos e até dois con-
vidados por casal. Serão 
realizados sorteios de pa-
cotes de penteado e ma-
quiagem para as noivas, 
além de uma foto oficial e 
um espaço decorado para 
o registro desse momento 
especial.

cluiu palestras, dinâmi-
cas e brincadeiras que 
abordaram os malefícios 
do trabalho infantil e os 
direitos das crianças e 
adolescentes. 

A ação acontece em 
meio à divulgação de 
dados alarmantes pelo 
Ministério do Trabalho 
e Emprego (MTE), que 
apontam a retirada de 
6.372 crianças e adoles-
centes de situações de 
trabalho infantil entre 
2023 e abril de 2024. 

Segundo o MTE, mui-
tos dos casos envolvem 
atividades com graves 
riscos à saúde e ao de-
senvolvimento físico, 
psicológico e social dos 
menores. As principais 
ocorrências foram iden-
tificadas nos setores de 
comércio varejista, ofi-
cinas de manutenção, 
alimentação, pecuária e 
agricultura.

Diante dos números, o 
secretário Diogo Bastos 
reforçou a importância 

da vigilância constante 
da sociedade. 

“Muitas vezes a explo-
ração está mais próxi-
ma do que imaginamos. 
É preciso denunciar. O 
Disque 100 é um ca-
nal nacional e pode ser 
acionado a qualquer 
momento. Em Belford 
Roxo, atuamos com 
campanhas contínuas 
nos Cras, Creas e agora 
também nas escolas com 
essa parceria com a Edu-
cação”, destacou.

Mesquita sedia o II Encontro 
da Conexão Mulher Baixada

A sede da Prefeitura 
de Mesquita foi palco do 
II Encontro da Cone-
xão Mulher Baixada. O 
evento reuniu represen-
tantes de oito municí-
pios, além de Mesquita, 
e serviu como um meio 
de fortalecer a rede de 
serviços da Baixada Flu-
minense no atendimen-

to às mulheres. 
Entre os temas colo-

cados em pauta esta-
vam a sistematização de 
dados, serviços regio-
nalizados, empreende-
dorismo feminino e a 
articulação de rede.

A atividade foi inter-
mediada pela secretária 
estadual da Mulher, He-

loísa Aguiar, que levan-
tou temas relevantes no 
quesito de promoção de 
políticas públicas para o 
público feminino. 

“A riqueza desta reu-
nião, para além de nor-
mas técnicas e confe-
rências, é trabalhar com 
as evidências e fatos de 
hoje para alcançar a 

transversalidade. No ge-
ral, não é um trabalho 
tão fácil, e se procurar-
mos motivos para jus-
tificar, sempre achare-
mos. Mas é preciso unir 
a vontade da gestora e 
do gestor geral do mu-
nicípio para que as coi-
sas sempre funcionem“, 
descreve.

Nova Iguaçu terá centro humanitário para 
acolhimento às pessoas em situação de rua

Abrigo provisório foi instalado ao lado do Centro PopAbrigo provisório foi instalado ao lado do Centro Pop

A Prefeitura de Nova 
Iguaçu montou um 
Centro Humanitário de 
Acolhimento da Assis-
tência Social para rece-
ber, durante as noites 
mais frias, pessoas em 
situação de rua. O abri-
go provisório foi insta-
lado ao lado do Centro 
Pop (Centro de Referên-
cia Especializado para 
População de Rua), na 
Avenida Governador 
Roberto Silveira 160, 
Centro, em frente ao 
Restaurante do Povo. O 
espaço tem capacidade 

para 40 pessoas.
A poucos dias do iní-

cio do inverno, no dia 
20, a queda da tempera-
tura já pode ser sentida 
na pele. De acordo com 
o aviso meteorológico 
da Secretaria Municipal 
de Defesa Civil de Nova 
Iguaçu, a frente fria que 
chegou à cidade na últi-
ma quarta-feira (11) se 
estenderá até domingo 
(15). A temperatura mí-
nima prevista é de 11ºC.

Com a iniciativa da 
Secretaria Municipal de 
Assistência Social (SE-

MAS), os usuários terão 
à disposição colchões, 
colchonetes e cober-
tores para passarem as 
noites ao abrigo do frio. 
Eles também receberão 
roupas de banho, café e 
sopa e café da manhã ao 
fim do acolhimento, às 
7h do dia seguinte.

“Além de dormirem 
em um local seguro e 
protegidos do frio, os 
usuários poderão fazer 
a higiene pessoal e re-
ceber alimentação para 
que tenham uma noite 
mais agradável. Vamos 
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manter o acolhimento 
até quando a essa baixa 
temperatura passe no 
nosso município”, afir-
ma a secretária da SE-
MAS, Elaine Medeiros.

O Centro Humani-
tário estará aberto para 
demanda espontânea. 
No entanto, equipes da 
Assistência Social farão 
uma busca ativa nos lo-
cais com maior concen-
tração de pessoas em 
situação de rua, convi-
dando-as para o acolhi-
mento.

Para este período 
mais frio, a Defesa Ci-
vil alerta os moradores 
da cidade para o uso de 
agasalho e cuidado re-
dobrado, especialmente 
com crianças, idosos, 
pessoas em situação de 
rua e animais de estima-
ção. A população pode 
ficar atenta às atualiza-
ções meteorológicas e 
aos alertas emitidos via 
SMS. Para isso, basta en-
viar mensagem de texto 
informando o CEP para 
o número 40199.
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A Polícia Militar 
realizou uma 
operação em 
Itaboraí, na 

Região Metropolitana, 
para encontrar os assas-
sinos do agente Uillian 
de Oliveira, de 44 anos. 
O PM foi executado por 
homens encapuzados 
em Guapimirim, na Bai-
xada Fluminense.

Segundo a corpora-
ção, os envolvidos se es-
conderam na localidade 
da Reta Velha com o ob-
jetivo de escapar do cer-
co montado pelas forças 
de segurança. A PM in-
formou que os crimino-

sos integram a facção 
Comando Vermelho.

A operação é realizada 
por agentes do 35º BPM 

(Itaboraí), com o apoio 
de outras unidades do 
4º Comando de Policia-
mento de Área (4º CPA). 

Cerca de 70 policiais 
participam da ação, que 
também busca a retira-
da das barricadas que 

dificultam o acesso à re-
gião.

Dois homens foram 
detidos com drogas e 

sete ruas foram deso-
bstruídas com 17 tone-
ladas de material retira-
do.

POLÍCIAPOLÍCIA
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PM realiza operação para encontrar PM realiza operação para encontrar 
assassinos de policial morto a tirosassassinos de policial morto a tiros
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Miliciano morre após troca de tiros com a PMMiliciano morre após troca de tiros com a PM

O homicídio aconte-
ceu no último dia 11. 
Uma câmera de se-
gurança flagrou toda 
a ação. No vídeo, é 
possível ver Uillian 
estacionando o carro 
em frente a uma casa. 

Logo depois, um veícu-
lo emparelhou ao lado 
do dele e um dos cri-
minosos, ainda dentro 
do automóvel, fez os 
primeiros disparos.

Na sequência, outro 
homem desce do ve-

ículo e também atira. 
Após a fuga do primei-
ro grupo, um segundo 
carro se aproxima da 
vítima e um terceiro 
atirador realiza novos 
disparos. O último cri-
minoso se aproxima 

do corpo do policial e 
atira novamente, sem 
dar qualquer chance de 
defesa.

Uillian era cabo da Po-
lícia Militar e integra-
va a corporação há 12 
anos. Desde agosto de 

2021, ele estava lota-
do no 34º BPM (Magé). 
Uma das principais li-
nhas de investigação 
aponta que o homicí-
dio pode ter sido uma 
retaliação de crimino-
sos ligados ao Coman-

do Vermelho (CV), que 
domina áreas de Magé, 
região onde o PM atua-
va de forma intensa no 
combate ao tráfico de 
drogas. O cabo deixa 
esposa e uma filha me-
nor de idade.

RELEMBRE O CASO

Uilian de Oliveira estava chegando em casa quando foi atacado a tirosUilian de Oliveira estava chegando em casa quando foi atacado a tiros

Polícia busca turista inglês que Polícia busca turista inglês que 
desapareceu na Zona Suldesapareceu na Zona Sul

A Delegacia de Des-
coberta de Paradeiros 
(DDPA) procura pelo 
analista financeiro De-
nis Kopanev, de 33 
anos, desaparecido 
desde o dia 9. Por volta 
das 20h30, o turista in-
glês saiu da casa onde 
estava hospedado, na 
Gávea, na Zona Sul, e 
não retornou. 

No imóvel, os po-
liciais da DDPA en-
contraram todos os 
pertences de Denis, in-
cluindo o passaporte. 

As investigações apon-
taram que o check out 
do turista estava agen-
dado para quarta-feira 
(11), mas não foi reali-
zado. Ele seguiria para 
São Paulo.

O Disque Denúncia 
divulgou um cartaz 
que pede informações 
sobre a localização do 
britânico. Denis tem 
dupla cidadania, ingle-
sa e russa, e trabalha 
como analista finan-
ceiro de um banco em 
Londres, na Inglaterra.

Um miliciano mor-
reu, após trocar tiros 
com policiais militares 
do 39º BPM (Belford 
Roxo), no bairro San-
ta Marta, em Belford 
Roxo. O criminoso re-
alizava extorsão a co-
merciantes da região 
no momento da abor-
dagem. 

Na abordagem, o ho-
mem efetuou disparos 
de arma de fogo con-
tra os policiais, sendo 
necessário o revide. 

Ao término do con-
fronto, o miliciano foi 
baleado e socorrido 
para a unidade de saú-
de mais próxima, mas 
não resistiu, morrendo 
na sequência.

Com ele, foram apre-
endidos um revólver, 
munições, dinheiro em 
espécie e um veículo. 
A ocorrência policial 
foi registrada na De-
legacia de Homicídios 
da Baixada Fluminense 
(DHBF).

Criminoso realizava extorsão a comerciantes Criminoso realizava extorsão a comerciantes 
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Mais de 60 pessoas mantidas em cárcere Mais de 60 pessoas mantidas em cárcere 
privado são resgatadas em Itaguaíprivado são resgatadas em Itaguaí

O taxista Valdemar 
Lisboa Batista foi mor-
to a tiros dentro do 
próprio carro na Ave-
nida Automóvel Clube, 
no Centro de São João 
de Meriti, na Baixada 
Fluminense.

Em imagens que cir-
culam nas redes sociais 
é possível ver o veículo 
da vítima com pelo me-
nos uma marca de tiro 
na porta do motorista. 
Segundo testemunhas, 

o ataque aconteceu re-
pentinamente. 

“Estava no ponto na 
hora do ocorrido, foi 
tão rápido que não 
tive nem reação”, disse 
um morador do entor-
no que preferiu não se 
identificar.

De acordo com a Po-
lícia Militar, equipes 
do 21° BPM (São João 
de Meriti) estiveram 
na região para verifi-
car uma ocorrência de 

homicídio envolven-
do um motorista de 
táxi. No local, o fato 
foi constatado, a área 
preservada e a perícia 
acionada.

Procurada, a Polí-
cia Civil informou que 
o caso é investigado 
pela Delegacia de Ho-
micídios da Baixada 
Fluminense (DHBF). Di-
ligências estão em an-
damento para apurar 
os fatos.

Homem estava hospedado em uma casa na GáveaHomem estava hospedado em uma casa na Gávea

REPRODUÇÃOSoldado do Exército morre após passar mal em quartelSoldado do Exército morre após passar mal em quartel
O soldado do Exér-

cito Jorge Iago da 
Silva Barreto, de 19 
anos, morreu após 
passar mal no quartel 
em Triagem, na Zona 
Norte. Segundo teste-
munhas, o jovem foi 
medicado na unidade, 
mas piorou ao chegar 
em casa e precisou 
ser levado ao Hospi-
tal Municipal Albert 
Schweitzer, onde não 

resistiu. 
De acordo a Secreta-

ria Municipal de Saú-
de, Jorge deu entrada 
em estado grave, foi 
atendido e realizou 
exames, mas faleceu 
na madrugada da últi-
ma terça-feira (10).

Em nota, a Seção de 
Comunicação Social 
do Comando Militar 
do Leste (CML) infor-
mou que o caso está 

sendo devidamente 
apurado, e todas as 
providências adminis-
trativas e legais estão 
sendo adotadas, in-
cluindo a abertura de 
uma sindicância para 
elucidar as circunstân-
cias do fato.

“O Comando Militar 
do Leste e seus inte-
grantes expressam 
suas condolências e 
solidariedade à família 

do militar, reafirman-
do que todo o apoio 
necessário está sendo 
prestado neste mo-
mento difícil”, disse 
em nota.

O caso foi registrado 
na 33ª DP (Realengo) e 
o corpo encaminhado 
ao Instituto Médico 
Legal (IML) para perí-
cia. Diligências estão 
em andamento para 
apurar os fatos.

Taxista é morto a tiros dentro do Taxista é morto a tiros dentro do 
próprio carro em São João de Meritipróprio carro em São João de Meriti

A Polícia Civil prendeu 
em flagrante 11 pessoas 
que mantinham 62 víti-
mas em cárcere privado, 
em uma comunidade te-
rapêutica, em Itaguaí, na 
Baixada Fluminense.

De acordo com a cor-
poração, as investiga-
ções começaram depois 
da morte de um acolhi-
do, em outubro de 2024. 
Carlos Alberto da Silva de 
Oliveira deu entrada no 
Hospital Municipal São 

Francisco Xavier com um 
quadro de pneumonia.

Agentes da 50ª DP (Ita-
guaí) descobriram que 
funcionários da institui-
ção, localizada na Rua 
Dona Elizabeth, no bair-
ro Santa Cândida, abusa-
vam de clientes que con-
tratavam os serviços de 
tratamento contra dro-
gas. Por isso, a Justiça do 
Rio expediu um manda-
do de busca e verificação 
no imóvel.

Durante o cumpri-
mento da medida, dois 
administradores e nove 
monitores foram flagra-
dos mantendo 62 pes-
soas em cárcere privado. 
Segundo a Polícia Civil, 
os acolhidos viviam em 
condições insalubres e, 
caso tentassem fugir, re-
cebiam punições como 
privação de alimentos e 
de visitas de familiares, 
assim como agressões 
físicas.
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Nova lei muda trabalho em feriados e domingos a partir de 1º de julho de 2025
Em 2025, o ambiente de 

trabalho brasileiro passa por 
uma importante atualização 
nas regras que envolvem o 
expediente em feriados e 
domingos, especialmente 
para quem atua no comércio 
e em serviços. A Portaria nº 
3.665/2023, publicada pelo 
Ministério do Trabalho e Em-
prego, estabelece um novo 
padrão para a autorização 

dessas jornadas, priorizan-
do a negociação coletiva e 
a proteção dos direitos dos 
profissionais. Essas mudan-
ças impactam diretamente 
a rotina de empresas e tra-
balhadores, exigindo novas 
práticas para garantir con-
formidade com a legislação.

Com a entrada em vigor 
dessas normas prevista para 
julho de 2025, as empresas 

que desejam operar em da-
tas tradicionalmente reser-
vadas ao descanso precisam, 
obrigatoriamente, negociar 
com os sindicatos das res-
pectivas categorias. Essa 
medida visa assegurar que 
qualquer trabalho realizado 
em feriados ou domingos 
seja acompanhado de com-
pensações adequadas, como 
remuneração diferenciada 

ou concessão de folgas, 
além de promover um am-
biente de diálogo entre em-
pregadores e representantes 
dos trabalhadores.

A nova portaria estabele-
ce que o funcionamento de 
estabelecimentos comer-
ciais e de serviços em fe-
riados e domingos só pode 
ocorrer mediante acordo co-
letivo. Isso significa que, an-

tes de escalar funcionários 
para essas datas, é necessá-
rio que a empresa tenha um 
entendimento formalizado 
com o sindicato da catego-
ria. O acordo deve detalhar 
pontos como a forma de 
compensação, horários de 
trabalho, escalas e eventuais 
benefícios adicionais.

Essa exigência de ne-
gociação prévia amplia o 

papel dos sindicatos, que 
passam a atuar de maneira 
mais ativa na definição das 
condições de trabalho em 
datas especiais. O objetivo 
é garantir que as necessi-
dades dos trabalhadores 
sejam consideradas e que as 
empresas possam operar de 
forma legal e transparente, 
evitando conflitos e autua-
ções.

SAÚDESAÚDE

Número de casos de síndrome respiratória 
é o maior dos últimos 2 anos
A influenza A tem causado o maior número de A influenza A tem causado o maior número de 
casos de SRAG no país, afetando todas as faixas casos de SRAG no país, afetando todas as faixas 
etárias, mas com maior impacto nos idososetárias, mas com maior impacto nos idosos

O boletim semanal In-
foGripe - divulgado 
na última quinta-

-feira (12) pela Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz), no 
Rio de Janeiro - alerta que 
este ano o total de casos 
de Síndrome Respiratória 
Aguda (SRAG) no país tem 
sido maior do que o anota-
do nos últimos dois anos.

Em quatro semanas, o 
número de casos de SRAG 
quase dobrou em relação 
ao mesmo período do ano 
passado, registrando au-
mento de 91%. Essa alta 
atípica de ocorrências se 
concentra principalmente 
nos estados das regiões 
centro-sul. A influenza A 
e o Vírus Sincicial Respi-
ratório (VSR) têm causado 
o maior número de hos-
pitalizações por SRAG em 

Especialista reforça importância da vacina contra gripeEspecialista reforça importância da vacina contra gripe
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grande parte do país. 
Apenas em alguns es-

tados - Acre, Tocantins, 
Mato Grosso do Sul e Es-
pírito Santo e no Distrito 
Federal - o estudo começa 
a verificar um sinal de in-
terrupção do crescimento 
ou início de diminuição de 
casos. No entanto, a inci-
dência de hospitalizações 
por SRAG nessas regiões 
continua muito elevada. A 
análise é referente à Sema-
na Epidemiológica (SE) 23, 
entre 1º e 7 de junho.

IMPACTO NOS IDOSOS
Tatiana Portella, pesqui-

sadora do InfoGripe, ava-
lia que a influenza A tem 
causado o maior número 
de casos de SRAG no país, 
afetando todas as faixas 
etárias, mas com maior 
impacto nos idosos. Além 
disso, o VSR tem contri-
buído para a alta de casos 
de SRAG, sendo a principal 

causa de hospitalização de 
crianças.

“Por isso, a gente refor-
ça a importância da vacina-
ção contra a gripe. Essa é 
a principal forma de preve-
nir casos graves e óbitos. 
Com uma boa cobertura 
vacinal, conseguimos di-
minuir esse número de 
hospitalizações no país”, 
enfatiza a pesquisadora. 
Tatiana também recomen-
da, que, em caso de apa-
recimento de sintomas de 
gripe ou resfriado, seja 
recomendado o uso de 
máscaras dentro de postos 
de saúde e locais fechados 
com muita aglomeração.

Segundo o boletim In-
foGripe, os casos de SRAG 
em crianças pequenas, as-
sociados ao VSR, seguem 
em crescimento na maior 
parte do país. Contudo, 
é possível observar sinais 
de interrupção do aumen-
to ou início da queda em 
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Detran RJ inaugura posto de emissão 
de identidade para recém-nascidos

Com apenas dois dias de 
vida, o pequeno Brian Bor-
ges Soares foi o primeiro 
bebê a tirar a Carteira de 
Identidade Nacional (CIN) no 
novo posto de identificação 
civil do Detran RJ, inaugura-
do na última quinta-feira (12) 
na Maternidade Carmela Du-
tra, no Lins de Vasconcelos. 
O projeto integra a expansão 
do programa estadual que 
busca combater o sub-regis-
tro civil e facilitar o acesso a 
benefícios sociais logo nos 
primeiros dias de vida.

O posto é o 17º implan-
tado em maternidades pú-
blicas do estado e, segundo 
o presidente do Detran RJ, 
Vinicius Farah, será seguido 
por novas unidades no in-
terior: “Faltam duas mater-
nidades na capital e depois 
vamos abrir postos em todas 
as principais maternidades 
do interior. Esse é um pro-
jeto que humaniza, aproxi-
ma o Detran das pessoas e 
mostra como o Governo do 
Estado se preocupa com os 
cidadãos desde o seu nasci-
mento”.

Na maternidade, Brian pe-
sava 3,48 kg e media 50 cm. 
Posou tranquilo para a foto, 
reclamou só na hora das 
impressões digitais. A mãe, 
Ingrid Borges, celebrou: “É 
maravilhoso! Tudo muito rá-
pido e prático”. O pai, Diego 

Detran RJ inaugura posto de identificação civil Detran RJ inaugura posto de identificação civil 
na Maternidade Carmela Dutrana Maternidade Carmela Dutra
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algumas áreas do Centro-
-Oeste (Distrito Federal e 
Goiás), Sudeste (São Pau-
lo e Espírito Santo) e no 
Norte (Acre). Ainda assim, 
os níveis seguem elevados 
nessas regiões.

CRESCIMENTO
Em relação aos idosos, 

observa-se um aumento 
em Aracaju, Belo Hori-
zonte, Boa Vista, Brasília, 
Curitiba, Florianópolis, 

Goiânia, João Pessoa, Ma-
capá, Maceió, Porto Ale-
gre e Rio de Janeiro. Além 
disso, Aracaju, Belo Hori-
zonte, Boa Vista, Curiti-
ba, Florianópolis, Goiânia, 
João Pessoa, Maceió, Porto 
Velho, Rio de Janeiro e São 
Luís também apresentam 
tendência de crescimento 
entre jovens e adultos.

Nas quatro últimas se-
manas epidemiológicas, a 
prevalência entre os casos 

positivos foi de 40% para 
influenza A; 0,8% para in-
fluenza B; 45,5% para ví-
rus sincicial respiratório; 
16,6% para rinovírus; e 
1,6% para Sars-CoV-2 (Co-
vid-19).

Entre os óbitos, a pre-
sença desses vírus foi de 
75,4% para influenza A; 
1% para influenza B; 12,5% 
para VSR; 8,7% para rinoví-
rus; e 4,4% de Sars-CoV-2 
(Covid-19).

André, também aprovou: “Vai 
facilitar muita coisa na nossa 
vida”.

Outro registro feito no 
mesmo dia foi o da recém-
-nascida Hadja Bielle da Silva 
Ribeiro, nascida no último 
dia 9. Para a mãe, Jadhi Olím-
pio da Silva, a iniciativa faz 
diferença: “A gente não fica 
na correria e pode dar aten-
ção total ao bebê”.

Desde o início do progra-
ma, em 2022, já foram emiti-
das 43.721 carteiras de iden-
tidade em maternidades. 
Além dos bebês, os pais tam-
bém podem tirar seus docu-
mentos, caso não tenham. As 
novas identidades seguem 
o modelo da CIN, com CPF 
como número único de iden-
tificação nacional.

O diretor da maternidade, 
Alberto Borges, destacou o 
impacto da ação: “Essa parce-
ria é uma grande vitória, pois 
melhora em muito a nossa 

assistência às famílias”. A 
Carmela Dutra, que realiza 
cerca de 300 partos por mês, 
é referência em gestações de 
alto risco.

O programa é realizado 
pelo Detran RJ em conjunto 
com o Ministério Público, 
Defensoria Pública e secreta-
rias de Saúde do estado e dos 
municípios. Outras materni-
dades que já contam com o 
serviço incluem unidades em 
Duque de Caxias, Nova Igua-
çu, Niterói, São João de Meri-
ti, Realengo, Campo Grande, 
Saquarema, Santa Cruz, en-
tre outras regiões.

“Com a inauguração deste 
posto, o Detran RJ cumpre 
seu papel de promover a ci-
dadania. Sabemos que a au-
sência de documentos é um 
problema em vários lares. Es-
tamos cuidando com respeito 
e amor da necessidade das fa-
mílias e dos recém-nascidos”, 
reforçou Vinicius Farah.

Jesus Cristo é declarado guardião oficial do Estado 
do Rio por lei sancionada por Cláudio Castro

Jesus Cristo foi oficial-
mente proclamado “Guar-
dião do estado do Rio de 
Janeiro”. A medida virou lei 
na última quinta-feira (12), 
após ser sancionada pelo 
governador Cláudio Castro 
e publicada no Diário Ofi-
cial do estado. A proposta 
havia sido aprovada pela 
Alerj no último dia 20 e é 
de autoria da deputada 
estadual Tia Ju (Republica-
nos).

A nova legislação pre-
vê que o governo estadual 
realize solenidades anuais 
em homenagem a Jesus 
Cristo, com honras simbó-
licas pelo título concedido. 
Na justificativa do projeto, 
a deputada argumenta que 
o Rio precisa de proteção 
espiritual: “É incontestá-

vel que o estado do Rio de 
Janeiro precisa muito ser 
guardado por aquele que 
se dispôs a entregar a pró-
pria vida para nos salvar”, 
afirmou Tia Ju.

Além dela, assinam como 
coautores os deputados 
Carlos Macedo (Republica-
nos), Samuel Malafaia (PL), 
Chico Machado (Solida-
riedade), Rodrigo Amorim 
(União Brasil), Danniel Li-
brelon (Republicanos), Ro-
drigo Bacellar (União Brasil) 
e Marcos Muller (PL).

A sanção ocorre num 
contexto de forte presença 
cristã entre os fluminenses. 
Segundo o Censo 2022 do 
IBGE, 83,6% da população 
brasileira se declara cristã. 
Destes, 26,9% são evangéli-
cos, proporção que cresceu 

nos últimos anos — em 
2010, o grupo representava 
21,6%. Já os católicos pas-
saram de 65% para 56,7% 
no mesmo período.

Enquanto o número de 
evangélicos cresce, o grupo 
dos sem religião também 
aumentou: hoje represen-
ta 9,3% da população, ante 
7,9% em 2010. A queda na 
proporção de católicos é 
contínua desde o primei-
ro Censo com esse tipo de 
dado, realizado em 1872.

A escolha de um símbo-
lo religioso como guardião 
do estado, apesar de não 
ter efeitos práticos, levanta 
questionamentos sobre a 
relação entre política e fé 
num estado historicamente 
marcado por disputas em 
torno da laicidade.

Proposta prevê solenidades anuais e reforça influência cristã na política estadualProposta prevê solenidades anuais e reforça influência cristã na política estadual
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Educação e Casa de Brincar promovem formação de profissionais da Educação EspecialEducação e Casa de Brincar promovem formação de profissionais da Educação Especial
Na tarde da última ter-

ça-feira (10), a Secretaria 
de Educação de Barra do 
Piraí, por meio do setor 
da Educação Especial, 
promoveu uma formação 
para profissionais da área. 
A iniciativa contou com a 
parceria da Casa de Brin-
car, instituição barrense 
voltada para o desenvolvi-
mento e atendimento de 
crianças e adolescentes 
com Transtorno do Es-

pectro Autista (TEA), que 
além de colaborar com a 
dinâmica, sediou a reali-
zação.

A ação reuniu educado-
res da rede municipal com 
o objetivo de fortalecer o 
atendimento educacional 
especializado (AEE) dos 
alunos. Por meio de ro-
das de conversa, práticas 
integradas e troca de ex-
periências, a reunião teve 
como objetivo potencia-

lizar a metodologia dos 
trabalhos realizados pela 
Educação Especial e pela 
instituição.

Além disso, a ação bus-
cou agregar ao preparo 
técnico e pedagógico dos 
profissionais, visando ga-
rantir um atendimento 
cada vez mais inclusivo, 
eficiente e humanizado.

A secretária municipal 
de Educação, Cleide Mara 
Rocha, agradeceu a par-

ceria da Casa de Brincar 
e ressaltou a representa-
tividade dessa formação. 
“Agradecemos imensa-
mente à equipe da Casa 
de Brincar pela parceria, 
pela acolhida e pela con-
tribuição para o desen-
volvimento profissional 
de nossos professores e 
profissionais da educação. 
Essa formação representa 
mais um passo no compro-
misso da Secretaria com 

uma educação inclusiva, 
humanizada e de qualida-
de, assegurando que cada 
estudante tenha acesso a 
práticas pedagógicas que 
respeitem suas singulari-
dades e promovam o seu 
pleno desenvolvimento”, 
disse a professora Cleide.

A formação dos profis-
sionais da Educação Espe-
cial ocorre mensalmente, 
e neste mês contou com o 
apoio da Casa de Brincar. 

No encontro, a dinâmica 
foi norteada pelo tema: 
“Práticas Inclusivas na 
Educação de Estudantes 
Autistas: A Metodologia 
da Casa de Brincar como 
Ponte entre a Sala de Re-
cursos e a Classe Comum”.

“Seguimos firmes na 
construção de uma rede 
que acolhe, respeita e va-
loriza todas as infâncias”, 
finalizou a secretária de 
Educação.
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Vacinação antirrábica será realizada em Vacinação antirrábica será realizada em 
diversas localidades de Resende hojediversas localidades de Resende hoje

A Prefeitura de Resende, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde, promove 
hoje (14), mais uma etapa da 
campanha de vacinação an-
tirrábica. A ação acontecerá 
das 9h às 15h em diferentes 
locais da cidade, incluindo 
postos fixos e volantes, com 
um horário estendido até às 
16h no posto do bairro Mon-
te Castelo (AMAN).

Os pontos de vacinação 
estarão disponíveis nas se-
guintes localidades: Vargem 
Grande, Vila da Fumaça, 
Monte Castelo (Academia 

Militar das Agulhas Negras), 
além dos postos volantes na 
Bagagem, Jacuba e Rio Pre-
to. A iniciativa tem como ob-
jetivo garantir a proteção de 
cães e gatos contra a raiva, 
uma doença fatal que pode 
ser transmitida para os seres 
humanos.

Para serem vacinados, os 
animais precisam ter a partir 
de três meses de idade e es-
tar saudáveis. Os tutores de-
vem ser maiores de 18 anos 
e portar um documento de 
identidade com foto. É im-
portante que os cães sejam 

 

Um evento realizado 
pela Secretaria Mu-
nicipal de Ordem Pú-

blica (Semop) de Volta Re-
donda, em parceria com o 
Instituto Dagaz, celebrou na 
noite da última quarta-feira 
(11), no bairro Vila Rica/
Tiradentes, o Dia Mundial 
de Conscientização da Vio-
lência contra a Pessoa Ido-
sa - comemorado no dia 15 
de junho. A ação, que reu-
niu idosos e moradores do 
bairro, é um movimento da 
Semop pelo fortalecimento 
dos direitos da Melhor Idade 
no município.

A atividade foi realizada 
na Praça Joaquina Coelho 
Nogueira, a Praça do Rodo, 
e contou com a exibição do 
filme “A Bicicleta do Vovô”, 
do diretor Henrique Dan-
tas e da Hamac Produções, 
de Salvador (BA), além de 
vídeos educativos e institu-
cionais. A ação faz parte do 

projeto Cinestesia às Mar-
gens, do Instituto Dagaz, 
que tem como proposta di-
minuir distâncias e demo-
cratizar o acesso às artes, à 
cultura e à informação.

“É uma ação cultural que 
visa à redução das práticas 
delituosas contra os idosos 
através da conscientização. 
Junho é um mês de combate 
à violência contra a Melhor 
Idade e a ideia é criarmos 
um movimento pelo fortale-
cimento dos direitos, assim 
como temos feito diaria-
mente com as palestras e 
capacitações dos idosos. O 
objetivo é que possamos ter 
uma sociedade que respeite 
cada vez mais os idosos”, 
destacou o secretário muni-
cipal de Ordem Pública, Co-
ronel Henrique.

Outras duas apresenta-
ções, também em parceria 
com o Instituto Dagaz, es-
tão programadas para o dia 
27 de junho, no bairro Ses-
senta, e para o dia 1º de ou-
tubro, na Vila Santa Cecília, 

em comemoração ao Dia do 
Idoso.

“Para nós do Instituto Da-
gaz, a parceria com a Semop 
é muito importante para le-
var informações aos idosos 
de uma forma lúdica, por 
meio da arte e do cinema. 
Essa iniciativa visa contri-
buir para a redução dos ín-
dices de violência praticada 
contra essa população. Acre-
ditamos que a informação e 
a conscientização sobre seus 
direitos são necessárias para 
empoderar os idosos”, disse 
Marinez Fernandes, gestora 
do Instituto Dagaz.

SER IDOSO EM 
VOLTA REDONDA

Volta Redonda é uma ci-
dade conhecida por valori-
zar os idosos por meio do 
esporte, assistência social, 
cultura e, atualmente, tam-
bém com um trabalho con-
sistente de proteção feito 
pela Semop, por meio da Pa-
trulha de Proteção ao Idoso.

Para a coordenadora do 

A atividade foi realizada na Praça Joaquina Coelho Nogueira, a Praça do RodoA atividade foi realizada na Praça Joaquina Coelho Nogueira, a Praça do Rodo

Evento celebra o fortalecimento dos Evento celebra o fortalecimento dos 
direitos dos idosos em Volta Redondadireitos dos idosos em Volta Redonda
Ação em parceria com o Instituto Dagaz foi re-Ação em parceria com o Instituto Dagaz foi re-
alizada no bairro Vila Rica/Tiradentes e contou alizada no bairro Vila Rica/Tiradentes e contou 
com a exibição do filme ‘A Bicicleta do Vovô’com a exibição do filme ‘A Bicicleta do Vovô’
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Prefeitura de Itatiaia promove série de Prefeitura de Itatiaia promove série de 
palestras sobre diabetes e autocuidade em palestras sobre diabetes e autocuidade em 
ações de mobilização social no mês de juações de mobilização social no mês de junhonho

A Prefeitura de Itatiaia, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde, está reali-
zando ao longo do mês de 
junho uma série de ativida-
des educativas e informati-
vas com foco na prevenção 
e no autocuidado do diabe-
tes. As ações fazem parte 
da estratégia da Atenção 
Primária à Saúde (APS) e 
buscam ampliar o conheci-
mento da população sobre a 
doença, seus fatores de ris-
co e formas de tratamento.

Com o tema “Diabetes 
e Autocuidado: Conhecer 
para Prevenir”, as palestras 
contam com a participação 
de profissionais da saúde 
que abordam diferentes 
aspectos da doença. A pro-
gramação inclui exposições 
como “Desmistificando o 
Diabetes”, “O que é Diabe-
tes – Fatores de Risco”, “A 
importância do psicológico 
no tratamento do diabéti-
co”; e “Alimentação Saudá-
vel na prevenção e trata-
mento do Diabetes”.

Na última sexta-feira (13),  
a equipe esteve na feira li-
vre no Centro da cidade, 
passando informações para 
os frequentadores do local. 

No dia 17, a palestra “A dor e 
a saúde, estilo de vida” será 
ministrada às 8h30, na UBS 
Marechal Jardim.

No dia 18, a partir das 9h, 
o bairro Campo Alegre rece-
berá uma mobilização com 
panfletagem educativa nas 
ruas locais. As atividades se-
guem nos dias 23 e 24, com 
o projeto sala de espera, nas 
ESF Penedo e Vila Esperança, 
às 8h30 e às 13h30, respec-
tivamente. Já no dia 26, a 
equipe repassará as informa-
ções a partir das 10h, na ESF 
Maromba.

De acordo com o crono-
grama da Secretaria de Saú-
de, as atividades tiveram iní-
cio no dia 3 de junho, com 

uma palestra sobre sífilis na 
ESF Vila Odete. No dia 11, as 
equipes estiveram nas unida-
des de saúde do Centro e da 
Vila Magnólia, com salas de 
espera educativas.

 “Essas ações fazem parte 
de um esforço contínuo para 
estimular hábitos de vida 
saudáveis, fortalecer o vín-
culo entre os profissionais e 
a comunidade, além de pro-
mover o acesso à informa-
ção de forma humanizada. A 
mobilização pretende atin-
gir diversos públicos em di-
ferentes bairros, reforçando 
a importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce”, 
finalizou a secretária de saú-
de, Giane Gioia.

Imunização acontece das 9h às 15h e é destinada a cães e gatos a partir de três mesesImunização acontece das 9h às 15h e é destinada a cães e gatos a partir de três meses
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Grupo de Convivência Giras-
sol, do Cras (Centro de Refe-
rência de Assistência Social) 
Vila Rica/Tiradentes, que 
reúne pessoas entre 50 e 80 
anos, viver em Volta Redon-
da é viver com segurança.

“Hoje a gente está se 
sentindo mais seguro. Não 
porque a gente é idoso, 
não. Porque a segurança 
está para todo mundo, para 
a criança, para o adolescen-
te. Em todos os bairros. A 
(Secretaria) Ordem Pública 
trouxe isso para a gente. E 

com a criação da Patrulha de 
Proteção ao Idoso, hoje as 
vítimas de violência acabam 
reconhecendo situações e 
procurando ajuda necessá-
ria. Hoje nós conhecemos 
os nossos direitos e isso é 
extremamente importante”, 
disse Vilma.

Já para o comerciante 
Heleno Santos ser idoso 
em Volta Redonda é dife-
rente, porque na cidade os 
maiores de 60 anos são res-
peitados.

“É muito diferente, por-

que em Volta Redonda, o 
idoso é respeitado. A gente 
fica orgulhoso em ver um 
evento como esse, o traba-
lho realizado pelo Coronel 
Henrique e toda a sua equi-
pe. Aqui o idoso se sente 
mais seguro. Sou muito 
feliz em ter adotado Volta 
Redonda como minha ci-
dade há 40 anos. Só tenho 
a parabenizar o trabalho 
feito pelo prefeito Neto e 
o carinho e dedicação aos 
idosos que ele tem”, disse 
Heleno.

levados com coleira e guia, 
e os gatos transportados em 
caixas apropriadas, para ga-
rantir a segurança durante a 
aplicação da vacina.

“A vacinação é essencial 
para manter a raiva sob con-
trole e proteger tanto os ani-
mais quanto a população. É 
um ato de responsabilidade 
e cuidado com a saúde públi-
ca”, destacou o secretário de 
Saúde, dr. Ricardo Graciosa.

Mais informações podem 
ser obtidas pelos telefones 
(24) 3360-9690 ou (24) 3381-
9802.

As palestras contam com a participação de profissionais As palestras contam com a participação de profissionais 
da saúde que abordam diferentes aspectos da doençada saúde que abordam diferentes aspectos da doença
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Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pes-
cada / sal a gosto 
/ pimenta a gosto / 
1 xícara de farinha 
de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 
1 xícara de farinha 
de rosca / óleo 
quente para fritar / 
500 g de polpa de 
açaí

Corte os filés de 
peixe em gurjões e 
tempere-os com sal 
e pimenta a gosto
Disponha a farinha 
de trigo, os ovos e 
a farinha de rosca 
em recipientes se-
parados
Em seguida, passe 
cada pedaço de 
peixe na farinha de 
trigo, nos ovos e na 
farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma 
frigideira ou panela 
com óleo e frite os 
pedaços até que 
estejam dourados
À parte, bata a pol-
pa de açaí no liqui-
dificador até que 
forme um creme
Transfira a polpa 
batida para o reci-
piente em que será 
servida ou despeje 
sobre o peixe frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em 
rodelas, sem casca)
1 pimentão (corta-
do em rodelas)
2 tomates (corta-
dos em rodelas - as 
sementes ficam à 
preferência)
1 cebola (cortada 
em rodelas)
Molho de tomate 
de boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à 
seu gosto e reserve 
por 10 minutos
Unta um refratário 
com azeite e faça 
uma camada de 
batata, em seguida 
arrume os filés sobre 
a batata
Acrescente a ce-
bola, o tomate, o 
pimentão, orégano 
a gosto, regue com 
o molho de tomate 
(1/2 lata)
Cubra com o res-
tante das batatas
Cubra com papel 
alumínio e leve ao 
forno alto até que 
as batatas fiquem 
macias

Ingredientes

Modo de preparo

CANJICA

1 1/2 xícara (chá) de 
milho para canjica/ 
7 xícaras (chá) de 
água/ 1 lata de leite 
condensado/ 1 lata 
de leite (use a lata 
de leite condensado 
vazia para medir)/ 
1 vidro de leite de 
coco (200ml)/ 1 xíca-
ra (chá) de açúcar/ 1 
canela em pau/ 2 cra-
vos da índia/ 100g de 
coco ralado/ 1 xícara 
(chá) de amendoim 
sem pele torrado e 
triturado

Deixe o milho de mo-
lho em água de um 
dia para o outro.
Escorra e coloque na 
panela de pressão.
Adicione as 7 xícaras 
(chá) de água, tampe 
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressão.
Retire a pressão da 
panela e escorra a 
canjica.
Leve ao fogo em uma 
panela junto com o 
leite condensado, o 
leite, o leite de coco, 
o açúcar, a canela, o 
cravo e o coco por 10 
minutos, ou até ficar 
cremoso.
Coloque em taças, 
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

Ingredientes

Modo de preparo

CARAPEBA 
GRELHADA

1 carapeba limpa e 
sem vísceras/ Suco 
de 1 limão/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa) 
de azeite/ 1 folha de 
alface para decorar

Tempere a carapeba 
com o suco de limão 
e o sal.
Grelhe-a em uma 
grelha, untada com 
o azeite por 20 minu-
tos.
Na metade do tem-
po, vire o peixe, para 
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe 
sobre ela.
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Jojo Todynho impressiona com declaração 
para o namorado: ‘Chegou para somar’

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Sophie Charlotte abre o coração para Xamã após reconciliação: ‘Paixão maluca’
O cantor Xamã e a atriz 

Sophie Charlotte trocaram 
homenagens nas redes so-
ciais para celebrar o Dia dos 
Namorados na última quin-
ta-feira (12)

O cantor Xamã e a atriz 
Sophie Charlotte estão 
apaixonados! O casal,que 
vive o romance de forma 
discreta e longe dos holo-
fotes, trocou homenagens 
nas redes sociais para cele-
brar o Dia dos Namorados.

Em seu perfil, o rapper 
compartilhou um vídeo 
com vários momentos ro-
mânticos ao lado da ama-
da. “Te amo. Te amo mui-
to”, declara em um trecho. 
Em outro, se derrete: “Por 
que você é linda assim?” e 
ainda brinca: “Quer ver eu 

Jojo Todynho usou as 
redes sociais na última 
quinta-feira (12), para co-
memorar o Dia dos Namo-
rados. Em seu perfil oficial, 
a cantora e influenciadora 
digital compartilhou várias 
fotos ao lado de Thiago 
Gonçalves e escreveu uma 
bela declaração de amor 
para ele.

“Quando nos conhece-
mos, eu já tinha a certeza 
de que seria algo diferente 
de um jeito que eu jamais 
havia vivido ou sentido. 
Finalmente, ocupei o meu 
lugar de mulher: cuidada, 
amada, respeitada. O na-
moro apenas formalizou 
aquilo que já existia entre 
nós”, disse ela no começo 

do texto. 
“Sempre que ouço aque-

le trecho da música do 
Orochi, ‘você chegou pra 
somar e eu cheguei pra 
resolver’, sinto que ele tra-
duz perfeitamente o nosso 
dia a dia — nossa parceria, 
nossa reciprocidade. E com 
Deus no centro do nosso 
relacionamento, tudo se 
torna ainda mais especial. 
Que esta data seja apenas a 
primeira de muitas ao seu 
lado”, acrescentou ela. 

“Obrigada por todo amor, 
paciência e entrega. É deli-
cioso compartilhar cada 
momento com você. Até 
mesmo as divergências nos 
tornam mais fortes e nos 
ensinam a crescer juntos. 

A cantora Jojo Todynho compartilhou 
várias fotos ao lado do namorado, 
Thiago Gonçalves, e se declarou ao 
comemorar o Dia dos Namorados

gritar aqui que eu te amo?”
Sophie respondeu à ho-

menagem repostando o ví-
deo em seu perfil, acompa-
nhado de uma declaração: 
“Dia dos Namorados e eu 
vivendo essa paixão malu-
ca com você!”, escreveu a 

atriz.
Ainda nos últimos dias, 

Xamã lançou o álbum 
‘Fragmentado’, seu novo 
projeto musical e o quarto 
de sua carreira. Assim que 
anunciou a novidade ao 
público, o artista ganhou 

uma declaração especial 
da namorada, a atriz So-
phie Charlotte. 

Vale lembrar que Sophie 
e Xamã reataram o relacio-
namento há pouco tempo. 
Os dois, que se conhece-
ram durante as gravações 

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Marido de Tati Machado fala pela primeira vez sobre a morte do filho

Marido de Tati Machado, 
Bruno Monteiro fala sobre o 
luto pela morte do filho e des-
taca a força da esposa: ‘Mesmo 
na dor’

Marido da apresentador Tati 
Machado, o fotógrafo Bruno 
Monteiro falou pela primeira 
vez sobre o luto pela morte do 
filho, Rael, que faleceu na reta 
final da gravidez. Ele aprovei-
tou o Dia dos Namorados na 
última quinta-feira (12), para 
homenagear a esposa e co-
mentar sobre a união deles 
depois de passarem pela dor 
de perder o bebê. 

“Hoje, o Dia dos Namora-

dos não é só sobre flores, 
presentes ou jantares. É sobre 
o amor que permanece, mes-
mo quando o mundo parece 
desmoronar. É sobre continu-
ar escolhendo um ao outro, 
mesmo na dor. É sobre lem-
brar que, embora a vida te-
nha nos tirado algo precioso, 
ela também nos deu um ao 
outro e isso é sagrado. Você 
tem sido minha força no meio 
da dor, minha companhia no 
silêncio, meu abrigo nas lágri-
mas”, disse ele.

E completou: “E eu quero 
que você saiba que o amor 
que sinto por você só cres-
ceu. Cresceu na forma como 

do remake de ‘Renascer’, 
da TV Globo, haviam co-
locado um ponto final na 
união no início deste ano.

COMO XAMÃ E SOPHIE 
CHARLOTTE SE 
CONHECERAM?

Sophie e Xamã se conhe-
ceram nos bastidores da 
novela Renascer, exibida 
pela Rede Globo em 2024. 
Na trama, eles deram vida 
a Damião e Eliana. Após 
anunciarem o término du-
rante o Carnaval, eles fo-
ram vistos juntos na festa 
de aniversário de Anitta. 
A confirmação de que ha-
viam voltado aconteceu só 
em maio, quando surgiram 
juntos em uma foto em 
frente à Torre Eiffel, em Pa-
ris, na França.

você segurou minha mão nos 
piores dias, na forma como 
tenta sorrir mesmo quando o 
peito está em pedaços. Cres-
ceu porque, mesmo no luto, 
eu vejo a beleza de quem 
você é. Eu te amo… mesmo 
no luto, mesmo na saudade, 
mesmo na escuridão te amar 
continua sendo minha esco-
lha mais certa”. 

TATI MACHADO FALA 
SOBRE A DOR DE PERDER O 

BEBÊ NA GRAVIDEZ
A apresentadora Tati Ma-

chado reapareceu nas redes 
sociais no dia 2 de junho para 
falar pela primeira vez sobre 
a dor de perder o filho, Rael, 
na reta final da gestação. O 
bebê faleceu após parar de se 
mexer no útero da mãe e Tati 
passou pelo trabalho de par-
to para encerrar a gestação.

Em um post emocionante, 
ela contou sobre está se sen-
tindo ao viver os dias sem o 
filho nos braços, a dor de se 
despedir dele e o desejo de 
manter viva a memória do fi-

lho em seu futuro.
“Levo no coração uma feri-

da acesa, daquelas inexplicá-
veis mesmo. Com ela trago 
perguntas, muitas por sinal. 
E de resposta: o silêncio. O 
mistério da vida. E eu, que 
sempre estive no controle, 
me perco, me descontrolo. E 
agora a única certeza que te-
nho é que jamais serei a mes-
ma. Tudo dói, tudo! Dói pra 
respirar e dói pra viver. Eu 
acordo e tudo de novo. Isso 
quando durmo. Eu nunca ti-
nha experimentado uma feli-
cidade tão grande e olha que 
eu sou daquelas que todo 
mundo fala: “essa daí é feliz”. 
Mas acreditem, eu nunca ti-
nha sido tão feliz na vida. Eu 
tava pronta! Só que ao invés 
da plenitude fui afrontada 
com a maior tristeza que 
também já senti, daquelas 
que vem do fundo da alma”.

“Por ora me restaram os 
planos, os sonhos, as expec-
tativas somadas numa vida 
inteira. Quem me acompanha 
sabe que Rael já existia antes 

de nascer. É doído demais 
pensar que nosso primeiro 
encontro foi também a nos-
sa despedida. Mas foi o pri-
meiro encontro mais cheio 
de amor que eu poderia de-
sejar naquele momento. Eu 
e Bruno formamos mesmo a 
melhor dupla do mundo. E 
eu só fiz confirmar nas ho-
ras de trabalho de parto em 
que a gente, de mãos dadas, 
entre uma contração e outra, 
se olhava e dizia que conse-
guiríamos juntos ressignificar 
aquilo tudo. E conseguimos. 
Rael era a melhor mistura de 
Tati e Bruno. A mistura do 
nosso amor que, durante os 
últimos oito meses, só fez 
crescer. Ele nasceu perfeito, 
grandão que nem o pai, como 
já esperávamos. Só não vou 
poder saber se o meu maior 
desejo se realizaria. A cara do 
pai, mas com a personalidade 
da mamãe. Me resta seguir 
sonhando como a sonhado-
ra que sempre fui. Mas como 
que sonha diante do pesade-
lo de perder um filho?”. 

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Hoje você tem em suas 
mãos uma versão minha 
que só você é capaz de 
despertar. Te amo! Feliz 
Dia dos Namorados, meu 
Preto!”, finalizou. 

JOJO TODYNHO FALA 
SOBRE PRÓXIMO PASSO 

DE SEU RELACIONAMENTO
A cantora Jojo Tody-

nho está apaixonada! Ela 

namora desde fevereiro 
com Thiago Gonçalves e 
os dois mais apaixonados 
que nunca. Tanto que não 
descartam a possibilida-
de de casamento. Ao ser 
questionada se pretende 
subir ao altar com o ama-
do, Jojo foi enigmática em 
sua resposta.

“Está nas mãos de Deus”, 
disse ela ao Portal Leo 

Dias. Em outro momento, 
a artista rebateu as críti-
cas por ser ‘emocionada’ 
em seus relacionamentos 
e defendeu o seu estilo 
de amar. “Quando vocês 
falam: ‘Jojo, você é muito 
emocionada’. Eu sou mes-
mo! Eu sou emocionada, 
intensa e me entrego. Ou 
eu sou 100%, ou sou nada 
(...)”, acrescentou.
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Ingredientes

Modo de preparo

ROLO DE CARNE 
RECHEADO COM 

ESPINAFRE E QUEIJO

 600 g de carne mo-
ída;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de 
mussarela (ou outro de 
sua preferência); sal e 
pimenta à gosto; alho 
em pó à gosto; colorau 
à gosto; azeite à gosto; 
400g de abóbora (usei 
abóbora manteiga); 1/2 
cebola.

 Leve uma frigideira ao 
fogo com um pouco de 
azeite e deixe aquecer. 
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma 
pitada de sal. Deixe os 
espinafres murcharem 
e saltearem, retire es-
correndo todo o líquido 
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a 
carne moída e tempere-
-a com sal e pimenta e 
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois 
a carne numa tábua de 
cozinha, numa camada 
só formando uma espé-
cie de retângulo.
No meio coloque os es-
pinafres já frios e sobre 
estes o queijo cortado 
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres 
e o queijo, formando um 
rolo e apertando bem 
para que o recheio não 
escape. Coloque depois 
o rolo numa assadeira.
Corte a abóbora em 
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de 
carme. Pique a cebola e 
espalhe sobre a abóbo-
ra, com uma pitada de 
sal, e tempere tudo com 
o alho em pó, o colorau 
e regue com um fio de 
azeite.
Leve a assar em forno 
previamente aquecido a 
180ºC durante cerca de 
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abó-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias 
e acompanhe com uma 
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA 
MULTICOR

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas; 
Beterraba; Pimentão 
verde; Pimentão verme-
lho; Pimentão amarelo; 
Azeitona chilena;  Bró-
colis;  Tempero a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo
Cortar os pimentões e a 
alface em tiras.
Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brócolis.
Colocar nas bordas de 
uma travessa a alface 
roxa, depois a alface 
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os 
pimentões, os tomates 
cerejas, as azeitonas e 
o brócolis.
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