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ACAO DA AGUAS DO RIO

Obras garantem agua com pressao
para 105 mil moradores em Meriti
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o o il y @@ mil moradores de Sdo Jodo de

Meriti passam a ter dgua com
mais pressdao e regularidade.
Doze bombas ja estdo em fun-
r j cionamento e outras seis em
— e fase de testes. A acdo da Aguas
do Rio beneficia bairros como
Parque Araruama, Eden e Vila
Sdo Jodo. Além do abastecimen-
to, a concessiondria investe na
geracdo de empregos e no mo-
nitoramento remoto da rede.
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Rede de violéncia
virtual contra
mulheres é alvo de
acao no Rio
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Restaurante do Povo OPERACAO RASTREIO

ANl Mais de 2,3 mil celulares ja

celebra 3 anos com
2 milhées de mwoforam recuperados no RJ

refeigées Servidas - . LAd 5 . R A Policia Civil realizou

o “Dia D” da Operacao
O Restaurante do Povo de Belford Roxo completou

: ) ; ' Rastreio, com foco no
trés anos com quase 3 milhdes de refeicdes servidas a [ : L | c | A C'V'L combate ao roubo, furto

precos simbolicos. A festa de aniversario reuniu cerca de e receptacao de celulares
2 mil pessoas e contou com bolo de seis metros, doces em todo o Estado. Desde

e cardapio especial. O equipamento estadual reforca a 1 maio, mais de 2.300 apa-
seguranca alimentar na Baixada, com cafés a R$ 0,50 e = relhos foram apreendidos
almogos a R$ 1,00. O local funciona de segunda a sexta. e 934 pessoas entregaram

pic. () voluntariamente os dispo-

niC|A sitivos. Ao todo, 53 foram

presas durante a opera-

Namorada de adolescente CIVIL Gao. que & considerada <
RIO DE JAWEIRC maior do tipo no RJ. A Po-

que matou pais € irmao b licia alerta que quem nao
no RiO é detida devolveu os aparelhos res-

ponderd por receptacao.
PAc. ¢)

Ministério da Inovacao libera edital Alerj derruba veto e devolve
do CNU com mais de 3 mil vagas Samboédromo ao dominio do Estado
pic. () PAc. ©)

Belford Roxo faz mutirao de limpeza e troca tampas de bueiros

DIVULGACAO
A Prefeitura de Belford Roxo promoveu um mutirdo de limpeza e troca de tampas de buei-

ros em ruas dos bairros Sao Francisco de Assis, Xavantes, Vila Entre Rios e Vila Medeiros.
Foram removidos entulhos, méveis e sobras de drvores. As tampas de bueiros foram substitu-
idas e niveladas com concreto, prevenindo acidentes causados por furtos. A acao integra os
esforcos da Secretaria de Conservacdo para melhorar o ambiente urbano. A iniciativa faz parte
do cronograma rotativo de zeladoria da cidade, que busca garantir mais seguranca, limpeza
e qualidade de vida para a populacdo. A Prefeitura de Belford Roxo refor¢a a importancia da
colaboracdo dos moradores para manter as ruas limpas e evitar o descarte irregular de lixo.

pic. O

Defesa Civil de Duque de
Caxias forma primeira "‘. HORA H NA WEB
2 APONTE A CAMERA

turma de voluntarios . ,!" DO CELULAR PARA O

. QR CODE E ACESSE
pPAc. ©) MAIS NOTICIAS




2

ENTRETENIMENTO |GERAL

‘Tl. QUARTA-FEIRA, 02 DE JULHO DE 2025

"
Biblioteca Machado de Assis
celebra um ano de reabertura

Sesc RIJ ficara responsavel pela gestao da unidade por 20 anos, com o objetivo de fortalecer e incentivar a cultura

*ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

a um ano, o Rio de
Janeiro ganhou um
presente  valioso

com a reabertura da Bi-
blioteca Publica Machado
de Assis. Agora também
funcionando como unida-
de do Sesc Botafogo, sob
a gestdao do Sesc R, este
importante equipamento
cultural vem reafirmando
seu papel como espaco
de acesso gratuito ao li-
vro, a leitura, a informa-
¢do e a cultura, em plena
zona sul carioca.

Mais do que uma rea-
bertura fisica, a nova fase
da Biblioteca Machado
de Assis representa a re-
vitalizacdo de um sonho
coletivo: o de fazer da
biblioteca um lugar vivo,
pulsante, repleto de en-
contros, descobertas e
trocas. Um espaco onde
o conhecimento é demo-
cratizado, a imaginacao é
estimulada e a cultura é
celebrada em suas multi-

plas formas.

Ao longo deste primei-
ro ano, a unidade busca
se fortalecer como um
polo cultural dinamico,
oferecendo ndo apenas
empréstimos de livros e
acesso a um acervo di-
versificado, mas também
uma programacao cultu-
ral e formativa de forma
continua — com oficinas,
rodas de leitura, conta-
c¢do de historias, clubes
do livro, debates e muito
mais. Tudo de forma gra-
tuita e acessivel a popula-
¢do.

Esse processo sé foi
possivel gracas a parceria
entre o Sesc RJ e a Pre-
feitura do Rio de Janeiro,
que juntos demonstram o
quanto politicas publicas
e instituicoes do tercei-
ro setor podem atuar de
forma complementar no
fortalecimento da cultura
e na valorizacdo do pa-
trimonio publico. O Sesc
R ficard responsavel pela
gestdo da unidade por 20
anos, com o objetivo de
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Cultura é celebrada em suas muiltiplas formas no local

fortalecer e incentivar o tecnoldgicas no equipa-

acesso a programacoes
de qualidade e promover

mento.
A reabertura da Biblio-

melhorias estruturais e teca Machado de Assis é

Alerj derruba veto e devolve Sambodromo
ao dominio do Governo do Estado

REPRODUGAOQ

Claudio Castro ainda pode sancionar a medida

O municipio do Rio po-
derd perder o dominio do
Sambdédromo da Marqués
de Sapucai. Isso sera pos-
sivel porque a Assembleia
Legislativa do Rio (Alerj)
derrubou o veto do Poder
Executivo ao Projeto de Lei
N° 57/2023, que devolve o
dominio do espaco ao Es-
tado. A proposta, de auto-

ria do deputado Rodrigo
Amorim (Unido), revoga um
Decreto-Lei de 1975, que
concede a cidade do Rio a
titularidade dos iméveis da
regido da Cidade Nova, que
pertenciam ao antigo esta-
do da Guanabara.

Amorim defendeu que o
sambodromo é importante
para todo o estado e ndo

apenas para a capital.

“O espaco deveria ser uti-
lizado durante o ano inteiro,
e nao apenas no Carnaval,
como ocorre atualmente
sob a gestdo do Municipio
do Rio de Janeiro. O poten-
cial econéomico do espaco
deve ser explorado, para ga-
rantir um aumento de arre-
cadacao ao estado do Rio”,
defendeu.

O parlamentar relembrou
ainda que o local foi cons-
truido com recursos do go-
verno do estado e que o ter-
ritério pertence ao governo.
“Com a nova Lei em pratica,
poderemos transformar esse
equipamento putiblico em um
local de fomento a cultura
do Rio de Janeiro, que po-
derd ser utilizado em outras
manifestacdes artisticas, cul-
turais e religiosas”, declarou.

Depois da votacdo, dian-
te do video publicado pelo
prefeito Eduardo Paes nas
redes sociais, o deputado
lamentou.

“E engracado ver o prefei-
to de uma cidade dizer que
levou um susto ao ver a Alerj
votar e tomar uma decisdo.
O prefeito ndo esta acostu-
mado com isso, com rela-
¢Oes institucionais. A mis-
sdo do Parlamento é discutir
proposicoes de todos os de-
putados e apreciar os vetos.
Fizemos isso hoje, cumpri-
mos o dever do Legislativo.
O prefeito trata com desdém
a Camara do Rio, como ja se
viu em diversas ocasiges,
ndo permitindo que seus su-
bordinados comparecam as
convocacoes das comissoes,
e quer que todos usem es-
ses preceitos”, disse.
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RIO PUBLICA
EDITAIS LITERARIOS

A Secretaria de Estado
de Cultura e Economia
Criativa do Rio de Janei-
ro (Sececrj) lancou quatro
editais de mais de R$ 10
milhées, distribuidos em
237 vagas. A iniciativa se
chama “Literatura do Rio
ao RJ” e faz parte das ce-
lebragdes do Rio como de
“Capital Mundial do Livro”
em 2025. As inscri¢des fi-
cam abertas até as 18h do
dia 25 de julho. Pasta pen-
sou em editais de linhas
diversas, para premiar di-
ferentes formas de fazer a
literatura e levar o recurso
para feiras, espacos e pro-
jetos em todas as regioes.

EXPOSICAO COM ARTISTAS
DO BRASIL E URUGUAI

O Theatro Municipal do Rio de Janeiro abriu a exposi¢ao
“Entre o Rio dos Péssaros Pintados e o Rio de Janeiro: Dia-
logos artisticos uruguaios e fluminenses no Theatro Muni-
cipal”, fruto de uma parceria com o Consulado do Uruguai
no Rio. A mostra ocupa os espacos do Foyer, Balcao Su-
perior e Galeria, integrando o projeto Mds que Arte, vol-
tado ao intercambio cultural entre Brasil e Uruguai. Com
curadoria voltada ao encontro entre memdrias, paisagens
e expressoes visuais dos dois paises, a exposicdo propoe
um didlogo poético entre artistas uruguaios e fluminenses.

OFICINA GRATUITA
NO CCBB RJ

Nos dias 12 e 13 de ju-
lho, das 13h as 17h, o gru-
po mineiro Quatroloscinco
— Teatro do Comum reali-
za a oficina ‘A Palavra em
Cena: habitar o texto’, vol-
tada a artistas profissionais
ou em formacao, estudan-
tes de teatro e pessoas in-
teressadas em experimen-
tar a linguagem da cena.
Com carga horaria de oito
horas e classificacao indica-
tiva de 16 anos, a atividade
propde investigacdes sobre
o manejo da palavra falada
e suas camadas de sentido,
por meio de leituras, exer-
cicios e criacdo de micro
cenas.

prova de que isso é pos-
sivel. Que este primeiro
ano seja apenas o come-
co de uma trajetéria cada

0 SOMBIA @

vez mais comprometida
com o direito ao livro, a
leitura e a cultura para
todas e todos.
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MANDATO LAVADO

Na campanha, era homem do povo: prometia trans-
paréncia, auditoria e combate a corrup¢do. Mal esquen-
tou a cadeira, comecou a lavar... mas nao foi calgada,
nem roupa suja: foi dinheiro mesmo. Licitacdo para
obra fantasma, empresa de fachada no nome do primo
e nota fria mais quente que o asfalto prometido. A ci-
dade afunda no barro, mas o patrimonio dele s6 cresce.

CONTA SUJA, FOTO LIMPA

Quem tenta entender os desvios, ouve sempre o mes-
mo: “Tudo dentro da legalidade”, “Ata em maos”, “Des-
pesa justificada”. Mas é s6 puxar a ponta que desfia
a trama: contrato superfaturado, verba que some sem
obra, parente virando fornecedor do dia pra noite. En-
quanto isso, ele sorri em evento com empresario “ami-
go”, faz pose de gestor moderno e foge de qualquer

pergunta com mais de trés palavras.

CAMPANHA COM SABAO

Na préxima eleicdo, vai voltar limpinho: barba feita,
camisa passada e discurso ensaiado. Vai prometer mo-
ralidade, controle de gastos e “nova gestao”. Vai jurar
que ndo sabia de nada, como se a cidade inteira nao
soubesse de tudo. Mas agora, quem vota ja aprendeu:
o detergente politico até tira mancha de ficha suja, mas
nao engana mais ninguém. Prefeito que lava dinheiro

suja o nome da cidade inteira.
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QUALIDADE DE VIDA I
Obras melhoram o abastecimento

de agua 105 mil moradores de Meriti

REPRODUCAO

Novas bombas levam agua com pres-
sdo a areas elevadas e mudam o dia a
dia de milhares de familias

*IZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

om a instalacao de

18 novos sistemas

de bombeamento,
cerca de 105 mil morado-
res das regioes mais al-
tas de Sdo Joao de Meriti
passardo a ter um abaste-
cimento com mais regu-
laridade e pressdao. Uma
mudanc¢a que vai muito
além da infraestrutura:
significa mais qualidade
de vida para milhares de
familias.

Destes 18 sistemas,
12 ja estao em pleno
funcionamento, abaste-
cendo bairros como Vila
Tiradentes, Parque Ara-
ruama, Vila Sao Joao, To-
mazinho, Eden, Centro,

Agostinho Porto e Vilar
dos Teles. As outras seis
bombas foram implanta-
das e estdo em fase de
testes em Tomazinho,
Sdao Mateus, Coelho da
Rocha, Parque Ararua-
ma, Vila Rosali e Eden. A
expectativa é que todas
entrem em operagao no
proximo semestre.

As intervenc¢Oes fazem
parte de um plano conti-
nuo de melhorias no sis-
tema de distribuicdo da
Baixada Fluminense, uma
regiao marcada por desa-
fios historicos no sanea-
mento bdsico. Moradores
de Sdo Jodo de Meriti ja
comecam a sentir refle-
xos dessas melhorias.

“Chegamos a ficar se-
manas sem cair agua em

nossa casa, mas, com as
mudancas que acontece-
ram recentemente e apos
a instalacdo da bomba no
pé do morro, a gente tem
agua com pressao, fazen-
do com que a caixa encha
e ndo precise pedir ajuda
a vizinhanga nem ligar a
bomba”, conta Julia San-
tana, moradora do Morro
da Caixa d’Agua, no bair-
ro Parque Araruama.

Para Felipe Vazquez,
gerente de Operacoes da
Aguas do Rio, os novos
equipamentos  chegam
para resolver pontos cri-
ticos da cidade.

“Estamos levando agua
Ccom mais pressao a areas
que antes tinham abas-
tecimento irregular ou
inexistente. Esse avanco

representa mais do que
infraestrutura: é digni-
dade, é satde e qualida-
de de vida, chegando de
forma concreta a familias
de S3o Jodo de Meriti”,
destaca.

Além dos avancos no
abastecimento, outras
iniciativas também vém
contribuindo para trans-

formar a realidade dos
meritienses. A atuacdo
da concessionaria impul-
siona a economia local
com a contratacao de
499 moradores da cida-
de e fortalece a relacao

com a comunidade por

meio do cadastramento
de 199 liderancas no pro-
grama Afluentes.

No campo operacional,
destacam-se a implanta-
¢do de 35 quilometros de
rede de 4gua e o monito-
ramento remoto 24 ho-
ras realizado pelo Centro
de Operacoes Integradas
(COI), com 100% de tele-
metria nas principais es-
truturas de abastecimen-
to.

Defesa Civil de Duque de Caxias forma
a primeira turma de voluntarios

DIVULGAGAO

Mais de 180 municipes se inscreveram para fazer o treinamento

Voluntdrios da Secreta-
ria Municipal de Defesa
Civil estdo passando por
treinamento para sabe-
rem como agir quando
chamados a ajudarem a
atuar em acidentes natu-
rais ou domésticos. E o
primeiro curso oferecido
aos voluntarios e des-
pertou grande interesse.
Foram abertas 100 vagas
que foram preenchidas
rapidamente e a procura
continua.

Este ano mais de 180
municipes se inscreve-
ram para fazer o treina-
mento. Devido a gran-

de procura a Secretaria
deve abrir ainda este
ano inscricao para outra
turma para voluntdrios
e treinamento. As aulas
sdo ministradas por fun-
ciondrios da Defesa Civil
Municipal.

Os inscritos recebem
aulas teoricas e praticas
de risco estrutural, risco
geolégico, Atendimen-
to Pré-Hospitalar (APH),
acidentes domésticos e
violéncia doméstica. Os
voluntarios aprenderam
técnicas de Ressusci-
tacdo  Cardiopulmonar
(RCP), desengasgo, posi-

¢ao lateral de seguranca,
entre outros.

O curso comecgou a
ser ministrado no dia 23
e no dia 27 os inscritos
receberam o certificado
de participacao e se tor-
naram oficialmente vo-
luntarios. Para exercer a
funcdo € necessario ape-
nas ter mais de 18 anos.
A primeira capacitacao
foi realizada na Escola
Municipal Olga Teixeira
de Oliveira, localizada
no bairro Parque Lafaie-
te, no Primeiro Distrito,
marcando o inicio do
projeto.

Rio disponibiliza vacina contra
nova variante da covid-19

Pessoas acima dos 65
anos poderdo se vacinar
contra a nova variante
JN.1 da covid-19. E no dia
11 de julho, a dose sera
disponibilizada para a
populacdo a partir de 60
anos.

Avacina esta disponivel
em todas as 240 salas de
vacinacdo do municipio,
incluindo o Super Centro
Carioca de Vacinacao em
Botafogo, na Zona Sul,
e na Zona Oeste, no Pa-
rkShoppingCampoGran-

de.

Até o momento, o mu-
nicipio do Rio ja vacinou
idosos residentes nas Ins-
tituicoes de Longa Per-
manéncia (ILPI) e o grupo
acima de 70 anos. Outras
faixas etdrias serdo con-
templadas de maneira
escalonada, conforme o
cronograma de envio de
doses pelo Ministério da
Saude.

A vacina é segura e
previne contra a variante
mais recente da covid-19

em circulacao, a JN.1, re-
duzindo o risco de inter-
nacao e mortalidade pela

doenca.

Além do imunizante
contra a covid-19, a Se-
cretaria  Municipal de

Saude (SMS) alertou que
também é importante se
vacinar contra a influenza
para prevencao da doen-
c¢a e suas complicacoes. A
campanha da gripe esta
em curso para todas as
pessoas acima de seis
meses.

Belford Roxo realiza mutirdao de limpeza
e troca de tampas de bueiros

A Secretaria Municipal
de Conservacao realizou
um mutirdo de limpe-
za e troca de tampas de
bueiros e ralos em diver-
sos pontos de Belford
Roxo. Foram recolhidos
lixos, entulhos, sobras
de arvores, além moveis,
colchées e camas aban-
donadas nas ruas Bogari,
Bombeiros e Xerém, nos
bairros Sao Francisco de
Assis, Xavantes e Vila En-
tre Rios.

As ruas proximas ao

Hospital Municipal de
Belford Roxo, no bairro
Vila Medeiros, na Aveni-
da Retiro da Imprensa,
também receberam inter-
vencdes das equipes da
Conservagdo com a reti-
rada de lixos e entulhos
através de maquinarios e
caminhoes.

Na mesma regidao, na
Vila Entre Rios, as equi-
pes realizaram a troca e
colocacao de tampas de
bueiros e ralos com ni-
velamento com camada

|
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de concreto para torna-
-las mais resistentes. A
iniciativa evita acidentes
com os veiculos que pas-
sam pelos buracos sem

tampas, muitas vezes
furtadas por usudrios de
drogas.

O trabalho da Prefeitu-
ra de Belford Roxo com
0s mutirdes consiste em
um esforco conjunto de
secretarias  municipais
que deixam a cidade mais
limpa para os moradores

nas areas urbanas.
REPRODUGAO

Trabalho é um esforco conjunto de secretarias municipais

Eduardo Paes diz que nao sera candidato
ao Governo do Estado em 2026

Durante evento parale-
lo a Capula dos BRICS no
BNDES, no Centro do Rio,
o prefeito Eduardo Paes
voltou a dizer, de forma
direta, que ndo serd can-
didato ao Governo do Es-
tado em 2026. Segundo
ele, a promessa de cum-
prir o mandato até o fim
segue de pé.

Paes brincou que o
vice-prefeito, Eduardo
Cavaliere, “adoraria” ve-
-lo disputando o Palécio

Guanabara, mas reforcou
que isso ndo vai aconte-
cer. A fala vem apds uma
declaracdo ambigua dada
recentemente a ambulan-
tes e barraqueiros da ci-
dade, em que o prefeito
mencionou disputar uma
eleicdo “em breve”, sem
detalhar qual.

Reeleito em 2020, Paes
ja havia afirmado durante
a campanha que nao dei-
Xaria o cargo para concor-
rer ao governo estadual.

A reafirmacdao vem num
momento em que basti-
dores politicos especu-
lam possiveis movimenta-
¢oes para 2026.

Mas é fato que Eduardo
Paes é muito brincalhdo
e, obviamente, ninguém
na politica acreditou. Es-
pecialmente depois de
tantas falas se opondo ao
governador Claudio Cas-
tro e seu pré-candidato, o
presidente da Alerj Rodri-
go Bacellar.
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Politica de Combate ao HPV

Aprovado pelo plendrio do Senado o Projeto de Lei 5.688/2023,
que cria a Politica de Enfrentamento da Infec¢ao por Papilomavi-
rus Humano (HPV). O texto define um conjunto de medidas des-
tinadas a prevencao, diagnostico e tratamento do virus, que é se-
xualmente transmissivel e associado a tumores malignos, como o
cancer do colo do ttero. A matéria garante o diagndstico do HPV,
por meio do teste genético molecular (PCR).

RIOgaledo reduz
ocorréncias com baldes

O RIOgaledo conseguiu
uma queda expressiva
nos casos envolvendo ba-
16es nas imedia¢des do
aeroporto. Nos ultimos
quatro anos, o nimero de
ocorréncias caiu 85,7%.
S6 em 2024, foram re-
gistrados 13 eventos, o
que representa uma re-
ducdo de 78% em relacao
ao ano passado, segundo
dados da concessiondria
responsavel. Apesar da
melhora, o problema ain-
da preocupa. Em apenas
cinco meses de monitora-
mento neste ano, o aero-
porto ja emitiu 21 alertas
relacionados a presenca
de baldes na regido. Para
enfrentar o risco, a con-
cessionaria relanca a cam-
panha #NaoCaiBalao, que
chega a 4?2 edicao.

1 milhdo de empresas em 5 anos

Entre 2020 e 2024, mais de 1 milhdo de empresas foram
abertas no Estado do Rio, enquanto 491 mil encerraram as ati-
vidades no mesmo periodo. O dado vem do estudo “Abertura e
Fechamento de Empresas no Rio de Janeiro 2020-2024", elabo-
rado pelo CDLRio e pelo SindilojasRio, com base em registros
da Junta Comercial. Apesar do crescimento expressivo, o cend-
rio revela também uma alta taxa de mortalidade empresarial.

inverno chegou
e o RioSolida-
rio, organizacao

social do R], mais uma
vez esta se mobilizan-
do para aquecer uma
corrente de solidarie-
dade. A campanha de
Inverno “Aqueca co-
racoes RioSolidario
2025” visa a arrecada-
cao de cobertores no-
vos ou em bom estado
e leite em po.

As doacOes serao
entregues para Orga-
nizacdes Sociais cadas-
tradas que atendem
criancgas, idosos e fami-
lias em vulnerabilidade
social, em todo o Rio
de Janeiro. Para parti-
cipar basta entregar a
doacdo em um ponto
de coleta ou na sede do

RioSolidario da inicio a

Campanha de Inverno 2025
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RioSolidario é a obra
social do Estado do Rio
de Janeiro, que ha 30
anos desenvolve proje-

RioSolidario, na Travessa
Euricles de Matos, 17,
em Laranjeiras, das 10h
as 17h.

tos voltados para pesso-
as que se encontram em
situacdo de risco ou vul-
nerabilidade social.

Ministério da Gestdo e da Inovagao libera
edital do CNU com mais de 3 mil vagas

O Ministério da Gestao
e da Inovacao em Servicos
Publicos publicou o edi-
tal da segunda edicdo do
Concurso Pablico Nacional
Unificado (CNU). A minis-
tra Esther Dweck detalhou
em entrevista coletiva a
estrutura e as novidades
do certame. As inscricoes
comecam nesta quarta-
-feira (2). A FGV é a banca
examinadora responsavel
pela organizacao do con-
curso, cuja taxa de inscri-
¢do sera de R$ 70. O CNU

REPRODUGAOQ

terd 3.642 vagas distribu-
idas em 32 6rgaos publi-

sdo vagas imediatas e
1.172 para provimento a

cos. Desse total, 2.480 curto prazo.

Carioca em Dia é prorrogado

O programa Carioca em Dia, da Prefeitura do Rio, foi pror-
rogado até o dia 30 de julho, oferecendo mais uma chance
para contribuintes quitarem suas dividas municipais com des-
contos que podem chegar a 100% nas multas e juros. A prorro-
gacao foi motivada pela alta procura nas tltimas semanas. Po-
dem ser negociados débitos de IPTU, ISS, ITBI, além de multas
e taxas, como as de posturas urbanisticas e ambientais.

Mais de 105 mil
admissées em maio

A regido metropolita-
na do Rio de Janeiro fe-
chou 0 més de maio com
105.548 admissoes e um
saldo positivo de 7.061
postos de trabalho com
carteira assinada, de acor-
do com o levantamento
do Caged, divulgado pelo
Ministério do Trabalho e
Emprego. Ao todo, foram
98.487 demissoes regis-
tradas no mesmo perio-
do. O comércio liderou as
contratacoes na regiao,
com 42.503 admissoes
— o equivalente a 40,27%
do total. Em seguida vie-
ram os setores de servi-
¢os, com 22.061 vagas
(20,90%), e induastria, com
desempenho também
relevante. A maioria das
pessoas contratadas tem
ensino médio completo.

Mudanc¢a na vacinagao contra a meningite
passa a valer no calendario a partir de julho

A vacina meningoco-
cica ACWY passa a ser
ofertada no SUS para
criancas com 12 meses
de vida. A mudanca foi
anunciada pelo Ministé-
rio da Sadde no ultimo
fim de semana e amplia
a protecdo contra os
principais  sorogrupos
da bactéria causadora da
meningite. Até entdo, o
esquema vacinal contra
a meningite incluia duas
doses da vacina menin-
gocdcica C, aplicadas aos

trés e aos cinco meses de
vida, e um reforco com a
mesma dose aos 12 meses.

Até entdo, a ACWY era apli-

cada, na rede publica, ape-

nas em adolescentes.
REPRODUGAOQ

Restaurante do Povo comemora 3 anos com 3 milhoes de refeicoes servidas

Restaurante  do

Povo de Belford

Roxo celebrou
seu terceiro aniversdrio
com uma grande festa
para os frequentadores.
Em trés anos de funcio-
namento, o equipamento
estadual ja serviu quase
3 milhoes de refeicoes,
reforcando sua impor-
tancia na seguranca ali-
mentar da populacdo da
Baixada Fluminense.

O local, gerido pela
Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social
e Direitos Humanos e
pela Prefeitura de Bel-
ford Roxo, recebeu cerca
de duas mil pessoas para
celebrar a data. O restau-
rante oferece refeicoes
saudaveis e balanceadas
a precos simbdlicos: até
agora, ja foram mais de
1 milhdo de cafés da ma-
nha a R$ 0,50 e cerca de
2 milhoes de almocos a
RS 1,00.

“Garantir comida a

mesa de quem estd em
vulnerabilidade social é
um compromisso. O Res-
taurante do Povo de Bel-
ford Roxo é um exemplo
concreto de como politi-
cas publicas bem execu-
tadas transformam vidas.
Em trés anos, foram qua-

se 3 milhoes de refeicoes
servidas com dignidade,
carinho e respeito. Isso
é cuidar das pessoas com
responsabilidade social”,
disse o governador Clau-
dio Castro.

Na comemoracao fo-
ram servidos 6 mil salga-

dinhos, 18 bolos, 2.800
docinhos, além de um
bolo principal com seis
metros de comprimen-
to e 2.400 fatias rechea-
das com doce de leite e
goiabada. O cardapio es-
pecial do dia incluiu sa-
lada de acelga, cenoura,

Restaurante funciona de segunda a sexta-feira

pepino e beterraba, com
opcoes de prato princi-
pal entre escalopinho ao
molho madeira ou gurjao
de frango. Os acompa-
nhamentos foram arroz,
feijjdo, farofa e batata
rustica, com refresco de
abacaxi e sobremesa a
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escolha entre gelatina ou
maca. A decoracdo com
baldes completou o clima
festivo.

A secretaria de Estado
de Desenvolvimento So-
cial e Direitos Humanos,
Rosangela Gomes, desta-
cou a relevancia do pro-
jeto.

“O Restaurante de Bel-
ford Roxo é um marco
desta gestdo e vem fun-
cionando de forma exem-
plar. Garante seguranca
alimentar com dignidade,
oferecendo refeicoes nu-
tritivas, saborosas e aces-
siveis a quem mais preci-
sa. E, sem duvida, um dos
programas mais impor-
tantes da nossa secretaria
e do governo”, disse.

Localizado na Avenida
Floripes da Rocha, 38, no
centro de Belford Roxo, o
restaurante funciona de
segunda a sexta-feira, das
6h as 9h para o café da
manha, e das 11h as 15h
para o almoco.
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Zenit paga multa a vista, e Gerson
esta de saida do Flamengo

Valor de RS 160 milhoes foi depositado na
conta do clube na manha de ontem (01)

*|ZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

erson esta de saida
do Flamengo. O Ze-
nit pagou a vista a
multa rescisoria de 25 mi-
lhdes de euros (cerca de
R$ 160 milhodes). O valor
foi depositado na conta do
clube carioca na manha de
ontem (01), horas depois
de o volante desembarcar
no Rio de Janeiro, apds
a eliminacdao na Copa do
Mundo de Clubes.
Gerson e Zenit estavam
acordados ha cerca de um
més, quando sinalizaram

ao Flamengo que os russos
pagariam a multa rescisé-
ria do jogador. Nos tltimos
dias, no entanto, o Zenit
viu o Al-Nassr, da Arabia
Saudita, entrar na concor-
réncia. Por isso, o clube
russo agilizou o depdsito
para ndo perder o negécio.
A transferéncia bancaria foi
feita do Zenit para a conta
do Flamengo.

Com a reducdo do valor
da multa na renovacdo no
inicio deste ano, a saida
de Gerson ficou condicio-
nada ao pagamento dos
25 milhoes de euros. Sem
precisar se sentar a mesa,
o Flamengo avisou que s6

aceitaria o valor a vista.
Pessoas ligadas a Gerson
relatam que ele estava ba-
lancado a quebrar o acordo
com Zenit e assinar com o
Al-Nassr por causa da rela-
¢dao com Jorge Jesus. O por-
tugués ligou para o volante
diversas vezes nos ultimos
dias e, inclusive, falou com
ele apos a eliminagdo para
o Bayern na Copa de Clu-
bes. Além disso, a propos-
ta financeira dos sauditas
é quase o dobro do valor
oferecido pelos russos.
Existe um cabo de guer-
ra entre empresarios e
Marcao, pai de Gerson.
Isso porque, a proposta do
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Gerson em Flamengo x Bayern de Munique pelas oitavas da Copa do Mundo de Clubes 2025

Zenit chegou ao pai atra-
vés do intermedidrio Jd-

nior Mendonga. Enquanto
isso, o Al-Nassr manifestou

interesse ao representante
oficial, Carlos Leite.

Diretoria abre negociacées com substituto
de Renato Paiva no Botafogo

John Textor, dono da
SAF do Botafogo, deu
inicio a uma nova etapa
no futebol do clube ao
demitir Renato Paiva na
madrugada da dltima
segunda-feira (30), dois
dias depois da elimina-
¢do nas oitavas de final
do Mundial de Clubes.
A decisao foi tomada
mesmo apoés a equipe
superar o PSG na fase de
grupos.

“A presenca de Tex-
tor pode significar mais
dinheiro no Botafogo”,
destacou o portal GE,
que também informou

que o empresario norte-
-americano pretende vir
com mais frequéncia ao
Brasil e concentrar es-
forcos no clube de Gene-
ral Severiano.

Alias, Textor ja esco-
lheu o seu principal alvo
para o cargo de treina-
dor. Trata-se de Sérgio
Conceicao, técnico por-
tugués de 50 anos, que
deixou recentemente o
Milan. Conforme apu-
racao da RTI Esporte, o
profissional  autorizou
sua equipe a abrir ne-
gociacoes com o clube
carioca. Segundo o jor-

nalista Wilson Pimentel,
uma reunidao entre as
partes ja estd agendada
para alinhar detalhes e
avancar nas tratativas.

O plano da SAF é ofe-
recer o maior contrato
da histéria alvinegra a
um treinador. Além da
proposta financeira ro-
busta, a diretoria tam-
bém garantird total au-
tonomia para reformular
o elenco. “Textor estaria
disposto a abrir o bolso”,
afirmou o portal Bolavip,
que reforca a prioridade
absoluta pela contrata-
¢ao do portugués.

Renato Gaucho rouba a cena e vence
desafios no treino do Fluminense
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Treinador foi protagonista em atividade com clima leve apés a classifica-
cdo para as quartas de final da Copa do Mundo de Clubes

Renato Gaticho roubou
a cena no primeiro trei-
no do Fluminense apos
a classificacdo para as
quartas de final da Copa
do Mundo de Clubes. O
treinador entrou numa
disputa no final da ativi-
dade, em Charlotte, na
Carolina do Norte, com
Denilson, lendario rou-
peiro do clube. A brin-
cadeira arrancou risadas
do elenco.

Durante a disputa,
foi possivel ouvir uma
aposta de R$ 1 mil se
Denilson pegasse algum
pénalti de Renato. O trei-

nador saiu vencedor do
duelo.

Denilson também en-
trou numa brincadeira
com o lateral-direito
Guga. No caso, para sa-
ber quem acertava mais
vezes O travessao.

Renato chegou a brin-
car com a imprensa em
determinado momento.
Apé6s um chute seu pas-
sar perto do travessao,
ele brincou: “Isso é tudo
olho gordo”, em tom de
brincadeira.

As brincadeiras entre
Renato e Denilson sao
vistas desde Columbia,

na Carolina do Sul, geral-
mente antes de treinos
do Fluminense nos Esta-
dos Unidos.

Na terceira brincadei-
ra, Renato desafiou Guga
a acertar a bola em cima
da linha. No caso, a brin-
cadeira comecava com a
bola parada em cima da
linha lateral. Quem a dei-
xasse em cima da linha
da grande 4rea, venceria.

Renato ganhou de
Guga e brincou mais
uma vez: “Anota ai que
eu papei ele. Isso porque
eu estou de meia. Imagi-
na de chuteira””

Vasco detalha balango de 2024 e aponta
aumento da divida em RS 400 milhdes

O Vasco divulgou o ba-
lanco financeiro detalha-
da referente ao ano de
2024, dois meses depois
de apresentar um resumo
de quatro paginas. Com
uma divida de R$ 1,2 bi-
lhdo, o clube apresentou
relatério que aponta um
aumento de R$ 400 mi-
lhdes deste montante
no periodo entre 2022 e
2024, com a SAE

Um resultado oposto
do objetivo da venda de
70% das acdes do futebol,
que era reduzir as divi-
das. A diretoria vascaina,
que assumiu a gestdo da
SAF em maio de 2024
com acao judicial contra
a 777 Partners, entretan-
to afirma que vem agindo
para minimizar o alto dé-
ficit a longo prazo.

“Em resposta, a atual
gestdo adotou uma abor-
dagem responsavel e téc-
nica, combinando nego-
ciacao direta, legalidade
€ COmpPromisso com o0s
credores. O objetivo foi
aliviar a pressao sobre o
fluxo de caixa, restaurar a
confianca do mercado e,
acima de tudo, construir
uma base sélida para que
o clube possa crescer de

forma consistente”, diz
no relatério.

Entre as acdes realiza-
das estd o processo de re-
cuperacdo judicial. Além
disso, o Vasco conseguiu
acordo de reducao e novo
parcelamento da divida
com 155 dos 218 credo-
res.

“Na Classe | (trabalhis-
tas), mais de R$ 47 mi-
lhdes em créditos foram
mediados com sucesso,
com apoio de aproxima-
damente 52% dos credo-
res dessa classe”, explica
o balanco.

O relatério também ex-
plica o que mais contribui
para o faturamento re-
corde de R$ 474 milhoes,
sendo R$ 299 milhoes de

receita e outros R$ 174
milhdes com transferén-
cias de jogadores. Um dos
fatores foram os valores
em premiacoes, que sal-
taram de R$ 19,8 milhdes
em 2023 para R$ 52 mi-
Ihdes, muito em funcdo
da campanha até a semifi-
na¢ da Copa do Brasil.

Sobre a venda de jo-
gadores, Marlon Gomes
rendeu R$ 64 milhoes, Ga-
briel Pec, R$ 49 milhoes,
e Orellano, R$ 20 milhdes.

Por outro lado, o Vas-
co também teve aumento
nas despesas operacio-
nais de R$ 370 milhoes
para R$ 435 milhdes em
2024. O principal motivo
apontado foi a aquisi¢ao
de novos jogadores.
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Diretoria busca aumento de receitas com reforma do estadio

Atualizacao sobre o julgamento
de Bruno Henrique, do Flamengo

O atacante Bruno Henri-
que, do Flamengo, se tor-
nou alvo de um inquérito
conduzido pelo Superior
Tribunal de Justica Despor-
tiva (STJD), que pode resul-
tar em punicoes severas. O
jogador é investigado por
supostamente forcar um
cartdo amarelo durante
uma partida contra o San-
tos, valida pelo Campeona-
to Brasileiro de 2023. Isso
porque hd indicios de que
a acdo teria sido premedi-
tada para favorecer apos-
tas esportivas.

Vale destacar que a con-
duta, se comprovada, con-
figura violacdo ao artigo
243 do Cédigo Brasileiro
de Justica Desportiva, que
trata de atitudes contra-

rias a integridade espor-
tiva. Por isso, o STJD re-
comendou a abertura de
processo disciplinar con-
tra o atleta.

Além disso, o caso tam-
bém estd sendo analisado
pelo Ministério Publico
do Distrito Federal, que ja
apresentou dentncia for-
mal por fraude esportiva e
estelionato.

SUPOSTO ENVOILVIMENTO
FAMILIAR E POSSIVEL
PUNICAO

O ponto mais sensivel
da investigacdo estd na
suposta participacao do
irmao de Bruno Henrique,
que teria recebido com an-
tecedéncia a informacdo
sobre o cartdo e repassado

o dado a terceiros, que,
por sua vez, teriam apos-
tado no evento. Dessa ma-
neira, o caso ultrapassa o
ambito esportivo, ganhan-
do contornos criminais.

Sendo assim, Bruno
Henrique pode enfrentar
sang¢oes tanto no STJD
quanto na Justica comum.
Com isso, ele corre o ris-
co de ser suspenso por
até 360 dias e ainda pagar
multa. No campo penal, se
condenado, pode pegar
até seis anos de prisao.

A defesa do jogador
nega qualquer envolvi-
mento com esquemas de
apostas. “Bruno Henrique
nunca participou de es-
quemas de apostas”, afir-
mou seu advogado.
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Crianca de 2 anos
morre na Espanha
apos ter sido deixada
em carro em meio

a onda de calor

DIVULGAGAO

Servicos de emergéncia tentaram, mas nao
conseguiram reanimar a vitima

Uma crianga de dois
anos morreu em Valls,
na provincia catald de
Tarragona, ontem (01),
apos ter sido deixada
por varias horas em um
carro estacionado sob o
sol em meijo a uma onda
de calor que atinge a Es-
panha, informou a poli-
ciaa AFP.

Os servigos de emer-
géncia, acionados no
inicio da tarde, nao
conseguiram reanimar
a crianga, explicou um
porta-voz do Mossos

d’Esquadra, a policia
catala.
“Tudo indica que

houve negligéncia por
parte do pai. A crianga
ficou no carro tranca-
do a manhi toda, até
mesmo um adulto teria
morrido. Em um carro
fechado, em pleno sol,
¢ impossivel que sobre-
viva’, explicou o porta-
-voz, acrescentando que
uma investigacdo foi
iniciada.

A temperatura che-
gou a 32 °C na manha
desta terca-feira em
Valls, de acordo com a

agéncia meteorologica
nacional Aemet.

A Espanha é atingida
por uma intensa onda
de calor ha varios dias,
com picos acima dos 40
°C em muitas regioes e
recordes de temperatu-
ras maximas para o més
de junho.

No sabado, duas pes-
soas morreram no pais
enquanto trabalhavam
nas ruas, uma em Cor-
doba e outra em Bar-
celona, provavelmente
também vitimas de in-
solagdo, circunstincia
que ainda nao foi con-
firmada.

Na Espanha, um pais
europeu na vanguarda
da mudanca climatica,
os ultimos trés anos fo-
ram os mais quentes ja
registrados, com varias
ondas de calor e tempe-
raturas recordes.

De acordo com os
cientistas, eventos cli-
maticos extremos,
como ondas de calor e
tempestades, estao se
tornando mais intensos
devido a mudanga cli-
matica.

Proerd forma 198 alunos na Escola Municipal
Tenente Mozart Pereira dos Santos

os alunos receberam informacgodes sobre drogas, violéncia, comunicagao eficiente

DIVULGAGAQ
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Escola Municipal

Tenente Mozart

Pereira dos San-
tos, no bairro Sargen-
to Roncalli, em Belford
Roxo, realizou na ulti-
ma segunda -feira (30) a
formatura de 198 alunos
que, durante o semestre,
participaram de aulas do
Programa  Educacional
de Resisténcia as Drogas
(Proerd). Foram esco-
lhidas anda a melhor re-
dagdo de cada uma das
seis turmas. Em 32 anos
de existéncia, o Proerd
ja formou mais de 60 mil
alunos em Belford Roxo e
mais de dois milhdes em
todo o Estado do Rio.

Durante o curso, o0s
alunos receberam infor-
magdes sobre drogas,
violéncia, comunica¢do
eficiente e situacdes de
pressio e aptidoes de
como orientar a preven-
¢do as drogas e qualquer
ato de violéncia.

O coordenador esta-
dual do Proerd, tenente-
-coronel Carlos Pimenta,
destacou a dedicagdo dos
responsaveis pelos alu-
nos. O militar ressaltou
que os estudantes estdo
aptos a dizerem ndo as
drogas. “E um esfor¢o
conjunto da Policia Mi-
litar, escola e familia. Te-
nho certeza que os alunos

o

Sargento Carina, gestora Gisele e o coordenador do Proerd, Carlos Pi-

menta, com o aluno Arthur Benedito

absorveram o conteudo
do curso e saberdo fazer
as melhores escolhas
concluiu o coordenador.

CELULAS BENEFICAS
A gestora da Escola Te-
nente Mozart Pereira dos
Santos, Gisele Martins da
Silva, parabenizou os for-
mandos e a Policia Mili-
tar. “A parceria do Estado
com o municipio é bené-
fica. O Proerd estd nos
ajudando a criarmos cé-
lulas benéficas na socie-
dade”, resumiu a diretora.
“E uma nova caminhada
para evitarmos que a s
criancas tenham contato
com as drogas”, comple-
tou a vice-gestora Clau-
dia Sueli silva de Souza.
Representando a secre-

taria municipal de Edu-
cagdo, Sheila Boechat, a
secretaria municipal Es-
pecial de Educagido, Lu-
ane Alves, parabenizou a
Policia Militar, os alunos
e a todos envolvidos no
projeto. “A parceria é im-
portante e o prefeito Ma-
rio Canella é um defensor
da Seguranca Publica’
arrematou Luane, ao lado
da secretaria especial de
ensino, Fernanda Rome-
ro, e da diretora do Fun-
damental I, Valéria Cons-
tancio.

SARGENTO SE
EMOCIONA
Instrutora do Proerd na
escola, a sargento Carina,
se emocionou ao discur-
sar e frisou que foi um

prazer ensinar aos alu-
nos as técnicas para que
eles digam ndo as drogas.
“Sempre digo que as nos-
sas escolhas definem o
nosso futuro. Agradeco o
apoio de todos os alunos
e dos responsaveis, além
de todo o pessoal da es-
cola’, encerrou.

Aluno do quinto ano
da turma 501, Arthur
Benedito, 11 anos, co-
mentou que o curso foi
importante para ele, pois
aprendeu técnicas para
dizer nao as drogas. “Vi
também que ndo é cor-
reto fazer bullyng com as
pessoas’, acentuou o me-
nino, ao lado de Camily
Vitdria, que representou
os alunos com as melho-
res redacoes lendo a sua.

OMS: uma em cada
seis pessoas ho mundo
é afetada pela solidao

Relatério da Comissao
sobre Conexao Social da Or-
ganizacdo Mundial da Saude
(OMS) indica que uma em
cada seis pessoas no mundo
é afetada pela soliddo, com
impactos significativos na
saude e no bem-estar. A so-
liddo esta associada a cerca
de 100 mortes a cada hora -
mais de 871 mil mortes todos
os anos — diz a pesquisa.

A OMS define conexdo
social como maneiras pelas
quais as pessoas se relacio-
nam e interagem entre si. Jd a
soliddo é descrita como sen-
timento doloroso que surge
da lacuna entre as conexdes
sociais desejadas e as reais,
enquanto o isolamento social
se refere a falta objetiva de
conexdes sociais suficientes
e, neste caso, em nada se re-
laciona a pratica preventiva
recomendada durante a pan-
demia da covid-19.

“Nesta era em que as pos-
sibilidades de conexdo sdo

infinitas, cada vez mais pes-
soas se sentem isoladas e so-
litdrias”, diz o diretor-geral
da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

“Além do impacto que
causam em individuos, fa-
milias e comunidades, se ndo
forem enfrentados, a soliddo
e o isolamento social conti-
nuarao a custar bilhdes a so-
ciedade em termos de saude,
educagao e emprego’, acres-
centa.

MAIS SOLITARIOS

De acordo com o relatorio,
a soliddo afeta, sobretudo,
jovens e pessoas que vivem
em paises de baixa e média
renda. Entre 17% e 21% dos
jovens de 13 a 29 anos re-
lataram se sentir solitdrios,
com as taxas mais altas entre
adolescentes. O indice chega
a 24% entre pessoas de paises
de baixa renda - mais que o
dobro da taxa registrada em
paises de alta renda (11%).

Hospitais municipais realizam campanha

de doacao de sangue

Os hospitais munici-
pais da Piedade, Pedro II
e Souza Aguiar promovem
campanhas de doagdo de
sangue hoje (02) e ama-
nha (03). Essa é uma par-
ceria entre as unidades e o
Hemorio, responsavel por
fornecer hemoderivados
para mais de 200 hospitais
da rede publica do Rio de
Janeiro,  principalmente
para emergéncias.

Doar sangue ¢ seguro e
salva vidas. Depois da co-
leta, os componentes san-
guineos sdo separados e
quatro pessoas podem ser
beneficiadas. Em 24 horas
ap6s a doagao, o organis-
mo do doador comeca a
recompor algumas subs-

DIVULGACAO

A doacdo de sangue de uma pessoa pode salvar até quatro vidas

tancias que foram retira-
das, de forma que a cole-
ta seguinte pode ser feita
apos oito semanas para ho-
mens e 12 para mulheres,
pois o sangue ja estard com
0s componentes reconsti-
tuidos.

Para ser um doador de

sangue ¢ necessario apre-
sentar documento oficial
de identidade com foto; ter
entre 16 e 69 anos (meno-
res de 18 devem estar com
autorizacdo do responsa-
vel); estar bem de sadde;
e pesar, no minimo, 50 kg.
Nio € necessario estar de

jejum, mas é recomenda-
do que a pessoa ndo tenha
ingerido comida gordurosa
nas ultimas trés horas que
antecedem a doagdo. Ou-
tro fator importante é estar
descansado. A partir de 30
dias, o voluntario pode pe-
gar o resultado dos exames
laboratoriais.

Pessoas que fizeram ta-
tuagem ou colocaram pier-
cings devem aguardar seis
meses para fazer a doagao.
E quem tem piercings em
regides de mucosa, a doa-
¢d0 sO pode ser feita 1 ano
apos a retirada do acesso-
rio. Quem teve covid-19
recentemente, precisa
aguardar dez dias apos a
recuperagao.

Governador Claudio Castro autoriza realizag¢ao de
concurso para a Secretaria de Planejamento e Gestao

Apds mais de uma década
sem concurso para as carreiras
de Especialista em Politicas Pu-
blicas e Gestao Governamental
e de Analista de Planejamento
e Orcamento, o governador
Claudio Castro autorizou, on-
tem (01), a realizagdo de con-
curso para a Secretaria de Pla-
nejamento e Gestao (Seplag).
Serao ofertadas 60 vagas de
nivel superior, com formagéo
em qualquer drea, para inicio
imediato nos seguintes cargos:
Especialista em Politicas Publi-
cas e Gestao Governamental
(30) e Analista de Planejamen-
to e Orgamento (30).

“Estamos fortalecendo a ca-

pacidade técnica do Estado e
investindo em uma gestao pu-
blica mais qualificada. Com a
chegada de novos especialistas
e analistas, avangamos rumo a
uma gestao cada vez mais es-
tratégica, moderna e eficiente’,
destacou o governador Clau-
dio Castro.

Estratégicos para o Estado,
esses servidores desempe-
nham fungdes que abrangem a
coordenagdo do planejamento
governamental, a elaboragdo
das leis orcamentarias, o de-
senho de politicas publicas
transversais e 0 acompanha-
mento de programas e pro-
jetos estratégicos. Também

atuam na implantagdo e exe-
cugao de planos e no controle
dos resultados das atividades
institucionais no ambito dos
oOrgdos e entidades do Poder
Executivo estadual.

“Os profissionais da drea de
Planejamento cumprem um
papel estratégico no servigo
publico. A atuagio da Secreta-
ria de Planejamento vai muito
além da gestdo interna, pois
impacta diretamente a vida
da populagdo, ao contribuir
para o bom funcionamento
de outros drgaos e para a for-
mulagdo de politicas putblicas
voltadas ao bem-estar social.
Valorizar essas carreiras ¢ for-

talecer a capacidade do Estado
de planejar, executar e trans-
formar realidades”, explica o
secretdrio Adilson Faria.

A realizacdo do concurso
esta em conformidade com as
regras do Regime de Recupe-
ragao Fiscal e representa uma
medida de reposi¢cdo de qua-
dros para potencializar entre-
gas mais efetivas a sociedade. A
Seplag-R] iniciard os preparati-
vos para a seledo, com a for-
magdo de uma comissao inter-
na responsavel por coordenar
e supervisionar todas as etapas
do processo seletivo — desde a
elaboracdo do edital até a ho-
mologagdo do resultado final.
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Policia Civil faz ‘Dia D' de combate a
roubo, furto e receptacao de celulares

Acdes ocorrem em todo o Estado e mais de 2,3 mil
aparelhos ja foram recuperados desde maio

*IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Policia Civil reali-

zou ontem (1), o

“Dia D” da Ope-
racdo Rastreio, que tem
como objetivo o com-
bate ao roubo, furto e
receptacao de aparelhos
de telefone celular. As
acoes, que ocorrem em
todo o estado do Rio,
contabilizam 53 pessoas
presas e 453 celulares
apreendidos até o mo-
mento.

Iniciada no dia 3 de
maio, a operacao ja é
considerada a maior ini-
ciativa do Estado contra
a cadeia criminosa en-
volvida no esquema dos

dispositivos roubados.
As diligéncias contam
com agentes de distri-
tais e unidades especia-
lizadas nos 92 munici-
pios do Rio.

A agdo ocorre uma se-
mana depois de as dele-
gacias de todo o RJ en-
viarem intimacoes para
que mais de 3 mil usua-
rios de celulares produ-
tos de crimes entregas-
sem os aparelhos. Eles
tiveram 72 horas para
devolver os telefones,
evitando, assim, a res-
ponsabilizacao criminal.

“Demos uma oportu-
nidade para quem nao
agiu de ma-fé. Depois da
intimacao, muitas pes-
soas procuraram nossas

delegacias e entregaram
os aparelhos. Quem nao
fez isso vai responder
pelo crime de recepta-
¢do”, explica o secreta-
rio de Policia Civil, dele-
gado Felipe Curi.

“Essa cadeia crimino-
sa sO existe porque ha
quem compre. Mostran-
do para a populagao que
essa aquisicao tem con-
sequéncia, esperamos
enfraquecer todas as
engrenagens do crime”,
completou.

O levantamento feito
pela Policia Civil mos-
trou que 934 pessoas
foram até as delegacias
e entregaram os tele-
fones. Por causa disso,
o volume de celulares
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934 pessoas foram até as delegacias e entregaram os telefones

apreendidos desde o
inicio da Operacao Ras-
treio — que inclui inicia-
tivas contra receptado-
res em grandes centros
comerciais populares na
capital e na Regidao Me-

tropolitana — ultrapassa
2,3 mil.

Além disso, mais de
100 pessoas foram pre-
sas por envolvimento na
cadeia criminosa. Todos
os dispositivos recupe-

rados passam por pe-
ricia. Como parte das
investigacoes, os legiti-
mos proprietarios estdo
sendo identificados e
terdo seus bens restitu-
idos.

Operacao na Serrinha apreende drogas e fuzil .50

DIVULGAGAO
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Regides da operacao sofrem com constantes confrontos

A Policia Militar realiza
uma operacdo na comu-
nidade da Serrinha, em
Madureira, e no Morro da
Primavera, em Cavalcan-
te, ambos na Zona Norte,
na terca-feira (1). Domina-
das pela faccdo Terceiro
Comando Puro (TCP), as
regides sofrem com cons-
tantes confrontos devido
a disputa de territério
com traficantes rivais do
Morro do Juramento, em
Vicente de Carvalho.

Na Serrinha, os policiais
do Batalhdo de Operacodes
Policiais Especiais (Bope)
encontraram  “seteiras”

em muros de concreto,
usadas por bandidos du-
rante as trocas de tiros.
Além disso, o Batalhao
de Ac¢oes com Caes (BAC)
apreendeu 200kg de dro-
gas e um fuzil calibre .50.
Os materiais foram en-
contrados no telhado de
uma casa.

Na Primavera, equipes
do Batalhao de Policia de
Choque (BPChq) localiza-
ram uma possivel drea de
lazer de criminosos, cons-
truida em drea publica.
Mais drogas e um veiculo
com adulteracdo de sinal
identificador também fo-

ram apreendidos.

A operacdo, que conta
com apoio do Grupamen-
to Aeromovel (GAM), tém
como principal objetivo
coibir a atuacdo de crimi-
nosos nas localidades.

Uma das liderancas das
comunidades é o trafican-
te William Yvens da Silva,
homem de confianca de
Wallace Brito Trindade,
o Lacoste, que comanda
o trafico no Complexo da
Serrinha. A quadrilha é in-
vestigada por usar drones
para monitorar a movi-
mentacao de policiais na
comunidade.

Uma das principais autoras do golpe ‘Boa
Noite, Cinderela’ é presa na Pedra do Sal

Francine Demétrio Si-
tas, apontada como uma
das principais autoras do
golpe “Boa Noite, Cinde-
rela”, foi presa, na terca-
-feira (1), na Pedra do
Sal, no bairro da Saude.
A mulher é investigada
em mais de dez procedi-
mentos relacionados ao
crime.

De acordo com a Po-
licia Civil, a Delegacia
Especial de Apoio ao Tu-
rismo (Deat) chegou até a
suspeita durante a apura-
cao do desaparecimento
de um turista francés.

A vitima foi encontrada
internada em uma unida-

de de saide. O homem
contou que um grupo de
mulheres o abordou, na
Lapa, também na regido
central, e ele marcou um
encontro com uma delas
para o dia seguinte.

Eles foram para um
quiosque, em Copacaba-
na, e de la seguiram para
o Arpoador, ambos na
Zona Sul, onde encontra-
riam uma amiga da mu-
lher. O turista disse que,
em determinado momen-
to, sentiu cansaco e falou
que pediria um carro de
transporte por aplicativo,
mas a suspeita afirmou
que um taxi ia busca-los.

Ainda segundo o de-
poimento, a vitima re-
conheceu que estava
passando pela Lapa e foi
levado para um local nao
identificado. Ao chegar,
o homem caiu no chao e
bateu a cabeca, ndo se re-
cordando do que ocorreu
em seguida. Ele teve seus
bens roubados.

A Policia Civil infor-
mou que, a partir do de-
poimento do turista, os
agentes da Deat realiza-
ram diligéncias e conse-
guiram identificar a mu-
lher. Contra a suspeita,
foi cumprido um manda-
do de prisao.

Rede de violéncia virtual contra
mulheres é alvo de acao no Rio

Um grupo que prati-
ca violéncia contra mu-
lheres em plataformas
online é alvo da Policia
Civil. A Operagcao Ab-
braccio cumpre manda-
dos de prisdao e busca e
apreensao em Duque de
Caxias e Nova Iguacu, e
em outros oito estados.
Os envolvidos sdo in-
vestigados por crimes
de estupros virtuais,
torturas, misoginia e ra-
cismo. Até o momento,
quatro homens foram
presos.

Além do Rio, a acao
do Departamento-
-Geral de Policia de
Atendimento a Mulher
(DGPAM) ocorre nos
estados do Amazonas,
Bahia, Distrito Federal,
Goids, Minas Gerais,
Piaui, Santa Catarina e
Sao Paulo. A operacao
foi planejada a partir da
investigacao da delega-
cia de Caxias, quando a

mae de uma vitima pro-
curou a especializada,
em abril, relatando que
imagens intimas de sua
filha estavam sendo di-
vulgadas.

Nas investigacoes da
Deam, os agentes des-
cobriram a existéncia
de uma rede criminosa
com dezenas de outras
vitimas. Tudo era trans-
mitido online, em plata-
formas como Discord,
e em alguns casos, a
gravacao era posterior-
mente exposta na inter-
net. Segundo a especia-
lizada, o grupo forcava
as mulheres a atos vio-
lentos ou a se mutilar
com navalhas, escreven-
do os nomes dos auto-
res na propria pele.

A Operacao Abrac-
cio acontece depois da
prisdo de um dos inte-
grantes do grupo, no
més passado. A partir
da pericia de cerca de

80 mil imagens, videos
e audios encontrados
em dispositivos eletro-
nicos, os agentes che-
garam aos outros en-
volvidos e liderancas.
De acordo com a Policia
Civil, o material apreen-
dido também demons-
trou a frieza com que
eles tratavam o sofri-
mento e a vida humana.

Até o momento, seis
mulheres foram identi-
ficadas, mas a suspeita
é de que os bandidos
tenham feito dezenas
de outras vitimas. Além
das prisdes, a acao pre-
tende apreender celu-
lares, computadores
e midias digitais para
comprovar os crimes e
ampliar o mapeamento
da rede criminosa. O
material sera analisado
e podera levar a novas
diligéncias, além de res-
ponsabilizacoes penais
e civis.

Namorada de adolescente que matou pais
e irmao no Rio é detida no Mato Grosso

A namorada do ado-
lescente de 14 anos que
matou os pais e o irmao
de 3 anos em Itaperuna,
no Noroeste Fluminen-
se, foi apreendida pela
policia no Mato Grosso.
A informacao foi con-
firmada pelo delegado
Carlos Augusto da Silva,
titular da 1432 DP e res-
ponsavel pela investiga-
¢ao.

Segundo o delegado,
os dois vao responder
pelos crimes de triplo
homicidio e ocultacao
de cadaver. A participa-
cao da menina, de 15
anos, ainda nao foi es-
clarecida completamen-
te.

Em depoimento, o ra-

paz disse que se relacio-
nava com a adolescente
desde os 8 anos. Os dois
se conheceram durante
um jogo on-line e, seis
anos depois, a menina
teria lhe dado um ulti-
mato para que a visitas-
se, mas os pais dele o
proibiram de viajar.

Durante as investiga-
coes, a Policia Civil des-
cobriu ainda que o pai
do jovem tinha R$ 33
mil a receber do Fundo
de Garantia do Tempo
de Servico (FGTS) e o
rapaz pesquisou pelo
celular como poderia
fazer para receber esse
dinheiro de pessoas
mortas

Os corpos das viti-

mas, que estavam de-
saparecidas desde o dia
21, foram encontrados
na cisterna da casa onde
a familia morava, no dia
25, ap6s a avo do ado-
lescente leva-lo para re-
gistrar ocorréncia sobre
o sumico dos pais e do
irmao.

ApOs o registro, agen-
tes da 1432 DP (Itape-
runa) realizaram uma
pericia na residéncia e
encontraram manchas
de sangue no colchao
do casal, além de rou-
pas ensanguentadas e
parcialmente queima-
das. Por fim, os policiais
sentiram um forte odor
e encontraram OS COrI-
pos.
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SAUDE
Estado do Rio tem postos volantes

para ampliar vacina¢ao contra gripe

Os imunizantes sao seguros, hao causam efeitos
colaterais, e estao disponiveis de graca no SUS

ASSESSORIA DE IMPRENSA

horahmunicipios@gmail.com

om a finalidade de
aumentar a imuni-
zacdo contra a gri-

pe nos 92 municipios do
estado do Rio de Janeiro,
a vacinacao volante estara
hoje (02) na Praca Nossa
Senhora da Conceicao,
em Queimados, na Baixa-
da Fluminense. Amanha
(03), o posto volante es-
tacionard na Praca Garcia
e, no dia seguinte (04), na
Praca José da Motta Vizeu,
ambas em Paraiba do Sul,
regiao do Médio Paraiba.
A campanha anual de
imunizacdo contra a gripe

comecou em abril e, para
aumentar a cobertura va-
cinal, a Secretaria de Esta-
do de Saude (SES-RJ) tem
apoiado os municipios
com as unidades méveis.

“Com a chegada da es-
tacdo mais fria do ano,
temos observado um au-
mento na circulagdo da
gripe. Nossa preocupacao
tem sido a gravidade des-
ses casos, o que pode ser
evitado com a vacinacao.
Os imunizantes sdao segu-
ros, nao causam efeitos
colaterais, e estdao dispo-
niveis de graca no SUS
[Sistema Unico de Sau-
de]. Por isso, convocamos
a populacdao a ir e levar
seus familiares para se va-

cinar”, diz a secretaria de
Saude, Claudia Mello.

POUCA ADESAQ
H4 uma semana, a SES
fez novo alerta sobre a
baixa cobertura vacinal
contra a Influenza. A meta
estabelecida pelo Minis-
tério da Saude é de 90%
do publico-alvo, mas, no
dia 23 deste més, apenas
25,32% do publico-alvo
estava protegido contra a
doenca. Até 18 de junho,
foram registradas 9.482
internagoes por sindrome
respiratéria aguda grave

(SRAG) e 693 6bitos.
A estratégia de vaci-
nacao contra a gripe no
estado teve inicio em 2

DIVULGAGAO

Unidades estarao hoje em Queimados, na Baixada Fluminense

de abril, com a meta de
imunizar em torno de 4,4
milhdes de pessoas dos
grupos prioritarios (crian-
cas de 6 meses a menores

de 6 anos, gestantes e
idosos).

Até o momento, foram
aplicadas cerca de 2,3 mi-
Ihdes de doses, das quais,

pouco mais de 1 milhdo
destinadas ao publico
prioritario, que é o mais
suscetivel a desenvolver
casos graves.

Correios atendem 1,3 milhoes de
aposentados sobre débitos indevidos

DIVULGAGAO
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Cerca de 5 mil agéncias da estatal prestam atendimento presencial

Em um més, os Cor-
reios atenderam 1,3 mi-
lhao de aposentados e
pensionistas sobre des-
contos indevidos nos be-
neficios do Instituto Na-
cional do Seguro Social
(INSS).

Disponivel desde 30
de maio em mais de 5
mil agéncias da estatal
em todo o pais, o aten-
dimento presencial foi
pensado para os segura-
dos com dificuldade em
operar canais digitais,

como o aplicativo Meu
INSS ou em ligar para a
Central 135.

As agéncias dos Cor-
reios habilitadas para
atendimento estdo dis-
poniveis na seguinte
lista. Os aposentados
e pensionistas podem
obter as seguintes in-
formacgdes: consultar se
houve algum desconto
no beneficio; contestar
descontos ndo autoriza-
dos; confirmar se algum
desconto foi autorizado;

acompanhar o resultado
da contestacao (apos 15
dias uteis); analisar do-
cumentos enviados por
associacoes; receber
protocolo de atendimen-
to com orientacdes para
continuar acompanhan-
do pelo 135 ou pelo apli-
cativo Meu INSS.

Os Correios também
tiram duvidas e ajudam
os aposentados e pensio-
nistas a checar se houve
débitos nao autorizados
nos ultimos anos.

Alunos da rede municipal do Rio brilham na
Olimpiada de Matematica com 52 medalhas

A Secretaria Municipal
de Educacao do Rio teve
destaque especial na ce-
rimonia da 19? edicao
da Olimpiada Brasileira
de Matematica das Esco-
las Publicas (OBMEP). Ao
todo, 52 alunos da rede
municipal foram premia-
dos com medalhas — cin-
co de ouro, oito de pra-
ta e 39 de bronze — em
uma das competicdes es-
tudantis mais importan-
tes do pais.

Entre os premiados
com ouro estdo Luis Edu-
ardo Gerber Portugal (EM
Castelnuovo),  Daniella
Machado de Almeida (EM
Brant Horta), Arthur de
Azevedo Nogueira (EM
Francis Hime), Leonardo
Nunes dos Santos (EM
Joaquim da Silva Gomes)
e Pietro Silva Dornellas
(EM Roberto Burle Marx).

Eles estao entre os 683
estudantes que recebe-
ram medalhas de ouro em
todo o Brasil.

A cerimonia também
contou com a presenca do
secretario de Educacao
do Rio, Renan Ferreirinha,
ele proprio ex-medalhista
da OBMEP. “E uma gran-
de honra participar desta
premiacao e celebrar as
conquistas dos nossos jo-
vens talentos. A matema-
tica é fundamental para o
desenvolvimento das ha-
bilidades dos estudantes
e estamos muito orgu-
lhosos dos nossos alunos
que se destacaram nesta
olimpiada. Eu sou fruto
da OBMEP e sei a diferen-
¢a que um prémio como
esse pode fazer na vida
de um aluno”, declarou o
secretario.

Destaque entre os ven-

cedores, Daniella Macha-
do de Almeida foi a tnica
menina da rede municipal
a conquistar ouro. “A ma-
tematica mudou a minha
vida, moro numa regido
pobre, nunca achei que
teria acesso ao que estou
tendo. Viajar era um so-
nho impossivel. Agora eu
sonho ainda mais. Quero
fazer Ciéncias da Compu-
tacdo em uma universida-
de fora do Brasil”, disse a
estudante.

A OBMEP ¢é organiza-
da pelo Instituto de Ma-
tematica Pura e Aplicada
(IMPA) e tem como obje-
tivo estimular o interesse
pela disciplina e identi-
ficar jovens talentos em
todo o pais. A premiacao
reforca o papel transfor-
mador da educacao publi-
ca e o potencial de seus
estudantes.

Segunda edicao do
chamada extra para

A segunda edicdo do
CNU, Concurso Publico
Nacional Unificado, co-
nhecido como Enem dos
concursos, vai contar com
a possibilidade de uma
chamada extra para mu-
lheres. A novidade, anun-
ciada pelo Ministério da
Gestdao e Inovacao em
Servigos Publicos (MGI),
foi criada para equilibrar
a participacao de mulhe-
res e homens na segunda
etapa do concurso.

O CNU sera realizado
em duas etapas. A pri-
meira, com uma prova
de multipla escolha; a
segunda, com uma prova
discursiva ou redacao.

Na primeira edicdo
do concurso, segundo o
MGI, 56% dos inscritos
foram mulheres, mas ape-
nas 37% delas foram apro-
vadas. A ministra Esther
Dweck explicou que hou-
ve uma defasagem impor-
tante entre o numero de
mulheres inscritas e as
que foram aprovadas:

“Ndo é uma reserva de
vagas. Entdo, quem vai
ser aprovado no final é
quem teve a maior nota.
Nenhum homem classi-
ficado deixa de entrar.
Todos os homens que
passaram vao continuar.
Agora, a diferenca é que
a gente vai chamar mais
mulheres para comple-
tar, tentar ter o mesmo
nimero de homens e de
mulheres fazendo a prova
discursiva em cada cargo
e também em cada mo-
dalidade. O mesmo vai
se aplicado para pessoas

negras, pessoas indigenas
e quilombolas. E a nota fi-
nal é quem tiver a maior
nota”.

O edital da segunda
edicdlo do CNU ja estd
adaptado a nova Lei de
Cotas, com 25% das va-
gas destinadas a pessoas
negras, 3%, a indigenas e
2%, a quilombolas. A cota
para pessoas com defici-
éncia permanece em 5%.

MINISTRA DEFENDE
CONCURSO

Para Esther Dweck, o
concurso também repre-
senta uma reforma ad-
ministrativa. Segundo a
ministra, oS nNovos servi-
dores ainda nao recom-
poem o numero de fun-
ciondrios que deixaram o
governo, principalmente
por aposentadorias.

“Nao ha um inchaco na
maquina. Essa quantida-
de de pessoas que estd
entrando é muito inferior
a que sai. Entdo, a gente
tem um saldo liquido que
continua sendo negativo.
A gente, nesses anos ago-
ra, recuperou, mas tinha
tido um saldo liquido ne-

CNU tera
Mmulheres

gativo de mais 70 mil pes-
soas, e a gente aumentou
um pouquinho desde que
o presidente Lula entrou,
porque a gente conseguiu
contrabalancar da saida
ser menor que a entrada,
mas é muito temporadrio.
A previsdo é que vai con-
tinuar saindo. Entdo, de
fato, a retomada de con-
cursos publicos é uma eta-
pa importante da reforma
administrativa também”.
As inscricoes para o
CNU comecam nesta
quarta-feira (2) e vao até
o dia 20 de julho. Pessoas
cadastradas no CadUnico,
doadores de medula, bol-
sistas do Prouni ou com
financiamento do Fies po-
dem pedir isencdo da taxa
de inscricdo, de R$ 70. O
prazo para o pedido vai
até o dia 8 de julho. Sao

ofertadas 3.652 vagas,
para 32 o6rgdos publicos
federais, divididas em

nove eixos temadticos. A
primeira etapa do concur-
so sera realizada no dia 5
de outubro. Os aprovados
para segunda etapa fardo
as provas no dia 7 de de-
zembro.

DIVULGAGAO

Inscricdes para o Enem dos Concursos come¢am hoje (02)

Délar cai para RS 5,43 e atinge menor valor desde setembro

Influenciado pelo cena-
rio internacional e pelo
mercado de trabalho bra-
sileiro, o mercado finan-
ceiro teve um dia de eu-
foria nesta segunda-feira
(30). O dolar teve forte
queda e atingiu o menor
valor desde setembro do
ano passado. A bolsa de
valores subiu quase 1,5%
e valorizou-se mais de 15%

no semestre.

O délar comercial en-
cerrou esta segunda-feira
vendido a R$ 5,435, com
recuo de RS 0,05 (-0,88%).
Em queda durante toda a
sessdo, a cotacdo chegou
a R$ 5,42 na hora final de
negociacao, antes de ace-
lerar um pouco perto do
fim do fechamento, com
investidores aproveitando

o preco baixo para com-
prar dolares.

No menor nivel desde
19 de setembro do ano
passado, a divisa caiu
4,99% apenas em junho.
Esse foi o melhor desem-
penho mensal desde janei-
ro, quando a moeda norte-
-americana perdeu 5,56%.
No primeiro semestre, a
divisa recuou 13,51%.



1’}11. QUARTA-FEIRA, 02 DE JULHO DE 2025

ATOS OFICIAIS

9

¢

H.;BIHI!-HH‘IH

TORTA DE MARACUJA

Ingredientes
MASSA

12 colheres (sopa) de fa-
rinha/2 a 3 colheres (sopa)
de agucar/1 colher (cha) de
fermento em pd/5 colheres
(sopa) de margarina/2 colhe-
res de creme de leite.

RECHEIO
1 lata de leite condensa-
do/1 lata de creme de lei-
te/200 ml de suco concen-
trado de maracuja sem as
sementes (3 a 4 maracujas).

COBERTURA
Polpa de um maracuja
com as sementes/1 colher
(sopa) de amido de milho/3
colheres de agucar.

Modo de preparo

MASSA

Misture tudo e amasse
bem até ficar uma massa ho-
mogénea.

Abra a massa e coloque
em uma forma redonda de
fundo removivel.

Leve ao forno até ficar
dourada.

RECHEIO
Bata tudo no liquidificador
por alguns minutos e despeje
sobre a massa ja assada.
COBERTURA

Coloque os ingredientes
em uma panela, misture bem
e leve ao fogo mexendo até
as sementes se separarem,
espalhe por cima do recheio
e leve a geladeira.

Fica uma torta muito boni-
ta e gostosa.

CHURROS

Ingredientes

1 e 1/2 xicara de leite/1/2
xicara de agua/2 colheres de
margarina ou manteiga/2 xi-
caras de farinha de trigo/sal
a gosto.

Modo de preparo

Coloque em uma panela o
leite, a agua, a manteiga e o
sal.

Quando o leite ferver, co-
loque a farinha e mexa bem,
até soltar do fundo da panela
(mexa bem rapido).

Coloque a massa em um
saco de confeiteiro, com o
bico pitanga.

Faca tirinhas com a massa
e frite.

Passe na canela com agu-
car e sirva.

GELATINA CREMOSA
Ingredientes

3 caixas de gelatina
de morango/2 caixas de
creme de leite/3 colheres
de sopa de agucar.

Modo de preparo

Prepare as caixinhas de
gelatina todas juntas, mas
com menos agua para ficar
mais firme, com a agucar

Depois coloque as caixi-
nhas de creme de leite junto
com a gelatina e bata por
uns 2 minutos

Leve a geladeira por 4 a
5 horas

A gelatina separa do cre-
me e ficam 2 camadas.

f

.

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue l1x0 nas ruas.
A populacao agradece!
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Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em pé
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Coloque em uma forma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
nos o coco.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve & geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€OCO.

Sirva em seguida.

Repolho refogado
Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de 6leo
1/2 cebola média picada
em pedagos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedacos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aquega o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas nao macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.
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BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de
agucars 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemass
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
acucar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de liméao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

» 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)s 1
pau de canelas 5 cra-
vos-da-indias 3 xicaras
de acgucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
Ihor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
¢a 1 litro de agua com
a canela, os cravos e o
agucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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: ] [ COPA COP PLASTION DESCARTAVEL S0RIL [FARDOCS 1000 MCx B 100000 ATENDER A!::II::IE:&UWE . FEVEREIRD DE 1L MEDIC
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7 052 AESESSORLA ADM. MIESA DIRETOEA TAMPD DEVIDRD VALEIADA, RS 15.000,00 AT 53 OE VEREA 5 BAACO DE 2026 ALTD
CADEIRA DIRETOR GIRATORIA EM COURD ATERDER A MECISHDADE DF
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10 0653 TEC. DU IFOEMAACEDY CADA DF CARO CATE 1 B 100,00 LAARLTERCED FEVEREIRD IDE 2026 RAIXD
11 o5 TEC. Do INFOEMACAD CUAVETA ADARTADDRA WUMIE FARA LISH 2 RS 300,00 LAARLUTERCED FEVEREIRD IDE 2026 ALTO
i D6E TEL mﬂim OAVETA ADAPTADORA 540 I 5" PARA UITA 4 RS B0 00 LANUTERCAD FENEREIRD DE 2006 ALT{
13 066 TEC. D INFOEMAC D BERLCH FITA WELCR F RS 100,00 waraLTERCAD FEVEREIRD DE 1006 MEDID
14 06T TEC. D& INFORMACADY | PTURS D S804, REFORMA DO FORED BE TETD 1 RS 1 000,00 BEP ESTAR LABIEAL FEVEREIRD IDE 2006 ALTD
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COMPRAS
COMPMUTADCRES | MONITORES | ROBREAKS [ ATENDER A NECESSIDADE DO
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} QUARTA-FEIRA, 02 DE JULHO DE 2025

CLINICA OFTALMOLOGICA POPULAR

NOSSOS SERVICOS:

Exames Oculares Abrangentes
Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio

Tratamento de Glaucoma

o)

UOLE SABIA QUE E POSSIVEL ACESSAR N0SSO SITE ATRAVES
DO QR CODE E FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a camera do seu celular
para o QR Code e tenha
acesso a mais noticias do Rio
e Baixada Fluminense.




