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Palestras nos Cras de Belford Roxo orientam sobre alimentação

Cláudio Castro reforça segurança e 
anuncia investimentos em Nilópolis

benefício pra baixada

Nilópolis celebrou 78 anos de emancipação com entregas do governador Cláudio Castro. A cidade recebeu 25 viaturas semiblindadas para o 
BPVE e terá a Via Light incluída no patrulhamento da unidade. O governador também vistoriou obras de R$ 75,6 milhões na via, além de inves-
timentos em saúde, como o Hospital Juscelino Kubitschek e um novo posto do Detran. A agenda incluiu ainda inspeções em projetos de cultura 
e na futura clínica veterinária municipal.

ligado ao Comando Vermelho 

Luciano da Silva Teixeira, o Sardinha da CDD, de 42 anos, 
não retornou ao Complexo de Gericinó após a “saidinha” do 
Dia dos Pais e é procurado pela polícia. Líder do tráfico na 
Cidade de Deus e ligado ao Comando Vermelho, ele ainda 
precisa cumprir 11 anos de prisão por homicídio. Conside-
rado de alta periculosidade, Sardinha responde também por 
associação para o tráfico e porte ilegal de arma. O Disque 
Denúncia pede informações sobre seu paradeiro.

elias nicacio

Traficante da Cidade de 
Deus foge após “saidinha” 

Ações da Patrulha Maria da Penha se intensificam em Caxias

Mulher que matou grávida para roubar bebê é condenada a 53 anos
O Tribunal do Júri de Macaé condenou Priscila Torquato da Silva a 53 anos de prisão por matar Pâmela Ferreira, grá-

vida de oito meses, e retirar o bebê do ventre dela em 2021. A criança não resistiu e morreu horas depois. Segundo o 
MPRJ, o crime foi praticado de forma cruel e por motivo torpe, com a intenção de Priscila apresentar o bebê como seu. 
A ação brutal ocorreu diante do filho da vítima, então com 2 anos, que hoje apresenta sequelas psicológicas.

Meriti promove ação do 
Agosto Lilás nos bairros
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Operação flagra furto de energia 
e leva seis ao DP no Centro do Rio

Seis comerciantes do Terminal Améri-
co Fontenelle, no Centro, foram condu-
zidos à delegacia após a Light identificar 
ligações clandestinas em barracas e um 
trailer. A perícia apontou prejuízo de R$ 
24 mil, dentro de um cenário anual de R$ 
1,2 bilhão em perdas com furtos de ener-
gia. Segundo a empresa, além do impac-
to financeiro, o “gato” coloca em risco a 
segurança da população e compromete 
serviços essenciais. 
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Prefeitura do Rio publica 
decreto e veta máquinas 

de jogos eletrônicos
PÁG. 4

Hospital Ronaldo Gazolla realiza 
campanha de doação de sangue
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Nesta semana, a Prefei-
tura de Paracambi está 
promovendo a 1ª Vira-

da Ambiental no município. 
O evento, organizado pela 
Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente, tem como objetivo 
fortalecer a consciência cidadã 
sobre a importância da preser-
vação ambiental e oferece uma 
programação diversificada.

A Virada Ambiental come-
çou com atividades educativas 
nas trilhas do Parque do Curió. 
Foi inaugurado um painel de 
arte urbana a céu aberto na 
parede de concreto do Rio 
dos Macacos, em parceria com 
a empresa EGTC. A iniciativa 
busca ressignificar espaços 
públicos da cidade e dar vi-
sibilidade aos artistas locais. 
Também ocorreu, no auditório 
do Cederj, o Seminário do Fó-
rum Estadual de Arborização 
Urbana.

O destaque especial ficou 

ENTRETEnIMENTO|GERAL

Evento é organizado pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente

ENTRETEnIMENTO|GERAL

E MAIS...

Programa Cria RJ chega a Duque de Caxias

atividades educativas

Mural no Rio dos Macacos marca 
a Virada Ambiental em Paracambi

reprodução

Virada Ambiental começou com atividades educativas nas trilhas do Parque do Curió

Homenagem a 
Arlindo Cruz

A Ocupação Iboru, espa-
ço cultural criado pelo ra-
pper Marcelo D2 e sua es-
posa, Luiza Machado, em 
2023, no Rio de Janeiro, 
está de cara nova. Neste 
sábado (23), dando conti-
nuidade à programação da 
semana, está confirmada 
mais uma edição da ”Sala 
do Compositor”, roda de 
samba idealizada por D2 
e Marcelinho Moreira que 
abre espaço para compo-
sitores apresentarem suas 
criações inéditas. Cada edi-
ção homenageará um com-
positor de samba e, desta 
vez, a celebração será para 
Arlindo Cruz.

A Região Metropolita-
na do Rio receberá até o 
fim do mês de agosto a 
5ª Mostra de Cinema Ára-
be Feminino, com a exibi-
ção de dezenas de filmes 
no Rio de Janeiro, Duque 
de Caxias e Niterói. Entre 
os destaques da progra-
mação deste ano está a 
libanesa Rania Stephan, 
que realizará uma mas-
terclass online sobre o 
uso de imagens de arqui-
vo em obras como seu 
filme Os três desapareci-
mentos de Soad Hosni, 
que resgata a história da 
estrela do cinema egípcio 
Soad Hosni.

Tributo ao Rei do Pop
O Rio de Janeiro vai receber uma experiência inesque-

cível no dia 23, às 18h, no Espaço Hall. O artista brasilei-
ro Rodrigo Teaser, reconhecido mundialmente como um 
dos maiores intérpretes de Michael Jackson, apresenta o 
espetáculo “Tributo ao Rei do Pop”, que já ultrapassou a 
marca de 1 milhão de espectadores em quatro continen-
tes. Com duração de 2 horas, a apresentação no Rio será 
única e promete transportar o público para a atmosfera 
original dos maiores shows de Michael Jackson.

Mostra de Cinema 
Árabe

A iniciativa, que chega a 
Duque de Caxias por meio 
da Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo (SMCT/
DC), tem patrocínio da Li-
ght e da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa 
do Rio Janeiro, por meio 
da Lei Estadual de Incenti-
vo à Cultura. A realização 
é da Marco Zero e da Ibero 
Culturas com produção da 
WM Cultural.

Serão oferecidas forma-
ções gratuitas e abertas 
a toda a comunidade de 
Duque de Caxias nas se-
guintes áreas: Audiovisu-
al; Artes Visuais; Culturas 
Popular e Urbana; Dança; 
Música; Teatro; Moda; e 
Gastronomia.

Para se inscrever, é ne-
cessário responder o for-
mulário no sistema da 

prefeitura, por meio do 
link: https://smct.duque-
decaxias.rj.gov.br/gestao, 
fornecendo as seguintes 
informações: nome com-
pleto, data de nascimento, 
endereço, telefone, e-mail, 
profissão e o curso de que 
deseja participar (é possí-
vel selecionar mais de um).

Caso não tenha cadastro 

no sistema, é necessário 
criar um. Após o acesso, 
clique em “Programa CRIA 
RJ”. Em “Editais Abertos”, 
selecione o “Edital/Ca-
tegoria” e escolha “Pro-
grama CRIA RJ”. Na sequ-
ência, clique em “Gerar 
formulário” e depois em 
“Preencher/editar formu-
lário”. Por fim, clique em 

•IZABELlE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

 Programa abrange diferentes áreas culturais

No palco do Congresso, um senador posa como defen-
sor do povo, enquanto nos bastidores costura acordos 
escusos. Suas promessas de justiça social mascaram ma-
nobras para proteger aliados poderosos. Com discursos 
eloquentes, desvia o foco de projetos que beneficiam as 
elites. Seus eleitores, iludidos pela retórica, tornam-se 
peças de um jogo desigual. Sob a fachada de compromis-
so, revela-se a velha política em traje novo.

Teatro da Hipocrisia

O senador, agora no auge de sua influência, orquestra 
votações que sabotam avanços populares. A imprensa, 
cúmplice ou comprada, silencia sobre suas manobras 
mais nefastas. Enquanto isso, alianças partidárias garan-
tem sua blindagem, perpetuando o sistema corrupto. O 
povo, relegado ao esquecimento, paga o preço de sua 
ambição desmedida. Assim, a política segue refém de 
quem prioriza o poder acima de tudo.

Ciclo da Traição

Quando escândalos vêm à tona, o senador cai em des-
graça, mas não sem levar o sistema consigo. Denúncias 
e provas expõem o preço da ganância, enquanto ele se 
declara vítima de perseguição. A confiança pública, já 
abalada, desmorona diante de mais um ciclo de traições. 
O povo, cético e exausto, hesita em acreditar na próxima 
promessa de mudança. Assim, resta apenas a sombra de 
um ideal, enterrado pelas práticas que juraram combater.

Ruínas da Confiança

por conta da participação das 
crianças da Escola Municipal 
Prefeito Nicola Salzano, que 
deram vida à obra com traços 
cheios de criatividade e cari-

nho pela cidade.
Nos próximos dias, a cida-

de receberá a exposição “Lixo 
Se Existo, alguém me criou, 
alguém me usou e alguém 

me descartou”, no Bosque da 
Fábrica. O encerramento terá 
uma sessão de cinema am-
biental e roda de diálogo no 
Bosque da Fábrica. Todas as 

atividades oferecem certifica-
do de participação.

Com a Virada Ambiental, 
Paracambi cria um espaço de 
aprendizado coletivo, onde di-

ferentes públicos, como estu-
dantes, profissionais, gestores 
e moradores, podem dialogar 
sobre desafios e soluções am-
bientais para a cidade.

“Enviar”, para validar o 
preenchimento.

A SMCT alerta que a ins-
crição não garante a par-
ticipação na capacitação, 
uma vez que o número 
de vagas é limitado. Os 
selecionados serão conta-
tados por intermédio dos 
dados informados no for-
mulário.
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Prefeitura de Meriti promove ação 
do Agosto Lilás em Vilar dos Teles

Atividade contou com apoio da Patrulha Maria da Penha

A Prefeitura de São João 
de Meriti, através da Subse-
cretaria Municipal da Mu-
lher, realizou uma ação de 
conscientização nas ruas 
do Centro de Vilar dos Te-
les. A iniciativa faz parte da 
campanha “Sinal Verme-
lho” do Agosto Lilás, mês 
de mobilização pelo fim da 
violência contra a mulher, e 
contou com o apoio da Pa-
trulha Maria da Penha do 
21º BPM.

Em 2025, a campanha 
celebra os 19 anos da Lei 
Maria da Penha e tem como 
tema “Feminicídio Zero co-
meça com informação, de-
núncia e ação”. Durante a 
atividade, equipes distribu-
íram materiais informativos 
sobre os canais de denún-

reprodução

cia e também reforçaram a 
importância da Campanha 
Sinal Vermelho, que orien-
ta mulheres em situação de 
violência a pedirem ajuda 
em farmácias e estabeleci-
mentos parceiros.

A Prefeitura reforça que 
mulheres em situação de 

violência podem procu-
rar o Centro Especializado 
de Atendimento à Mulher 
(CEAM) ou acionar os ca-
nais oficiais de denúncia 
pelo (21) 2391-9075 (CE-
AM-Meriti), 180 (Central 
de Atendimento à Mulher) 
e 190 (emergência policial).

Nilópolis come-
morou seus 78 
anos de emanci-

pação nesta semana com 
uma série de entregas e 
anúncios do governador 
Cláudio Castro. Entre as 
principais medidas, a ci-
dade recebeu 25 novas 
viaturas semiblindadas 

para o Batalhão de Poli-
ciamento em Vias Espe-
ciais (BPVE) e a assina-
tura de um decreto que 
inclui a Via Light no pa-
trulhamento da unidade.

“Ampliar a presença do 
BPVE na Via Light é ga-
rantir mais tranquilidade 
em uma das vias mais im-
portantes da região. Hoje 
é um dia histórico e nós 
vamos seguir investindo 

com coragem e firmeza, 
ao lado de quem trabalha 
pelo bem da população”, 
afirmou o governador.

A Via Light também 
passa por um pacote de 
obras de R$ 75,6 milhões, 
que incluem recapeamen-
to, reforma de passarelas, 
instalação de 700 luminá-
rias de LED e novos abri-
gos em pontos de ônibus. 
As melhorias beneficiam 

Castro entrega 25 viaturas ao BPVE 
e amplia patrulhamento em Nilópolis
No aniversário de Nilópolis, Cláudio Castro ampliou o patrulhamento da Via 
Light e vistoriou obras em saúde, cultura e infraestrutura 
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Melhorias beneficiam ainda Nova Iguaçu, Mesquita e Meriti

pacote de melhorias

•IZABELlE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

Palestras nos Cras de Belford Roxo orientam 
sobre valor nutritivo dos alimentos

Quem frequenta o Ser-
viço de Convivência e For-
talecimento de Vínculos 
(SCFV) dos 13 Centros de 
Referência de Assistência 
Social (Cras) de Belford 
Roxo, tem recebido dicas 
valiosas para abrir mão 
de alimentos embutidos, 
ultraprocessados, com 
gorduras trans, saturadas, 
com açúcares, sódio e adi-
tivos químicos, aqueles 
que provocam risco à saú-
de, no cardápio diário. 

Para a turma que a 
maioria já passa dos 60 
anos, no prato, só refeições 
saudáveis e nutritivas. A 
mudança de hábito surgiu 
através das palestras que 

o setor de Segurança Ali-
mentar da Secretaria Mu-
nicipal de Assistência So-
cial e Cidadania (Semasc) 
vem desenvolvendo nos 
equipamentos.

O projeto: Redução de 
Danos nos Alimentos, co-
ordenado pela secretária 
especial Marcelle Correia, 
teve início no Restaurante 
do Povo, onde fez sucesso 
junto aos usuários. 

“O trabalho é bem didá-
tico e desperta interesse. 
Na verdade, uma preven-
ção às doenças cardíacas, 
diabetes e obesidade. Por 
isso, resolvemos estendê-
-lo aos Cras”, disse o secre-
tário Municipal de Assis-

tência Social e Cidadania, 
Diogo Bastos.

Nutricionista do proje-
to, Suellen Aguiar, especia-
lista em nutrição clínica, 
comportamento alimen-
tar, desportiva e materno 
infantil, reeducação ali-
mentar, hipertrofia e ema-
grecimento, destacou.

“O objetivo das pales-
tras é promover a cons-
cientização sobre como 
fazer escolhas alimentares 
possíveis e mais saudáveis 
no dia a dia, reduzindo os 
danos causados pelo con-
sumo excessivo de alimen-
tos ultraprocessados ou 
com baixo valor nutricio-
nal”, destacou.

Ações da Patrulha Maria da Penha se 
intensificam no Agosto Lilás em Caxias

A Prefeitura de Du-
que de Caxias, através da 
Guarda Municipal, inten-
sificou neste mês as ações 
da Campanha “Agosto Li-
lás”, movimento nacional 
de conscientização pelo 
fim da violência contra as 
mulheres. A iniciativa tam-
bém reforça a importância 
da Lei Maria da Penha, que 
em 2025 completa 19 anos 
de criação.

Criada em 2016, a Pa-
trulha Maria da Penha 
(PMP) da Guarda Munici-
pal de Duque de Caxias foi 
a primeira implantada no 
Estado do Rio de Janeiro 
e tornou-se referência no 
combate à violência do-
méstica. O programa rece-
be do Juizado de Violência 
Doméstica os casos de mu-
lheres com medidas prote-
tivas, oferecendo acompa-
nhamento e proteção para 
evitar novas agressões.

Desde a sua criação, a 
Patrulha já realizou mais 

de 49 mil atuações, o que 
representa uma média de 
15 atendimentos diários, 
e atualmente acompanha 
cerca de 1.300 mulheres. O 
serviço dispõe de um ca-
nal exclusivo com a Guar-
da Municipal, garantindo 
resposta imediata em caso 
de ameaça. Atualmente, a 
equipe é formada por nove 
patrulheiros e dois agentes 
administrativos, que rea-
lizam cerca de 180 atendi-
mentos mensais. Somente 
de janeiro a julho de 2025, 
já foram contabilizados 
mais de 2.500 atendimen-
tos, reforçando o compro-
misso da cidade na prote-
ção das mulheres.

De acordo com a co-
ordenadora da PMP, GM 
Neuseli Daris Pereira, as 
ações são intensificadas em 
agosto para alcançar ainda 
mais mulheres. 

“No Agosto Lilás, além 
de intensificar as ações da 
patrulha operacionalmen-

Ação oferece acompanhamento e proteção para evitar novas agressões

reprodução

ainda Nova Iguaçu, Mes-
quita e São João de Meriti.

Na Saúde, Castro visi-
tou o Hospital Juscelino 
Kubitschek, reaberto há 
um ano após mais de uma 
década fechado. Reforma-
da com R$ 26,5 milhões 
em recursos estaduais, a 
unidade já realizou mais 
de 150 mil atendimen-
tos. Durante a visita, foi 
inaugurado um posto do 

Detran RJ para emissão 
de certidões e identidades 
de recém-nascidos e seus 
pais.

O governador tam-
bém vistoriou as obras da 
Clínica Veterinária Mu-
nicipal, que terá centro 
cirúrgico, consultórios, 
laboratório e espaço de 
isolamento para animais 
com doenças infectocon-
tagiosas, atendendo mo-

radores de Nilópolis e ci-
dades vizinhas.

No campo cultural, a 
agenda incluiu a visita às 
obras do Teatro Municipal 
de Nilópolis, moderniza-
do com R$ 11 milhões de 
recursos provenientes do 
leilão da Cedae. O espaço 
contará com 364 lugares, 
biblioteca, salas multiuso, 
camarins e áreas de convi-
vência.

te, também ampliamos a di-
vulgação do nosso trabalho 
em eventos da Prefeitura, 
palestras em escolas públi-
cas e empresas. É importan-
te mostrar que a violência 
não começa com a agressão 
física — antes dela, há vio-
lência moral, psicológica 
e patrimonial. Esse ciclo 
pode e deve ser rompido, e 
a mulher precisa ser acolhi-
da”, destacou.

O sucesso da Patrulha 
Maria da Penha de Duque 
de Caxias inspirou outras 
cidades, como Rio de Ja-
neiro, Petrópolis, Volta 
Redonda, Rio das Ostras, 
Araruama e Macaé, a im-
plantarem iniciativas seme-
lhantes. Com nove anos de 
atuação, a Patrulha segue 
como exemplo de política 
pública eficaz no enfrenta-
mento à violência domésti-
ca e familiar, fortalecendo o 
compromisso de Duque de 
Caxias com a proteção e o 
acolhimento das mulheres.
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O prefeito em 
exercício do 
Rio, Eduardo 

Cavaliere, assinou 
um decreto que pro-
íbe a operação de 
máquinas de jogos 
eletrônicos na cida-
de. A norma prevê 
a possibilidade de 
cassação de licenças 
já concedidas caso 
os estabelecimentos 
descumpram a deter-
minação.

A medida ocor-
re um dia depois de 
o prefeito Eduardo 
Paes, que está em 
viagem a trabalho, 
declarar que não con-
cederia alvarás a lo-
cais que instalassem 
esses equipamentos. 

O Rio de Janeiro 
vive um avanço ex-
pressivo no empreen-
dedorismo feminino. 
De janeiro a julho 
deste ano, 22.893 no-
vas empresas foram 
abertas por mulhe-
res no Rio de Janeiro. 
Número que, além de 
significar um cresci-
mento de 12,8% na 
comparação com o 
mesmo período no 
ano passado, quan-

O Hospital Municipal 
Ronaldo Gazolla realiza, 
na segunda (25) e terça-
-feira (26), a segunda 
edição deste ano de sua 
campanha de doação de 
sangue, em parceria com 
o Hemorio, responsável 
por fornecer hemoderiva-
dos a mais de 200 hospi-
tais da rede pública do Rio 
de Janeiro, especialmente 
em situações de emergên-
cia. Na primeira edição da 
campanha, realizada em 

Ligeirinhas
MEC lança curso para professores 

O Ministério da Educação (MEC) lançou o curso Mais 
Ensino Médio para formação de professores desta etapa 
do ensino básico. O curso virtual tem duração de 180 ho-
ras e já está disponível na plataforma de aprendizagem 
Avamec. Para acessá-la, o interessado deve digitar o login 
pelo portal Gov.br, se cadastrar e informar dados pesso-
ais, vínculos profissionais e a formação acadêmica.

Consumo em supermercados cresce
O consumo nos lares brasileiros nos supermercados regis-

trou alta de 4% em julho na comparação com o mesmo mês de 
2024, de acordo com levantamento da Associação Brasileira de 
Supermercados (Abras). Em relação a junho, o crescimento do 
consumo foi de 2,4%, enquanto no acumulado do ano até julho, 
o indicador apresentou elevação de 2,6%. Os dados foram defla-
cionados pelo Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo.

Arrecadação federal cresce 4,6%
Impulsionada pelo crescimento da economia e pela elevação 

do Imposto sobre Operações Financeiras (IOF), a arrecadação fe-
deral atingiu R$ 254,2 bilhões em julho, divulgou a Receita Fe-
deral. O valor é o maior registrado para o mês desde o início da 
série histórica, em 1995, e representa crescimento real (acima 
da inflação) de 4,57% em relação a julho de 2024. Apesar da alta, 
a Receita Federal destacou que o impacto em julho foi residual.

Batata e cebola estão 
mais baratas, diz Conab

O preço da batata e da 
cebola apresentaram que-
da nas principais Centrais 
de Abastecimentos (Ce-
asas) do país, no mês de 
julho. É o que mostra o 8º 
Boletim do Programa Bra-
sileiro de Modernização 
do Mercado Hortigran-
jeiro (Prohort), divulgado 
pela Companhia Nacional 
de Abastecimento (Co-
nab). No caso das batatas, 
a queda ocorre pelo se-
gundo mês seguido nos 
principais mercados ata-
cadistas. A redução che-
gou a 31,61% na média 
ponderada nos 11 mer-
cados atacadistas analisa-
dos pela Conab. Segundo 
a Conab, os menores pre-
ços se explicam pela ofer-
ta abundante do produto 
nos mercados.

Firjan projeta R$ 534 bi 
em investimentos no RJ

Os investimentos pú-
blicos e privados no Es-
tado do Rio de Janeiro 
podem alcançar R$ 534 
bilhões até 2027, segun-
do levantamento da Fe-
deração das Indústrias 
do Estado do Rio de 
Janeiro (Firjan). O estu-
do, batizado de Panora-
ma dos Investimentos, 
aponta que R$ 336 bi-
lhões já estão em anda-
mento, enquanto outros 
R$ 198 bilhões são con-
siderados potenciais. 
Apesar dos números ex-
pressivos, a federação 
alerta para o impacto 
da proposta do governo 
estadual de reduzir in-
centivos fiscais. O setor 
de energia concentra a 
maior fatia: R$ 267,8 bi-
lhões.

Hospital Municipal Ronaldo Gazolla 
realiza campanha de doação de sangue

Reprodução

Empreendimentos femininos representam 
quase metade das empresas abertas no RJ

Reprodução

Prefeitura do Rio publica decreto e veta 
máquinas de jogos eletrônicos

Reprodução

O posicionamento 
municipal surge em 
resposta ao decreto 

do governador Cláudio 
Castro (PL), publicado 
na semana passada, 

que autorizou a explo-
ração dessas máquinas 
no estado.

maio, o hospital arreca-
dou aproximadamente 
200 bolsas. A expectati-

va agora é superar esse 
número. A coleta dura 
menos de dez minutos.

do foram registrados 
20.292 negócios fe-
mininos, representa 
45,3% do total de em-

presas abertas no perí-
odo (50.521). Os dados 
são da Junta Comercial 
do Estado (Jucerja).

A Câmara Municipal 
do Rio de Janeiro 
recebeu o Proje-

to de Lei nº 1058/2025, 
de autoria da vereadora 
Helena Vieira, que cria 
o programa “Zona Esco-
lar Segura”. A proposta 
busca reduzir acidentes 
e reforçar a proteção de 
estudantes, professores 
e pedestres em áreas 
próximas a unidades es-
colares da cidade.

O texto estabelece 
diretrizes como a dimi-
nuição da velocidade 
nas vias de acesso às es-
colas, a conscientização 
de motoristas e motoci-
clistas e a integração de 
ações de engenharia de 
tráfego, fiscalização e 
educação no trânsito.

Entre as medidas pre-
vistas, estão a instalação 
de novas placas de adver-
tência, reforço das faixas 
de pedestres, lombadas 
e travessias elevadas. O 

Projeto prevê novas medidas de proteção no trânsito perto de zonas escolares

Projeto visa reduzir acidentes e ampliar a proteção no trânsito

reprodução

projeto também autoriza 
a criação de áreas exclu-
sivas de embarque e de-

sembarque de veículos 
escolares e a ampliação 
da fiscalização eletrônica 

nos horários de entrada 
e saída dos alunos.

Além da atuação do 

poder público, o progra-
ma poderá contar com 
parcerias de escolas, as-

sociações de moradores, 
conselhos tutelares e or-
ganizações da sociedade 
civil. Os critérios para de-
finir as áreas prioritárias 
incluem índices de aci-
dentes, fluxo de veículos 
e pedestres e demandas 
da própria comunidade 
escolar.

Na justificativa, a vere-
adora lembra que a pro-
posta se inspira em expe-
riências já adotadas em 
cidades como São Paulo, 
Bogotá, Paris e Nova Ior-
que. 

“O programa busca 
humanizar o espaço ur-
bano, priorizando os 
pedestres mais vulne-
ráveis — sobretudo as 
crianças”, afirma Helena 
Vieira.

A parlamentar destaca 
ainda que o programa va-
loriza a escola como cen-
tro de cidadania. 

“Com a criação deste 
programa, o Município 
do Rio reafirma seu com-
promisso com a mobili-
dade segura, inclusiva e 
sustentável”, conclui.

horahmunicipios@gmail.com
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Caminho do Flamengo na Libertadores 
tem argentinos e possível final brasileira
Rubro-Negro terá de definir vagas longe do 
Maracanã até a decisão do título no Peru

Troféu da Libertadores: caminha até a final já está traçado

reprodução

O Flamengo já co-
nhece o caminho 
que precisa fazer 

rumo ao título da Liberta-
dores de 2025. Com a de-
finição de todos os clas-
sificados para as quartas 
de final da Libertadores, 
o Rubro-Negro precisará 
passar por dois argenti-
nos (Estudiantes e Vélez 
Sarfield ou Racing), fora 
de casa, para chegar à de-
cisão do torneio.

Do outro lado da cha-
ve, o adversário pelo títu-

lo pode ser  Palmeiras ou 
São Paulo ou River Plate 
ou LDU.

O adversário do Fla-
mengo nas quartas de 
final será o Estudiantes, 
que eliminou o Cerro Por-
teño, do Paraguai. A parti-
da de ida será no Maraca-
nã, na semana do dia 17 
de setembro. Já a volta é 
na semana do dia 24, na 
Argentina.

A Conmebol ainda con-
firmará data e horários 
dos dois confrontos.

Caso avance de fase, 
o Rubro-Negro pegará o 
vencedor do confronto 
argentino entre Racing e 

Vélez Sarsfield. Como os 
dois clubes tiveram cam-
panha melhor que o time 
de Filipe Luís, uma even-
tual semifinal terá o jogo 
de ida no Maracanã, 22 
de outubro, e a definição 
da vaga para a final na Ar-
gentina, em 29 de outu-
bro.

Os confrontos das quar-
tas de final do outro lado 
da chave têm dois brasi-
leiros, um argentino e um 
equatoriano. O São Paulo 
enfrenta a LDU, com o 
primeiro jogo em Quito e 
a volta no Morumbi.

Já o Palmeiras terá pela 
frente River Plate, tam-

Libertadores

Visão aérea de todo complexo no projeto de 
reforma de São Januário
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Vasco realiza estudo que ajuda a definir 
nova capacidade de São Januário

Claudinho revela motivo que impediu chegada ao Flamengo

O Vasco realizou, na 
última quinta-feira (21), 
o primeiro estudo de ter-
reno visando à reforma 
de São Januário. A sonda-
gem do solo, feita no gra-
mado, é importante para 
definir o tipo de fundação 
que será necessária para 
a nova estrutura, o que 
impacta diretamente nos 
custos da obra e, conse-
quentemente, na defini-
ção da capacidade de pú-
blico do novo estádio.

O próximo estudo pro-
gramado será com um 
drone para mapear toda 
a região onde fica a sede 
vascaína e seu entorno. 
Os dois procedimentos 
servirão como base para 
finalizar o estudo finan-
ceiro que já está em pro-
dução para a construção 
da nova estrutura de São 
Januário.

“É o pontapé inicial. 
Esse estudo que chama-
mos de sondagem de fun-
dação do solo serve para 
a gente entender o que 
está abaixo do gramado 
de São Januário, qual é o 
tipo de solo. Dependen-
do do tipo de fundação, 
pode ter ou não uma va-
riação de custo, e a ca-
pacidade varia de acordo 
com esse custo. Está tudo 
caminhando e seguimos 

A negociação entre Fla-
mengo e Claudinho se tornou 
uma das mais comentadas dos 
últimos anos. Além disso, o 
ex-Zenit e atual jogador do Al 
Sadd (CAT) revelou detalhes 
do fracasso nas conversas, 
colocando a responsabilidade 
nas mãos do clube russo. Vale 
destacar que o jogador sem-
pre demonstrou interesse em 
atuar no Brasil, mas as tenta-
tivas do Mais Querido acaba-
ram não se concretizando.

Em entrevista ao ‘Flashs-
core’, Claudinho afirmou: “Se 
eu fosse para algum time, um 
Flamengo, um Palmeiras no 
Brasil, eu poderia ter alguma 
chance na Seleção também. 
Mas acabou que eles (Zenit) 
não liberavam e renovavam 
o meu contrato para tentar 

fazer algum agrado pra torci-
da, pra mim também, pra eu 
não ficar meio triste no clube. 
Eles sabiam que eu queria ir 
embora, mas não liberavam, e 
quando fechava a janela, eles 
vinham e renovavam”.

Isso porque o atleta con-
firma que queria muito jogar 
no Brasil e que chegou a con-
versar com pessoas do Fla-
mengo. “E eu queria muito, 
até falei com algumas pessoas 
do Flamengo, a gente tinha 
quase tudo certo, só não con-
seguiu acertar mesmo com o 
Zenit. Essas pessoas às vezes 
acham que eu usei, como eu 
falei, que eu usei a propos-
ta para renovar, mas não. Eu 
queria mesmo ter ido”, con-
cluiu Claudinho. Desse jeito, 
fica claro que o desejo do 

jogador sempre esteve pre-
sente, mas fatores externos 
impediram a concretização da 
transferência.

A última tentativa do Fla-
mengo ocorreu em 2024, 
quando o então presidente 
Rodolfo Landim confirmou 
um acordo com o Zenit. Po-
rém, os russos recuaram no 
último momento. Portanto, 
o clube carioca precisou bus-
car alternativas e contratou o 
meio campista Charly Alcaraz.

Com isso, o argentino se 
tornou a contratação mais 
cara da história do Flamengo, 
custando R$ 110,6 milhões. 
Entretanto, sem muitas opor-
tunidades com Filipe Luís, foi 
emprestado ao Everton (ING), 
que exerceu a opção de com-
pra pelo atleta.

confiantes que esse está-
dio vai ficar de pé”, expli-
cou o 2º vice-presidente 
do Vasco, Renato Brito.

O projeto inicial da re-
forma de São Januário 
previa arquibancadas para 
até 47 mil pessoas. Con-
tudo, a diretoria vascaína 
avalia a possibilidade de 
aumentar essa capacida-
de para 57 mil.

Com esse objetivo, o 
arquiteto responsável 
pelo projeto, Sérgio Mo-
reira Dias, vem fazendo 
estudos para avaliar se é 
viável uma nova configu-
ração do setor popular do 
futuro estádio.

Essa mudança impor-
tante na estrutura depen-
derá do valor dos custos 
de ampliação. Por isso, o 
estudo do solo ajudará a 

entender quais serão os 
gastos necessários com a  
fundação e qual impacto 
no orçamento da refor-
ma, avaliado em R$ 500 
milhões.

Também neste mês de 
agosto, o Vasco anunciou 
a criação da Sociedade 
de Propósito Específi-
co (SPE). A partir dela, o 
clube poderá receber o 
dinheiro da venda do po-
tencial construtivo de São 
Januário.

A diretoria está no pro-
cesso de criar a conta 
garantia da SPE, para mo-
vimentar o dinheiro para 
pagar o custo da reforma. 
Além disso, precisa da au-
torização da Prefeitura do 
Rio para finalizar a trans-
ferência do potencial 
construtivo.

Textor reforça apoio a Davide e elenco 
depois de queda na Libertadores

O Botafogo deu adeus ao 
sonho do bicampeonato da 
Libertadores e o dono da 
SAF alvinegra, John Textor, 
fez questão de reforçar o 
apoio a Davide Ancelotti. 
Criticado por torcedores 
pelo desempenho do time 
nos dois confrontos contra 
a LDU, o treinador ganhou 
voto de confiança, assim 
como o elenco.

Em uma mensagem nas 
redes sociais aos torcedo-

res, Textor admitiu que o 
Botafogo deixou a desejar.

“Sabemos que não é 
possível, mas queremos 
ganhar esse troféu (Liber-
tadores) todo ano. Nosso 
clube mudou desde que es-
tamos juntos porque agora 
nós esperamos ganhar os 
maiores troféus e derrotar 
as maiores equipes”, escre-
veu Textor.

“Hoje nós sentimos a 
dor juntos, um novo tipo 

de dor, porque não fomos 
bons o suficiente e não 
cumprimos nossas expec-
tativas... Mas eu acredito 
nesse treinador e nesses 
atletas. Seguiremos em 
frente e vamos vencer de 
novo. Juntos venceremos 
de novo”, completou.

Eliminado das oitavas 
de final da Libertadores, o 
Botafogo agora tem a Copa 
do Brasil como a grande 
chance de título na tempo-
rada. Nas quartas de final, a 
equipe enfrentará o Vasco.

Os jogos acontecem na 
quarta-feira (27 de agosto), 
em São Januário, e a volta é 
dia 11 de setembro, no Nil-
ton Santos.

Já no Brasileirão, a chan-
ce de título é de apenas 
0,77%, segundo o Depar-
tamento de Matemática da 
UFMG. O Botafogo está em 
quinto lugar, a 14 pontos 
de distância do líder Fla-
mengo, que tem um jogo 
a mais.

John Textor deu voto de confiança a Davide 
Ancelotti após eliminação
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bém com a ida como vi-
sitante e definindo a vaga 
em casa.

A Conmebol confirmou 
que a final da Libertado-
res será em Lima, no Peru. 

O jogo único acontece no 
estádio Monumental, no 
dia 29 de novembro.

Volante do Fluminense está na mira da Europa
O Fluminense monitora 

de perto o futuro de Facun-
do Bernal, volante uruguaio 
de 22 anos que passou a 
despertar forte interesse 
de clubes europeus. Nos úl-
timos dias, o Real Betis, da 
Espanha, realizou uma son-
dagem inicial de 7 milhões 
de dólares (aproximada-
mente R$ 38 milhões) pelo 
camisa 5.

Entretanto, a oferta não 
avançou, porque o Tricolor 
considera o atleta peça fun-
damental na equipe de Re-
nato Gaúcho. Além disso, o 
jogador segue como desta-
que do elenco e se mantém 
em plena atividade nos trei-
namentos, consolidando 
seu valor dentro de campo.

Tanto a diretoria quanto 
o técnico Renato Gaúcho 
sinalizaram que não pre-
tendem abrir mão de Bernal 
neste momento. Isso por-
que o volante é estratégico 
para a dinâmica do meio-
-campo tricolor e tem se 
destacado por consistência 
e maturidade tática. 

Vale destacar que a deci-

são de recusar a proposta 
reflete a visão do clube de 
proteger talentos promisso-
res enquanto avalia a valo-
rização no mercado. Dessa 
maneira, o Fluminense bus-
ca equilibrar desempenho 
esportivo e retorno finan-
ceiro.

Apesar da recusa inicial, 
o empresário de Bernal per-
manece na Europa em busca 
de ofertas superiores. Com 
isso, novas negociações po-
dem surgir a qualquer mo-
mento, abrindo espaço para 
que o Tricolor receba valo-
res mais compatíveis com a 
valorização do atleta. 

Cabe ressaltar que a es-
tratégia evidencia o cuida-
do do clube em não aceitar 
propostas que não corres-
pondam ao investimento 
realizado.

O Fluminense adquiriu 
60% dos direitos econômi-
cos de Bernal por 3,6 mi-
lhões de dólares, em agosto 
do ano passado, com con-
trato vigente até 2028. Por 
isso, a diretoria mantém 
prudência, assegurando 

que qualquer transação fu-
tura reflita a importância do 
volante dentro do projeto 
esportivo do clube.

Além disso, a permanên-
cia de Bernal oferece esta-
bilidade ao meio-campo e 
reforça a competitividade 
da equipe em torneios na-
cionais e internacionais.

Sendo assim, o Tricolor 
equilibra interesses esporti-
vos e financeiros, mantendo 
Bernal como peça central 
do elenco enquanto acom-
panha oportunidades no 
mercado europeu. 

Desse jeito, o clube se 
prepara para decisões estra-
tégicas que impactam tanto 
o presente quanto o futuro 
do time, garantindo que o 
volante continue sendo um 
ativo valioso para a institui-
ção.

Portanto, Facundo Bernal 
segue como protagonista 
no planejamento do Flu-
minense, consolidando-se 
como um dos principais 
nomes da equipe e atraindo 
olhares de grandes clubes 
internacionais.
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Quem maltratar 
animais domésti-
cos ou silvestres 

no Rio de Janeiro terá que 
arcar com todas as des-
pesas ligadas ao resgate e 
tratamento. É o que prevê 
o Projeto de Lei 4.350/21, 
aprovado em segunda dis-
cussão na última quinta-
-feira (21) pela Assem-
bleia Legislativa do Estado 
do Rio de Janeiro (Alerj).

Agora, a medida segue 
para sanção ou veto do 
governador Cláudio Cas-
tro, que tem até 15 dias 
úteis para se manifestar.

O texto, de autoria do 
deputado Chico Macha-
do (SDD), determina que 
o agressor ressarça a ad-
ministração pública por 
todos os custos relacio-
nados ao atendimento do 
animal. Isso inclui tanto 
o tratamento veterinário 
quanto os gastos com os 
servidores públicos envol-

Lei no Rio obriga agressores de 
animais a arcarem com despesas

Divulgação

A medida segue para sanção ou veto do governador Cláudio Castro

Projeto prevê que infratores ressarçam gastos com resgate e tratamento de animais domésticos e silvestresDados da inteligência 
de Israel revelam que 
83% dos mortos em 
Gaza são civis

Dados confidenciais da 
inteligência militar de Is-
rael indicam que 83% dos 
mortos pelas forças israe-
lenses na guerra na Faixa 
de Gaza eram civis. Os nú-
meros foram divulgados 
pelo jornal britânico The 
Guardian em uma inves-
tigação conjunta com os 
veículos israelenses +972 
Magazine e Local Call.

A reportagem revelou 
que até maio deste ano, a 
inteligência israelense lis-
tou 8.900 mortos ou “pro-
vavelmente mortos” como 
terroristas combatentes de 
grupos terroristas, dentre 
os cerca de 53 mil que já 
morreram desde o início 
do conflito em outubro de 
2023.

A parcela dos terroris-
tas do Hamas e da Jihad 
Islâmica Palestina dados 
como mortos representa 
apenas 17% do número 
total de baixas, segundo 
os dados. Isso significa 
que cinco em cada seis 
palestinos mortos pelas 
forças de Israel eram civis.

De acordo com da-
dos do Uppsala Conflict 
Data Program (UCDP), 
um programa que cole-
ta dados sobre violência 
organizada e conflitos 
armados da Universida-
de de Uppsala, na Suécia, 

nos conflitos globais mo-
nitorados desde 1989, os 
civis representaram uma 
proporção maior de mor-
tos apenas no massacre 
de Srebrenica - embora 
não na guerra da Bósnia 
como um todo - no geno-
cídio de Ruanda e durante 
o cerco russo de Mariupol 
em 2022.

Os militares israelenses 
não contestaram a exis-
tência do banco de dados 
confidencial nem dos nú-
meros divulgados, quando 
contatados pela Local Call 
e pela +972 Magazine. 
Quando o The Guardian 
solicitou comentários so-
bre os mesmos dados, um 
porta-voz disse que eles 
haviam decidido “refor-
mular” sua resposta, relata 
o jornal britânico.

A declaração afirmava 
que “os números apre-
sentados no artigo estão 
incorretos”, e que eles 
“não refletem os dados 
disponíveis nos sistemas 
das FDI (Forças de Defesa 
de Israel)”, sem detalhar 
quais seriam os sistemas 
ou os dados. Um porta-
-voz não respondeu quan-
do questionado pelo The 
Guardian sobre o motivo 
dos militares terem dado 
respostas diferentes aos 
jornais.

Cinco em cada seis palestinos mortos pelas 
forças de Israel eram civis
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vidos no processo de res-
gate e recuperação.

Segundo o parlamen-
tar, além de garantir jus-
tiça, a medida tem cará-
ter educativo ao punir 
financeiramente o agres-
sor, servindo como forma 
de inibir novos casos de 
maus-tratos.

O agressor deverá 
pagar todas as despe-
sas diretamente ligadas: 

Atendimento veterinário 
emergencial; Tratamento 
prolongado do animal; 
Custos com internação 
e medicamentos; Gastos 
com transporte e resga-
te; Diárias dos servidores 
públicos envolvidos.

De acordo com Chico 
Machado, o projeto atua 
em duas frentes: puni-
ção e prevenção. Para ele, 
obrigar o agressor a ar-

car com os prejuízos que 
causou fortalece a luta em 
defesa dos animais e en-
via uma mensagem clara 
contra práticas nocivas.

Se sancionada, a lei 
será mais um instrumen-
to de proteção animal no 
estado do Rio de Janei-
ro, onde casos de maus-
-tratos seguem em alta e 
constantemente mobili-
zam autoridades e ONGs.

Casos de síndrome respiratória 
grave caem no país

Os casos de Síndrome 
Respiratória Aguda Gra-
ve (SRAG) por vírus sin-
cicial respiratório (VSR) 
e influenza A estão em 
queda no país. O Amazo-
nas é o único estado ainda 
com aumento de notifica-
ções entre crianças de até 
2 anos, conforme boletim 
semanal  InfoGripe, da 
Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz) divulgado na 
última quinta-feira (21).

Neste ano, já foram no-
tificados 159.663 casos, 
sendo que em 53,4% fo-
ram detectados a presen-
ça de vírus respiratório.

Entre os casos positi-
vos, 45,5% foram provo-
cados pelo vírus sincicial, 
seguido por influenza A 
(25%). Nas quatro últimas 
semanas, a prevalência 
dois dois vírus permane-
ce.

Rinovírus e Covid
O estudo alerta, no en-

tanto, para tendência de 

alta no número de casos 
de  rinovírus em crian-
ças e adolescentes de 2 
a 14 anos no Nordeste e 
no Centro-Sul. Além dis-
so, foi identificado leve 
aumento de casos de Co-
vid-19 entre os idosos, 
a partir de 65 anos, no 
Amazonas e na Paraíba.

Os estados do Ceará e 
Rio de Janeiro também 
apresentam crescimento 
nas notificações por Co-
vid-19.

A Fiocruz reforça a im-
portância da vacinação 
em dia contra a Covid-1, 
principalmente de ido-
sos e pessoas imunocom-
prometidas, que devem 
tomar doses de reforço a 
cada seis meses.

A orientação é que 
crianças e adolescentes 
com sintomas de gripe ou 
resfriado fiquem em casa 
e evitem ir à escola, para 
não transmitir o vírus. Se 
não for possível, o ideal é 
que usem uma máscara. 
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Nova Iguaçu abre Semana Nacional da Educação 
Infantil com mostra dedicada a professores e alunos

Cada professor tem pa-
pel fundamental na for-
mação dos alunos da Edu-
cação Infantil. Por isso, 
debater e valorizar esse 
trabalho é uma priorida-
de da Prefeitura de Nova 
Iguaçu. Nesta quarta-feira 
(20), a Secretaria Munici-
pal de Educação promoveu 
a I Mostra de Educação 
Infantil da rede municipal. 
O evento, em homenagem 
ao Dia Nacional da Educa-
ção Infantil (25 de agosto), 
marcou a abertura oficial 
da Semana Nacional da 
Educação Infantil e reuniu 
professores para comparti-
lhar experiências e práticas 
que enriquecem a aprendi-
zagem das crianças.

A Mostra aconteceu 
no auditório da Casa do 
Professor e começou com 
vivências sensoriais, que 
recepcionaram os partici-
pantes já nos corredores, 

As crianças tiveram seu espaço de destaque no palco

Divulgação

onde estavam expostos 
trabalhos desenvolvidos 
nas escolas. A programa-
ção incluiu também uma 
dinâmica conduzida pela 
professora Carla Ribeiro, 
que ressaltou a importân-
cia da rima e da consciên-
cia fonológica em ativida-
des lúdicas.

As crianças tiveram seu 

espaço de destaque no pal-
co. Alunos de 4 anos da 
E.M. Maria Eliondas dos 
Santos apresentaram o es-
petáculo “Tesouros Cultu-
rais do Brasil”, dançando 
diferentes ritmos brasilei-
ros, como funk e axé, em 
uma celebração da diversi-
dade cultural e da riqueza 
da nossa cultura popular.

“Este encontro valoriza 
os profissionais que cons-
troem a Educação Infantil 
nas escolas e mostra como 
cada atividade planejada 
contribui para enrique-
cer a aprendizagem das 
nossas crianças”, afirmou 
a secretária municipal de 
Educação, Maria Virgínia 
Andrade Rocha.

Entre os relatos, a pro-
fessora Simone de Souza, 
da E.M. França Carvalho, 
emocionou os colegas ao 
compartilhar seu trabalho 
com materiais reciclados.

“Olho para uma caixa 
e vejo nela uma casa de 
boneca ou uma letra para 
alfabetizar. O brilho no 
olhar das crianças é o que 
me move. Estar na Educa-
ção Infantil é gratidão, e 
momentos como este nos 
permitem trocar e apren-
der uns com os outros”, 
concluiu.

STF descarta repatriação automática de crianças e adolescentes
O Supremo Tribunal 

Federal (STF) formou na 
última quinta-feira (21) 
maioria de votos para 
impedir a entrega ime-
diata de crianças para 
pais estrangeiros.

Os votos foram pro-
feridos durante o julga-
mento sobre a validade 
de regras a respeito do 
sequestro internacional. 
As normas estão pre-
vistas na Convenção 
de Haia, ratificada pelo 
Brasil em 2000, para de-
terminar a entrega de 
crianças a pais estran-
geiros. 

Conforme o entendi-
mento formado, a con-
venção está de acordo 
com a Constituição. No 
entanto, a entrega de 

menores não pode ocor-
rer de forma automá-
tica quando existirem 
“indícios comprováveis 
de violência domésti-
ca” contra a mãe ou as 
crianças. 

O julgamento come-
çou na semana passada 
e foi finalizado na ses-
são de hoje. Prevaleceu 
o voto do relator, minis-
tro Luís Roberto Barro-
so, que foi seguido pelos 
ministros Dias Toffoli, 
Flávio Dino, Cristiano 
Zanin, André Mendon-
ça, Alexandre de Mores, 
Luiz Fux, Edson Fachin 
e Nunes Marques.

Os votos de Cármen 
Lúcia e Gilmar Mendes 
serão proferidos na pró-
xima quarta-feira (27), 

quando o julgamento 
será finalizado.

Entenda
No Brasil, as regras 

da convenção são alvo 
de questionamentos por 
permitirem a entrega 
de crianças e adolescen-
tes a pais que vivem no 
exterior mesmo após 
denúncias de violência 
doméstica. A situação 
envolve principalmente 
mulheres que retornam 
ao Brasil com os filhos 
para fugir de episódios 
de violência e são acu-
sadas pelos ex-compa-
nheiros de sequestro in-
ternacional de crianças.

As regras de Haia 
foram contestadas no 
STF pelo antigo partido 

DEM  (atual União Bra-
sil), em uma ação proto-
colada em 2009. Para a 
legenda, o retorno ime-
diato de crianças ao país 
de origem, principal re-
gra da convenção, deve 
respeitar as garantias 
constitucionais brasilei-
ras do devido processo 
legal, do contraditório e 
da ampla defesa.

A legenda afirmou que 
a Justiça brasileira deter-
mina o retorno imedia-
to de crianças após ser 
acionada por pais ou pa-
íses signatários da nor-
ma internacional sem 
investigação prévia so-
bre a condição dos me-
nores e as razões pelas 
quais elas foram trazidas 
ao Brasil pelas mães. 
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Líder do tráfico da Cidade de Deus é 
procurado por não voltar de ‘saidinha’
Sardinha ainda precisa cumprir mais 11 anos de prisão por 
homicídio mas não retornou ao Complexo de Gericinó

Reprodução

Criminoso deveria ter retornado em 16 de agosto 
ao Complexo de Gericinó

Sardinha da CDD

O Disque Denúncia 
divulgou um car-
taz pedindo infor-

mações sobre o paradeiro 
de um dos líderes do trá-
fico de drogas da Cidade 
de Deus, na Zona Oeste. 
Considerado de altíssima 
periculosidade pelo siste-
ma penitenciário, Luciano 
da Silva Teixeira, o “Sardi-
nha da CDD”, de 42 anos, 
deixou a prisão no último 
dia 13, por meio do bene-
fício chamado de “saidi-
nha”, mas não retornou. 

O criminoso deveria ter 
retornado em 16 de agos-
to ao Instituto Penal Ben-

jamim de Moares Filho, 
no Complexo de Gericinó. 
Desde então, a Divisão 
de Buscas e Recapturas 
(Recap) da Secretaria de 
Estado de Administração 
Penitenciária (Seap) ten-
ta encontrar o bandido, 
ligado ao Comando Ver-
melho. Ele responde por 
homicídio qualificado, 
associação para o tráfi-
co, porte ilegal de arma, 
receptação e resistência, 
cumpria pena de 24 anos 
e 2 meses e 13 dias, em 
regime semiaberto.

Sardinha ainda preci-
sa cumprir mais 11 anos 
de prisão por homicídio. 
Ele recebeu o benefício 
na modalidade de Visita 

Periódica ao Lar (VPL), re-
ferente às comemorações 
dos Dias dos Pais, e não 
voltou à cadeia. Lucia-
no é apontado como um 
dos principais líderes do 
tráfico e homem de con-
fiança de Ederson José 
Gonçalves Leite, o Sam da 
Cidade de Deus, principal 
traficante e chefe do tráfi-
co de drogas da comuni-
dade. 

Contra o foragido há 
um mandado de prisão 
por recaptura. Sardinha 
havia sido preso pela úl-
tima vez em 2014, no 
Complexo da Penha, Zona 
Norte do Rio. Em 2019, 
já preso, o traficante foi 
transferido para o presí-

dio de segurança máxima 
Bangu 1, por exibir fotos 
com petiscos, cerveja e 
uma mulher dentro da 
cela, na Penitenciária Vi-
cente Piragibe. Na oca-
sião, a Seap encontrou 
grande quantidade de 
drogas, 31 celulares, dois 
roteadores wi-fi e mais de 
R$ 26 mil em espécie den-
tro do local. 

O Disque Denúncia re-
cebe informações pela 
Central de Atendimento, 
nos telefones (21) 2253-
1177 ou 0300-253-1177; 
pelo WhatsApp Anonimi-
zado, no (21) 2253-1177; 
e pelo aplicativo Disque 
Denúncia RJ. O anonima-
to é garantido.

Digulgação Gov RJ
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Seis pessoas são conduzidas à delegacia 
por ‘gato’ de luz no Centro do Rio

Uma operação da Light 
no terminal Rodoviário 
Américo Fontenelle, no 
Centro, terminou com seis 
pessoas, responsáveis por 
barracas de doces, frutas 
e um trailer, conduzidas 
à delegacia suspeitas de 
ligações clandestinas.

De acordo com a con-
cessionária, uma perícia 

constatou os furtos de 
energia que, juntos, gera-
ram um prejuízo de cerca 
de R$ 24 mil para a com-
panhia. A ação na região 
da Central do Brasil teve 
como objetivo desfazer 
“gatos” de luz que pos-
sam colocar em risco a 
vida da população.

Além dos danos finan-

ceiros, os furtos de ener-
gia afetam diretamente 
o fornecimento para mi-
lhares de clientes, impac-
tando serviços essenciais, 
como hospitais, creches e 
escolas, além da seguran-
ça da população, destaca 
a empresa.

O prejuízo anual é de 
R$ 1,2 bilhão. De acor-
do com levantamento da 
companhia, para cada 100 
clientes regulares, 35 pra-
ticam o crime.

Para reforçar o comba-
te a esse tipo de crime, a 
Light firmou parceria com 
o Disque-Denúncia. Ago-
ra, ligações clandestinas 
e furtos de cabos podem 
ser denunciados, de for-
ma anônima, pelo núme-
ro (21) 2253-1177, dispo-
nível 24 horas.

Perícia constatou os furtos que geraram prejuízo de R$ 24 mil

Reprodução

PM morre baleado em 
confronto em Barra Mansa

O soldado Felipe dos 
Santos Amaral, 32 anos, 
morreu após ser baleado 
durante um confronto com 
criminosos na última quin-
ta-feira (21) na comunidade 
Vila Independência, em Bar-
ra Mansa, no Sul Fluminen-
se.

Segundo a corporação, o 
agente integrava o 28º BPM 
(Barra Mansa), acionado 
para verificar uma denúncia 
de homens armados na re-
gião. Após a troca de tiros, 
ele chegou a ser socorrido 
e encaminhado ao Hospital 
Santa Casa, mas não resis-
tiu.

Na ação, um suspeito 
morreu e outros seis foram 
detidos. Ao todo, as equi-
pes apreenderam duas pis-
tolas, uma réplica, dois re-
vólveres, uma granada, três 
carregadores, 12 celulares e 
munições. 

Nas redes sociais, a Pre-
feitura de Barra Mansa pres-
tou solidariedade à família 
e decretou três dias de luto 
em homenagem ao agente.

“Integrante do Grupa-
mento de Ações Táticas 
(GAT) da 2ºCia do 28° BPM, 

Mulher que matou grávida para retirar o bebê 
do ventre é condenada a 53 anos de prisão

Júri condena traficantes a 384 anos 
de prisão por chacina em festa junina

A Justiça do Rio condenou 
Priscila Torquato da Silva a 
53 anos de prisão, em regi-
me fechado, por homicídio 
qualificado e subtração de 
incapaz. Em março de 2021, 
em Macaé, no Norte Flumi-
nense, ela matou Pâmela 
Ferreira Andrade Martins, 
que estava grávida, e retirou 
o bebê do ventre da vítima, 
aos oito meses de gestação. 
A criança também não resis-
tiu.

De acordo com as investi-
gações, Priscila, então com 
22 anos, convidou a vítima 
para a sua casa e usou uma 
arma branca para matar e 
abrir a barriga. Seu objetivo 
era ficar com a criança para 

apresentá-la como sua, já 
que havia mentido para fa-
miliares e conhecidos que 
estava grávida.

Priscila chegou a levar o 
recém-nascido à Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA) 
da Barra de Macaé, afirman-
do se tratar de seu filho. 
O menino, porém, morreu 
horas depois. Ao alegar um 
mal-estar, a criminosa foi le-
vada a outra unidade médi-
ca, onde acabou detida após 
denúncia da equipe da UPA.

A denúncia do Ministério 
Público do Rio de Janeiro 
(MPRJ) destacou a brutalida-
de do crime e os danos irre-
paráveis causados à família, 
inclusive chamando atenção 

para o fato de o homicídio 
ter ocorrido na frente de um 
filho de Pâmela, à época, 
com 2 anos.

O menino, hoje com 6, 
tem dificuldades para se co-
municar e demanda acompa-
nhamento com psicólogos e 
fonoaudiólogos. O avô ma-
terno de Pâmela, que tentou 
tirar a própria vida em mais 
de uma ocasião devido ao 
trauma, também foi citado.

O MPRJ ainda ressaltou 
que Priscila Torquato prati-
cou o crime de modo cruel, 
por motivo torpe e com re-
cursos que dificultaram a 
defesa da vítima. A sentença 
foi proferida pelo Tribunal 
do Júri de Macaé.

O Tribunal do Júri conde-
nou dois traficantes a 384 
anos e seis meses de prisão 
pelas mortes de cinco pes-
soas em uma festa junina. 
A chacina aconteceu em 
2020, em um condomínio 
de Anchieta, na Zona Nor-
te. Os bandidos atacaram as 
vítimas na tentativa de ma-
tar um traficante rival, que 
participava do evento, na 
disputa por território. Entre 
os mortos está uma criança 
de 10 anos. 

O julgamento foi presidi-
do pelo juiz Cariel Patriota, 
que destacou a crueldade 
dos criminosos na execução 
das vítimas. No ataque, fo-
ram mortos a menina Raya-
ne Cardoso Lopes, de 10 
anos, Antonio Marcos Bar-
cellos Pereira Júnior, Ian Lu-
cas Soares Gomes, Josué de 
Oliveira Xavier e Yuri Lima 
Vieira. Também ficaram feri-
dos o pai da criança, Naum 
Henrique Lopes, Alan da Sil-

va Nogueira, Amanda Cris-
tina de Oliveira Godinho, 
Higor Saraiva de Oliveira 
Gonçalves, Lucas Travanca 
de Araújo, Yago Breno Go-
mes e Rodrigo de Souza.

“O crime foi executado 
de forma que o pai da víti-
ma, Naum, foi forçado a pre-
senciar a execução de sua 
própria filha, de apenas 10 
anos de idade. A dimensão 
trágica do fato é potencia-
lizada pela circunstância de 
que Naum, em um ato ins-
tintivo e desesperado para 
protegê-la, deitou-se sobre 
o corpo da criança e, nessa 
condição, também foi alve-
jado pelos disparos”, apon-
tou o juiz.

De acordo com a de-
núncia, em 28 de junho de 
2020, moradores do Condo-
mínio Jamaica, na Rua Ernes-
to Vieira, confraternizavam 
em uma festa junina, quan-
do foram alvos de bandi-
dos. Rhuan Roberto Ferreira 

Bourrus, o RH, e Carlos Hen-
rique Baraúna dos Santos, o 
“Kayke”, junto de Jonathan 
Alves Pereira da Silva e um 
adolescente, receberam or-
dem de atacar os frequen-
tadores, para matar Kevin 
Cristian de Oliveira Miranda, 
o “Desenho”, que chefiava o 
tráfico na comunidade Ás de 
Ouro, dominada por facção 
rival.

Na sentença, o juiz esta-
beleceu 155 anos e três me-
ses de prisão para Rhuam 
e 229 anos e três meses de 
reclusão para Carlos Henri-
que. Já Jonathan morreu no 
decorrer do processo. Além 
dos homicídios, os dois 
criminosos também foram 
condenados por corrupção 
do menor que participou do 
ataque. No somatório das 
penas aplicadas a cada cri-
me, os réus foram condena-
dos a 384 anos e seis meses 
de prisão. RH era primário e 
Kayke tinha nove anotações.

Felipe chegou a ser socorrido mas não resistiu

o soldado deixa um legado 
de coragem, compromisso 
com a segurança pública 
e dedicação à corporação. 
Neste momento de dor, nos 
solidarizamos com todos os 
familiares, amigos e compa-
nheiros de profissão. Que 
encontrem conforto e força 
para atravessar essa perda 
irreparável. Expressamos 
nossos mais sinceros senti-

mentos”, disse em nota.
Felipe tinha cinco anos 

de corporação. Até o mo-
mento, não há informações 
sobre o local e horário do 
enterro. Ainda de acordo 
com a PM, 34 policiais mi-
litares morreram em situa-
ções de violência neste ano. 
Sendo seis em serviço, 21 
de folga e outros sete ina-
tivos.
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Exame de Residência bate recorde 
com 138 mil candidatos inscritos

saúde bucal

Governo entrega 400 Unidades Odontológicas 
para reforço no atendimento a população
Lula ressaltou ainda que as ambulâncias do Brasil 
Sorridente atendem os locais mais distantes, mas 
também as periferias das cidades

O presidente Luiz 
Inácio Lula da Sil-
va entregou, na 

última quinta-feira (21), 
400 Unidades Odontoló-
gicas Móveis (UOMs). O 
equipamento permite levar 
atendimento de saúde bu-
cal a populações que têm 
dificuldade de acesso a esse 
serviço, como indígenas, 
quilombolas, pessoas em si-
tuação de rua e assentadas. 
O investimento é de R$ 152 
milhões via Novo Progra-
ma de Aceleração do Cres-
cimento (PAC).

A entrega é ação estra-
tégica do Brasil Sorridente, 
o programa de assistência 
odontológica do governo, 
criado em 2004, no primei-
ro mandato de Lula na Pre-
sidência. Lula defende que 
saúde bucal também deve 
ser prioridade para o Estado.

Unidades móveis são voltadas à população com dificuldade de acesso

divulgação

“É muito fácil você ser 
governante para fazer uma 
ponte. Agora é muito difí-
cil você ser governante para 
fazer aquilo que o povo 
tem necessidade prática, 
rápida e muito necessária. 
E a questão odontológica 
é uma delas”, disse o presi-
dente em evento em Soro-
caba (SP).

“Tem muita gente que 
não sabe que isso [saúde 
bucal] é necessidade. Tem 
muita gente que não se dá 
conta, que não faz falta, 
até acha bonito: ‘Nossa, 
que moça bonita sem den-
te’. Não é possível, não é 
bonito, não é moral, não é 
decente. Não para pessoa, 
mas para o Estado que dei-
xa a pessoa ser daquele jei-
to”, afirmou.

Lula ressaltou ainda que 
as ambulâncias do Brasil 
Sorridente atendem os lo-
cais mais distantes, mas 
também as periferias das 

cidades. “A gente pensa que 
a miséria está longe, mas, 
às vezes, ela está vizinha da 
gente e a gente não enxer-
ga. Não é todo mundo que 
mora na cidade que tem di-
nheiro para pagar um den-
tista”, disse.

Saúde bucal
Ao falar da importância 

da saúde bucal, o ministro 
da Saúde, Alexandre Pa-
dilha, lembrou que a fal-
ta de cuidados pode levar 
ao agravamento de outras 
condições. “Muitas do-
enças são provocadas por 
uma má saúde bucal, inclu-
sive câncer. Alguns tipos de 
câncer têm um risco maior 
de acontecer se a pessoa 
tem problema nos dentes”, 
disse.

O ministro citou ainda 
outras doenças que podem 
ser causadas por problemas 
dentários. 

“A má saúde bucal im-

Divulgação

A edição 2025 do Exa-
me Nacional de Residên-
cia (Enare) registrou o nú-
mero recorde de 138.974 
inscritos, o que representa 
um crescimento de 56% 
em relação à prova do ano 
passado, que contou com 
mais de 89 mil inscritos.

A residência médica é 
uma modalidade de ensi-
no de pós-graduação, des-
tinada somente a médicos 
formados, sob a forma de 
cursos de especialização 
na área escolhida.

A residência médica 
conta com atividades de 

treinamento em serviço e 
teórico-práticas comple-
mentares, realizadas den-
tro de instituições de saú-
de, universitárias ou não. 
Os residentes atuam sob a 
orientação e supervisão de 
profissionais médicos de 
elevada qualificação ética 
e profissional. 

Dos quase 139 mil ins-
critos no Enare 2025,  51 
mil estão interessados em 
residência uni e multipro-
fissional, contemplando 15 
profissões da área da saú-
de. A residência uniprofis-
sional foca em uma única 

profissão da área da saúde, 
enquanto a multiprofissio-
nal reúne profissionais de 
diversas áreas para atua-
rem em conjunto.

Outros 87 mil se ins-
creveram para residência 
médica. Desses, mais de 
80 mil farão as provas de 
acesso direto via Exame 
Nacional de Avaliação da 
Formação Médica (Ena-
med).

Os candidatos do Ena-
re concorrerão a 11.174 
vagas ofertadas nas moda-
lidades de residência mé-
dica, uni e multiprofissio-
nal, em 235 instituições. O 
número de vagas cresceu 
28% em comparação com 
a última edição.

Pela primeira vez, o 
exame contará com a par-
ticipação de instituições 
privadas com ou sem fins 
lucrativos, além das uni-
dades públicas. 

Essas instituições ofer-
taram, nesta edição, 3.877 
programas de residência 
reconhecidos pelo Minis-
tério da Educação (MEC), 
com vagas autorizadas e 
bolsas financiadas.

pacta também no seu sis-
tema digestivo. Uma má 
saúde bucal pode impactar, 
por exemplo, em dores de 
cabeça que a pessoa não 
sabe porque tem. Além dis-
so, a saúde bucal impacta 
na dignidade da vida das 
pessoas. Todo mundo aqui 
sabe que uma pessoa que 
não tem os dentes, às vezes, 
tem vergonha de conviver”, 
acrescentou.

As unidades móveis en-

tregues hoje vão atender 
400 municípios em todos 
os estados do país. Nesta 
primeira etapa, o Nordes-
te é a região que mais vai 
receber UOMs, com 207 
veículos entregues, segui-
da do Norte (95), Sudeste 
(45), Centro-Oeste (32) e 
Sul (21).

De acordo com o gover-
no, os municípios contem-
plados foram selecionados 
com base em critérios de 

vulnerabilidade socioeco-
nômica, extensão territorial 
e proporcionalidade regio-
nal, buscando evitar a con-
centração de recursos e am-
pliar a cobertura no Sistema 
Único de Saúde (SUS).

Até 2026, o Ministério 
da Saúde prevê a entrega 
de mais 400 unidades para 
reforçar o atendimento em 
todo o país. A previsão é 
que a frota seja renovada a 
cada 5 anos.

Médicos do trabalho lançam guia com 
cuidados para evitar adoecimento

Câmara aprova urgência para isenção do IR de quem ganha até R$ 5 mil

A Associação Nacional 
de Medicina do Trabalho 
(Anamt) lançou na última 
quinta-feira (21) um guia 
com orientações sobre como 
cuidar da saúde no ambien-
te laboral. O documento 
foi distribuído, em forma-
to digital, para sindicatos, 
empresas e órgãos públicos, 
e destaca a importância de 
encontros periódicos, não 
apenas no momento da ad-
missão ou rescisão de con-
tratos, com funcionários.

Segundo a entidade, em 
junho, mais de 330 mil bra-
sileiros maiores de 18 anos 
de idade solicitaram ao go-
verno federal afastamento 
das atividades profissionais. 
Desse total, 76% dos bene-
fícios concedidos pelo Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) foram motivados 
por doenças. 

“Um número que se re-
pete mês após mês, com 
pequenas variações, com-
pondo um ciclo silencioso 
de alto impacto econômico 
e social”, avaliou a Anamt.

Os dados mostram que 
lesões por esforço repetitivo, 
dores lombares e doenças 

crônicas recorrentes ocu-
pam o topo do ranking dos 
motivos de afastamento, se-
guidas por transtornos men-
tais e comportamentais. 

O comunicado destaca 
uma “percepção equivoca-
da” da atuação do médico 
do trabalho já que ela não 
passa, necessariamente, pelo 
diagnóstico de uma doença.

De acordocom a Anamt, 
a contribuição do médico do 
trabalho acontece, sobretu-
do, no campo da prevenção, 
seja identificando sinais e 
sintomas junto ao trabalha-
dor e orientando sobre como 
proceder na sequência; seja 

apoiando empresas a cria-
rem ambientes e práticas 
saudáveis capazes de reduzir 
os riscos de adoecimento.

A publicação aborda 
questões que vão desde a 
relevância de exames ocu-
pacionais como admissio-
nal, periódico e mudança de 
função até a necessidade de 
o trabalhador estar atento a 
detalhes do local de traba-
lho e da rotina para apon-
tar eventuais problemas que 
precisam ser corrigidos pelo 
empregador, incluindo a 
existência de riscos físicos, 
químicos, biológicos e ergo-
nômicos, entre outros.

A Câmara dos Deputados 
aprovou na última quinta-
-feira (21), por unanimida-
de, o requerimento de ur-
gência do projeto de lei (PL) 
que isenta do Imposto de 
Renda (IR) quem ganha até 
R$ 5 mil. A matéria prevê 
também redução parcial do 
imposto para quem recebe 
entre R$ 5 mil e R$ 7.350.

De autoria do governo 
federal, o PL 1.087 de 2025 
é relatado pelo deputado 
Arthur Lira (PP-AL). Para 
compensar a perda de arre-
cadação com a isenção do 

IR, o texto já aprovado em 
comissão especial da Câma-
ra prevê uma alíquota extra 
progressiva de até 10% para 
quem ganha acima de R$ 
600 mil por ano, ou R$ 50 
mil por mês.

Estudo do Departamento 
Intersindical de Estatística 
e Estudos Socioeconômicos 
(Dieese) estima que a mu-
dança pode ampliar de 10 
milhões para 20 milhões o 
total de trabalhadores isentos 
do IR. Já a redução parcial do 
imposto para quem ganha 
até R$ 7,3 mil deve alcançar 

16 milhões de pessoas. Atu-
almente, é isento do IR quem 
ganha até dois salários míni-
mos (R$ 3.036 por mês).

A deputada federal Jack 
Rocha (PT-ES) argumentou 
que a medida faz justiça so-
cial com os trabalhadores. 

“Chega de este Parlamen-
to dar incentivos para gran-
des empresas, para bets, para 
bilionários, sempre falan-
do que esse é o verdadeiro 
investimento no Brasil. O 
verdadeiro investimento no 
Brasil é quando nós conse-
guimos aprovar a isenção 

do Imposto de Renda para 
quem ganha até R$ 5 mil”, 
destacou na tribuna.

A votação foi elogiada 
pelo líder do PP, deputado 
Doutor Luizinho (RJ), que 
pediu que os partidos dei-
xem divergências de lado 
para trabalhar por medidas 
como essa.

“É muito importante que 
a gente aqui no Parlamento 
deixe de lado os problemas 
políticos. Trabalhar a favor 
do país, a favor da população 
brasileira, presidente, sob o 
seu comando. Sem dúvida 

nenhuma, tem a nossa legi-
timidade para a gente con-
tinuar trabalhando em prol 
do Brasil, e não em prol da 
política”, comentou.

O líder do MDB, deputa-
do Isnaldo Bulhões Jr. (AL), 
disse que essa é uma das 
agendas mais importantes 
do ano.

“É uma correção históri-
ca. A tabela do Imposto de 
Renda vem há anos sem ser 
corrigida nem pela inflação. 
Agora, o presidente Lula, por 
intermédio desse projeto de 
lei, cumpre um compromis-

so de campanha e corrige as 
injustiças feitas pelo governo 
anterior”, disse.

A oposição, que vinha 
questionando as mudanças 
no IR, orientou o voto favo-
rável, como explicou o líder 
do PL, deputado Cabo Gil-
berto Silva (PB).

“Nós iremos votar favorá-
veis porque a gente não pode 
estar com um discurso e jo-
gando para a plateia. Quan-
do chega um projeto interes-
sante para o povo brasileiro, 
nós votaremos sim”, disse o 
parlamentar.

Outro destaque do documento diz respeito a máquinas 
sem proteção e à obrigatoriedade do uso de equipamen-
to de proteção individual (EPI) indicado para cada função
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Candidatos do Enare 2025 concorrem a 11 mil vagas
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A ação aconteceu no Núcleo de Hemoterapia do Hospital São João Batista (HSJB)

Campanha ‘Jovem Sangue Bom’ garante reforço do Núcleo de 
Hemoterapia de Volta Redonda com doação de alunos da UFF
Iniciativa da prefeitura, por meio da Sejuv, em parceria 
com a universidade, mobiliza universitários para reforçar 
estoques do hemonúcleo e promover a solidariedade

divulgação

projeto

Prefeitura de Quatis promove capacitação 
sobre licenciamento ambiental para 
contadores da cidade e região

Itatiaia recebe Caminhão da Caixa Econômica 
Federal em parceria com Sebrae

Secretaria de Saúde realiza mutirão de combate 
à dengue e roedores na Vila dos Remédios

Assistência Social de Barra do Piraí lança programa 
Melhor Idade: com orgulho, saúde e qualidade de vida

A Prefeitura de Barra do 
Piraí, por meio da Secretaria 
Municipal de Assistência So-
cial, promoveu o lançamento 
oficial do programa “Melhor 
Idade: com orgulho, saúde e 
qualidade de vida”, uma ini-
ciativa elaborada neste ano 
com o intuito de promover a 
socialização, a valorização, a 
convivência comunitária e a 
qualidade de vida de pesso-
as idosas por meio de ativi-
dades físicas e culturais, que 
incentivam interação, lazer e 
saúde.

O evento, que ocorreu na 
Praça Nilo Peçanha, foi mar-
cado pela entrega dos kits 
personalizados aos integran-
tes dos grupos, em um ato 
que exalta seu pertencimen-
to ao projeto, pela cerimônia 
de lançamento e pelo show 
do cantor barrense Cláudio 
Kelly.

A secretária de Assistên-
cia Social, Marina Tinoco, 
destacou a importância da 
iniciativa.

“Estamos muito felizes em 
lançar o Programa Melhor 
Idade, que nasce para valo-
rizar nossas pessoas idosas 
e garantir que elas tenham 
acesso a momentos de la-
zer, convivência e cuidado. 

A Secretaria Munici-
pal de Sustentabilidade 
e Ambiente, da Prefeitu-
ra de Quatis, promoveu, 
na última segunda-feira 
(18), na Câmara Muni-
cipal de Quatis, uma ca-
pacitação direcionada 
para contadores do mu-
nicípio e região sobre li-
cenciamento ambiental. 
A iniciativa teve como 
objetivo capacitar os pro-
fissionais das empresas de 
contabilidade na abertu-
ra de alvarás e processos 

exigidos pela legislação 
ambiental, através do 
Sistema Estadual de Li-
cenciamento Ambiental 
(SELCA).

Na oportunidade, 
a equipe da secretaria 
mostrou como o siste-
ma funciona e ainda deu 
algumas orientações so-
bre os procedimentos 
envolvendo documenta-
ção e enquadramento de 
atividades econômicas, 
realizadas por parte dos 
empreendedores. Além 

disso, foram apresentadas 
as formas de verificação 
dentro dos critérios da 
Classificação Nacional 
das Atividades Econômi-
cas, o CNAE. A formação 
ainda foi marcada por 
uma roda de conversa, 
que contou com uma tro-
ca de experiências entre a 
equipe da pasta ambiental 
e os contadores. A secre-
tária de Sustentabilida-
de e Ambiente, Caroline 
Teixeira Lopes, também 
marcou presença no dia.

Na próxima semana, Ita-
tiaia recebe o Caminhão da 
Caixa Econômica Federal 
para uma ação para os Micro-
empreendedores Individuais 
(MEIs) e Microempresas. O 
caminhão ficará estacionado 
na Praça da Emancipação, no 
bairro Campo Alegre, das 10h 
às 15h, de 25 a 29 de agosto.

A iniciativa é realizada pela 
Caixa Econômica Federal em 
parceria com o Sebrae e con-
ta com apoio da Prefeitura de 
Itatiaia. O caminhão terá uma 

agência da Caixa Econômica 
Federal de forma itinerante 
com todos os benefícios, em-
préstimos e abertura de con-
tas para os microempreende-
dores individuais e pequenas 
empresas. O Sebrae também 
estará com atendimentos, 
orientações financeiras e es-
clarecimento de dúvidas.

“Ter o Caminhão da Caixa 
Econômica Federal no bair-
ro Campo Alegre é muito 
importante para facilitar o 
acesso dos microempreende-

A Prefeitura de Barra 
Mansa, por meio da Secre-
taria de Saúde, realizou na 
última quinta-feira (21), um 
grande mutirão de combate à 
dengue e de controle de roe-
dores na Vila dos Remédios, 
localizada no distrito de 
Floriano. A ação mobilizou 
equipes que percorreram 
todas as ruas da localida-
de, fiscalizando residências, 
orientando moradores e 
aplicando veneno em locais 

identificados como pontos 
de risco. No total, participa-
ram da ação 22 agentes de 
combate à dengue e 12 agen-
tes de zoonoses.

De acordo com a coor-
denadora da Vigilância em 
Saúde, Juliana Russi, a ini-
ciativa teve como foco cons-
cientizar a população sobre 
os cuidados necessários para 
evitar a proliferação do mos-
quito Aedes aegypti e tam-
bém de roedores – ambos 

Este projeto vai muito além 
das atividades semanais: ele 
simboliza respeito, acolhida 
e fortalecimento dos víncu-
los comunitários. Queremos 
que cada pessoa idosa de 
Barra do Piraí sinta-se pro-
tagonista de sua própria his-
tória e encontre neste espaço 
novas oportunidades de vi-
ver com qualidade e alegria”, 
apontou Marina.

O projeto atende todos 
os quatro grupos de convi-
vência de idosos existentes 
em Barra do Piraí, mais es-
pecificamente no distrito de 
Ipiabas e nos bairros Cen-
tro, Caixa D’Água e Boca do 
Mato. Segundo informação 
da Secretaria de Assistência 
Social, em breve serão lan-

çados dois novos grupos, no 
distrito da Califórnia e em 
Vargem Alegre.

Com essa expansão, a pre-
feitura busca garantir maior 
acesso da população idosa às 
atividades, levando o progra-
ma para diferentes bairros e 
comunidades. As inscrições 
nos grupos de convivência 
acontecem nos dias das ati-
vidades do projeto, com a 
própria equipe da Assistên-
cia Social presente no local.

O evento de lançamen-
to marcou o início de uma 
nova fase na política pública 
voltada às pessoas idosas em 
Barra do Piraí, reafirmando 
o compromisso da gestão 
municipal com o cuidado, a 
inclusão e o bem-estar social.

O projeto atende todos os quatro grupos de con-
vivência de idosos existentes em Barra do Piraí
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A Prefeitura de Vol-
ta Redonda, atra-
vés da Secretaria 

Municipal da Juventude 
(Sejuv), em parceria com 
a Universidade Federal 
Fluminense (UFF), rea-
lizou na última quinta-
-feira (21) mais uma edi-
ção da campanha “Jovem 
Sangue Bom”, com o ob-
jetivo de incentivar a do-
ação voluntária de sangue 
e promover a solidarieda-
de entre os jovens univer-
sitários da cidade.

A ação aconteceu no 
Núcleo de Hemotera-
pia do Hospital São João 
Batista (HSJB), e contou 
com a participação de 
dezenas de estudantes da 
UFF, que, com espírito de 
coletividade, se uniram 

para contribuir com a re-
posição dos estoques de 
sangue da cidade. A cam-
panha faz parte de uma 
série de iniciativas da pre-
feitura para estimular o 
protagonismo juvenil em 
ações sociais e de interes-
se coletivo.

De acordo com o se-
cretário municipal da Ju-
ventude, Munir Francisco 
Filho, o projeto busca fo-
mentar o engajamento da 
juventude em ações que 
impactem positivamente 
a sociedade. “A juventude 
de Volta Redonda tem se 
mostrado cada vez mais 
disposta a fazer a diferen-
ça. A doação de sangue é 
um gesto simples, mas de 
extrema importância, ca-
paz de salvar vidas. Cada 
doador faz uma contri-
buição significativa para 
o bem-estar de nossa co-

munidade”, afirmou o se-
cretário.

O estudante Nico-
las Ferreira Serpa, de 18 
anos, aluno do curso de 
Engenharia Mecânica, 
destacou a motivação que 
o levou a doar sangue. “Eu 
posso salvar quatro vidas 
com a minha doação, e 
isso me motivou muito. 
Acredito que todo mundo 
deveria doar regularmen-
te, pelo menos a cada dois 
meses. Eu vou continuar 
fazendo isso, porque que-
ro salvar vidas. Foi uma 
experiência muito bacana 
e espero que mais pessoas 
se inspirem a fazer o mes-
mo.”, destacou.

Já Caio Lopes Pereira, 
estudante de Engenharia 
de Produção, comparti-
lhou sua experiência pes-
soal. “Quem já teve um 
familiar que precisou de 

sangue sabe o quanto isso 
é importante. Às vezes, 
uma única doação pode 
salvar muitas vidas. Não 
sabemos para quem esta-
mos doando, mas isso não 
importa. O importante é 
saber que estamos fazen-
do algo bom para alguém 
que precisa. Por isso, acho 
que todos deveriam parti-
cipar”, ressaltou.

O projeto “Jovem San-
gue Bom” integra o ca-
lendário de atividades da 
Sejuv e é uma estratégia 
essencial para fortalecer 
o envolvimento da juven-
tude com causas sociais. 
A campanha busca não 
apenas incentivar a doa-
ção de sangue, mas tam-
bém criar uma rede de 
doadores regulares entre 

os jovens, contribuindo, 
assim, para a saúde e o 
bem-estar coletivo.

Além disso, a ação re-
flete a colaboração entre 
a Prefeitura de Volta Re-
donda e as universidades 
da cidade, promovendo 
uma rede de solidarie-
dade que visa construir 
uma sociedade mais justa 
e responsável.

responsáveis pela transmis-
são de doenças.

“Durante as visitas, os 
agentes explicaram aos mo-
radores a importância de 
eliminar recipientes que 
possam acumular água e se 
transformar em criadouros 
do mosquito da dengue, 
além de orientá-los sobre 
medidas para reduzir a pre-
sença de roedores nas re-
sidências e nos arredores”, 
destacou Juliana.

Quando necessário, os 
agentes realizaram a aplica-
ção de veneno para o con-
trole de roedores, sempre 
avaliando o local, orientan-
do e alertando as famílias 
sobre os cuidados essenciais, 
especialmente com crianças 
e animais domésticos. Além 
disso, os agentes conversa-
ram com os moradores para 
identificar bueiros e pontos 
onde a presença de roedores 
pudesse representar risco.

dores individuais e pequenas 
empresas, dando a opção 
de mais esse espaço para os 
atendimentos”, disse o secre-
tário de Desenvolvimento 
Econômico, Isaque Farizel.

A Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico em par-
ceria com as demais secreta-
rias trará  durante o evento 
importantes serviços para a 
comunidade, tais como: Ou-
vidoria, Sala do Empreende-
dor, Sine e a Assistência So-
cial e Direitos Humanos para 
que a população tenha acesso 
aos serviços gratuitos da Pre-
feitura.

“Será uma semana de 
oportunidades para os pe-
quenos empresários de Ita-
tiaia. Seguimos trabalhando 
para que a população possa 
investir, crescer, desenvolver 
e gerar mais emprego e renda 
para nossa cidade”, destacou 
o prefeito Kaio Márcio.

Ação percorreu todas as ruas da comunidade 
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RECEITAS

4 colheres (sopa) de 
manteiga5 cogumelo 
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de 
soja (shoyu)10 colheres 
(sopa) de saquê mirin 
(para cozinha)3 dentes 
de alho bem picados3 
pimentão vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa) 
de azeite de oliva4 co-
lheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho 
bem picados1 litro de 
leite4 colheres (sopa) 
de amido de milho200 
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de 
requeijão500 gramas 
de queijo mussarela300 
gramas de champignon 
fatiado

Modo de preparo 

Aqueça a manteiga e 
junte o shimeji, mexen-
do sempre.
Regue com o shoyu e o 
saquê.
Não deixe cozinhar 
muito.
Refogue rapidamente 
metade do alho e o pi-
mentão em 3 colheres 
do azeite.
Aqueça a manteiga e 
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo 
até engrossar.
Junte o provolone e 
o requeijão e misture 
bem.
Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
lho branco, folhas da 
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentões, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.
Cubra com papel-alu-
mínio e leve ao forno, 
preaquecido, em tem-
peratura média (170 ºC 
190 ºC), até cozinhar e 
borbulhar.

Ingredientes

500 gramas de feijão 
preto2 cebola picadas2 
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de 
soja (shoyu)4 folhas de 
louro1 litro de caldo de 
legumes2 cenoura pi-
cadas500 gramas de 
abóbora japonesa pica-
da1 chuchu300 gramas 
de mandioca (aipim ou 
macaxeira) cozida• re-
polho picado a gosto• 
salsa (ou salsinha) a 
gosto• ervilha fresca a 
gosto• sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijão. Re-
serve os grãos, deixan-
do o caldo na panela.
Acrescente a cebola, 
o alho, a cenoura, a 
abóbora, o chuchu, a 
mandioca, o caldo de 
legumes, o shoyu e o 
louro. Cozinhe por 10 
minutos.
Devolva os grãos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até 
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e 
desligue o fogo e sirva.

Lasanha 
vegetariana

Feijoada 
vegetariana

Ingredientes
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Cauã Reymond diz que não se acha gato e revela timidez
divulgação/instagram

Marieta Severo reencontra Marcos Oliveira durante visita ao Retiro dos Artistas
Marieta Severo e Mar-

cos Oliveira, o Beiçola de ‘A 
Grande Família’, tiveram um 
reencontro especial durante 
ida da atriz ao Retiro dos 
Artistas

O Retiro dos Artistas, lar 
que abriga famosos idosos 
no Rio de Janeiro, recebeu 
uma visita bastante especial 
de Marieta Severo. A atriz 
ainda aproveitou para reen-
contrar Marcos Oliveira, o 
eterno Beiçola de ‘A Grande 
Família’, com quem traba-
lhou por anos na série hu-
morística da TV Globo.

Em registros comparti-
lhados pelo perfil oficial da 
instituição, Marieta aparece 
ao lado de outros grandes 
artistas e de Cida Cabral, 
administradora do local. A 
veterana, inclusive, esteve 
na casa onde Marcos reside 
atualmente, da qual ela con-
tribuiu para a construção.

Um dos galãs mais cobiça-
dos da televisão atualmente, 
o ator Cauã Reymond sur-
preendeu ao falar que não se 
acha tão gato como o público 
o considera. Ao participar do 
programa de Tata Werneck, o 
artista global contou que nem 
sempre se achou bonito e que 
é bastante tímido.

“Eu não me acho tão 
gato assim. Desde novinho, 
quando virei modelo, per-
cebi que as pessoas me viam 
nesse lugar. Mas comecei a 
me achar assim mais a partir 
dos 35. E hoje gosto muito 
de como estou. Na verdade, 
eu me curto mais hoje do 
que me curtia quando tinha 
30 anos” , revelou.

Em seguida, ele comentou 
como fez para “superar a si-
tuação”: “Cara, análise. Tive 

uma infância - a primeira 
infância - com muitos acon-
tecimentos, digamos assim, 
difíceis”. Durante o bate-pa-
po, o famoso chegou a emo-
cionar ao falar sobre a mãe, 
que tinha HIV e foi adotada, 
ter morrido por conta de um 
câncer.

Em outro momento, o 
ator falou sobre ter seu lado 
mais discreto e até ter ver-
gonha na hora de paquerar. 
“Eu sou tímido, mas eu sei 
que eu sou uma pessoa jurí-
dica que eu aprendi ao longo 
desses anos todosa me soltar, 
relaxar, a entrar na brinca-
deira, mas, eu, quando falo 
alguma coisa séria assim, 
numa paquera, uma coisa 
assim, a minha timidez bate. 
Bate toda a insegurança”, re-
latou.

Galã de novela, Cauã Reymond diz 
que nem sempre se achou bonito e re-
vela que na verdade é tímido, princi-
palmente na hora de paquerar

“Em clima de comemora-
ção pelos 107 anos do Reti-
ro dos Artistas, exibimos o 
clássico ‘Carlota Joaquina, 
Princesa do Brasil’ em sua 
versão remasterizada em 
4K. Nossa administradora, 
Cida Cabral, teve a honra de 
receber a querida Marieta 
Severo e a produtora Bianca 
de Felippes. Marieta ainda 
aproveitou para visitar nos-

so amado Marcos Oliveira”, 
escreveu o perfil do Retiro 
dos Artistas.

Recentemente, Marieta 
Severo recebeu uma home-
nagem especial da institui-
ção: uma vila batizada com 
seu nome. As casas do espa-
ço também receberam ajuda 
financeira da atriz para se-
rem construídas. “Os resi-
dentes passaram a chamar 

o espaço de Vila Marieta e 
mandamos fazer uma pla-
quinha. Uma singela ho-
menagem a quem tanto nos 
ajuda”, comentou Cida Ca-
bral, na ocasião. 

A casa de Marcos 
Oliveira no Retiro 

dos Artistas
Em abril deste ano, o ator 

Marcos Oliveira, conhecido 

divulgação/instagram

Discreta, Vera Fischer abre o jogo sobre vida amorosa: ‘Implica’

por interpretar o icônico 
personagem Beiçola em ‘A 
Grande Família’, se mudou 
oficialmente para seu novo 
lar: o Retiro dos Artistas, 
localizado em Jacarepaguá, 
zona oeste do Rio de Janeiro.

A nova casa de Marcos 
foi doada por Marieta Se-
vero, que trabalhou com o 
artista por cerca de 13 anos 
na série humorística da TV 
Globo. Por meio das redes 
sociais, o perfil oficial da 
instituição publicou um ví-
deo mostrando detalhes do 
imóvel.

No registro, é possível 
notar a grande emoção do 
ator ao entrar pela primeira 
vez em seu novo lar. O local 
conta com cozinha, quarto, 
sala e banheiro. A casa foi 
entregue a Marcos Olivei-
ra mobiliada com televisão, 
sofá, cama, armário, micro-
-ondas, ar-condicionado e 
geladeira.

Vera Fischer falou sobre re-
lacionamentos após ser ques-
tionada por uma fã se ‘ainda 
gosta de namorar muito’; veja 
resposta da atriz

A atriz Vera Fischer foi 
uma das convidadas do pro-
grama ‘Encontro com Patrícia 
Poeta’ na última quinta-feira 
(21). Durante sua participa-
ção na atração matinal da TV 
Globo, a veterana abriu o jogo 
sobre a vida amorosa e reve-
lou que, atualmente, prefere 

flertar.
O assunto foi abordado por 

Vera logo após uma fã da pla-
teia perguntar se a atriz ainda 
“gosta de namorar bastante”. 
Em tom bem-humorado, a 
famosa contou que gosta de 
paquerar e explicou por que 
‘foge’ de relações sérias.

Namorar implica em você 
ter que ver a pessoa toda 
hora. A pessoa pode te procu-
rar toda hora. Você tem que, 
talvez, dormir com a pessoa 
porque não fica sem. Então 
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tem muitos compromissos. 
Eu já estou acostumadinha 
comigo mesma”, declarou a 
artista.

“Então, fica bonito flertar, 
paquerar, jogar uns olhares. 
Mas quando [alguém] chega 
perto, eu já dou uma fugidi-
nha. Mas também já namorei 
muito”, completou Vera Fis-
cher, deixando no ar seu real 
status amoroso. 

Vale lembrar que a atriz é 
bastante discreta quando se 
trata da vida pessoal e, atual-
mente, compartilha nas redes 
sociais apenas registros de 
seu dia a dia, sua rotina no 
trabalho e raríssimas fotos ao 
lado dos filhos, Rafaela Fis-
cher e Gabriel Camargo.

O fim do casamento 
de Vera Fischer e 
Felipe Camargo

Recentemente, Vera Fis-

cher relembrou a sua separa-
ção do ator Felipe Camargo, 
com quem foi casada entre 
1988 e 1995. Com sincerida-
de, ela apontou os motivos 
que levaram ao rompimento 
do relacionamento, mas ga-
rantiu que foi uma relação de 
sucesso porque tiveram um 
filho que queriam muito.

“Olha, fomos muito feli-
zes, viu? A gente teve muitas 
brigas por ciúme, incompre-
ensão e também imaturida-
de, né? Mas foi um casamen-
to bacana enquanto durou. 
Eu tive o meu filho, Gabriel, 
que é a coisa mais doce des-
se mundo”, declarou ela, na 
ocasião, em participação no 
quadro ‘Pode Perguntar’, do 
‘Fantástico’.

Recentemente, Vera Fis-
cher dividiu com os fãs uma 
sequência de registros espe-
ciais em família. Por meio 

das redes sociais, a atriz con-
tou que visitou o filho caçula, 
Gabriel Camargo, e a nora, 
Leticia Catalá.

“Que saudades que eu tava 
da family [‘família’, em por-
tuguês]!!! Ah, rimos muito, 
conversamos sobre tudo, 
comemos, bebemos e rolou 
muita diversão. Muito amor 
com Gabriel e Letícia, mas 
quem roubou as atenções, 
claro, foi Suki Maria [cachor-
rinha do casal]. Foi uma noite 
feliz. Linda terça-feira pra to-
dos. Sua sempre Veruschka”, 
declarou a artista na legenda.

Vale lembrar que Gabriel 
Camargo, de 32 anos, é fruto 
do antigo relacionamento da 
atriz com o ator Felipe Ca-
margo. Já a primogênita de 
Vera Fischer, Rafaela Fischer 
tem 44 anos e é filha da fa-
mosa com o ator Perry Salles, 
falecido em 2009.

Ainda durante sua parti-
cipação no Lady Night,Cauã 
Reymond surpreendeu ao 
contar que deseja se afastar 
das novelas após o fim de 
Vale Tudo.

Outro momento marcan-
te dele no programa de Tata 
Werneck foi o beijo técnico 
que eles deram. “Meu ma-
rido pega as mais gatas das 
novelas e eu não posso dar 
um beijo técnico num bro-
ther?”, brincou a humorista.

Cauã Reymond 
revela que sofreu 
bullying por a mãe 

ter tido HIV
O ator Cauã Reymond 

participou do Altas Horas 
e, durante sua aparição no 
programa, o galã relembrou 
momentos difíceis de sua 
infância. Apesar de ter uma 
aparência admirada atual-
mente e de ter fama, o famo-
so contou que nem sempre 
teve uma vida fácil e foi acei-

to pelas pessoas.
O intérprete de César, de 

Vale Tudo, revelou que so-
freu bullying quando criança 
por não ter tido uma “famí-
lia convencional”. Cauã Rey-
mond então contou que a 
mãe falecida era portadora 
de HIV e que era adotada. 
Além dela, sua avó adotou 
a tia dele, estaque tinha es-
quizofrenia. Seu pai morava 
longe e foi assim que ele cres-
ceu.
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Ingredientes

Modo de preparo

LOMBO AO LEITE

Lombo de porco de 1 kg 
(aproximadamente)/Alecrim/
Salvia/Alho em pasta ou pi-
cado/Pimenta do reino/Sal/
Azeite extra virgem extra/1 l 
de leite integral
Sal/Pão italiano.

Limpar o lombo do eventual 
excesso de gordura, tempe-
rá-lo com a as ervas frescas 
(pode usar também as de-
sidratadas, mas as frescas 
garantem gosto mais intenso) 
trituradas com uma faca afia-
da
Junte o alho picado o sal e a 
pimenta do reino e espalme o 
composto no lombo em sua 
totalidade.
Esquente o azeite em uma 
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em 
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada
Verificar de tempo em tempo 
que o líquido não se seque.
Se no final de uma hora o mo-
lho estiver ainda muito liquido 
deixe a panela destampada 
por mais 10 minutos.
O molho deve resultar media-
mente grosso.
Fatie o lombo e sirva nos 
pratos onde colocarás fina 
sfatias de pao italiano torra-
do e cobertas pelo molho do 
lombo.
Pode ser acompanhado ma-
ravilhosamente por ervilhas 
ou espinafre cozidos.

BIFE DE CARNIÇA

200 g de bife de contrafilet ou 
alcatra/4 colheres de sopa de 
óleo/2 colheres de sopa de ex-
trato de tomate
2 colheres de chá de alecrim/
Orégano a gosto/Sal a gosto/1 
colher de manteiga.

Ingredientes

Modo de preparo
Tempere o bife com sal.
Em uma frigideira funda (ain-
da sem fogo), ponha o bife e 
despeje o óleo em cima, po-
nha o extrato em cima, distri-
bua a manteiga, ascenda o 
fogo.
A partir que for fritando, acres-
cente o alecrim e o orégano.
Frite até dar a aparência de 
queimado e virar um molho 
(o bife não vai queimar, só da 
aparência de queimado).
E está pronto o bife de carni-
ça.
Sirva com arroz ou pão.
E um vinho seco tinto ou bran-
co.

QUENTÃO DE VINHO

2 l de vinho tinto suave/1 
copo de água 200 ml/Meio 
copo de cachaça/1 1/2 copo 
de açúcar/2 pauzinhos de ca-
nela/12 cravos (ou a gosto)/8 
rodelinhas de gengibre (ou a 
gosto).

Ingredientes

Modo de preparo
Misture todos os ingredientes 
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura, 
deixe por mais 10 minutos.
Está pronto é só servir.
Tomar a bebida quente.
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As aulas de Defesa Pes-
soal Feminina vêm 
ganhando força em 

Nova Iguaçu e atraindo mu-
lheres de diferentes idades em 
busca de mais segurança, au-
tonomia e preparo diante de 
situações de risco. Oferecida 
gratuitamente pela Prefeitura, 
a atividade acontece na Vila 
Olímpica da cidade, combi-
nando técnicas de artes mar-
ciais com estratégias de pre-
venção e resposta a agressões.

Mais do que ensinar golpes 
e bloqueios, as aulas ajudam 
a desenvolver autoconfiança, 
percepção de perigo e postu-
ra. A prática é voltada para 
mulheres a partir dos 16 anos 
e já conta com dez alunas ins-
critas. De janeiro a julho deste 
ano, a Patrulha Maria da Pe-
nha, serviço que acompanha 
mulheres com medidas pro-

tetivas, realizou 762 atendi-
mentos em Nova Iguaçu. Os 
números reforçam a impor-
tância de ações que promo-
vam não só a proteção física, 
mas também a autoestima e o 
protagonismo feminino.

“A mulher vítima de uma 
abordagem violenta pode 
aprender a se desenvencilhar 
ao ser puxada pelo cabelo, 
pelo braço ou até de um en-
forcamento. Ela deve estar 
preparada e treinada”, afirmou 
a professora de educação físi-
ca e de Defesa Pessoal Femi-
nina, Andreza Martins, que é 
atleta de kickboxing e muay 
thai. A professora aproveitou 
para fazer alertas. “Muitas ve-
zes há a violência doméstica e 
familiar, que acontece dentro 
de casa, o que dificulta os pe-
didos de socorro. Nossa aula 
não é para reagir a assalto, 
apenas se defender de uma 
agressão”, garantiu.

A estudante Sthefanny Je-

ane, de 16 anos, é uma das 
alunas mais novas. Moradora 
do bairro Vila Nova, ela conta 
que as aulas têm mudado sua 
percepção sobre segurança 
nas ruas. “Combinando o trei-
no de defesa pessoal com o de 
muay thai, hoje sei me prote-
ger melhor. Se alguém puxar 
meu cabelo, por exemplo, já 
sei o que fazer. Nunca passei 
por uma situação assim, mas 
agora me sinto mais atenta e 
preparada”, diz.

Para a dona de casa Patrícia 
da Silva Gomes, de 55 anos, a 
motivação veio após uma ten-
tativa de agressão dentro de 
casa. “Depois do que passei, 
decidi aprender a me defen-
der. Já consegui evitar uma 
agressão e, se acontecer de 
novo, sei como agir. A aula 
me trouxe segurança de ver-
dade”, afirma.

Além das aulas, Nova Igua-
çu oferece diversos serviços 
de apoio a mulheres em si-

Além das aulas, Nova Iguaçu oferece diversos serviços de apoio a mulheres em situação de violência

Mulheres aprendem defesa pessoal em aulas 
gratuitas na Vila Olímpica de Nova Iguaçu
Oferecida gratuitamente pela Prefeitura, a atividade aconte-
ce na Vila Olímpica da cidade, combinando técnicas de artes 
marciais com estratégias de prevenção e resposta a agressões
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autoconfiança

tuação de violência, como o 
CEAM (Centro Especializado 
de Atendimento à Mulher) e 
a Sala Lilás, que funcionam 
com acolhimento humaniza-
do, orientação jurídica e apoio 
psicológico.

As aulas de defesa pessoal 
são oferecidas durante todo o 
ano pela Prefeitura de Nova 
Iguaçu como parte das ações 

contínuas de promoção à se-
gurança e autonomia das mu-
lheres. Neste mês, elas ganham 
ainda mais visibilidade pela 
campanha nacional Agosto 
Lilás, além dos 19 anos da Lei 
Maria da Penha, que reforça a 
importância de ações voltadas 
ao combate da violência con-
tra a mulher.

As inscrições para a aula de 

Defesa Pessoal feminina, que 
acontecem às terças e quintas-
-feiras, das 15 às 16h, devem 
ser feitas na primeira semana 
de cada mês, na Vila Olím-
pica de Nova Iguaçu, na Rua 
Luís de Lima 288, no Centro. 
Atualmente, 750 alunos estão 
matriculados em todas as es-
colinhas de esportes da Vila 
Olímpica.


