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rca seguranca €

anuncia investimentos em Nilopolis

Nil6polis celebrou 78 anos de emancipacdao com entregas do governador Claudio Castro. A cidade recebeu 25 viaturas semiblindadas para o
BPVE e tera a Via Light incluida no patrulhamento da unidade. O governador também vistoriou obras de R$ 75,6 milhdes na via, além de inves-
timentos em sadde, como o Hospital Juscelino Kubitschek e um novo posto do Detran. A agenda incluiu ainda inspe¢cdes em projetos de cultura

e na futura clinica veterinaria municipal.
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Traficante da Cidade de
Deus foge apds “saidinha”

Luciano da Silva Teixeira, o Sardinha da CDD, de 42 anos,
nao retornou ao Complexo de Gericind ap6s a “saidinha” do
Dia dos Pais e é procurado pela policia. Lider do trafico na
Cidade de Deus e ligado ao Comando Vermelho, ele ainda
precisa cumprir 11 anos de prisdo por homicidio. Conside-
rado de alta periculosidade, Sardinha responde também por
associacao para o trafico e porte ilegal de arma. O Disque
Dentincia pede informacoes sobre seu paradeiro.
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Operacao flagra furto de energia
e leva seis ao DP no Centro do Rio

Seis comerciantes do Terminal Améri-
co Fontenelle, no Centro, foram condu-
zidos a delegacia ap6s a Light identificar
ligacdes clandestinas em barracas e um
trailer. A pericia apontou prejuizo de RS
24 mil, dentro de um cendrio anual de RS
1,2 bilhdo em perdas com furtos de ener-
gia. Segundo a empresa, além do impac-
to financeiro, 0 “gato” coloca em risco a
seguranca da populacdo e compromete
servicos essenciais.
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Palestras nos Cras de Belford Roxo orientam sobre alimentacao
Pic.©)

Acoes da Patrulha Maria da Penha se intensificam em Caxias
pic. ©)

Prefeitura do Rio publica
decreto e veta maquinas

de jogos eletronicos
pic. ()

Mulher que matou gravida para roubar bebé é condenada a 53 anos

O Tribunal do Jari de Macaé condenou Priscila Torquato da Silva a 53 anos de prisao por matar Pamela Ferreira, gra-
vida de oito meses, e retirar o bebé do ventre dela em 2021. A crianca ndo resistiu e morreu horas depois. Segundo o
MPRJ, o crime foi praticado de forma cruel e por motivo torpe, com a intencao de Priscila apresentar o bebé como seu.
A acdo brutal ocorreu diante do filho da vitima, entdo com 2 anos, que hoje apresenta sequelas psicoldgicas.
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Hospital Ronaldo Gazolla realiza

Meriti promove acao do

campanha de doacdo de sangue Agosto Lilas nos bairros
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ATIVIDADES EDUCATIVAS I
Mural no Rio dos Macacos marca

a Virada Ambiental em Paracambi

Virada Ambiental come¢ou com atividades educativas nas trilhas do Parque do Curid

*IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

esta semana, a Prefei-

tura de Paracambi estd

promovendo a 1? Vira-
da Ambiental no municipio.
O evento, organizado pela
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, tem como objetivo
fortalecer a consciéncia cidada
sobre a importancia da preser-
vacdo ambiental e oferece uma
programacdo diversificada.

A Virada Ambiental come-
¢ou com atividades educativas
nas trilhas do Parque do Curio.
Foi inaugurado um painel de
arte urbana a céu aberto na
parede de concreto do Rio
dos Macacos, em parceria com
a empresa EGTC. A iniciativa
busca ressignificar espacos
publicos da cidade e dar vi-
sibilidade aos artistas locais.
Também ocorreu, no auditorio
do Cederj, o Semindrio do Fo-
rum Estadual de Arborizacdo
Urbana.

O destaque especial ficou

REPRODUCAOQ

Evento é organizado pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente

por conta da participacdo das
criangas da Escola Municipal
Prefeito Nicola Salzano, que
deram vida a obra com tracos
cheios de criatividade e cari-

nho pela cidade.

Nos proximos dias, a cida-
de receberd a exposicdo “Lixo
Se Existo, alguém me criou,
alguém me usou e alguém

me descartou”, no Bosque da
Fabrica. O encerramento terd
uma sessdo de cinema am-
biental e roda de didlogo no
Bosque da Fdbrica. Todas as

I
Programa Cria RJ chega a Duque de Caxias

A iniciativa, que chega a
Duque de Caxias por meio
da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo (SMCT/
DC), tem patrocinio da Li-
ght e da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa
do Rio Janeiro, por meio
da Lei Estadual de Incenti-
vo a Cultura. A realizacdo
¢ da Marco Zero e da Ibero
Culturas com producdo da
WM Cultural.

Serdo oferecidas forma-
¢Oes gratuitas e abertas
a toda a comunidade de
Duque de Caxias nas se-
guintes dreas: Audiovisu-
al; Artes Visuais; Culturas
Popular e Urbana; Danga;
Musica; Teatro; Moda; e
Gastronomia.

Para se inscrever, € ne-
cessario responder o for-
muldrio no sistema da

HOMENAGEM A
ARLINDO CRUZ

A Ocupacdo Iboru, espa-
co cultural criado pelo ra-
pper Marcelo D2 e sua es-
posa, Luiza Machado, em
2023, no Rio de Janeiro,
estd de cara nova. Neste
sabado (23), dando conti-
nuidade a programacdo da
semana, esta confirmada
mais uma edicdo da "Sala
do Compositor”, roda de
samba idealizada por D2
e Marcelinho Moreira que
abre espaco para compo-
sitores apresentarem suas
criagoes inéditas. Cada edi-
¢do homenageard um com-
positor de samba e, desta
vez, a celebracdo serd para
Arlindo Cruz.

Programa abrange diferentes areas culturais

prefeitura, por meio do
link:  https:/smct.duque-
decaxias.rj.gov.br/gestao,
fornecendo as seguintes
informacdes: nome com-
pleto, data de nascimento,
endereco, telefone, e-mail,
profissdo e o curso de que
deseja participar (é possi-
vel selecionar mais de um).

Caso ndo tenha cadastro

no sistema, € necessario
criar um. Apés o acesso,
clique em “Programa CRIA
RJ”. Em “Editais Abertos”,
selecione o “Edital/Ca-
tegoria” e escolha “Pro-
grama CRIA RJ”. Na sequ-
éncia, clique em “Gerar
formuldrio” e depois em
“Preencher/editar formu-
lario”. Por fim, clique em

TRIBUTO AO REI DO POP

O Rio de Janeiro vai receber uma experiéncia inesque-
civel no dia 23, as 18h, no Espaco Hall. O artista brasilei-
ro Rodrigo Teaser, reconhecido mundialmente como um
dos maiores intérpretes de Michael Jackson, apresenta o
espetaculo “Tributo ao Rei do Pop”, que ja ultrapassou a
marca de 1 milhdo de espectadores em quatro continen-
tes. Com duracdo de 2 horas, a apresentacdo no Rio serd
Ginica e promete transportar o publico para a atmosfera
original dos maiores shows de Michael Jackson.

“Enviar”, para validar o
preenchimento.

A SMCT alerta que a ins-
cricdo ndo garante a par-
ticipacdo na capacitacao,
uma vez que o ndimero
de vagas é limitado. Os
selecionados serdo conta-
tados por intermédio dos
dados informados no for-
muldrio.

MOSTRA DE CINEMA
ARABE

A Regido Metropolita-
na do Rio receberd até o
fim do més de agosto a
52 Mostra de Cinema Ara-
be Feminino, com a exibi-
¢do de dezenas de filmes
no Rio de Janeiro, Duque
de Caxias e Niterdi. Entre
os destaques da progra-
macdo deste ano estd a
libanesa Rania Stephan,
que realizara uma mas-
terclass online sobre o
uso de imagens de arqui-
vo em obras como seu
filme Os trés desapareci-
mentos de Soad Hosni,
que resgata a historia da
estrela do cinema egipcio
Soad Hosni.

atividades oferecem certifica-
do de participacdo.

Com a Virada Ambiental,
Paracambi cria um espaco de
aprendizado coletivo, onde di-

" 0 SOMBRA

ferentes publicos, como estu-
dantes, profissionais, gestores
e moradores, podem dialogar
sobre desafios e solucdes am-
bientais para a cidade.

\

Envie iua dendndia ou elegho!
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TEATRO DA HIPOCRISIA

No palco do Congresso, um senador posa como defen-
sor do povo, enquanto nos bastidores costura acordos
escusos. Suas promessas de justica social mascaram ma-
nobras para proteger aliados poderosos. Com discursos
eloquentes, desvia o foco de projetos que beneficiam as
elites. Seus eleitores, iludidos pela retérica, tornam-se
pecas de um jogo desigual. Sob a fachada de compromis-
so, revela-se a velha politica em traje novo.

CICLO DA TRAICAO

O senador, agora no auge de sua influéncia, orquestra
votagdes que sabotam avancos populares. A imprensa,
cimplice ou comprada, silencia sobre suas manobras
mais nefastas. Enquanto isso, aliancas partidarias garan-
tem sua blindagem, perpetuando o sistema corrupto. O
povo, relegado ao esquecimento, paga o preco de sua
ambicdo desmedida. Assim, a politica segue refém de
quem prioriza o poder acima de tudo.

RUINAS DA CONFIANCA

Quando escandalos vém a tona, o senador cai em des-
graca, mas nao sem levar o sistema consigo. Dentncias
e provas expdem o preco da ganancia, enquanto ele se
declara vitima de perseguicdo. A confianca publica, ja
abalada, desmorona diante de mais um ciclo de traic¢des.
O povo, cético e exausto, hesita em acreditar na préoxima
promessa de mudanca. Assim, resta apenas a sombra de
um ideal, enterrado pelas préticas que juraram combater.
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Castro entrega 25 viaturas ao BPVE
e amplia patrulhamento em Nilopolis

No aniversario de Nilépolis, Claudio Castro ampliou o patrulhamento da Via
Light e vistoriou obras em saude, cultura e infraestrutura

REPRODUGAO

Melhorias beneficiam ainda Nova Iguacu, Mesquita e Meriti

*|ZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

ilépolis  come-

morou seus 78

anos de emanci-
pacdo nesta semana com
uma série de entregas e
anuncios do governador
Claudio Castro. Entre as
principais medidas, a ci-
dade recebeu 25 novas

viaturas  semiblindadas

para o Batalhdo de Poli-
ciamento em Vias Espe-
ciais (BPVE) e a assina-
tura de um decreto que
inclui a Via Light no pa-
trulhamento da unidade.
“Ampliar a presenga do
BPVE na Via Light é ga-
rantir mais tranquilidade
em uma das vias mais im-
portantes da regiao. Hoje
¢ um dia histdrico e nos
vamos seguir investindo

com coragem e firmeza,
ao lado de quem trabalha
pelo bem da populagao’,
afirmou o governador.

A Via Light também
passa por um pacote de
obras de R$ 75,6 milhoes,
que incluem recapeamen-
to, reforma de passarelas,
instalacao de 700 lumina-
rias de LED e novos abri-
gos em pontos de Onibus.
As melhorias beneficiam

ainda Nova Iguagu, Mes-
quita e Sdo Jodo de Meriti.

Na Saude, Castro visi-
tou o Hospital Juscelino
Kubitschek, reaberto ha
um ano apos mais de uma
década fechado. Reforma-
da com R$ 26,5 milhoes
em recursos estaduais, a
unidade ja realizou mais
de 150 mil atendimen-
tos. Durante a visita, foi
inaugurado um posto do

Detran R] para emissao
de certidoes e identidades
de recém-nascidos e seus
pais.

O governador tam-
bém vistoriou as obras da
Clinica Veterinaria Mu-
nicipal, que tera centro
cirargico,  consultérios,
laboratério e espago de
isolamento para animais
com doencas infectocon-
tagiosas, atendendo mo-

radores de Nilépolis e ci-
dades vizinhas.

No campo cultural, a
agenda incluiu a visita as
obras do Teatro Municipal
de Nilépolis, moderniza-
do com R$ 11 milhoes de
recursos provenientes do
leilao da Cedae. O espaco
contara com 364 lugares,
biblioteca, salas multiuso,
camarins e areas de convi-
véncia.

Acdes da Patrulha Maria da Penha se
no Agosto Lilas em Caxias

intensificam

A Prefeitura de Du-
que de Caxias, através da
Guarda Municipal, inten-
sificou neste més as agdes
da Campanha “Agosto Li-
las”, movimento nacional
de conscientizagdo pelo
fim da violéncia contra as
mulheres. A iniciativa tam-
bém reforca a importancia
da Lei Maria da Penha, que
em 2025 completa 19 anos
de criagéo.

Criada em 2016, a Pa-
trulha Maria da Penha
(PMP) da Guarda Munici-
pal de Duque de Caxias foi
a primeira implantada no
Estado do Rio de Janeiro
e tornou-se referéncia no
combate a violéncia do-
méstica. O programa rece-
be do Juizado de Violéncia
Doméstica os casos de mu-
lheres com medidas prote-
tivas, oferecendo acompa-
nhamento e prote¢do para
evitar novas agressoes.

Desde a sua criagdo, a

Patrulha ja realizou mais
REPRODUCAQ

de 49 mil atuagdes, o que
representa uma média de
15 atendimentos diarios,
e atualmente acompanha
cerca de 1.300 mulheres. O
servico dispoe de um ca-
nal exclusivo com a Guar-
da Municipal, garantindo
resposta imediata em caso
de ameaca. Atualmente, a
equipe é formada por nove
patrulheiros e dois agentes
administrativos, que rea-
lizam cerca de 180 atendi-
mentos mensais. Somente
de janeiro a julho de 2025,
ja foram contabilizados
mais de 2.500 atendimen-
tos, reforcando o compro-
misso da cidade na prote-
¢do das mulheres.

De acordo com a co-
ordenadora da PMP, GM
Neuseli Daris Pereira, as
acoes sdo intensificadas em
agosto para alcancar ainda
mais mulheres.

“No Agosto Lilas, além
de intensificar as acoes da
patrulha operacionalmen-

te, também ampliamos a di-
vulgagdo do nosso trabalho
em eventos da Prefeitura,
palestras em escolas publi-
cas e empresas. E importan-
te mostrar que a violéncia
nao comega com a agressao
fisica — antes dela, ha vio-
léncia moral, psicoldgica
e patrimonial. Esse ciclo
pode e deve ser rompido, e
a mulher precisa ser acolhi-
da’, destacou.

O sucesso da Patrulha
Maria da Penha de Duque
de Caxias inspirou outras
cidades, como Rio de Ja-
neiro, Petropolis, Volta
Redonda, Rio das Ostras,
Araruama e Macaé, a im-
plantarem iniciativas seme-
lhantes. Com nove anos de
atuagdo, a Patrulha segue
como exemplo de politica
publica eficaz no enfrenta-
mento a violéncia domésti-
ca e familiar, fortalecendo o
compromisso de Duque de
Caxias com a prote¢do e o
acolhimento das mulheres.

Acéao oferece acompanhamento e protecdo para evitar novas agressoes

Prefeitura de Meriti promove acao
do Agosto Lilas em Vilar dos Teles

A Prefeitura de Sdo Jodo
de Meriti, através da Subse-
cretaria Municipal da Mu-
lher, realizou uma acio de
conscientizacdo nas ruas
do Centro de Vilar dos Te-
les. A iniciativa faz parte da
campanha “Sinal Verme-
lho” do Agosto Lilds, més
de mobiliza¢ao pelo fim da
violéncia contra a mulher, e
contou com o apoio da Pa-
trulha Maria da Penha do
21° BPM.

Em 2025, a campanha
celebra os 19 anos da Lei
Maria da Penha e tem como
tema “Feminicidio Zero co-
meca com informagdo, de-
nincia e a¢do” Durante a
atividade, equipes distribu-
iram materiais informativos
sobre os canais de dentn-

cia e também reforcaram a
importancia da Campanha
Sinal Vermelho, que orien-
ta mulheres em situagdo de
violéncia a pedirem ajuda
em farmacias e estabeleci-
mentos parceiros.

A Prefeitura reforca que
mulheres em situagdo de

violéncia podem procu-
rar o Centro Especializado
de Atendimento a Mulher
(CEAM) ou acionar os ca-
nais oficiais de dentncia
pelo (21) 2391-9075 (CE-
AM-Meriti), 180 (Central
de Atendimento a Mulher)

e 190 (emergéncia policial).
REPRODUCAQ

Atividade contou com apoio da Patrulha Maria da Penha

Palestras nos Cras de Belford Roxo orientam
sobre valor nutritivo dos alimentos

Quem frequenta o Ser-
vico de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculos
(SCFV) dos 13 Centros de
Referéncia de Assisténcia
Social (Cras) de Belford
Roxo, tem recebido dicas
valiosas para abrir mao
de alimentos embutidos,
ultraprocessados, com
gorduras trans, saturadas,
com agucares, sddio e adi-
tivos quimicos, aqueles
que provocam risco a sau-
de, no cardapio diario.

Para a turma que a
maioria ja passa dos 60
anos, no prato, so refeicoes
saudaveis e nutritivas. A
mudanga de habito surgiu
através das palestras que

o setor de Seguranga Ali-
mentar da Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia So-
cial e Cidadania (Semasc)
vem desenvolvendo nos
equipamentos.

O projeto: Redugao de
Danos nos Alimentos, co-
ordenado pela secretaria
especial Marcelle Correia,
teve inicio no Restaurante
do Povo, onde fez sucesso
junto aos usudrios.

“O trabalho é bem dida-
tico e desperta interesse.
Na verdade, uma preven-
¢do as doengas cardiacas,
diabetes e obesidade. Por
isso, resolvemos estendé-
-lo aos Cras”, disse o secre-
tario Municipal de Assis-

téncia Social e Cidadania,
Diogo Bastos.

Nutricionista do proje-
to, Suellen Aguiar, especia-
lista em nutri¢do clinica,
comportamento alimen-
tar, desportiva e materno
infantil, reeduca¢ao ali-
mentar, hipertrofia e ema-
grecimento, destacou.

“O objetivo das pales-
tras é promover a cons-
cientizagdo sobre como
fazer escolhas alimentares
possiveis e mais saudaveis
no dia a dia, reduzindo os
danos causados pelo con-
sumo excessivo de alimen-
tos ultraprocessados ou
com baixo valor nutricio-
nal’, destacou.
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LIGEIRINHAS

MEC lancga curso para professores

O Ministério da Educacao (MEC) lancou o curso Mais
Ensino Médio para formacdo de professores desta etapa
do ensino basico. O curso virtual tem duracao de 180 ho-
ras e ja estd disponivel na plataforma de aprendizagem
Avamec. Para acessa-la, o interessado deve digitar o login
pelo portal Gov.br, se cadastrar e informar dados pesso-
ais, vinculos profissionais e a formacao académica.

Batata e cebola estao
mais baratas, diz Conab

O preco da batata e da
cebola apresentaram que-
da nas principais Centrais
de Abastecimentos (Ce-
asas) do pais, no més de
julho. E o0 que mostra o 8°
Boletim do Programa Bra-
sileiro de Modernizacao
do Mercado Hortigran-
jeiro (Prohort), divulgado
pela Companhia Nacional
de Abastecimento (Co-
nab). No caso das batatas,
a queda ocorre pelo se-
gundo més seguido nos
principais mercados ata-
cadistas. A reducdo che-
gou a 31,61% na média
ponderada nos 11 mer-
cados atacadistas analisa-
dos pela Conab. Segundo
a Conab, os menores pre-
cos se explicam pela ofer-
ta abundante do produto
nos mercados.

Consumo em supermercados cresce

O consumo nos lares brasileiros nos supermercados regis-
trou alta de 4% em julho na compara¢do com o mesmo més de
2024, de acordo com levantamento da Associacdo Brasileira de
Supermercados (Abras). Em relacdo a junho, o crescimento do
consumo foi de 2,4%, enquanto no acumulado do ano até julho,
o indicador apresentou elevacdo de 2,6%. Os dados foram defla-
cionados pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo.

prefeito em
exercicio do
Rio, Eduardo

Cavaliere, assinou
um decreto que pro-
ibe a operacao de
maquinas de jogos
eletronicos na cida-
de. A norma prevé
a possibilidade de
cassacao de licencas
ja concedidas caso
os estabelecimentos
descumpram a deter-
minacao.

A medida ocor-
re um dia depois de
o prefeito Eduardo
Paes, que esta em
viagem a trabalho,
declarar que nao con-
cederia alvaras a lo-
cais que instalassem
esses equipamentos.

=

O posicionamento

municipal surge em
resposta ao decreto

do governador Claudio
Castro (PL), publicado
na semana passada,

Prefeitura do Rio publica decreto e veta
maguinas de jogos eletronicos

——

REPRODUGAOQ

que autorizou a explo-
racao dessas maquinas
no estado.

Hospital Municipal Ronaldo Gazolla
realiza campanha de doacao de sangue

REPRODUCAOQ

O Hospital Municipal
Ronaldo Gazolla realiza,
na segunda (25) e terca-
-feira (26), a segunda
edicdo deste ano de sua
campanha de doacdao de
sangue, em parceria com
o Hemorio, responsavel
por fornecer hemoderiva-
dos a mais de 200 hospi-
tais da rede publica do Rio
de Janeiro, especialmente
em situagoes de emergén-
cia. Na primeira edicdo da
campanha, realizada em

maio, o hospital arreca-
dou aproximadamente
200 bolsas. A expectati-

va agora € superar esse
numero. A coleta dura
menos de dez minutos.

Arrecadacao federal cresce 4,6%

Impulsionada pelo crescimento da economia e pela elevacao
do Imposto sobre Operacoes Financeiras (IOF), a arrecadacdo fe-
deral atingiu RS 254,2 bilhdes em julho, divulgou a Receita Fe-
deral. O valor é o maior registrado para o més desde o inicio da
série histdrica, em 1995, e representa crescimento real (acima
da inflacdo) de 4,57% em relacdo a julho de 2024. Apesar da alta,
a Receita Federal destacou que o impacto em julho foi residual.

Firjan projeta RS 534 bi
em investimentos no RJ

Os investimentos pu-
blicos e privados no Es-
tado do Rio de Janeiro
podem alcancar R$ 534
bilhoes até 2027, segun-
do levantamento da Fe-
deracao das Industrias
do Estado do Rio de
Janeiro (Firjan). O estu-
do, batizado de Panora-
ma dos Investimentos,
aponta que R$ 336 bi-
IhGes ja estao em anda-
mento, enquanto outros
R$ 198 bilhoes sao con-
siderados  potenciais.
Apesar dos numeros ex-
pressivos, a federacdo
alerta para o impacto
da proposta do governo
estadual de reduzir in-
centivos fiscais. O setor
de energia concentra a
maior fatia: R$ 267,8 bi-
Ihoes.

Empreendimentos femininos representam
quase metade das empresas abertas no RJ

O Rio de Janeiro
vive um avan¢o ex-
pressivo no empreen-
dedorismo feminino.
De janeiro a julho
deste ano, 22.893 no-
vas empresas foram
abertas por mulhe-
res no Rio de Janeiro.
Namero que, além de
significar um cresci-
mento de 12,8% na
comparagdo com o
mesmo periodo no
ano passado, quan-

do foram registrados
20.292 negobcios fe-
mininos, representa
45 3% do total de em-

presas abertas no peri-
odo (50.521). Os dados
sdo da Junta Comercial
do Estado (Jucerja).
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Projeto prevé novas medidas de protecao no transito perto de zonas escolares
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Camara Municipal
do Rio de Janeiro
ecebeu o Proje-

to de Lei n® 1058/2025,
de autoria da vereadora
Helena Vieira, que cria
o programa “Zona Esco-
lar Segura”. A proposta
busca reduzir acidentes
e reforcar a protecao de
estudantes, professores
e pedestres em 4reas
proximas a unidades es-
colares da cidade.

O texto estabelece
diretrizes como a dimi-
nuicdo da velocidade

nas vias de acesso as es-
colas, a conscientizagdo
de motoristas e motoci-
clistas e a integracao de
acoes de engenharia de
trafego, fiscalizacao e
educacdo no transito.
Entre as medidas pre-
vistas, estdo a instalacao
de novas placas de adver-
téncia, reforco das faixas
de pedestres, lombadas
e travessias elevadas. O

projeto também autoriza
a criacao de dareas exclu-
sivas de embarque e de-

sembarque de veiculos
escolares e a ampliacao
da fiscalizagdo eletronica

nos horarios de entrada
e saida dos alunos.
Além da atuacdao do

poder publico, o progra-
ma podera contar com
parcerias de escolas, as-

REPRODUCAOQ

Projeto visa reduzir acidentes e ampliar a protecdo no transito

sociacoes de moradores,
conselhos tutelares e or-
ganizacoes da sociedade
civil. Os critérios para de-
finir as areas prioritarias
incluem indices de aci-
dentes, fluxo de veiculos
e pedestres e demandas
da prépria comunidade
escolar.

Na justificativa, a vere-
adora lembra que a pro-
posta se inspira em expe-
riéncias ja adotadas em
cidades como Sao Paulo,
Bogota, Paris e Nova lor-
que.

“O programa busca
humanizar o espaco ur-

bano, priorizando os
pedestres mais vulne-
raveis — sobretudo as

criangas”, afirma Helena
Vieira.

A parlamentar destaca
ainda que o programa va-
loriza a escola como cen-
tro de cidadania.

“Com a criacdo deste
programa, o Municipio
do Rio reafirma seu com-
promisso com a mobili-
dade segura, inclusiva e
sustentavel”, conclui.
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LIBERTADORES I
Caminho do Flamengo na Libertadores

tem argentinos e possivel final brasileira

REPRODUGAO

Rubro-Negro tera de definir vagas longe do
Maracana até a decisao do titulo no Peru

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

Flamengo ja co-
nhece o caminho
que precisa fazer
rumo ao titulo da Liberta-
dores de 2025. Com a de-
finicdo de todos os clas-
sificados para as quartas
de final da Libertadores,
0 Rubro-Negro precisara
passar por dois argenti-
nos (Estudiantes e Vélez
Sarfield ou Racing), fora
de casa, para chegar a de-
cisdo do torneio.
Do outro lado da cha-
ve, o adversario pelo titu-

lo pode ser Palmeiras ou
Sdao Paulo ou River Plate
ou LDU.

O adversario do Fla-
mengo nas quartas de
final sera o Estudiantes,
que eliminou o Cerro Por-
tefio, do Paraguai. A parti-
da de ida serda no Maraca-
na, na semana do dia 17
de setembro. Ja a volta é
na semana do dia 24, na
Argentina.

A Conmebol ainda con-
firmara data e horarios
dos dois confrontos.

Caso avance de fase,
o Rubro-Negro pegara o
vencedor do confronto
argentino entre Racing e

Vélez Sarsfield. Como os
dois clubes tiveram cam-
panha melhor que o time
de Filipe Luis, uma even-
tual semifinal terd o jogo
de ida no Maracana, 22
de outubro, e a definicdo
da vaga para a final na Ar-
gentina, em 29 de outu-
bro.

Os confrontos das quar-
tas de final do outro lado
da chave tém dois brasi-
leiros, um argentino e um
equatoriano. O Sao Paulo
enfrenta a LDU, com o
primeiro jogo em Quito e
a volta no Morumbi.

Ja o Palmeiras terd pela
frente River Plate, tam-

o i ST, —

Troféu da Libertadores: caminha até a final ja esta tracado

bém com a ida como vi-
sitante e definindo a vaga
em casa.

A Conmebol confirmou
que a final da Libertado-
res serda em Lima, no Peru.

O jogo unico acontece no
estddio Monumental, no
dia 29 de novembro.

Textor reforca apoio a Davide e elenco
depois de queda na Libertadores

REPRODUCAO

T

VL =7

— ToEeg Ty

wibat |

; [T ] "ﬁ"'t:lE't'. ﬂ X

vbet

ul\:._n.!- J#

vbhet

1 dfas j'_'

L3

20

ﬂ B Ban \rbﬂt‘

[TE 0o W

- e

vbet

'ﬂ i

Lol P

at’

Eentrum

Mzdhes
== |9 .

| vbot

CERFAIM | B

e —
]

i | Nueool
ol

CAMEATT

John Textor deu voto de confianca a Davide
Ancelotti apés eliminacao

O Botafogo deu adeus ao
sonho do bicampeonato da
Libertadores e o dono da
SAF alvinegra, John Textor,
fez questdo de reforcar o
apoio a Davide Ancelotti.
Criticado por torcedores
pelo desempenho do time
nos dois confrontos contra
a LDU, o treinador ganhou
voto de confianca, assim
como o elenco.

Em uma mensagem nas
redes sociais aos torcedo-

res, Textor admitiu que o
Botafogo deixou a desejar.

“Sabemos que nao é
possivel, mas queremos
ganhar esse troféu (Liber-
tadores) todo ano. Nosso
clube mudou desde que es-
tamos juntos porque agora
nos esperamos ganhar os
maiores troféus e derrotar
as maiores equipes”, escre-
veu Textor.

“Hoje nds sentimos a
dor juntos, um novo tipo

de dor, porque nao fomos
bons o suficiente e nao
cumprimos nossas expec-
tativas... Mas eu acredito
nesse treinador e nesses
atletas. Seguiremos em
frente e vamos vencer de
novo. Juntos venceremos
de novo”, completou.

Eliminado das oitavas
de final da Libertadores, o
Botafogo agora tem a Copa
do Brasil como a grande
chance de titulo na tempo-
rada. Nas quartas de final, a
equipe enfrentard o Vasco.

Os jogos acontecem na
quarta-feira (27 de agosto),
em Sao Janudrio, e avolta é
dia 11 de setembro, no Nil-
ton Santos.

Ja no Brasileirao, a chan-
ce de titulo é de apenas
0,77%, segundo o Depar-
tamento de Matemadtica da
UFMG. O Botafogo esta em
quinto lugar, a 14 pontos
de distancia do lider Fla-
mengo, que tem um jogo
a mais.

Volante do Fluminense esta na

O Fluminense monitora
de perto o futuro de Facun-
do Bernal, volante uruguaio
de 22 anos que passou a
despertar forte interesse
de clubes europeus. Nos til-
timos dias, o Real Betis, da
Espanha, realizou uma son-
dagem inicial de 7 milhoes
de ddlares (aproximada-
mente R$ 38 milhoes) pelo
camisa 5.

Entretanto, a oferta nao
avangou, porque o Tricolor
considera o atleta peca fun-
damental na equipe de Re-
nato Gatcho. Além disso, o
jogador segue como desta-
que do elenco e se mantém
em plena atividade nos trei-
namentos, consolidando
seu valor dentro de campo.

Tanto a diretoria quanto
o técnico Renato Gaticho
sinalizaram que ndo pre-
tendem abrir mdo de Bernal
neste momento. Isso por-
que o volante é estratégico
para a dinamica do meio-
-campo tricolor e tem se
destacado por consisténcia
e maturidade tatica.

Vale destacar que a deci-

sdo de recusar a proposta
reflete a visdo do clube de
proteger talentos promisso-
res enquanto avalia a valo-
rizacdo no mercado. Dessa
maneira, o Fluminense bus-
ca equilibrar desempenho
esportivo e retorno finan-
ceiro.

Apesar da recusa inicial,
o empresario de Bernal per-
manece na Europa em busca
de ofertas superiores. Com
isso, novas negociacoes po-
dem surgir a qualquer mo-
mento, abrindo espaco para
que o Tricolor receba valo-
res mais compativeis com a
valorizacdo do atleta.

Cabe ressaltar que a es-
tratégia evidencia o cuida-
do do clube em ndo aceitar
propostas que nao corres-
pondam ao investimento
realizado.

O Fluminense adquiriu
60% dos direitos econdmi-
cos de Bernal por 3,6 mi-
Ihoes de dolares, em agosto
do ano passado, com con-
trato vigente até 2028. Por
isso, a diretoria mantém
prudéncia,  assegurando

mira da Europa

que qualquer transacdo fu-
tura reflita a importancia do
volante dentro do projeto
esportivo do clube.

Além disso, a permanén-
cia de Bernal oferece esta-
bilidade ao meio-campo e
reforca a competitividade
da equipe em torneios na-
cionais e internacionais.

Sendo assim, o Tricolor
equilibra interesses esporti-
vos e financeiros, mantendo
Bernal como peca central
do elenco enquanto acom-
panha oportunidades no
mercado europeu.

Desse jeito, o clube se
prepara para decisdes estra-
tégicas que impactam tanto
o presente quanto o futuro
do time, garantindo que o
volante continue sendo um
ativo valioso para a institui-
cdo.

Portanto, Facundo Bernal
segue como protagonista
no planejamento do Flu-
minense, consolidando-se
como um dos principais
nomes da equipe e atraindo
olhares de grandes clubes
internacionais.

Vasco realiza estudo que ajuda a definir

nova capacidade de Sao Januario

O Vasco realizou, na
ultima quinta-feira (21),
o primeiro estudo de ter-
reno visando a reforma
de Sao Januadrio. A sonda-
gem do solo, feita no gra-
mado, é importante para
definir o tipo de fundacao
que sera necessaria para
a nova estrutura, o que
impacta diretamente nos
custos da obra e, conse-
quentemente, na defini-
¢ao da capacidade de pu-
blico do novo estadio.

O préximo estudo pro-
gramado serd com um
drone para mapear toda
a regido onde fica a sede
vascaina e seu entorno.
Os dois procedimentos
servirdo como base para
finalizar o estudo finan-
ceiro que ja esta em pro-
ducdo para a construcao
da nova estrutura de Sao
Januario.

“E o pontapé inicial.
Esse estudo que chama-
mos de sondagem de fun-
dacao do solo serve para
a gente entender o que
estd abaixo do gramado
de Sao Januadrio, qual é o
tipo de solo. Dependen-
do do tipo de fundacao,
pode ter ou ndo uma va-
riacdo de custo, e a ca-
pacidade varia de acordo
com esse custo. Esta tudo
caminhando e seguimos

REPRODUGAOQ

Visdo aérea de todo complexo no projeto de
reforma de Sao Januario

confiantes que esse esta-
dio vai ficar de pé”, expli-
cou o 2° vice-presidente
do Vasco, Renato Brito.

O projeto inicial da re-
forma de Sao Janudrio
previa arquibancadas para
até 47 mil pessoas. Con-
tudo, a diretoria vascaina
avalia a possibilidade de
aumentar essa capacida-
de para 57 mil.

Com esse objetivo, o
arquiteto responsavel
pelo projeto, Sérgio Mo-
reira Dias, vem fazendo
estudos para avaliar se é
viavel uma nova configu-
racao do setor popular do
futuro estadio.

Essa mudanga impor-
tante na estrutura depen-
dera do valor dos custos
de ampliacdo. Por isso, o
estudo do solo ajudard a

entender quais serdo os
gastos necessarios com a
fundacdo e qual impacto
no orcamento da refor-
ma, avaliado em R$ 500
milhdes.

Também neste més de
agosto, o Vasco anunciou
a criacdo da Sociedade
de Propésito Especifi-
co (SPE). A partir dela, o
clube poderd receber o
dinheiro da venda do po-
tencial construtivo de Sao
Januadrio.

A diretoria esta no pro-
cesso de criar a conta
garantia da SPE, para mo-
vimentar o dinheiro para
pagar o custo da reforma.
Além disso, precisa da au-
torizacao da Prefeitura do
Rio para finalizar a trans-
feréncia do potencial
construtivo.

Claudinho revela motivo que impediu chegada ao Flamengo

A negociacdo entre Fla-
mengo e Claudinho se tornou
uma das mais comentadas dos
tltimos anos. Além disso, o
ex-Zenit e atual jogador do Al
Sadd (CAT) revelou detalhes
do fracasso nas conversas,
colocando a responsabilidade
nas maos do clube russo. Vale
destacar que o jogador sem-
pre demonstrou interesse em
atuar no Brasil, mas as tenta-
tivas do Mais Querido acaba-
ram ndo se concretizando.

Em entrevista ao ‘Flashs-
core’, Claudinho afirmou: “Se
eu fosse para algum time, um
Flamengo, um Palmeiras no
Brasil, eu poderia ter alguma
chance na Selecdo também.
Mas acabou que eles (Zenit)
nao liberavam e renovavam
0 meu contrato para tentar

fazer algum agrado pra torci-
da, pra mim também, pra eu
nao ficar meio triste no clube.
Eles sabiam que eu queria ir
embora, mas nao liberavam, e
quando fechava a janela, eles
vinham e renovavam”.

Isso porque o atleta con-
firma que queria muito jogar
no Brasil e que chegou a con-
versar com pessoas do Fla-
mengo. “E eu queria muito,
até falei com algumas pessoas
do Flamengo, a gente tinha
quase tudo certo, s6 ndo con-
seguiu acertar mesmo com o
Zenit. Essas pessoas as vezes
acham que eu usei, como eu
falei, que eu usei a propos-
ta para renovar, mas ndo. Eu
queria mesmo ter ido”, con-
cluiu Claudinho. Desse jeito,
fica claro que o desejo do

jogador sempre esteve pre-
sente, mas fatores externos
impediram a concretizac¢do da
transferéncia.

A ultima tentativa do Fla-
mengo ocorreu em 2024,
quando o entdo presidente
Rodolfo Landim confirmou
um acordo com o Zenit. Po-
rém, 0s russos recuaram no
ultimo momento. Portanto,
o clube carioca precisou bus-
car alternativas e contratou o
meio campista Charly Alcaraz.

Com isso, o argentino se
tornou a contratacdo mais
cara da histéria do Flamengo,
custando R$ 110,6 milhges.
Entretanto, sem muitas opor-
tunidades com Filipe Luis, foi
emprestado ao Everton (ING),
que exerceu a op¢ao de com-
pra pelo atleta.
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Dados da inteligéncia
de Israel revelam que
83% dos mortos em
Gaza sao civis

Cinco em cada seis palestinos mortos pelas
forcas de Israel eram civis

DIVULGAGAO

Dados confidenciais da
inteligéncia militar de Is-
rael indicam que 83% dos
mortos pelas forgas israe-
lenses na guerra na Faixa
de Gaza eram civis. Os nu-
meros foram divulgados
pelo jornal britanico The
Guardian em uma inves-
tigacdo conjunta com 0s
veiculos israelenses +972
Magazine e Local Call.

A reportagem revelou
que até maio deste ano, a
inteligéncia israelense lis-
tou 8.900 mortos ou “pro-
vavelmente mortos” como
terroristas combatentes de
grupos terroristas, dentre
os cerca de 53 mil que ja
morreram desde o inicio
do conflito em outubro de
2023.

A parcela dos terroris-
tas do Hamas e da Jihad
Islamica Palestina dados
como mortos representa
apenas 17% do numero
total de baixas, segundo
os dados. Isso significa
que cinco em cada seis
palestinos mortos pelas
forcas de Israel eram civis.

De acordo com da-
dos do Uppsala Conflict
Data Program (UCDP),
um programa que cole-
ta dados sobre violéncia
organizada e conflitos
armados da Universida-
de de Uppsala, na Suécia,

nos conflitos globais mo-
nitorados desde 1989, os
civis representaram uma
propor¢do maior de mor-
tos apenas no massacre
de Srebrenica - embora
ndo na guerra da Bosnia
como um todo - no geno-
cidio de Ruanda e durante
o cerco russo de Mariupol
em 2022.

Os militares israelenses
nao contestaram a exis-
téncia do banco de dados
confidencial nem dos nu-
meros divulgados, quando
contatados pela Local Call
e pela +972 Magazine.
Quando o The Guardian
solicitou comentdrios so-
bre os mesmos dados, um
porta-voz disse que eles
haviam decidido “refor-
mular” sua resposta, relata
o jornal britanico.

A declaragio afirmava
que “os nuimeros apre-
sentados no artigo estdo
incorretos’, e que eles
“ndo refletem os dados
disponiveis nos sistemas
das FDI (Forgas de Defesa
de Israel)”, sem detalhar
quais seriam os sistemas
ou os dados. Um porta-
-voz ndo respondeu quan-
do questionado pelo The
Guardian sobre 0 motivo
dos militares terem dado
respostas diferentes aos
jornais.

Casos de sindrome respiratoria
grave caem no pais

Os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Gra-
ve (SRAG) por virus sin-
cicial respiratéorio (VSR)
e influenza A estdo em
queda no pais. O Amazo-
nas é o inico estado ainda
com aumento de notifica-
¢Oes entre criancas de até
2 anos, conforme boletim
semanal InfoGripe, da
Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) divulgado na
ultima quinta-feira (21).

Neste ano, ja foram no-
tificados 159.663 casos,
sendo que em 53,4% fo-
ram detectados a presen-
¢a de virus respiratorio.

Entre os casos positi-
vos, 45,5% foram provo-
cados pelo virus sincicial,
seguido por influenza A
(25%). Nas quatro ultimas
semanas, a prevaléncia
dois dois virus permane-
ce.

RINOVIRUS E COVID
O estudo alerta, no en-
tanto, para tendéncia de

alta no numero de casos
de rinovirus em crian-
¢as e adolescentes de 2
a 14 anos no Nordeste e
no Centro-Sul. Além dis-
so, foi identificado leve
aumento de casos de Co-
vid-19 entre os idosos,
a partir de 65 anos, no
Amazonas e na Paraiba.

Os estados do Ceara e
Rio de Janeiro também
apresentam crescimento
nas notificagdoes por Co-
vid-19.

A Fiocruz reforga a im-
portancia da vacinagdo
em dia contra a Covid-1,
principalmente de ido-
$Os e pessoas imunocom-
prometidas, que devem
tomar doses de reforgo a
cada seis meses.

A orientagdo € que
criancas e adolescentes
com sintomas de gripe ou
resfriado fiquem em casa
e evitem ir a escola, para
nao transmitir o virus. Se
nao for possivel, o ideal é
que usem uma mascara.

Lei no Rio obriga agressores de
animais aarcarem comdespesas

Projeto prevé que infratores ressarcam gastos com resgate e tratamento de animais domésticos e silvestres

DIVULGAGAQ
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uem  maltratar
animais domésti-
cos ou silvestres
no Rio de Janeiro tera que
arcar com todas as des-
pesas ligadas ao resgate e
tratamento. E o que preve
o Projeto de Lei 4.350/21,
aprovado em segunda dis-
cussdo na ultima quinta-
-feira (21) pela Assem-
bleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro (Alerj).
Agora, a medida segue
para san¢do ou veto do
governador Claudio Cas-
tro, que tem até 15 dias
uteis para se manifestar.
O texto, de autoria do
deputado Chico Macha-
do (SDD), determina que
0 agressor ressar¢a a ad-
ministragdo publica por
todos os custos relacio-
nados ao atendimento do
animal. Isso inclui tanto
o tratamento veterindrio
quanto os gastos com o0s
servidores publicos envol-

A medida segue para sancao ou veto do governador Claudio Castro

vidos no processo de res-
gate e recuperagao.

Segundo o parlamen-
tar, além de garantir jus-
tica, a medida tem cara-
ter educativo ao punir
financeiramente o agres-
sor, servindo como forma
de inibir novos casos de
maus-tratos.

O agressor devera
pagar todas as despe-
sas diretamente ligadas:

Atendimento veterindrio
emergencial; Tratamento
prolongado do animal;
Custos com internagdo
e medicamentos; Gastos
com transporte e resga-
te; Diarias dos servidores
publicos envolvidos.

De acordo com Chico
Machado, o projeto atua
em duas frentes: puni-
¢do e prevengao. Para ele,
obrigar o agressor a ar-

car com os prejuizos que
causou fortalece a luta em
defesa dos animais e en-
via uma mensagem clara
contra praticas nocivas.
Se sancionada, a lei
sera mais um instrumen-
to de protecao animal no
estado do Rio de Janei-
ro, onde casos de maus-
-tratos seguem em alta e
constantemente mobili-
zam autoridades e ONGs.

Nova Iguacu abre Semana Nacional da Educacao
Infantil com mostra dedicada a professores e alunos

Cada professor tem pa-
pel fundamental na for-
macao dos alunos da Edu-
cacdo Infantil. Por isso,
debater e valorizar esse
trabalho é uma priorida-
de da Prefeitura de Nova
Iguagu. Nesta quarta-feira
(20), a Secretaria Munici-
pal de Educagdo promoveu
a I Mostra de Educagio
Infantil da rede municipal.
O evento, em homenagem
ao Dia Nacional da Educa-
¢do Infantil (25 de agosto),
marcou a abertura oficial
da Semana Nacional da
Educacéo Infantil e reuniu
professores para comparti-
lhar experiéncias e praticas
que enriquecem a aprendi-
zagem das criangas.

A Mostra aconteceu
no auditério da Casa do
Professor e comegou com
que
recepcionaram o0s partici-
pantes ja nos corredores,

vivéncias sensoriais,
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As criancas tiveram seu espaco de destaque no palco

onde estavam expostos
trabalhos  desenvolvidos
nas escolas. A programa-
¢do incluiu também uma
dindmica conduzida pela
professora Carla Ribeiro,
que ressaltou a importan-
cia da rima e da conscién-
cia fonolégica em ativida-
des ludicas.

As criangas tiveram seu

espaco de destaque no pal-
co. Alunos de 4 anos da
E.M. Maria Eliondas dos
Santos apresentaram o es-
petaculo “Tesouros Cultu-
rais do Brasil’, dancando
diferentes ritmos brasilei-
ros, como funk e axé, em
uma celebracao da diversi-
dade cultural e da riqueza
da nossa cultura popular.

“Este encontro valoriza
os profissionais que cons-
troem a Educacgdo Infantil
nas escolas e mostra como
cada atividade planejada
contribui para enrique-
cer a aprendizagem das
nossas criangas’, afirmou
a secretaria municipal de
Educagao, Maria Virginia
Andrade Rocha.

Entre os relatos, a pro-
fessora Simone de Souza,
da E.M. Fran¢a Carvalho,
emocionou os colegas ao
compartilhar seu trabalho
com materiais reciclados.

“Olho para uma caixa
e vejo nela uma casa de
boneca ou uma letra para
alfabetizar. O brilho no
olhar das criangas é o que
me move. Estar na Educa-
¢do Infantil é gratidao, e
momentos como este nos
permitem trocar e apren-
der uns com os outros,
concluiu.

STF descarta repatriacao automatica de criancas e adolescentes

O Supremo Tribunal
Federal (STF) formou na
ultima quinta-feira (21)
maioria de votos para
impedir a entrega ime-
diata de criangas para
pais estrangeiros.

Os votos foram pro-
feridos durante o julga-
mento sobre a validade
de regras a respeito do
sequestro internacional.
As normas estao pre-
vistas na Conveng¢do
de Haia, ratificada pelo
Brasil em 2000, para de-
terminar a entrega de
criangas a pais estran-
geiros.

Conforme o entendi-
mento formado, a con-
ven¢do esta de acordo
com a Constituicao. No
entanto, a entrega de

menores nao pode ocor-
rer de forma automa-
tica quando existirem
“indicios comprovaveis
de violéncia domésti-
ca’ contra a mae ou as
criangas.

O julgamento come-
¢ou na semana passada
e foi finalizado na ses-
sdo de hoje. Prevaleceu
o voto do relator, minis-
tro Luis Roberto Barro-
so, que foi seguido pelos
ministros Dias Toffoli,
Flavio Dino, Cristiano
Zanin, André Mendon-
¢a, Alexandre de Mores,
Luiz Fux, Edson Fachin
e Nunes Marques.

Os votos de Carmen
Lucia e Gilmar Mendes
serdo proferidos na proé-
xima quarta-feira (27),

quando o julgamento
sera finalizado.

ENTENDA

No Brasil, as regras
da conven¢do sdo alvo
de questionamentos por
permitirem a entrega
de criancas e adolescen-
tes a pais que vivem no
exterior mesmo apos
dentncias de violéncia
doméstica. A situagdo
envolve principalmente
mulheres que retornam
ao Brasil com os filhos
para fugir de episddios
de violéncia e sdao acu-
sadas pelos ex-compa-
nheiros de sequestro in-
ternacional de criancas.

As regras de Haia
foram contestadas no
STF pelo antigo partido

DEM (atual Uniao Bra-
sil), em uma agao proto-
colada em 2009. Para a
legenda, o retorno ime-
diato de criangas ao pais
de origem, principal re-
gra da convengdo, deve
respeitar as garantias
constitucionais brasilei-
ras do devido processo
legal, do contraditério e
da ampla defesa.

Alegenda afirmou que
a Justica brasileira deter-
mina o retorno imedia-
to de criangas apds ser
acionada por pais ou pa-
ises signatarios da nor-
ma internacional sem
investigacdo prévia so-
bre a condi¢do dos me-
nores e as razoes pelas
quais elas foram trazidas
ao Brasil pelas maes.
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SARDINHA DA CDD i

Lider do trafico da Cidade de Deus é
procurado por nao voltar de ‘saidinha’

Sardinha ainda precisa cumprir mais 11 anos de prisao por
homicidio mas nao retornou ao Complexo de Gericind

*IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Disque Dentncia
divulgou um car-
taz pedindo infor-
macdes sobre o paradeiro
de um dos lideres do tra-
fico de drogas da Cidade
de Deus, na Zona Oeste.
Considerado de altissima
periculosidade pelo siste-
ma penitencidrio, Luciano
da Silva Teixeira, o “Sardi-
nha da CDD”, de 42 anos,
deixou a prisao no ultimo
dia 13, por meio do bene-
ficio chamado de “saidi-
nha”, mas ndo retornou.
O criminoso deveria ter
retornado em 16 de agos-
to ao Instituto Penal Ben-

jamim de Moares Filho,
no Complexo de Gericiné.
Desde entdo, a Divisao
de Buscas e Recapturas
(Recap) da Secretaria de
Estado de Administracdao
Penitenciaria (Seap) ten-
ta encontrar o bandido,
ligado ao Comando Ver-
melho. Ele responde por
homicidio  qualificado,
associacao para o trafi-
co, porte ilegal de arma,
receptacdao e resisténcia,
cumpria pena de 24 anos
e 2 meses e 13 dias, em
regime semiaberto.
Sardinha ainda preci-
sa cumprir mais 11 anos
de prisdao por homicidio.
Ele recebeu o beneficio
na modalidade de Visita

Periédica ao Lar (VPL), re-
ferente as comemoragoes
dos Dias dos Pais, e nao
voltou a cadeia. Lucia-
no é apontado como um
dos principais lideres do
trafico e homem de con-
fianca de Ederson José
Gongalves Leite, o Sam da
Cidade de Deus, principal
traficante e chefe do trafi-
co de drogas da comuni-
dade.

Contra o foragido ha
um mandado de prisdao
por recaptura. Sardinha
havia sido preso pela ul-
tima vez em 2014, no
Complexo da Penha, Zona
Norte do Rio. Em 2019,
ja preso, o traficante foi
transferido para o presi-

dio de seguranca maxima
Bangu 1, por exibir fotos
com petiscos, cerveja e
uma mulher dentro da
cela, na Penitencidria Vi-
cente Piragibe. Na oca-
sido, a Seap encontrou
grande quantidade de
drogas, 31 celulares, dois
roteadores wi-fi e mais de
R$ 26 mil em espécie den-
tro do local.

O Disque Dentncia re-
cebe informacoes pela
Central de Atendimento,
nos telefones (21) 2253-
1177 ou 0300-253-1177;
pelo WhatsApp Anonimi-
zado, no (21) 2253-1177;
e pelo aplicativo Disque
Dentincia RJ. O anonima-
to é garantido.

REPRODUCAOQ

«SARDINHA~

LUCIAND DA SILVA TEIXEIRA

WHATSAPP ((; DENUNCIE
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U DERURECIAD

Criminoso deveria ter retornado em 16 de agosto
ao Complexo de Gericiné

Seis pessoas sao conduzidas a delegacia
por ‘gato’ de luz no Centro do Rio

REPRODUGAO

Pericia constatou os furtos que geraram prejuizo de RS 24 mil

Uma operacao da Light
no terminal Rodoviario
Américo Fontenelle, no
Centro, terminou com seis
pessoas, responsaveis por
barracas de doces, frutas
e um trailer, conduzidas
a delegacia suspeitas de
ligacoes clandestinas.

De acordo com a con-
cessiondria, uma pericia

constatou os furtos de
energia que, juntos, gera-
ram um prejuizo de cerca
de R$ 24 mil para a com-
panhia. A acdo na regiao
da Central do Brasil teve
como objetivo desfazer
“gatos” de luz que pos-
sam colocar em risco a
vida da populagdo.

Além dos danos finan-

ceiros, os furtos de ener-
gia afetam diretamente
o fornecimento para mi-
lhares de clientes, impac-
tando servicos essenciais,
como hospitais, creches e
escolas, além da seguran-
¢a da populacdo, destaca
a empresa.

O prejuizo anual é de
R$ 1,2 bilhdo. De acor-
do com levantamento da
companhia, para cada 100
clientes regulares, 35 pra-
ticam o crime.

Para reforcar o comba-
te a esse tipo de crime, a
Light firmou parceria com
o Disque-Dentncia. Ago-
ra, ligacoes clandestinas
e furtos de cabos podem
ser denunciados, de for-
ma andnima, pelo ndme-
ro (21) 2253-1177, dispo-
nivel 24 horas.

Juri condena traficantes
de prisao por chacina em

O Tribunal do Jari conde-
nou dois traficantes a 384
anos e seis meses de prisdo
pelas mortes de cinco pes-
soas em uma festa junina.
A chacina aconteceu em
2020, em um condominio
de Anchieta, na Zona Nor-
te. Os bandidos atacaram as
vitimas na tentativa de ma-
tar um traficante rival, que
participava do evento, na
disputa por territério. Entre
0s mortos estd uma crian¢a
de 10 anos.

0 julgamento foi presidi-
do pelo juiz Cariel Patriota,
que destacou a crueldade
dos criminosos na execucao
das vitimas. No ataque, fo-
ram mortos a menina Raya-
ne Cardoso Lopes, de 10
anos, Antonio Marcos Bar-
cellos Pereira Junior, lan Lu-
cas Soares Gomes, Josué de
Oliveira Xavier e Yuri Lima
Vieira. Também ficaram feri-
dos o pai da crianca, Naum
Henrique Lopes, Alan da Sil-

va Nogueira, Amanda Cris-
tina de Oliveira Godinho,
Higor Saraiva de Oliveira
Gongalves, Lucas Travanca
de Aradjo, Yago Breno Go-
mes e Rodrigo de Souza.

“O crime foi executado
de forma que o pai da viti-
ma, Naum, foi forcado a pre-
senciar a execucao de sua
propria filha, de apenas 10
anos de idade. A dimensao
tragica do fato é potencia-
lizada pela circunstancia de
que Naum, em um ato ins-
tintivo e desesperado para
protegé-la, deitou-se sobre
o corpo da crianca e, nessa
condi¢do, também foi alve-
jado pelos disparos”, apon-
tou o juiz.

De acordo com a de-
ntncia, em 28 de junho de
2020, moradores do Condo-
minio Jamaica, na Rua Ernes-
to Vieira, confraternizavam
em uma festa junina, quan-
do foram alvos de bandi-
dos. Rhuan Roberto Ferreira

a 384 anos
festa junina

Bourrus, o RH, e Carlos Hen-
rique Baratina dos Santos, o
“Kayke”, junto de Jonathan
Alves Pereira da Silva e um
adolescente, receberam or-
dem de atacar os frequen-
tadores, para matar Kevin
Cristian de Oliveira Miranda,
o0 “Desenho”, que chefiava o
trafico na comunidade As de
Ouro, dominada por faccao
rival.

Na sentenca, o juiz esta-
beleceu 155 anos e trés me-
ses de prisdo para Rhuam
e 229 anos e trés meses de
reclusao para Carlos Henri-
que. Ja Jonathan morreu no
decorrer do processo. Além
dos homicidios, os dois
criminosos também foram
condenados por corrupcao
do menor que participou do
ataque. No somatério das
penas aplicadas a cada cri-
me, os réus foram condena-
dos a 384 anos e seis meses
de prisdo. RH era primdrio e
Kayke tinha nove anotacoes.

PM morre baleado em

confronto em Barr

O soldado Felipe dos
Santos Amaral, 32 anos,
morreu ap6s ser baleado
durante um confronto com
criminosos na dltima quin-
ta-feira (21) na comunidade
Vila Independéncia, em Bar-
ra Mansa, no Sul Fluminen-
se.

Segundo a corporacdo, o
agente integrava o 28° BPM
(Barra Mansa), acionado
para verificar uma dentincia
de homens armados na re-
gido. Apos a troca de tiros,
ele chegou a ser socorrido
e encaminhado ao Hospital
Santa Casa, mas nao resis-
tiu.

Na acdo, um suspeito
morreu e outros seis foram
detidos. Ao todo, as equi-
pes apreenderam duas pis-
tolas, uma réplica, dois re-
volveres, uma granada, trés
carregadores, 12 celulares e
municoes.

Nas redes sociais, a Pre-
feitura de Barra Mansa pres-
tou solidariedade a familia
e decretou trés dias de luto
em homenagem ao agente.

“Integrante do Grupa-
mento de Acdes Taticas
(GAT) da 2°Cia do 28° BPM,

a Mansa

<,

Felipe chegou a ser socorrido mas nao resistiu

o soldado deixa um legado
de coragem, compromisso
com a seguranca publica
e dedicacdo a corporacao.
Neste momento de dor, nos
solidarizamos com todos os
familiares, amigos e compa-
nheiros de profissdo. Que
encontrem conforto e forca
para atravessar essa perda
irreparavel.  Expressamos
nossos mais sinceros senti-

mentos”, disse em nota.

Felipe tinha cinco anos
de corporacdo. Até o mo-
mento, ndo ha informacgoes
sobre o local e hordrio do
enterro. Ainda de acordo
com a PM, 34 policiais mi-
litares morreram em situa-
¢oes de violéncia neste ano.
Sendo seis em servico, 21
de folga e outros sete ina-
tivos.

Mulher que matou gravida para retirar o bebé
do ventre é condenada a 53 anos de prisao

A Justica do Rio condenou
Priscila Torquato da Silva a
53 anos de prisdo, em regi-
me fechado, por homicidio
qualificado e subtracdo de
incapaz. Em marco de 2021,
em Macaé, no Norte Flumi-
nense, ela matou Pamela
Ferreira Andrade Martins,
que estava gravida, e retirou
o bebé do ventre da vitima,
aos oito meses de gestacdo.
A crianca também ndo resis-
tiu.

De acordo com as investi-
gacoes, Priscila, entdo com
22 anos, convidou a vitima
para a sua casa e usou uma
arma branca para matar e
abrir a barriga. Seu objetivo
era ficar com a crianga para

apresenta-la como sua, ja
que havia mentido para fa-
miliares e conhecidos que
estava gravida.

Priscila chegou a levar o
recém-nascido a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA)
da Barra de Macaé, afirman-
do se tratar de seu filho.
O menino, porém, morreu
horas depois. Ao alegar um
mal-estar, a criminosa foi le-
vada a outra unidade médi-
ca, onde acabou detida apds
dentincia da equipe da UPA.

A dentincia do Ministério
Pablico do Rio de Janeiro
(MPRJ) destacou a brutalida-
de do crime e os danos irre-
paraveis causados a familia,
inclusive chamando atencao

para o fato de o homicidio
ter ocorrido na frente de um
filho de Pamela, a época,
com 2 anos.

O menino, hoje com 6,
tem dificuldades para se co-
municar e demanda acompa-
nhamento com psicélogos e
fonoaudi6logos. O avd ma-
terno de Pamela, que tentou
tirar a propria vida em mais
de uma ocasido devido ao
trauma, também foi citado.

O MPR] ainda ressaltou
que Priscila Torquato prati-
cou o crime de modo cruel,
por motivo torpe e com re-
cursos que dificultaram a
defesa da vitima. A sentenca
foi proferida pelo Tribunal
do Juri de Macaé.
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SAl'lDE BUCAL 0
Governo entrega 400 Unidades Odontolégicas

para refor¢o no atendimento a populacao

Lula ressaltou ainda que as ambulancias do Brasil
Sorridente atendem os locais mais distantes, mas

também as periferias das cidades

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

presidente  Luiz

Inacio Lula da Sil-

va entregou, na
ultima quinta-feira (21),
400 Unidades Odontol6-
gicas Moveis (UOMs). O
equipamento permite levar
atendimento de saude bu-
cal a populagdes que tém
dificuldade de acesso a esse
servico, como indigenas,
quilombolas, pessoas em si-
tuacao de rua e assentadas.
O investimento é de R$ 152
milhdes via Novo Progra-
ma de Aceleracdo do Cres-
cimento (PAC).

A entrega € acdo estra-
tégica do Brasil Sorridente,
o programa de assisténcia
odontolégica do governo,
criado em 2004, no primei-
ro mandato de Lula na Pre-
sidéncia. Lula defende que
saide bucal também deve
ser prioridade para o Estado.

“E muito facil vocé ser
governante para fazer uma
ponte. Agora é muito difi-
cil vocé ser governante para
fazer aquilo que o povo
tem necessidade pratica,
rapida e muito necessaria.
E a questio odontoldgica
¢ uma delas”, disse o presi-
dente em evento em Soro-
caba (SP).

“Tem muita gente que
nio sabe que isso [saude
bucal] é necessidade. Tem
muita gente que nao se da
conta, que ndo faz falta,
até acha bonito: ‘Nossa,
que moga bonita sem den-
te. Nao é possivel, ndo é
bonito, ndo é moral, ndo é
decente. Nao para pessoa,
mas para o Estado que dei-
xa a pessoa ser daquele jei-
to’, afirmou.

Lula ressaltou ainda que
as ambuldncias do Brasil
Sorridente atendem os lo-
cais mais distantes, mas
também as periferias das

cidades. “A gente pensa que
a miséria esta longe, mas,
as vezes, ela estd vizinha da
gente e a gente nao enxer-
ga. Nao é todo mundo que
mora na cidade que tem di-
nheiro para pagar um den-
tista’, disse.

SAUDE BUCAL

Ao falar da importancia
da saude bucal, o ministro
da Saude, Alexandre Pa-
dilha, lembrou que a fal-
ta de cuidados pode levar
ao agravamento de outras
condi¢oes. “Muitas do-
engas sdo provocadas por
uma ma saude bucal, inclu-
sive cancer. Alguns tipos de
cancer tém um risco maior
de acontecer se a pessoa
tem problema nos dentes’,
disse.

O ministro citou ainda
outras doengas que podem
ser causadas por problemas
dentarios.

“A ma satde bucal im-

DIVULGACAO

Unidades moveis sdo voltadas a populacdao com dificuldade de acesso

pacta também no seu sis-
tema digestivo. Uma ma
saude bucal pode impactar,
por exemplo, em dores de
cabeca que a pessoa nao
sabe porque tem. Além dis-
so, a saude bucal impacta
na dignidade da vida das
pessoas. Todo mundo aqui
sabe que uma pessoa que
ndo tem os dentes, as vezes,
tem vergonha de conviver,
acrescentou.

As unidades moveis en-

tregues hoje vao atender
400 municipios em todos
os estados do pais. Nesta
primeira etapa, o Nordes-
te é a regido que mais vai
receber UOMs, com 207
veiculos entregues, segui-
da do Norte (95), Sudeste
(45), Centro-Oeste (32) e
Sul (21).

De acordo com o gover-
no, os municipios contem-
plados foram selecionados
com base em critérios de

vulnerabilidade socioeco-
ndmica, extensao territorial
e proporcionalidade regio-
nal, buscando evitar a con-
centragao de recursos e am-
pliar a cobertura no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Até 2026, o Ministério
da Saude prevé a entrega
de mais 400 unidades para
reforcar o atendimento em
todo o pais. A previsdo é
que a frota seja renovada a
cada 5 anos.

Exame de Residéncia bate recorde
com 138 mil candidatos inscritos

A edigdo 2025 do Exa-
me Nacional de Residén-
cia (Enare) registrou o nu-
mero recorde de 138.974
inscritos, o que representa
um crescimento de 56%
em relagdo a prova do ano
passado, que contou com
mais de 89 mil inscritos.

A residéncia médica ¢é
uma modalidade de ensi-
no de pés-graduagao, des-
tinada somente a médicos
formados, sob a forma de
cursos de especializa¢do
na area escolhida.

A residéncia médica
conta com atividades de

DIVULGAGAO

treinamento em servico e
tedrico-praticas comple-
mentares, realizadas den-
tro de instituicdes de sau-
de, universitarias ou nao.
Os residentes atuam sob a
orientagdo e supervisao de
profissionais médicos de
elevada qualificagdo ética
e profissional.

Dos quase 139 mil ins-
critos no Enare 2025, 51
mil estdo interessados em
residéncia uni e multipro-
fissional, contemplando 15
profissoes da area da sau-
de. A residéncia uniprofis-
sional foca em uma udnica

4,%*
’

Candidatos do Enare 2025 concorrem a 11 mil vagas

profissao da drea da saude,
enquanto a multiprofissio-
nal retine profissionais de
diversas areas para atua-
rem em conjunto.

Outros 87 mil se ins-
creveram para residéncia
médica. Desses, mais de
80 mil farao as provas de
acesso direto via Exame
Nacional de Avaliagdo da
Formagao Meédica (Ena-
med).

Os candidatos do Ena-
re concorrerao a 11.174
vagas ofertadas nas moda-
lidades de residéncia mé-
dica, uni e multiprofissio-
nal, em 235 institui¢oes. O
nimero de vagas cresceu
28% em comparagdo com
a ultima edicao.

Pela primeira vez, o
exame contard com a par-
ticipagdo de instituigdes
privadas com ou sem fins
lucrativos, além das uni-
dades publicas.

Essas institui¢coes ofer-
taram, nesta edicao, 3.877
programas de residéncia
reconhecidos pelo Minis-
tério da Educacao (MEC),
com vagas autorizadas e
bolsas financiadas.

Médicos do trabalho lancam guia com
cuidados para evitar adoecimento

A Associagio Nacional
de Medicina do Trabalho
(Anamt) lancou na dltima
quinta-feira (21) um guia
com orientagdes sobre como
cuidar da saude no ambien-
te laboral. O documento
foi distribuido, em forma-
to digital, para sindicatos,
empresas e 6rgaos publicos,
e destaca a importancia de
encontros periédicos, nao
apenas no momento da ad-
missao ou rescisio de con-
tratos, com funcionarios.

Segundo a entidade, em
junho, mais de 330 mil bra-
sileiros maiores de 18 anos
de idade solicitaram ao go-
verno federal afastamento
das atividades profissionais.
Desse total, 76% dos bene-
ficios concedidos pelo Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) foram motivados
por doengas.

“Um numero que se re-
pete meés apos mes, com
pequenas variagdes, com-
pondo um ciclo silencioso
de alto impacto economico
e social’, avaliou a Anamt.

Os dados mostram que
lesdes por esforgo repetitivo,
dores lombares e doencas

crénicas recorrentes ocu-
pam o topo do ranking dos
motivos de afastamento, se-
guidas por transtornos men-
tais e comportamentais.

O comunicado destaca
uma “percep¢do equivoca-
da” da atuagdo do médico
do trabalho ja que ela nédo
passa, necessariamente, pelo
diagnostico de uma doenga.

De acordocom a Anamt,
a contribui¢ao do médico do
trabalho acontece, sobretu-
do, no campo da prevengao,
seja identificando sinais e
sintomas junto ao trabalha-
dor e orientando sobre como
proceder na sequéncia; seja

apoiando empresas a cria-
rem ambientes e praticas
saudaveis capazes de reduzir
os riscos de adoecimento.

A publicagio aborda
questdes que vao desde a
relevincia de exames ocu-
pacionais como admissio-
nal, periédico e mudanca de
fungio até a necessidade de
o trabalhador estar atento a
detalhes do local de traba-
lho e da rotina para apon-
tar eventuais problemas que
precisam ser corrigidos pelo
empregador, incluindo a

existéncia de riscos fisicos,
quimicos, bioldgicos e ergo-

ndmicos, entre outros.
DIVULGACAO

Outro destaque do documento diz respeito a maquinas
sem protecdo e a obrigatoriedade do uso de equipamen-
to de protecio individual (EPI) indicado para cada funcao

Camara aprova urgéncia para isencao do IR de quem ganha até RS 5 mil

A Camara dos Deputados
aprovou na ultima quinta-
-feira (21), por unanimida-
de, o requerimento de ur-
géncia do projeto de lei (PL)
que isenta do Imposto de
Renda (IR) quem ganha até
R$ 5 mil. A matéria prevé
também reducdo parcial do
imposto para quem recebe
entre R$ 5 mil e R$ 7.350.

De autoria do governo
federal, o PL 1.087 de 2025
¢ relatado pelo deputado
Arthur Lira (PP-AL). Para
compensar a perda de arre-
cadagdo com a isencdo do

IR, o texto ja aprovado em
comissao especial da Cama-
ra prevé uma aliquota extra
progressiva de até 10% para
quem ganha acima de R$
600 mil por ano, ou R$ 50
mil por més.

Estudo do Departamento
Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioeconomicos
(Dieese) estima que a mu-
dan¢a pode ampliar de 10
milhdes para 20 milhdes o
total de trabalhadores isentos
do IR. Ja a redugdo parcial do
imposto para quem ganha
até R$ 7,3 mil deve alcangar

16 milhdes de pessoas. Atu-
almente, ¢ isento do IR quem
ganha até dois salarios mini-
mos (R$ 3.036 por més).

A deputada federal Jack
Rocha (PT-ES) argumentou
que a medida faz justica so-
cial com os trabalhadores.

“Chega de este Parlamen-
to dar incentivos para gran-
des empresas, para bets, para
bilionarios, sempre falan-
do que esse é o verdadeiro
investimento no Brasil. O
verdadeiro investimento no
Brasil é quando nds conse-
guimos aprovar a isengao

do Imposto de Renda para
quem ganha até R$ 5 mil’,
destacou na tribuna.

A votagdo foi elogiada
pelo lider do PP, deputado
Doutor Luizinho (R]), que
pediu que os partidos dei-
xem divergéncias de lado
para trabalhar por medidas
COMoO essa.

“E muito importante que
a gente aqui no Parlamento
deixe de lado os problemas
politicos. Trabalhar a favor
do pais, a favor da populagdo
brasileira, presidente, sob o
seu comando. Sem duvida

nenhuma, tem a nossa legi-
timidade para a gente con-
tinuar trabalhando em prol
do Brasil, e ndo em prol da
politica’, comentou.

O lider do MDB, deputa-
do Isnaldo Bulhoes Jr. (AL),
disse que essa é uma das
agendas mais importantes
do ano.

“E uma correcdo histori-
ca. A tabela do Imposto de
Renda vem ha anos sem ser
corrigida nem pela inflagdo.
Agora, o presidente Lula, por
intermédio desse projeto de
lei, cumpre um compromis-

so de campanha e corrige as
injusticas feitas pelo governo
anterior’, disse.

A oposi¢ao, que vinha
questionando as mudangas
no IR, orientou o voto favo-
ravel, como explicou o lider
do PL, deputado Cabo Gil-
berto Silva (PB).

“N6s iremos votar favora-
veis porque a gente nao pode
estar com um discurso e jo-
gando para a plateia. Quan-
do chega um projeto interes-
sante para o povo brasileiro,
nos votaremos sim’, disse o
parlamentar.
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Campanha ‘Jovem Sangue Bom’ garante reforco do Nucleo de
Hemoterapia de Volta Redonda com doacao de alunos da UFF

Iniciativa da prefeitura, por meio da Sejuv, em parceria
com a universidade, mobiliza universitarios para reforgar
estoques do hemonucleo e promover a solidariedade

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicipios@gmail.com

Prefeitura de Vol-

ta Redonda, atra-

vés da Secretaria
Municipal da Juventude
(Sejuv), em parceria com
a Universidade Federal
Fluminense (UFF), rea-
lizou na ultima quinta-
-feira (21) mais uma edi-
¢do da campanha “Jovem
Sangue Bom’, com o ob-
jetivo de incentivar a do-
acao voluntdria de sangue
e promover a solidarieda-
de entre os jovens univer-
sitarios da cidade.

A agao aconteceu no
Nucleo de Hemotera-
pia do Hospital Sao Joao
Batista (HSJB), e contou
com a participagdo de
dezenas de estudantes da
UFE que, com espirito de
coletividade, se uniram

para contribuir com a re-
posi¢do dos estoques de
sangue da cidade. A cam-
panha faz parte de uma
série de iniciativas da pre-
feitura para estimular o
protagonismo juvenil em
acOes sociais e de interes-
se coletivo.

De acordo com o se-
cretario municipal da Ju-
ventude, Munir Francisco
Filho, o projeto busca fo-
mentar o engajamento da
juventude em agdes que
impactem positivamente
a sociedade. “A juventude
de Volta Redonda tem se
mostrado cada vez mais
disposta a fazer a diferen-
¢a. A doagdo de sangue é
um gesto simples, mas de
extrema importancia, ca-
paz de salvar vidas. Cada
doador faz uma contri-
buicdo significativa para
o bem-estar de nossa co-

munidade”, afirmou o se-
cretario.

O estudante Nico-
las Ferreira Serpa, de 18
anos, aluno do curso de
Engenharia ~ Mecanica,
destacou a motivagao que
o levou a doar sangue. “Eu
posso salvar quatro vidas
com a minha doacgdo, e
isso me motivou muito.
Acredito que todo mundo
deveria doar regularmen-
te, pelo menos a cada dois
meses. Eu vou continuar
fazendo isso, porque que-
ro salvar vidas. Foi uma
experiéncia muito bacana
€ espero que mais pessoas
se inspirem a fazer o mes-
mo.’, destacou.

Ja Caio Lopes Pereira,
estudante de Engenharia
de Produgdo, comparti-
lhou sua experiéncia pes-
soal. “Quem ja teve um
familiar que precisou de
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A acdo aconteceu no Nucleo de Hemoterapia do Hospital Sdo Jodo Batista (HSJB)

sangue sabe o quanto isso
é importante. As vezes,
uma unica doagao pode
salvar muitas vidas. Nao
sabemos para quem esta-
mos doando, mas isso ndo
importa. O importante ¢é
saber que estamos fazen-
do algo bom para alguém
que precisa. Por isso, acho
que todos deveriam parti-
cipar’, ressaltou.

O projeto “Jovem San-
gue Bom” integra o ca-
lendario de atividades da
Sejuv e é uma estratégia
essencial para fortalecer
o envolvimento da juven-
tude com causas sociais.
A campanha busca nio
apenas incentivar a doa-
¢do de sangue, mas tam-
bém criar uma rede de
doadores regulares entre

os jovens, contribuindo,
assim, para a saude e o
bem-estar coletivo.

Além disso, a agdo re-
flete a colaboragdo entre
a Prefeitura de Volta Re-
donda e as universidades
da cidade, promovendo
uma rede de solidarie-
dade que visa construir
uma sociedade mais justa
e responsavel.

Secretaria de Saude realiza mutirao de combate
a dengue e roedores na Vila dos Remédios

REPRODUCAO

Acéao percorreu todas as ruas da comunidade

A Prefeitura de Barra
Mansa, por meio da Secre-
taria de Saude, realizou na
ultima quinta-feira (21), um
grande mutirdo de combate a
dengue e de controle de roe-
dores na Vila dos Remédios,
localizada no distrito de
Floriano. A agdo mobilizou
equipes que percorreram
todas as ruas da localida-
de, fiscalizando residéncias,
orientando moradores e
aplicando veneno em locais

identificados como pontos
de risco. No total, participa-
ram da agdo 22 agentes de
combate a dengue e 12 agen-
tes de zoonoses.

De acordo com a coor-
denadora da Vigilancia em
Saude, Juliana Russi, a ini-
ciativa teve como foco cons-
cientizar a populagdo sobre
os cuidados necessarios para
evitar a proliferacdo do mos-
quito Aedes aegypti e tam-
bém de roedores - ambos

responsaveis pela transmis-
sdo de doengas.

“Durante as visitas, o0s
agentes explicaram aos mo-
radores a importancia de
eliminar recipientes que
possam acumular dgua e se
transformar em criadouros
do mosquito da dengue,
além de orienta-los sobre
medidas para reduzir a pre-
senca de roedores nas re-
sidéncias e nos arredores’
destacou Juliana.

Quando necessario, o0s
agentes realizaram a aplica-
¢do de veneno para o con-
trole de roedores, sempre
avaliando o local, orientan-
do e alertando as familias
sobre os cuidados essenciais,
especialmente com criancas
e animais domésticos. Além
disso, os agentes conversa-
ram com os moradores para
identificar bueiros e pontos
onde a presenca de roedores
pudesse representar risco.

Itatiaia recebe Caminhao da Caixa Economica
Federal em parceria com Sebrae

REPRODUGAO

Acdo acontece na Praca da Emancipag¢do, no Campo Alegre

Na prdéxima semana, Ita-
tiaia recebe o Caminhdo da
Caixa Economica Federal
para uma acao para os Micro-
empreendedores Individuais
(MEIs) e Microempresas. O
caminhdo ficara estacionado
na Praca da Emancipagdo, no
bairro Campo Alegre, das 10h
as 15h, de 25 a 29 de agosto.

A iniciativa é realizada pela
Caixa Econdmica Federal em
parceria com o Sebrae e con-
ta com apoio da Prefeitura de
Itatiaia. O caminhdo terd uma

agéncia da Caixa Economica
Federal de forma itinerante
com todos os beneficios, em-
préstimos e abertura de con-
tas para os microempreende-
dores individuais e pequenas
empresas. O Sebrae também
estara com atendimentos,
orientagoes financeiras e es-
clarecimento de duvidas.
“Ter o Caminhéo da Caixa
Economica Federal no bair-
ro Campo Alegre é muito
importante para facilitar o
acesso dos microempreende-

dores individuais e pequenas
empresas, dando a opgdo
de mais esse espago para os
atendimentos”, disse o secre-
tario de Desenvolvimento
Econdmico, Isaque Farizel.

A Secretaria de Desenvol-
vimento Econdmico em par-
ceria com as demais secreta-
rias trara durante o evento
importantes servicos para a
comunidade, tais como: Ou-
vidoria, Sala do Empreende-
dor, Sine e a Assisténcia So-
cial e Direitos Humanos para
que a populagio tenha acesso
aos servigos gratuitos da Pre-
feitura.

“Sera uma semana de
oportunidades para os pe-
quenos empresarios de Ita-
tiaia. Seguimos trabalhando
para que a populagdo possa
investir, crescer, desenvolver
e gerar mais emprego e renda
para nossa cidade’, destacou
o prefeito Kaio Marcio.

Assisténcia Social de Barra do Pirai langca programa
Melhor Idade: com orgulho, satide e qualidade de vida

A Prefeitura de Barra do
Pirai, por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia So-
cial, promoveu o langamento
oficial do programa “Melhor
Idade: com orgulho, saude e
qualidade de vida’, uma ini-
ciativa elaborada neste ano
com o intuito de promover a
socializagdo, a valorizagio, a
convivéncia comunitdria e a
qualidade de vida de pesso-
as idosas por meio de ativi-
dades fisicas e culturais, que
incentivam interacéo, lazer e
saude.

O evento, que ocorreu na
Praca Nilo Peganha, foi mar-
cado pela entrega dos Kkits
personalizados aos integran-
tes dos grupos, em um ato
que exalta seu pertencimen-
to ao projeto, pela cerimdnia
de langamento e pelo show
do cantor barrense Claudio
Kelly.

A secretaria de Assistén-
cia Social, Marina Tinoco,
destacou a importancia da
iniciativa.

“Estamos muito felizes em
langar o Programa Melhor
Idade, que nasce para valo-
rizar nossas pessoas idosas
e garantir que elas tenham
acesso a momentos de la-
zer, convivéncia e cuidado.

REPRODUCAO

O projeto atende todos os quatro grupos de con-
vivéncia de idosos existentes em Barra do Pirai

Este projeto vai muito além
das atividades semanais: ele
simboliza respeito, acolhida
e fortalecimento dos vincu-
los comunitarios. Queremos
que cada pessoa idosa de
Barra do Pirai sinta-se pro-
tagonista de sua propria his-
toria e encontre neste espago
novas oportunidades de vi-
ver com qualidade e alegria’,
apontou Marina.

O projeto atende todos
os quatro grupos de convi-
véncia de idosos existentes
em Barra do Pirai, mais es-
pecificamente no distrito de
Ipiabas e nos bairros Cen-
tro, Caixa D’Agua e Boca do
Mato. Segundo informagao
da Secretaria de Assisténcia
Social, em breve serdo lan-

¢ados dois novos grupos, no
distrito da Califérnia e em
Vargem Alegre.

Com essa expansao, a pre-
feitura busca garantir maior
acesso da populagao idosa as
atividades, levando o progra-
ma para diferentes bairros e
comunidades. As inscricoes
nos grupos de convivéncia
acontecem nos dias das ati-
vidades do projeto, com a
propria equipe da Assistén-
cia Social presente no local.

O evento de langamen-
to marcou o inicio de uma
nova fase na politica publica
voltada as pessoas idosas em
Barra do Pirai, reafirmando
o compromisso da gestdo
municipal com o cuidado, a
inclusdo e o bem-estar social.

Prefeitura de Quatis promove capacitacao
sobre licenciamento ambiental para
contadores da cidade e regiao

A Secretaria Munici-
pal de Sustentabilidade
e Ambiente, da Prefeitu-
ra de Quatis, promoveu,
na ultima segunda-feira
(18), na Camara Muni-
cipal de Quatis, uma ca-
pacitagdo  direcionada
para contadores do mu-
nicipio e regido sobre li-
cenciamento ambiental.
A iniciativa teve como
objetivo capacitar os pro-
fissionais das empresas de
contabilidade na abertu-
ra de alvaras e processos

exigidos pela legislacao
ambiental, através do
Sistema Estadual de Li-

cenciamento Ambiental
(SELCA).
Na oportunidade,

a equipe da secretaria
mostrou como o siste-
ma funciona e ainda deu
algumas orientagdes so-
bre os procedimentos
envolvendo documenta-
¢do e enquadramento de
atividades  econdmicas,
realizadas por parte dos
empreendedores. Além

disso, foram apresentadas
as formas de verificagdo
dentro dos critérios da
Classificagado ~ Nacional
das Atividades Economi-
cas, o CNAE. A formagéo
ainda foi marcada por
uma roda de conversa,
que contou com uma tro-
ca de experiéncias entre a
equipe da pasta ambiental
e os contadores. A secre-
taria de Sustentabilida-
de e Ambiente, Caroline
Teixeira Lopes, também
marcou presenga no dia.
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RECEITAS

LASANHA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de
manteigab5 cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

MODO DE PREPARO

Aquega a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e 0
saqué.

Ndo deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aquega a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
0 requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pi-
cadas500 gramas de
abdbora japonesa pica-
da1 chuchu300 gramas
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozidae re-
polho picado a gostoe
salsa (ou salsinha) a
gostoe ervilha fresca a
gostoe sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o feijao. Re-
serve 0s graos, deixan-
do o caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
aboébora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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Caua Reymond diz que nao se acha gato e revela timidez

Gald de novela, Caud Reymond diz
que nem sempre se achou bonito e re-
vela que na verdade € timido, princi-
palmente na hora de paquerar

Um dos galas mais cobica-
dos da televisao atualmente,
o ator Caua Reymond sur-
preendeu ao falar que néo se
acha tao gato como o publico
o considera. Ao participar do
programa de Tata Werneck, o
artista global contou que nem
sempre se achou bonito e que
é bastante timido.

“Eu ndo me acho tdo
gato assim. Desde novinho,
quando virei modelo, per-
cebi que as pessoas me viam
nesse lugar. Mas comecei a
me achar assim mais a partir
dos 35. E hoje gosto muito
de como estou. Na verdade,
eu me curto mais hoje do
que me curtia quando tinha
30 anos” , revelou.

Em seguida, ele comentou
como fez para “superar a si-

tuacdo”: “Cara, andlise. Tive

uma infancia - a primeira
infancia - com muitos acon-
tecimentos, digamos assim,
dificeis” Durante o bate-pa-
po, o famoso chegou a emo-
cionar ao falar sobre a mae,
que tinha HIV e foi adotada,
ter morrido por conta de um
cancer.

Em outro momento, o
ator falou sobre ter seu lado
mais discreto e até ter ver-
gonha na hora de paquerar.
“Eu sou timido, mas eu sei
que eu sou uma pessoa juri-
dica que eu aprendi ao longo
desses anos todosa me soltar,
relaxar, a entrar na brinca-
deira, mas, eu, quando falo
alguma coisa séria assim,
numa paquera, uma coisa
assim, a minha timidez bate.
Bate toda a inseguran¢a’, re-
latou.

Ainda durante sua parti-
cipagdo no Lady Night,Caua
Reymond surpreendeu ao
contar que deseja se afastar
das novelas apds o fim de
Vale Tudo.

Outro momento marcan-
te dele no programa de Tata
Werneck foi o beijo técnico
que eles deram. “Meu ma-
rido pega as mais gatas das
novelas e eu nao posso dar
um beijo técnico num bro-
ther?”, brincou a humorista.

CAUA REYMOND
REVELA QUE SOFREU
BULLYING POR A MAE

TER TIDO HIV

O ator Caua Reymond
participou do Altas Horas
e, durante sua apari¢do no
programa, o gald relembrou
momentos dificeis de sua
infancia. Apesar de ter uma
aparéncia admirada atual-
mente e de ter fama, o famo-
so contou que nem sempre
teve uma vida facil e foi acei-
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to pelas pessoas.

O intérprete de César, de
Vale Tudo, revelou que so-
freu bullying quando crianga
por ndo ter tido uma “fami-
lia convencional”. Caua Rey-
mond entdo contou que a
mée falecida era portadora
de HIV e que era adotada.
Além dela, sua avo adotou
a tia dele, estaque tinha es-
quizofrenia. Seu pai morava
longe e foi assim que ele cres-
ceu.

Marieta Severo reencontra Marcos Oliveira durante visita ao Retiro dos Artistas

Marieta Severo e Mar-
cos Oliveira, o Beigola de A
Grande Familia’, tiveram um
reencontro especial durante
ida da atriz ao Retiro dos
Artistas

O Retiro dos Artistas, lar
que abriga famosos idosos
no Rio de Janeiro, recebeu
uma visita bastante especial
de Marieta Severo. A atriz
ainda aproveitou para reen-
contrar Marcos Oliveira, o
eterno Beicola de ‘A Grande
Familia, com quem traba-
lhou por anos na série hu-
moristica da TV Globo.

Em registros comparti-
lhados pelo perfil oficial da
institui¢ao, Marieta aparece
ao lado de outros grandes
artistas e de Cida Cabral,
administradora do local. A
veterana, inclusive, esteve
na casa onde Marcos reside
atualmente, da qual ela con-
tribuiu para a construcéo.

“Em clima de comemora-
¢ao pelos 107 anos do Reti-
ro dos Artistas, exibimos o
classico ‘Carlota Joaquina,
Princesa do Brasil’ em sua
versdo remasterizada em
4K. Nossa administradora,
Cida Cabral, teve a honra de
receber a querida Marieta
Severo e a produtora Bianca
de Felippes. Marieta ainda
aproveitou para visitar nos-

so amado Marcos Oliveira’,
escreveu o perfil do Retiro
dos Artistas.

Recentemente, Marieta
Severo recebeu uma home-
nagem especial da institui-
¢a0: uma vila batizada com
seu nome. As casas do espa-
¢o também receberam ajuda
financeira da atriz para se-
rem construidas. “Os resi-
dentes passaram a chamar
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o espago de Vila Marieta e
mandamos fazer uma pla-
quinha. Uma singela ho-
menagem a quem tanto nos
ajuda’, comentou Cida Ca-
bral, na ocasiao.

A CASA DE MARCOS
OLIVEIRA NO RETIRO
DOS ARTISTAS

Em abril deste ano, o ator
Marcos Oliveira, conhecido

por interpretar o iconico
personagem Beicola em A
Grande Familia, se mudou
oficialmente para seu novo
lar: o Retiro dos Artistas,
localizado em Jacarepagua,
zona oeste do Rio de Janeiro.

A nova casa de Marcos
foi doada por Marieta Se-
vero, que trabalhou com o
artista por cerca de 13 anos
na série humoristica da TV
Globo. Por meio das redes
sociais, o perfil oficial da
institui¢do publicou um vi-
deo mostrando detalhes do
imovel.

No registro, ¢ possivel
notar a grande emogdo do
ator ao entrar pela primeira
vez em seu novo lar. O local
conta com cozinha, quarto,
sala e banheiro. A casa foi
entregue a Marcos Olivei-
ra mobiliada com televiséo,
sofd, cama, armdrio, micro-
-ondas, ar-condicionado e
geladeira.

Discreta, Vera Fischer abre o jogo sobre vida amorosa: ‘Implica’

DIVULGAGAO/INSTAGRAM

Vera Fischer falou sobre re-
lacionamentos apos ser ques-
tionada por uma fa se ainda
gosta de namorar muito; veja
resposta da atriz

A atriz Vera Fischer foi
uma das convidadas do pro-
grama ‘Encontro com Patricia
Poeta’ na ultima quinta-feira
(21). Durante sua participa-
¢a0 na atracdo matinal da TV
Globo, a veterana abriu o jogo
sobre a vida amorosa e reve-
lou que, atualmente, prefere

flertar.

O assunto foi abordado por
Vera logo ap6s uma fa da pla-
teia perguntar se a atriz ainda
“gosta de namorar bastante”.
Em tom bem-humorado, a
famosa contou que gosta de
paquerar e explicou por que
‘foge’ de relagdes sérias.

Namorar implica em vocé
ter que ver a pessoa toda
hora. A pessoa pode te procu-
rar toda hora. Vocé tem que,
talvez, dormir com a pessoa
porque nao fica sem. Entdo

tem muitos compromissos.
Eu ja estou acostumadinha
comigo mesma’, declarou a
artista.

“Entao, fica bonito flertar,
paquerar, jogar uns olhares.
Mas quando [alguém] chega
perto, eu ja dou uma fugidi-
nha. Mas também ja namorei
muito’, completou Vera Fis-
cher, deixando no ar seu real
status amoroso.

Vale lembrar que a atriz é
bastante discreta quando se
trata da vida pessoal e, atual-
mente, compartilha nas redes
sociais apenas registros de
seu dia a dia, sua rotina no
trabalho e rarissimas fotos ao
lado dos filhos, Rafaela Fis-
cher e Gabriel Camargo.

O FIM DO CASAMENTO
DE VERA FISCHER E
FELIPE CAMARGO

Recentemente, Vera Fis-

cher relembrou a sua separa-
¢ao do ator Felipe Camargo,
com quem foi casada entre
1988 e 1995. Com sincerida-
de, ela apontou os motivos
que levaram ao rompimento
do relacionamento, mas ga-
rantiu que foi uma relagdo de
sucesso porque tiveram um
filho que queriam muito.

“Olha, fomos muito feli-
zes, viu? A gente teve muitas
brigas por ciime, incompre-
ensdo e também imaturida-
de, né? Mas foi um casamen-
to bacana enquanto durou.
Eu tive o meu filho, Gabriel,
que ¢ a coisa mais doce des-
se mundo’, declarou ela, na
ocasido, em participagdo no
quadro ‘Pode Perguntar, do
‘Fantastico.

Recentemente, Vera Fis-
cher dividiu com os fas uma
sequéncia de registros espe-
ciais em familia. Por meio

das redes sociais, a atriz con-
tou que visitou o filho cagula,
Gabriel Camargo, e a nora,
Leticia Catala.

“Que saudades que eu tava
da family [familia, em por-
tugués]!!! Ah, rimos muito,
conversamos sobre tudo,
comemos, bebemos e rolou
muita diversdo. Muito amor
com Gabriel e Leticia, mas
quem roubou as atencdes,
claro, foi Suki Maria [cachor-
rinha do casal]. Foi uma noite
feliz. Linda terca-feira pra to-
dos. Sua sempre Veruschka’,
declarou a artista na legenda.

Vale lembrar que Gabriel
Camargo, de 32 anos, ¢ fruto
do antigo relacionamento da
atriz com o ator Felipe Ca-
margo. Ja a primogeénita de
Vera Fischer, Rafaela Fischer
tem 44 anos e é filha da fa-
mosa com o ator Perry Salles,
falecido em 2009.
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LOMBO AO LEITE

Ingredientes

Lombo de porco de 1 kg
(aproximadamente)/Alecrim/
Salvia/Alho em pasta ou pi-
cado/Pimenta do reino/Sal/
Azeite extra virgem extra/1 |
de leite integral

Sal/Pao italiano.

Modo de preparo

Limpar o lombo do eventual
excesso de gordura, tempe-
ra-lo com a as ervas frescas
(pode usar também as de-
sidratadas, mas as frescas
garantem gosto mais intenso)
trituradas com uma faca afia-
da

Junte o alho picado o sal e a
pimenta do reino e espalme o
composto no lombo em sua
totalidade.

Esquente o azeite em uma
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada

Verificar de tempo em tempo
que o liquido néo se seque.
Se no final de uma hora o mo-
Iho estiver ainda muito liquido
deixe a panela destampada
por mais 10 minutos.

O molho deve resultar media-
mente grosso.

Fatie o lombo e sirva nos
pratos onde colocaras fina
sfatias de pao italiano torra-
do e cobertas pelo molho do
lombo.

Pode ser acompanhado ma-
ravilhosamente por ervilhas
ou espinafre cozidos.

BIFE DE CARNICA

Ingredientes

200 g de bife de contrafilet ou
alcatra/4 colheres de sopa de
6leo/2 colheres de sopa de ex-
trato de tomate

2 colheres de cha de alecrim/
Orégano a gosto/Sal a gosto/1
colher de manteiga.

Modo de preparo

Tempere o bife com sal.

Em uma frigideira funda (ain-
da sem fogo), ponha o bife e
despeje o dleo em cima, po-
nha o extrato em cima, distri-
bua a manteiga, ascenda o
fogo.

A partir que for fritando, acres-
cente o alecrim e o orégano.
Frite até dar a aparéncia de
queimado e virar um molho
(o bife ndo vai queimar, s6 da
aparéncia de queimado).

E esta pronto o bife de carni-
ca.

Sirva com arroz ou pao.

E um vinho seco tinto ou bran-
Co.

QUENTAO DE VINHO
Ingredientes

2 | de vinho tinto suave/1
copo de agua 200 ml/Meio
copo de cachaga/1 1/2 copo
de agucar/2 pauzinhos de ca-
nela/12 cravos (ou a gosto)/8
rodelinhas de gengibre (ou a
gosto).

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura,
deixe por mais 10 minutos.
Esta pronto é so servir.
Tomar a bebida quente.

L EMBRETE

BEBA
AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
Corpo
saudavel.

MANTENHA A

CIDADE
LIMPA!

A Leide Crimes
Ambientais(Lei n®
9.605/1998) considera o
descarte irreqular de
lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencao ou reclusao.
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AUTOCONFIANCA
Mulheres aprendem defesa pessoal em aulas

gratuitas na Vila Olimpica de Nova Iguag:u

Oferecida gratuitamente pela Prefeitura, a atividade aconte-
ce na Vila Olimpica da cidade, combinando técnicas de artes
marciais com estratégias de prevencao e resposta a agressoes

ASSESSORIA DE IMPRENSA
horahmunicibios@amail.com

s aulas de Defesa Pes-
soal Feminina vém
ganhando for¢a em

Nova Iguagu e atraindo mu-
lheres de diferentes idades em
busca de mais seguranca, au-
tonomia e preparo diante de
situagdes de risco. Oferecida
gratuitamente pela Prefeitura,
a atividade acontece na Vila
Olimpica da cidade, combi-
nando técnicas de artes mar-
ciais com estratégias de pre-
vengao e resposta a agressoes.

Mais do que ensinar golpes
e bloqueios, as aulas ajudam
a desenvolver autoconfianca,
percepgdo de perigo e postu-
ra. A pratica é voltada para
mulheres a partir dos 16 anos
e ja conta com dez alunas ins-
critas. De janeiro a julho deste
ano, a Patrulha Maria da Pe-
nha, servico que acompanha
mulheres com medidas pro-

tetivas, realizou 762 atendi-
mentos em Nova Iguagu. Os
numeros reforcam a impor-
tancia de acdes que promo-
vam ndo s0 a protecdo fisica,
mas também a autoestima e o
protagonismo feminino.

‘A mulher vitima de uma
abordagem violenta pode
aprender a se desenvencilhar
ao ser puxada pelo cabelo,
pelo brago ou até de um en-
forcamento. Ela deve estar
preparada e treinada’, afirmou
a professora de educagdo fisi-
ca e de Defesa Pessoal Femi-
nina, Andreza Martins, que é
atleta de kickboxing e muay
thai. A professora aproveitou
para fazer alertas. “Muitas ve-
zes ha a violéncia doméstica e
familiar, que acontece dentro
de casa, o que dificulta os pe-
didos de socorro. Nossa aula
ndo é para reagir a assalto,
apenas se defender de uma
agressao’, garantiu.

A estudante Sthefanny Je-

NOSSOS SERVICOS:

ane, de 16 anos, ¢ uma das
alunas mais novas. Moradora
do bairro Vila Nova, ela conta
que as aulas tém mudado sua
percepcdo sobre seguranga
nas ruas. “Combinando o trei-
no de defesa pessoal com o de
muay thai, hoje sei me prote-
ger melhor. Se alguém puxar
meu cabelo, por exemplo, ja
sei 0 que fazer. Nunca passei
por uma situagao assim, mas
agora me sinto mais atenta e
preparada’, diz.

Para a dona de casa Patricia
da Silva Gomes, de 55 anos, a
motivagdo veio ap6s uma ten-
tativa de agressdo dentro de
casa. “Depois do que passei,
decidi aprender a me defen-
der. Ja consegui evitar uma
agressdo e, se acontecer de
novo, sei como agir. A aula
me trouxe seguranca de ver-
dade’, afirma.

Além das aulas, Nova Igua-
cu oferece diversos servicos
de apoio a mulheres em si-

DIVULGAGAO

Além das aulas, Nova Iguacu oferece diversos servicos de apoio a mulheres em situacao de violéncia

tuagio de violéncia, como o
CEAM (Centro Especializado
de Atendimento a Mulher) e
a Sala Lilas, que funcionam
com acolhimento humaniza-
do, orientagdo juridica e apoio
psicoldgico.

As aulas de defesa pessoal
sdo oferecidas durante todo o
ano pela Prefeitura de Nova
Iguagu como parte das agoes

Exames Oculares Abrangentes

Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio

Tratamento de Glaucoma

continuas de promogdo a se-
gurancga e autonomia das mu-
lheres. Neste més, elas ganham
ainda mais visibilidade pela
campanha nacional Agosto
Lilas, além dos 19 anos da Lei
Maria da Penha, que refor¢a a
importancia de agdes voltadas
ao combate da violéncia con-
tra a mulher.

As inscri¢des para a aula de

Defesa Pessoal feminina, que
acontecem as tercas e quintas-
-feiras, das 15 as 16h, devem
ser feitas na primeira semana
de cada més, na Vila Olim-
pica de Nova Iguacu, na Rua
Luis de Lima 288, no Centro.
Atualmente, 750 alunos estdo
matriculados em todas as es-
colinhas de esportes da Vila
Olimpica.

VOCE SABIA QUE € POSSIVEL ACESSAR NOSSO SITE ATRAVES
DO QR CODE E FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a camera do seu celular

para o QR Code e tenha
acesso a mais noticias do Rio
e Baixada Fluminense.




