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Renato Gaúcho 
pede demissão 
para ‘descansar 

a cabeça’
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‘Soldado’ do TCP é baleado e preso 
em operação na Baixada Fluminense
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Dona de asilo clandestino em Brás 
de Pina é presa após morte de idosa
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Defesa pede ao STF revogação 
da prisão domiciliar de Bolsonaro

A defesa do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) protocolou no Supremo Tribunal Federal (STF) um pedi-
do para revogar as medidas cautelares que o mantém em prisão domiciliar e o impedem de usar redes 
sociais. Os advogados alegam que, como a denúncia apresentada pela Procuradoria-Geral da República 
envolve apenas Eduardo Bolsonaro e o blogueiro Paulo Figueiredo, não há motivo para manter as res-
trições contra o ex-presidente. Bolsonaro cumpre prisão domiciliar desde 4 de agosto, determinada 
pelo ministro Alexandre de Moraes, que apontou risco de fuga e descumprimento de ordens judiciais. 

PÁG. 3

Governo Federal já devolveu 
R$ 1,53 bi por descontos ilegais

4PÁG.

benefícios do INSS

Duque de Caxias 
lidera ranking de furto 

de energia no RJ
Um levantamento da Aneel aponta que o furto de energia gerou 

prejuízo de R$ 10,3 bilhões no Brasil em 2024. No Rio, Duque de 
Caxias aparece como campeã do problema, com 34,35% de perdas 
não técnicas. Segundo a Enel, o volume de energia desviado em 
oito cidades fluminenses no primeiro semestre de 2025 seria su-
ficiente para abastecer Niterói, São Gonçalo, Campos e Macaé por 
um ano. A prática provoca sobrecargas, aumenta as interrupções e 
é considerada crime, com pena de até oito anos de prisão. 

Funkeiro Gugu Hawaiano denuncia 
agressões policiais durante operação 

7PÁG.

O dançarino e empresário Gugu Hawaiano, integrante do grupo Os Hawaianos, afirmou ter sido espancado 
por agentes da Core durante uma operação na Cidade de Deus. Ele relatou à Comissão de Direitos Humanos da 
Alerj que recebeu socos no rosto, chutes nas costelas, foi algemado e ameaçado diante da própria família, pre-
cisando levar cinco pontos no rosto. A comissão vai acionar a Polícia Civil e o Ministério Público para investigar 
o caso e solicitar imagens das câmeras corporais dos policiais. 

O Governo Federal informou ter restituído cerca de R$ 1,53 bilhão a aposentados e pensionistas vítimas de descontos indevidos em benefícios 
pagos pelo INSS. Até agora, 2,46 milhões de segurados aderiram ao acordo de ressarcimento aprovado pelo STF em julho, o que representa 74% 
dos aptos. A contestação dos descontos pode ser feita até 14 de novembro pelo aplicativo Meu INSS, telefone 135 ou agências dos Correios. 

Reprodução

Cidade de Deus

O Governo Federal anunciou que Nova Iguaçu será 
contemplada com R$ 49 milhões do programa Novo 
PAC Seleções para a construção de piscinões de ma-
crodrenagem. O objetivo é reduzir os impactos das 
enchentes que atingem a cidade ano após ano. Os 
projetos executivos serão desenvolvidos pela Coppe/
UFRJ e pela Fundação Universitária José Bonifácio, 
com expectativa de início das obras no primeiro se-
mestre de 2026. O prefeito Dudu Reina (PP) destacou 
que o investimento trará mais dignidade e segurança 
às famílias afetadas.

3PÁG.

segurança à população

Nova Iguaçu 
receberá R$ 49 

milhões do Novo 
PAC para obras 

contra enchentes
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ENTRETEnIMENTO|GERAL

Parque terá infraestrutura voltada ao lazer

Expectativa é impactar diretamente 140 mil visitantes

ENTRETEnIMENTO|GERAL

E MAIS...

Rio levará roda-gigante para FIT 2025

50 anos de poesiaParque RJ Baixada

Governo do RJ anuncia licitação para 
construção de novo parque em Meriti

reprodução

Espaço contará com quadras, creche, praça inclusiva para pessoas com autismo, wi-fi gratuito e áreas de lazer e convivência para a população

Museu de 
Arte do Rio

A Primavera dos Livros, 
realizada desde 2001 pela 
LIBRE – Liga Brasileira de 
Editoras, chega em 2025 à 
sua 23ª edição no Rio de Ja-
neiro e integra o calendário 
de eventos que celebra o tí-
tulo de Rio Capital Mundial 
do Livro. Depois de quase 
duas décadas no Museu 
da República, no Catete, o 
encontro literário mais im-
portante das editoras inde-
pendentes brasileiras inau-
gura uma nova etapa: pela 
primeira vez será realizado 
no Museu de Arte do Rio 
– MAR, na Praça Mauá, no 
Centro do Rio de Janeiro.

O Theatro Municipal 
do Rio está entre os pal-
cos escolhidos para a 
volta da Ópera de Paris 
ao Brasil, após mais de 
duas décadas. A compa-
nhia francesa traz sua 
Academia de Jovens So-
listas para uma apresen-
tação única na cidade, 
dentro da Temporada 
França-Brasil. No Rio, o 
programa inclui o reci-
tal Mélodies françaises, 
Melodias brasileiras, 
celebrando 200 anos de 
relações culturais entre 
França e Brasil.

Exposição do Chaves

O Rio vai receber a partir do dia 10 de outubro 
a maior mostra já dedicada a Chaves, o icônico per-
sonagem criado por Roberto Gómez Bolaños. Ideali-
zada por Roberto Gómez Fernández, filho do ator, a 
exposição ocupará mais de 1 mil m² no Shopping Via 
Parque, na Barra da Tijuca, e promete transportar fãs 
para o universo do seriado. São mais de 20 cenários 
interativos, incluindo a famosa Vila do Chaves, a casa 
do Seu Madruga, a escola do Professor Girafales e, 
pela primeira vez fora da TV, a Sala da Bruxa do 71.

Theatro 
Municipal

O Governo do Estado es-
tará na Feira Internacional 
de Turismo (FIT), em Buenos 
Aires, com a maior ativação 
internacional da história do 
Turismo fluminense. O pro-
jeto “Meu Destino é Rio de 
Janeiro”, promovido pela Se-
cretaria de Estado de Turis-
mo (Setur-RJ) e pela TurisRio, 
ocorrerá entre os dias 27 e 30 
de setembro, como uma es-
tratégia integrada para traba-
lhar todas as frentes da cadeia 
produtiva do turismo, público 
final, trade e imprensa.

No espaço de mais de 
300m² no Pavilhão La Rural, o 
destaque será a Roda-Gigante 
Yup Star Rio, que permitirá ao 
público uma vista privilegiada 
do evento. Além disso, o es-
paço vai reunir outros pontos 
turísticos do Estado: Cristo 
Redentor, Bondinho do Pão 
de Açúcar, Trem do Corcova-

A Secretaria das Ci-
dades divulgou o 
edital de licitação 

para a elaboração dos 
projetos executivos e a 
execução das obras do 
”Parque RJ Baixada”, em 
São João de Meriti, com 
valor estimado em R$32,3 
milhões. O projeto será 
erguido no terreno da 
antiga Fábrica Temporal, 
entre os bairros Jardim 
Meriti e Coelho da Rocha, 
abrangendo trechos das 
avenidas Carolina Pereira 
Cossik e Pernambucana, 
além de ruas adjacentes.

Uma das principais no-
vidades do projeto é a 
implantação de um cen-
tro de referência para 
pessoas com Transtor-
no do Espectro Autista 
(TEA). O espaço contará 
com salas de atendimen-
to individual, banheiros 
adaptados e ambientes 
planejados para estimu-
lar os sentidos, incluindo 

do, e até a Praia de Copaca-
bana.

O estande interno será 
um dos principais pontos de 
negócios da FIT, reunindo 
municípios do interior, re-
presentantes do trade e des-
tinos turísticos. Nunca antes 
o Rio de Janeiro teve tantos 
coexpositores reunidos em 
um evento internacional. O 

espaço será voltado para re-
lacionamento e geração de 
oportunidades, com rodada 
de negócios, talk show, en-
contros estratégicos e um 
jantar exclusivo para 100 
profissionais do trade latino-
-americano.

A expectativa é impactar 
diretamente 140 mil visitan-
tes da feira, gerar mais de 5 

•IZABELlE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Quem não quer ganhar uma cadeira de titular que ati-
re a primeira pedra. Foi com esse trocadilho de um ve-
lho ditado que um suplente de vereador justificou sua 
cobiça pela cadeira de um colega numa câmara da Bai-
xada Fluminense. O dono da vaga em questão está em 
negociação para assumir um cargo no segundo escalão 
de uma prefeitura. E esse motivo bastou para o olho do 
reserva crescer.

De suplente a titular

Curioso é saber que os dois não são amigos próxi-
mos. No entanto, o tal suplente tem buscado se apro-
ximar do colega de partido com claro interesse para o 
moço desocupar logo a cadeira e espertinho assumir 
de vez a titularidade. Uma fonte confidenciou à coluna 
que o reserva estaria até procurando o apoio de forças 
ocultas para dar um ‘empurrãozinho’ na vontade dele 
de ser titular.

Nem tanto assim

Imagina que ‘trabalhos’ essa figura não estaria fazen-
do para ‘expulsar’ o vereador e ficar com a vaga. Se ele 
busca socorro em centros de umbanda ou candomblé 
em benefício próprio, é preciso ficar esperto porque 
também pode fazer mandinga para derrubar quem está 
em seu caminho. Abre o olho!

Verdade seja dita

milhões de visualizações di-
gitais e consolidar a imagem 
do Rio como destino líder no 
continente. Até agosto, o es-
tado já recebeu mais de 500 
mil turistas argentinos, e a 
projeção é encerrar 2025 com 
cerca de 850 mil visitantes, 
praticamente o dobro do ano 
passado — um recorde histó-
rico.

áreas destinadas à musi-
coterapia, informática e 
terapias ocupacionais.

Além disso, o parque 
terá infraestrutura vol-
tada ao lazer, esporte, 
educação ambiental e 
inclusão social, com qua-
dras poliesportivas, pista 
de skate, academia ao ar 
livre, ilhas molhadas, wi-
-fi gratuito e creche para 
cerca de 400 crianças.

Para o secretário de 
Estado das Cidades, Dou-
glas Ruas, a iniciativa visa 
ampliar áreas verdes, 
oferecendo à população 
um espaço democrático 
e convivência com a na-
tureza. 

“Estamos muito feli-
zes em expandir o mo-
delo do Parque RJ, que 
começou em São Gonça-
lo, agora para São João 
de Meriti. O objetivo é 
ampliar áreas verdes no 
município, criando um 
espaço democrático de 
esporte, lazer, cultura e 
convivência com a natu-
reza”, afirmou.
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Nova Iguaçu receberá quase R$ 50 milhões 
para obras de combate a enchentes

Plano prevê a construção de barragens e reservatórios

Nova Iguaçu foi esco-
lhido pelo Governo Fede-
ral, por meio do programa 
”Novo PAC Seleções”, para 
receber investimento de R$ 
49 milhões para a constru-
ção de piscinões que am-
pliarão a macrodrenagem 
da cidade e reduzirão os 
impactos das enchentes. O 
anúncio foi feito pelo pre-
sidente da República, Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT).

Os recursos integram 
um pacote federal de in-
fraestrutura destinado a 
municípios que enfrentam 
desafios relacionados a en-
chentes e mudanças climá-
ticas.

”Esse recurso vai mudar 
a vida da nossa população, 
que sofre, ano após ano, 
com enchentes, perdendo 
móveis e eletrodomésti-
cos dentro de casa. Esse 
investimento significa 
dignidade, tranquilidade 
e segurança para milha-

reprodução

res de famílias”, afirmou 
Dudu Reina (PP), prefeito 
de Nova Iguaçu, durante o 
evento na capital federal.

O próximo passo será a 
realização de estudos téc-
nicos e de planejamento 
para avaliar que áreas da 
cidade serão construídos 
piscinões. Os projetos exe-
cutivos serão elaborados 
pela Universidade Federal 
do Rio de Janeiro (UFRJ), 
via Instituto Alberto Luiz 
Coimbra de Pós-Gradu-
ação e Pesquisa de En-

genharia (Coppe) e Fun-
dação Universitária José 
Bonifácio. A expectativa 
é de que as obras tenham 
início no primeiro semes-
tre de 2026.

”Agora, o nosso com-
promisso é dar agilidade, 
concluir os trâmites ne-
cessários e lançar a licita-
ção o mais rápido possível. 
Estamos trabalhando para 
garantir uma Nova Iguaçu 
mais segura, preparada e 
justa para o nosso povo”, 
acrescentou Dudu Reina.

A equipe de defesa 
de Jair Bolsona-
ro (PL) informou 

que enviou um pedido ao 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) solicitando a retira-
da das medidas cautelares 
contra o ex-presidente, 
como a prisão domiciliar e 
a proibição do uso de redes 
sociais.

A solicitação ocorre no 
âmbito da denúncia contra 
o deputado federal Edu-
ardo Bolsonaro (PL-SP), 
filho do ex-presidente, e o 
blogueiro Paulo Figueire-
do. O pedido está em sigi-
lo.

Os dois foram denuncia-
dos pela Procuradoria-Ge-
ral da República (PGR), 

acusados de atuar nos Es-
tados Unidos para intimi-
dar autoridades brasileiras, 
na tentativa de impedir o 
andamento da ação penal 
contra o ex-presidente.

As primeiras restrições 
a Bolsonaro foram impos-
tas em 18 de julho, por 
indícios de que ele esta-
ria financiando as ações 
de Eduardo e tentando 
obstruir o andamento do 
processo por tentativa de 
golpe de Estado em que, 
posteriormente, foi conde-
nado.

Em razão do descum-
primento das medidas cau-
telares como proibição de 
uso de redes sociais e do 
risco de fuga, o relator do 
caso, Alexandre de Mora-
es, decretou a prisão domi-
ciliar.

A confirmação do re-
curso foi divulgada por um 
dos advogados de Bolso-
naro, Paulo Cunha Bueno, 
em uma rede social.

“Hoje demos entrada em 
pedido de revogação das 
medidas cautelares impos-
tas ao Presidente Bolsona-
ro, nos autos do inquérito 
que apurava — como se 
infrações penais fossem —, 
as denúncias sobre viola-
ções de direitos humanos, 
formuladas pelo Deputado 
Eduardo Bolsonaro e pelo 
jornalista Paulo Figueire-
do, ao governo norte-ame-
ricano”, diz a publicação do 
advogado.

Segundo o representan-
te jurídico, como a denún-
cia foi oferecida pela PGR 
— e sem um pedido de 
acusação do ex-presidente 

Defesa de Bolsonaro pede ao STF 
a revogação da prisão domiciliar
Para Moraes, as ações de Bolsonaro mos-
tram “a necessidade e adequação de medi-
das mais gravosas de modo a evitar a contí-
nua reiteração delitiva do réu”

reprodução

Bolsonaro teve as primeiras restrições impostas em julho

prisão provisória

•IZABELlE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

Projeto veda nomeação e posse de 
condenados por violência contra a mulher 

A Câmara Municipal 
do Rio de Janeiro rece-
beu o Projeto de Lei nº 
1302/2025, protocolado 
em setembro de 2025, que 
restringe o acesso ao ser-
viço público municipal 
a quem tenha condena-
ção definitiva por crimes 
praticados com violência 
contra a mulher. A pro-
posta é da vereadora Tali-
ta Galhardo.

Pelo texto, ficam ve-
dadas a participação em 
concursos públicos para 
cargos efetivos e funções 
permanentes e a nome-
ação para cargos em co-
missão ou funções de 
confiança de pessoas com 
sentença transitada em 

julgado por crimes co-
metidos contra mulheres. 
A regra vale para toda a 
Administração Pública 
direta e indireta, incluin-
do autarquias, fundações, 
empresas públicas e so-
ciedades de economia 
mista, bem como para os 
três Poderes municipais, 
com menção expressa à 
própria Câmara Munici-
pal.

O projeto define como 
violência contra a mulher 
as condutas previstas no 
Código Penal, na Lei Fe-
deral nº 11.340/2006 (Lei 
Maria da Penha) e em 
normas correlatas, abran-
gendo violência física, se-
xual, psicológica, moral e 

patrimonial quando a ví-
tima for mulher.

As vedações previstas 
irão perdurar enquan-
to durarem os efeitos da 
condenação, em conso-
nância com a legislação 
penal e com a Lei da Ficha 
Limpa Municipal. Caso 
aprovado e sancionado, o 
dispositivo entrará em vi-
gor na data da publicação.

Na justificativa, a auto-
ra sustenta que a medida 
protege a integridade e a 
credibilidade das insti-
tuições públicas e refor-
ça políticas de combate à 
violência de gênero, ali-
nhadas aos princípios de 
moralidade, probidade e 
direitos humanos.

Duque de Caxias é campeã 
de furto de energia no Estado

Segundo levantamen-
to da Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel), as 
ligações clandestinas e des-
vios diretos da rede elétrica, 
conhecidos como “gatos”, 
provocaram um prejuízo 
de R$ 10,3 bilhões no Brasil 
em 2024. No Estado do Rio 
de Janeiro, o problema é re-
corrente. 

A Enel Distribuição Rio, 
companhia de energia elé-
trica que atende 66 dos 92 
municípios fluminenses, 
apresentou relatório apon-
tando que o volume de 
energia furtado nos seis 
primeiros meses de 2025 
em oito cidades, seria sufi-
ciente para abastecer Nite-

rói, São Gonçalo, Campos e 
Macaé por um ano.

 As cidades líderes do 
ranking de furto no Esta-
do são Duque de Caxias e 
São Gonçalo, com 34,35% e 
31,53% de perdas não téc-
nicas, respectivamente. Ou 
seja, mais de 30% de toda a 
energia distribuída nestas 
cidades são desviadas. 

Completam a lista, a pe-
quena Araruama que, com 
apenas 140 mil habitantes, 
aparece em terceiro lugar, 
com 22,36% de sua energia 
roubada. Depois vêm Cabo 
Frio, na Região dos Lagos 
(21,47%), seguida de An-
gra dos Reis, na Costa Ver-
de (18,51%). Niterói apa-

rece em sexto lugar, com 
17,95%. No final da Top 8, 
aparecem duas cidades do 
Norte Fluminense: Campos 
dos Goytacazes (14,76%) e 
Macaé (8,22%).

O diretor de Redes da 
Enel Rio, José Luis Salas, 
alerta que o furto de ener-
gia afeta diretamente a qua-
lidade do fornecimento, 
provocando sobrecargas 
e curtos-circuitos que au-
mentam o número e a du-
ração das interrupções.

Segundo a Enel, 17% das 
unidades consumidoras es-
tão em regiões de risco, res-
ponsáveis por 59% do total 
de perdas não técnicas. En-
tre 2004 e 2024, a conces-
sionária registrou aumento 
de 541% de consumidores 
nessas áreas, dificultando a 
fiscalização e aumentando 
os índices de furto.

Até junho deste ano, fo-
ram feitas cerca de 115.116 
inspeções na rede elétrica. 
Foram lavrados 127 rela-
tórios junto à Polícia Civil, 
resultando em 78 detenções 
em flagrante. O furto de 
energia é crime previsto no 
Código Penal, com pena de 
um a oito anos de prisão.

Trabalho das distribuidoras e contribui para o aumento do furto

reprodução

Duque de Caxias cria canal para agendamento 
de exames de imagem pelo WhatsApp

A Prefeitura de Duque 
de Caxias, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, está disponibili-
zando um novo canal para 
agendamento de exames 
de imagem de Ressonância 
Magnética e de Tomografia 
pelo WhatsApp de número 
0800-000-3627.

A iniciativa visa moder-
nizar o acesso da população 
aos serviços de imagem, 
oferecendo mais agilidade, 
comodidade e transparên-
cia. Com a nova ferramen-

ta, moradores do muni-
cípio de Duque de Caxias 
poderão agendar exames 
de Ressonância Magnética 
e de Tomografia de forma 
prática, sem enfrentar filas 
ou deslocamentos.

Para fazer o agenda-
mento dos exames pelo 
WhatsApp 0800-000-3627, 
é necessário ter, em mãos, 
documentos de identifica-
ção e foto do Pedido Médi-
co que deverá ser enviado 
pelo aplicativo, contendo 
as seguintes informações: 

Nome do paciente, exame 
solicitado, indicação do 
exame e carimbo médico.

O WhatsApp é um canal 
a mais, criado para facilitar 
o acesso, agilizar o agenda-
mento e organizar melhor 
o atendimento. Com o 
novo sistema de agenda-
mento, a prefeitura apli-
ca a tecnologia a serviço 
da população, garantindo 
que todos os munícipes te-
nham acesso à saúde com 
respeito, cuidado e acolhi-
mento.

Bolsonaro —, não há ne-
cessidade de medidas cau-
telares, já que ele não é alvo 
de uma ação penal no âm-
bito desta investigação.

“Com o oferecimen-
to de denúncia, na qual o 
Presidente Bolsonaro não 
foi acusado, esvazia-se a 

necessidade de quaisquer 
medidas cautelares, já que 
não há ação penal, cuja 
tramitação e eventual con-
denação seriam suposta-
mente protegidas pelas se-
veras cautelares que foram 
impostas e que há semanas 
vêm subtraindo-lhe a liber-

dade de ir e vir e de livre 
manifestação”, argumenta.

Bolsonaro está em pri-
são domiciliar desde 4 de 
agosto. É um tipo de pri-
são provisória, determina-
da porque o ex-presidente 
teria tentado interferir no 
processo.
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Um levantamento re-
alizado pela Secre-
taria de Estado da 

Mulher (SEM-RJ) mostrou 
que apenas 34 municípios 
fluminenses contam com 
ações voltadas à autono-
mia econômica feminina 
— sendo que, em muitos 
casos, não são programas 
exclusivos para mulheres. 

Para ampliar esse cená-
rio e fortalecer políticas 
públicas em todo o Esta-
do, a Secretaria realiza o 
Seminário Estadual de Au-
tonomia Econômica das 
Mulheres, que também 
marcará o lançamento de 
uma cartilha inédita com 
orientações práticas para 
prefeituras. O objetivo é 
capacitar ao menos meta-
de dos municípios flumi-
nenses para implementar 
iniciativas que promovam 

O Centro de Integra-
ção Empresa–Escola 
(CIEE Rio), em parceria 
com o MetrôRio, pro-
move nesta quinta-feira 
(25) um mutirão de ca-
dastro para vagas de es-
tágio e jovem aprendiz 
na estação Maracanã, 
das 9h às 16h. Ao todo, 
serão oferecidas 2.404 
oportunidades em todo 
o Estado, sendo 1.583 
para estágio e 821 para 
aprendizagem. Na ca-

Neste sábado (27), das 
09h às 17h, a Prefeitura 
do Rio, por meio da Secre-
taria Municipal de Prote-
ção e Defesa dos Animais, 
promove uma campanha 
de vacinação antirrábica 
no Shopping Jardim Gua-
dalupe, na Zona Norte da 
cidade. A ação é gratuita. 
Podem ser vacinados con-
tra a raiva cães e gatos 
saudáveis, a partir de três 
meses de idade, que ain-
da não tenham recebido a 

Ligeirinhas
Pix por biometria promete praticidade

O Pix por biometria promete revolucionar o comér-
cio à medida que tira a fricção para os compradores, 
já que o meio de pagamento permite fazer transações 
sem abrir o aplicativo do banco, usando recursos como 
reconhecimento facial ou impressão digital para vali-
dar a transação. Assim, a funcionalidade agrega ainda 
mais comodidade e rapidez às transações via Pix.

Concurso Detran.RJ tem 552 vagas
Segundo Vinícius Farah, que agora assumiu a Secre-

taria de Desenvolvimento Econômico, a nova gestão da 
autarquia deverá dar sequência aos preparativos do con-
curso. Em agosto, Vinícius Farah anunciou que o edital do 
concurso sairá em dezembro e trará oferta de 552 vagas 
para todas as áreas. Ele, no entanto, não chegou a infor-
mar detalhes do certame, tais como cargos e requisitos.

Alta do trabalho infantil entre crianças
O aumento do trabalho infantil entre crianças de 5 a 9 anos, 

na passagem de 2023 para 2024, chamou a atenção da Funda-
ção Maria Cecilia Souto Vidigal, organização da sociedade civil 
voltada para o bem-estar na primeira infância. Depois de ter ca-
ído 24% de 2022 para 2023, números divulgados pelo IBGE re-
levaram que, no ano passado, o país registrou aumento de 22%, 
chegando a 122 mil crianças em situação de trabalho infantil.

Brasil tem mais 
alunos em cursos EAD

O Brasil atingiu, pela 
primeira vez, a marca de 
10.227.226 de estudantes 
no ensino superior, em 
2024. O número é 2,5% 
maior que o registrado 
em 2023 (9,97 milhões de 
matrículas). Entre 2014 
e 2024, as matrículas na 
educação superior au-
mentaram 30,5%. Do total 
de matrículas, 5,01 mi-
lhões ingressaram no en-
sino superior no ano pas-
sado. Os dados constam 
no Censo da Educação 
Superior 2024, realizado 
pelo Instituto Nacional de 
Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixeira 
(Inep). Em 2024, a matrí-
cula na modalidade EaD 
estava presente em 3.387 
municípios brasileiros 
(61%).

Devolução do INSS 
soma R$ 1,5 bilhão

O Governo Federal 
afirma já ter restitu-
ído cerca de R$ 1,53 
bilhão a aposentados 
e pensionistas lesa-
dos pelo esquema que 
realizava descontos 
ilegais dos benefícios 
previdenciários pagos 
pelo Instituto Nacio-
nal do Seguro Social 
(INSS). Segundo o Mi-
nistério da Previdên-
cia Social, dos mais de 
5,58 milhões de segu-
rados do instituto que 
questionaram algum 
desconto em seus be-
nefícios, cerca de 2,46 
milhões já aderiram 
ao acordo de ressarci-
mento que o Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
aprovou em julho des-
te ano.

Shopping da Zona Norte terá posto 
de vacinação antirrábica neste sábado

Reprodução

CIEE realiza mutirão com mais de 2,4 mil 
vagas para estágio e jovem aprendiz 
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Rio de Janeiro é o estado com maior 
proporção de mulheres donas de negócio

Reprodução

a inclusão produtiva e o em-
preendedorismo feminino.

“Somos o estado brasilei-
ro com a maior proporção 
de mulheres donas de negó-
cios. O empreendedorismo 
feminino vem se fortalecen-
do cada vez mais no Rio de 

Janeiro, e acredito que esse 
movimento seja resultado 
de políticas como a criação 
da Secretaria da Mulher, do 
Conselho Estadual do Em-
preendedorismo Feminino, 
do Programa Empreenda + 
Mulher e do Selo Empresa 

Amiga da Mulher, que am-
pliaram crédito, capacita-
ção e redes de apoio. Nos-
so desafio é expandir esse 
movimento cada vez mais”, 
destacou a secretária de 
Estado da Mulher, Heloisa 
Aguiar.

imunização este ano. A 
vacinação anual é a prin-
cipal ferramenta para o 

controle da raiva, uma 
doença grave que não 
tem cura. 

pital, são 1.432 vagas, 
com 950 para estágio e 
482 para jovem aprendiz. 
Para facilitar o acesso às 

vagas, é recomendado 
que os candidatos bai-
xem o aplicativo do CIEE 
Rio.

A Prefeitura de Duque 
de Caxias deu mais 
um passo importan-

te rumo a uma cidade mais 
limpa, organizada e susten-
tável com a inauguração 
do primeiro Ecoponto do 
município, localizado no 
Parque Vila Nova, Centro. O 
espaço foi inaugurado em 
julho de 2025 e já se tor-
nou referência em descarte 
correto e consciente de re-
síduos. 

O Ecoponto Parque Vila 
Nova é um local destinado 
ao recebimento de mate-
riais recicláveis, de entulho, 
de resíduos de poda e até 
de resíduos sólidos urbanos 
(RSU). Mais do que um pon-
to de coleta, ele representa 
um compromisso da gestão 
municipal com o meio am-
biente e com a qualidade 
de vida da população. Nos 
primeiros 20 dias de fun-
cionamento, os números já 
mostram o impacto positi-
vo. Já são 10,31 toneladas 

Caxias ganha primeiro ecoponto e avança em sustentabilidade

Resultados reforçam importância do descarte seletivo

reprodução

de RCC; pneus e galhadas 
tiveram destinação correta 
e 1,5 tonelada de recicláveis 
(papel, plástico, vidro e su-
cata ferrosa), foram encami-
nhadas para a cooperativa 
cadastrada; 100,8 toneladas 
de resíduos sólidos urbanos 

foram devidamente trata-
dos e descartados, o que re-
presenta aproximadamente 
5 toneladas por dia.

Esses resultados refor-
çam a importância do des-
carte seletivo e da impor-
tância do envolvimento da 

população nesse processo. 
Cada resíduo entregue, no 
Ecoponto, recebe o trata-
mento adequado, reduzin-
do o impacto ambiental, 
evitando descartes irregu-
lares em áreas públicas, o 
fortalece a cadeia da recicla-

gem e garante um ambiente 
mais saudável para todos.

O secretário municipal 
de Meio Ambiente, Vinicius 
Thomaz, destacou a impor-
tância da iniciativa para toda 
a cidade e de como é impor-
tante a contribuição da po-

pulação nesse processo.
“Os ecopontos são funda-

mentais porque diminuem o 
descarte irregular de resídu-
os. Antes muitos materiais 
ficavam ocupando calçadas 
ou eram jogados em locais 
indevidos, causando polui-
ção e prejudicando o esco-
amento da água. Agora a 
população tem um espaço 
apropriado e gratuito para 
realizar o descarte correto. 
Com menos lixo nas ruas, 
evitamos a obstrução de 
bueiros e de redes de esgo-
to, o que melhora o sistema 
de drenagem e ajuda a pre-
venir enchentes em dias de 
chuva. Além disso, fortale-
cemos a coleta seletiva, ga-
rantimos o destino adequa-
do dos resíduos no Centro 
de Tratamento de Resíduos 
(CTR) e aquecemos a econo-
mia, gerando renda para fa-
mílias que sobrevivem com 
a renda de materiais descar-
táveis e para muitas coope-
rativas de catadores, dando 
o destino final correto e re-
aproveitando todo material 
descartável de forma sus-
tentável”, explica.

horahmunicipios@gmail.com

Assessoria de Imprensa 
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Carrascal faz ‘intensivão’ sobre Arrascaeta
Contratado por cerca de R$ 77 milhões para desempe-
nhar a função exercida por Arrascaeta, o colombiano 
Carrascal tem feito uma espécie de “intensivão” sobre as 
características do companheiro uruguaio no Flamengo

Carrascal fez seu primeiro gol com a camisa do Flamengo no empate por 1 a 1 com o Vasco

reprodução

Carrascal tem obser-
vado, principalmen-
te, as movimenta-

ções e o posicionamento 
de Arrascaeta. O meia 
acredita que, aos poucos, 
tem absorvido a forma 
como o uruguaio funcio-
na na engrenagem rubro-
-negra.

“O Filipe (Luís) sem-
pre me falou para saber 
me encontrar dentro dos 
jogos. Eu também, da 
minha parte, vi muito o 
Arrascaeta como ele se 
move. Acho que de pou-
co a pouco, estou enten-
dendo muito mais. Espe-

ro adaptar-me, porque é 
uma equipe muito gran-
de, então temos que estar 
à altura”, disse Carrascal

Ele demonstrou admi-
ração pelo companheiro, 
que é ídolo do Flamengo 
e vive grande temporada, 
sendo o líder em partici-
pações em gols do time.

“Bom, eu vim aqui 
para fazer a minha par-
te, como eu sempre disse 
desde quando dei minha 
primeira entrevista. Ad-
miro muito o Arrascaeta 
pela carreira dele, por ser 
um grande jogador, uma 
grande pessoa. A verda-
de é que eu vim aqui para 
estar no nível que a equi-
pe precisa que eu esteja 
quando o treinador esti-

ver lá esperando para eu 
poder entrar como titular 
ou reserva, continuou 
Carrascal.

Carrascal fez seu pri-
meiro gol com a camisa 
do Flamengo no empate 
por 1 a 1 com o Vasco, 
domingo passado, pelo 
Campeonato Brasileiro. O 
jogador iniciou a partida 
como titular já que Arras-
caeta foi poupado e ficou 
no banco de reservas.

Após a partida, o técni-
co Filipe Luís  fez elogios 
ao colombiano. Para ele, 
o meia entregou muito 
mais que somente o gol.

“Tem muita qualidade, 
fez um grande jogo. En-
tendeu bem os espaços, 
a importância, o que é 

flamengo

Assessoria de Imprensa 
horahmunicipios@gmail.com

Flamengo é líder, mas o Palmeiras é favorito ao título

Artilheiro da equipe 
na temporada, Vegetti 
não marca há três jogos 
e atravessa seu momento 
mais contestado desde a 
sua chegada a São Janu-
ário. A redução do im-
pacto do argentino nos 
números ofensivos do 
Vasco e o aumento dos 
questionamentos sobre 
a presença do atacante 
no time titular podem ter 
como uma de suas expli-
cações o fundamento que 
o fez cair nas graças do 
torcedor: o cabeceio.

O capitão vascaíno tem 
encontrado dificuldades 
no jogo aéreo. A especia-
lidade do atacante argen-
tino não tem apresentado 
o mesmo impacto desde 
a chegada de Fernando 
Diniz ao comando técni-
co do Vasco.

Contratado em agosto 
de 2023, Vegetti logo se 
notabilizou por ser letal 
no jogo aéreo e um exí-
mio cabeceador. No en-

determinante para um jo-
gador dessa posição. Fez 
o gol, mas não só isso. 

Deu sequência nas joga-
das, levou perigo, criou 
mais chances e é uma op-

ção importantíssima para 
a gente”, finaliza Filipe 
Luís.

Técnico anunciou a decisão após a eliminação na Sul-Americana

Renato Gaúcho pede demissão do 
Fluminense para ‘descansar a cabeça’

Renato Gaúcho pediu de-
missão do Fluminense. A 
decisão foi anunciada pelo 
próprio técnico durante en-
trevista coletiva após o em-
pate por 1 a 1 com o Lanús 
(ARG), que selou a eliminação 
tricolor nas quartas de final 
da Sul-Americana, no Mara-
canã. Antes, o treinador res-
pondeu a todas as perguntas.

O comandante foi xin-
gado após o apito final e 
chamado de “burro” pela 
torcida presente nas arqui-
bancadas. Na coletiva, ele 
chegou a comentar as crí-
ticas: “Hoje em dia, nada 
mais me surpreende. Den-
tro e fora do campo, justa-
mente por isso. Pelas redes 
sociais. Hoje, todos são 

treinadores, opinam e não 
entendem nada. Não são to-
dos, mas muitos não enten-
dem nada. E quem paga o 
pato são os treinadores e os 
jogadores. Acabou o futebol 
com as redes sociais. É uma 
guerra de críticas. Ninguém 
é bom”.

“Quando ganha, tem al-
guns elogios. Quando per-
de, todos são ruins. O fu-
tebol já caminhou para um 
caminho que infelizmente 
todos nós estamos perden-
do. O futebol está no final-
zinho. Essa é uma opinião 
minha”, complementou Re-
nato Gaúcho.

Na última pergunta, o 
técnico revelou que havia 
pedido para sair no vestiá-

rio: “Eu nem deveria estar 
falando isso com vocês, 
quem vai se manifestar é o 
presidente. Eu acabei, an-
tes de vir para cá, de pedir 
demissão. Então, a partir 
de agora, vai estar outro 
cara aqui, vocês vão fazer as 
mesmas perguntas para ele 
e eu quero ver as respostas 
que ele vai dar. Quero ver se 
ele vai colocar o time que o 
torcedor quer ou o time da 
cabeça dele”.

“Sempre procurei fazer o 
melhor possível pelo clube, 
em todos os sentidos, em 
todas as competições. In-
felizmente nós saímos hoje 
de uma competição, mas es-
tamos muito bem no Cam-
peonato Brasileiro e muito 
bem na Copa do Brasil. Se 
o Fluminense estivesse mal 
no Brasileiro, eu não estaria 
saindo. Como o Fluminen-
se está bem, vou sair para 
descansar a cabeça e deixar 
alguns gênios da internet 
continuarem falando de fu-
tebol, já que entendem para 
caramba”, disse.

Renato Gaúcho chegou 
ao Fluminense em abril 
deste ano. Desde então, o 
Tricolor disputou 40 jogos, 
com 21 vitórias, oito empa-
tes e 11 derrotas. Marcão 
assumirá o comando da 
equipe de forma interina.

Thairo: ‘Botafogo ergueu sua 
estrela no céu dos gigantes’

CEO da SAF do Botafo-
go, Thairo Arruda esteve 
presente na delegação 
que representou o Botafo-
go no Prêmio da Bola de 
Ouro, da Revista “France 
Football”, em Paris. Ape-
sar de não sair com o prê-
mio de “Clube do Ano”, 
o executivo destacou a 
importância de o Glorio-
so, campeão brasileiro e 
da América, concorrer. O 
caneco ficou com o Paris 
Saint-Germnain. Contudo, 
esta é a primeira vez, ali-
ás, que uma agremiação 

do país pentacampeão do 
mundo é lembrada no cé-
lebre evento.

“Orgulho infinito! No 
Ballon d’Or, o Botafogo 
ergueu, então, sua estre-
la no céu dos gigantes. 
Um tributo à nossa histó-
ria gloriosa. E a prova ao 
mundo de que há clubes 
feitos para a eternidade”, 
escreveu Thairo, em sua 
conta particular no Insta-
gram.

Sócio majoritário da SAF 
do Botafogo, John Textor, 
presidente do associativo 

do Mais Tradicional, João 
Paulo Magalhães Lins, e 
head scout do Glorioso, 
Alessandro Brito, acompa-
nharam Thairo na delega-
ção que representou o Bo-
tafogo na Cidade Luz, no 
Théâtre du Châtelet.

O Botafogo volta a cam-
po nesta quarta-feira, con-
tra o Grêmio, fora de casa, 
pela 16ª rodada (atrasada) 
desta edição do Campeo-
nato Brasileiro. O Alvine-
gro, com 39 pontos, ocu-
pa a quinta colocação do 
certame nacional.

tanto, os gols pelo alto 
- que antes eram corri-
queiros - se tornaram 
cada vez mais raros e 
não aparecem há mais de 
dois meses.

O atacante não marca 
de cabeça desde o empa-
te por 1 a 1 com o Inde-
pendente del Valle, pela 
Sul-Americana, no dia 
22 de julho - o único sob 

comando do atual treina-
dor do Vasco.

Em 2025, são 24 gols 
no total, sendo seis em 
cobranças de pênalti. 
Dos 18 gols com bola 
rolando, sete foram em 
cabeçadas, mas apenas 
um desde a chegada de 
Diniz - justamente o cita-
do contra o Del Valle, em 
São Januário.

Vegetti em ação na partida do Vasco contra o Botafogo
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Vegetti vive seca e não marca 
gol de cabeça há 2 meses

O Flamengo mantém a 
liderança do Campeonato 
Brasileiro, mas, nas con-
tas do Infobola, o grande 
favorito ao título neste 
momento é o Palmeiras, 
com 39% de chances. Os 
rubro-negros aparecem 
logo atrás, com 37%, e a 
disputa entre os dois gi-
gantes promete ser acir-
rada até as últimas ro-
dadas. O Cruzeiro ainda 
sonha, com 21% de chan-
ces, enquanto Mirassol 
(2%) e Botafogo (1%) cor-
rem por fora.

Na parte de baixo da 
tabela, o cenário é de 
tensão. O Sport aparece 
praticamente condena-
do, com 93% de risco de 
queda, seguido de perto 
pelo Fortaleza, com 84%. 
O caso do tricolor cearen-

se chama atenção: o clu-
be que nos últimos anos 
se acostumou a disputar 
Libertadores e garantir 
vaga internacional com 
regularidade vive agora 
uma temporada vexató-
ria, praticamente espe-
lhando a campanha do 
Sport, seu vizinho per-
nambucano.

Outro drama recorren-
te é o do Vasco. Mais uma 
vez, o torcedor cruzmalti-
no se vê obrigado a con-
viver com a calculadora 
na mão, não para proje-
tar até onde o time pode 
chegar, mas para enten-
der de que forma poderá 
escapar do rebaixamento. 
Com 28% de risco, o Vas-
co se mantém na corda 
bamba, repetindo uma 
rotina que já virou sinôni-

mo de estresse para a sua 
apaixonada torcida.

O bloco intermediário, 
formado por Atlético-MG 
(11%), Santos (13%) e In-
ter (13%), ainda olha para 
trás com cautela, mas em 
situação mais adminis-
trável. Já Corinthians, RB 
Bragantino e Fluminense 
praticamente não correm 
riscos.

Apesar da frieza dos 
números, os próprios 
matemáticos do Infobo-
la alertam: duas derrotas 
consecutivas de um fa-
vorito, ou duas vitórias 
seguidas de um concor-
rente, já seriam suficien-
tes para mudar com-
pletamente a lógica. A 
matemática aponta cená-
rios, mas o futebol segue 
cheio de imprevistos.
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Neste sábado (27), 
a Prefeitura do 
Rio realiza a ter-

ceira etapa da campanha 
de vacinação contra a 
raiva em cães e gatos. Os 
animais serão imuniza-
dos, das 9h às 17h, em 140 
postos distribuídos pela 
cidade.

A vacinação é gratuita 
e indicada para animais 
a partir dos três meses 
de idade. O secretário 
de Proteção e Defesa dos 
Animais, Luiz Ramos Fi-
lho, pede à população que 
não deixe de vacinar os 
seus animais, por conta da 
gravidade da doença:

“Não deixe de vacinar o 
seu cão e seu gato. A raiva 
não tem cura, ela mata e 
pode ser transmitida aos 
seres humanos. Se você 
ama o seu bichinho, não 
pode deixar de vaciná-lo.”

A equipe de veteriná-
rios da administração 
municipal faz algumas re-
comendações aos tutores. 

Prefeitura promove a 3ª fase da campanha 
de vacinação antirrábica neste sábado

Divulgação

Vacinação de cães e gatos acontece em mais de 140 postos espalhados pela cidade

Só maiores de 18 anos podem levar animais para serem vacinadosAcusado de tentar matar 
Donald Trump corta o próprio 
pescoço no julgamento

Ryan Routh, de 59 anos, 
foi condenado por tentar 
assassinar Donald Trump 
durante uma partida de 
golfe em West Palm Bea-
ch, na Flórida, em setem-
bro de 2024. Logo após 
o veredito, concedido na 
última sexta-feira (20) , ele 
se cortou no pescoço com 
uma caneta, mas foi con-
tido pelos guardas e está 
fora de perigo.

Segundo as investiga-
ções, Routh se escondeu 
em arbustos do campo de 
golfe com um rifle semiau-
tomático e foi flagrado 
por um agente do Serviço 
Secreto, que atirou antes 
que ele disparasse. O acu-
sado fugiu e foi preso 45 
minutos depois em uma 
estrada, sem ter efetuado 
disparos.

O júri o considerou 
culpado de cinco crimes, 

incluindo tentativa de 
assassinato de um candi-
dato presidencial, porte 
de arma para promover 
violência e agressão a um 
agente federal. Routh se 
defendeu sozinho, negou 
intenção de matar e con-
vocou apenas três teste-
munhas. O julgamento 
durou duas semanas e 
meia, com 38 testemunhas 
da acusação.

Trump, que já havia so-
brevivido a um atentado 
dois meses antes, elogiou 
a juíza Aileen Cannon e 
o Departamento de Jus-
tiça, chamando Routh de 
“homem mau com más in-
tenções”. A procuradora-
-geral Pam Bondi afirmou 
que o caso demonstra o 
compromisso do governo 
em punir atos de violência 
política. Routh pode pegar 
prisão perpétua.

Ryan Routh, de 59 anos, corre o risco de pegar prisão perpétua
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Entre elas, o transporte 
seguro de gatos, que de-
vem ser levados em caixas 
de transporte, se possível, 
e com coleira e guia, as-
sim como os cachorros.

A recomendação para 
cachorros agressivos, 
como cães das raças pi-
tbull, fila, doberman ou 
rotweiller, por exemplo, 
é de serem levados aos 
postos de vacinação com 

focinheiras, para evitar 
ataques a outros animais, 
ou pessoas.

A Prefeitura reforça 
que não será permitida 
a imunização de filhotes 
com menos de 3 meses de 
idade. Os animais não po-
dem ser levados por me-
nores de 18 anos. Além 
disso, não será permitida 
a aplicação de vacinas fora 
do posto de atendimento.

Animais doentes ou em 
fase de tratamento devem 
ser avaliados e liberados 
por um médico veteriná-
rio antes da vacinação.

Tutores responsáveis 
por dez ou mais animais 
em casa podem solicitar 
a vacinação em domicílio 
fora do período da cam-
panha, por meio do con-
tato oficial da Prefeitura: 
1746.

Hospital Adão Pereira Nunes chega 
à milésima cirurgia bariátrica

Após três de implemen-
tação, o programa Linha 
de Cuidado de Sobrepeso 
e Obesidade, de Duque de 
Caxias, bateu a marca de 
mil cirurgias bariátricas 
realizadas no Hospital Mu-
nicipalizado Adão Pereira 
Nunes (HMAPN), unida-
de de referência do mu-
nicípio. O resultado, que 
foi atingido no dia 18 de 
setembro, é consequência 
de uma série de medidas 
tomadas pela prefeitura lo-
cal, como ressaltou o dire-
tor geral do hospital, Thia-
go Resende:

“Começamos em 2022 
e hoje já chegamos à milé-
sima cirurgia, com média 
de 27 cirurgias por mês. 
Somos unidade de refe-
rência porque o HMAPN 
tem estrutura de ponta e 
uma equipe preparada. E 
o acesso é simples: começa 
lá na unidade de saúde do 
bairro. De lá, o paciente é 
encaminhado pelo Sistema 
de Regulação até chegar 
aqui”, disse o médico.

Para se tonar uma unida-
de referencial, o HMAPN 
passou por reformas, con-
tou com contratações de 
profissionais especializa-
dos e ganhou novos equi-
pamentos, entre os quais: 
um sistema de videocirur-
gia 4k, tomógrafo com ca-
pacidade para atender pes-
soas com até 300kg; e um 
aparelho de ressonância 
magnética, com capacida-
de de até 350kg.

A sala de cirurgia ba-
riátrica conta com mesas 

especiais, preparadas para 
receber pacientes de até 
350kg. O ambulatório da 
unidade também foi adap-
tado e passou a contar com 
cadeiras destinadas a pa-
cientes super obesos, além 
de ter recebido longarinas 
reforçadas para a área de 
espera.

O combate à obesida-
de sempre foi uma meta 
da Prefeitura de Duque de 
Caxias. As cirurgias bariá-
tricas realizadas no hospi-
tal são submetidas ao Siste-
ma Estadual de Regulação 
(SER-RJ). Para ser incluído 
no programa, o paciente 
deve ser encaminhado por 
uma unidade da Rede de 
Atenção Primária de saú-
de municipal, onde passa 
por acompanhamento nu-
tricional, endocrinológi-
co, psicológico e clínico 
– etapas importantes do 
tratamento, como destaca 
o coordenador do Depar-
tamento de Cirurgia Bari-
átrica, Luca Freire:

“A gente não cuida só da 
cirurgia. Por intermédio do 
programa, o paciente passa 
por acompanhamento com 
nutricionistas, dentistas, 
endocrinologistas, psicó-
logos, clínicos e cirurgiões. 
Para saber mais sobre esse 
cuidado que vem fazendo 
a diferença no dia a dia 
das pessoas é só se dirigir à 
unidade de saúde próxima 
a sua residência. Essa linha 
de cuidados já transfor-
mou mil vidas e vai trans-
formar ainda mais”, afir-
mou Freire.

Assessoria de Imprensa 
horahmunicipios@gmail.com

Sessão Solene celebra Dia do Agente de Trânsito em Nilópolis
Na manhã da última ter-

ça-feira (23), Nilópolis co-
memorou o Dia Municipal 
do Agente de Trânsito com 
uma Sessão Solene na Câ-
mara de Vereadores. O even-
to contou com homenagens 
e entrega de certificado de 
Agente do Ano 2025.

Neste ano, três agentes de 
trânsito foram homenagea-
dos com moção de congra-
tulações e aplausos. Daniel 
da Penha Barreto Junior, 
Christian Darclei Cavalcanti 
dos Reis e Antônio Roberto 
Gomes, reconhecido como o 
Agente do Ano de 2025.

Além dos profissionais, 
também foram homenage-
adas algumas personalida-
des da sociedade civil que 
contribuem na área de trân-
sito e mobilidade urbana. 
Autoridades do município 
marcaram presença na sole-
nidade.

O vice-prefeito Alvinho 
destacou a importância dos 
agentes. “É com grande ale-
gria que celebramos hoje 

Brigadistas voluntários controlaram dois in-
cêndios florestais de grandes proporções

Divulgação

o Dia Municipal do Agen-
te de Trânsito. O trabalho 
dos agentes de trânsito vai 
muito além da fiscalização. 
É cuidar da vida, organizar 
o fluxo das ruas e proteger 
nossa população. Ao lado 
do prefeito Abraãozinho, 
reafirmamos nosso com-
promisso de apoiar nossa 
cidade. Parabéns a todos 
pelo empenho, pela cora-
gem e pela dedicação à nos-
sa cidade.”

O secretário de Trans-
portes, Ricardo Galego, se 

mostrou orgulhoso do tra-
balho de sua equipe. “Nossa 
parceria, que se estende por 
quase cinco anos, tem sido 
marcada por esforço e de-
dicação mútua. Hoje, sinto 
gratidão por todo o apoio 
e trabalho. Reconheço que 
sem vocês não teria alcan-
çado meus objetivos. Para-
benizo todos pelo excelente 
trabalho que têm desempe-
nhado neste município.”

Reconhecido no municí-
pio por sua dedicação à ca-
tegoria, o agente de trânsito 

Brasil tem mais alunos em cursos a distância que em presenciais
O Brasil atingiu, pela 

primeira vez, a marca de 
10.227.226 de estudantes 
no ensino superior, em 
2024. O número é 2,5% 
maior que o registrado 
em 2023 (9,97 milhões 
de matrículas). Entre 
2014 e 2024, as matrícu-
las na educação superior 
aumentaram 30,5%.

Do total de matrículas, 
5,01 milhões ingressa-
ram no ensino superior 
no ano passado.

Os dados constam no 
Censo da Educação Su-
perior 2024, realizado 
pelo Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Tei-

xeira (Inep).

EaD
O levantamento mos-

tra que as matrículas 
em educação a distância 
(EaD) são mais da me-
tade (50,7%) do total de 
inscritos na graduação, e 
tiveram um aumento de 
5,6% entre 2023 e 2024.  
Enquanto o número de 
matrículas em cursos 
presenciais diminuiu 
0,5%, no mesmo período.

Para o presidente do 
Inep, Manuel Palacios, 
a expansão da educação 
a distância, por meio de 
novas tecnologias, per-
mitiu que uma parte da 

população tivesse acesso 
ao ensino superior, em 
especial os cidadãos que 
trabalham durante o dia.

“A educação a distân-
cia proporcionou a am-
pliação da oferta e aten-
deu estudantes que, de 
outra forma, não teriam 
acesso à educação supe-
rior.”

Manuel Palacios ain-
da que a recente regula-
mentação que prevê três 
formatos de cursos supe-
riores – presenciais, se-
mipresenciais e a distân-
cia – em diferentes áreas 
deverá descentralizar a 
educação superior nos 
próximos anos. 

“Eu acredito que va-
mos conhecer polos com 
mais recursos e mais in-
fraestrutura para atender 
os estudantes da educa-
ção superior, em um mo-
delo intermediário entre 
o campus universitário 
clássico e a educação 
totalmente à distância”, 
prevê.

Em 2024, a matrícula 
na modalidade EaD es-
tava presente em 3.387 
municípios brasilei-
ros (61%), por meio de 
campi das instituições 
de ensino superior ou 
de polos, alta de 97%, se 
comparado com o ano de 
2014.

e coordenador do Núcleo 
de Educação para o Trân-
sito da SEMTRAN, Nilton 
Marques, recebeu o título 
de Cidadão Honorário.

“Este dia representa uma 
conquista para todos nós, 
que tanto lutamos por este 
momento. Dificilmente en-
contro alguém nesta plená-
ria com quem não tenha co-
laborado em algum projeto, 
em meus 15 anos de atua-
ção no trânsito. Essa parce-
ria é fundamental para nos-
sa classe. Muito obrigado a 
todos e parabéns para nós, 
agentes de trânsito. Este dia 
é de grande importância.”

As comemorações con-
tinuam durante a semana. 
O Dia Nacional do Trânsi-
to (25/9) será marcado por 
ações de conscientização e 
educação. Das 10h às 12h, 
será realizada uma blitz 
educativa na divisa de Niló-
polis com Mesquita. Agen-
tes de trânsito vão orientar 
os motoristas sobre direção 
segura.
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Funkeiro denuncia agressões da 
polícia durante operação na CDD
Dançarino e empresário Gugu Hawaiano con-
tou que levou socos no rosto, chutes nas coste-
las e foi ameaçado diante da própria família

Reprodução

 brutalmente espancado

O funkeiro Gugu Ha-
waiano, do grupo 
Os Hawaianos, foi 

recebido pela Comissão de 
Defesa dos Direitos Huma-
nos e Cidadania da Alerj 
(CDDHC). Ele tinha sido 
detido por agentes da Co-
ordenadoria de Recursos 
Especiais (Core) na Cidade 
de Deus, na Zona Sudoeste, 
na sexta (19). O dançarino 
e empresário relata que foi 
brutalmente espancado, se-
gundo a comissão.

“Gugu contou que rece-
beu socos no rosto, chutes 
na costela, foi ameaçado e 
acabou levando cinco pon-
tos no rosto após a violên-
cia, praticada na frente de 

sua família”, diz a comissão.
Ele chegou a ser levado 

para a delegacia, mas foi 
liberado depois. O artista 
diz ainda que levou cinco 
pontos em decorrência das 
agressões sofridas. Para o 
dançarino, os policiais o jul-
garam como criminoso pelo 
fato de ele ter o cabelo pin-
tado de vermelho - visual 
que ele tem desde os anos 
2000.

“Eu estava no meu comér-
cio, minha sogra, meu filho, 
do nada começou muito 
tiro e eu botei eles pra den-
tro. Quando eu voltei, eles 
já estavam aqui dentro. Eu 
coloquei a mão para o alto 
e disse que era trabalhador, 
morador, dos Hawaianos. 
Nesse momento, eles man-
daram eu deitar no chão. 

Quando eu fui deitar, eles 
deram uma bicuda no meu 
rosto e botaram minha mão 
pra trás com a algema. Eu 
levantei o rosto sangrando 
e falei: ‘senhor, eu não sou 
bandido, sou trabalhador, 
sou dos Hawaianos’, mes-
mo assim eles continuaram 
me agredindo”, relatou 
Gugu.

A comissão afirma que 
vai oficiar a Polícia Civil e 
o Ministério Público para a 
devida apuração do caso, ​
solicitando ao MP que peça 
acesso às imagens das câ-
meras corporais dos agen-
tes envolvidos na ação e 
encaminhe​ o episódio para 
controle de atividade poli-
cial.

“É um absurdo que um 
trabalhador da cultura te-

Digulgação Gov RJ
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Homem confessa que matou a tia com tiros 
de espingarda após levar tapa no rosto

Um homem foi preso em 
flagrante após confessar que 
matou a própria tia, Rita de 
Cássia Carneiro, de 57 anos, 
com três tiros de espingarda, 
na localidade de Iguapé, em 
Aldeia Velha, no município 

de Silva Jardim (RJ), segundo 
informações da Polícia Civil.

Ainda de acordo com a 
polícia, um dos tiros atingiu 
o rosto da mulher. O delega-
do Geraldo Assed, da 120ª 
Delegacia de Polícia, disse 

Homem não tem porte de arma e possui antecedentes criminais
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Disque Denúncia busca informações 
sobre suspeito de cometer homicídios

CDDHC informou que vai acionar a Polícia Civil e o Ministério Público

Um cartaz do Disque 
Denúncia foi divulgado 
na quarta-feira (24), com 
o objetivo de localizar e 
prender Laio da Silva Pau-
lo, de 21 anos, integran-
te do Terceiro Comando 
Puro (TCP). O criminoso é 
o principal suspeito de co-
meter vários homicídios 
no município de Cabo 
Frio, na Região dos Lagos.

Laio também é inves-
tigado por ser uma das 
lideranças criminosas no 
bairro do Tangará, é apon-
tado como um “puxador 
de guerra”, ou seja, quem 
comete assassinatos nas 
comunidades de facção 
rival, com o objetivo de 
expandir o território, 

que, após o crime, Evaldair 
Ramon Carneiro, de 50 anos, 
procurou um amigo e pediu 
que acionasse a polícia para 
que ele pudesse se entregar.

Em depoimento, segundo 
a polícia, ele contou que a 
tia lhe deu um tapa no rosto, 
então, ele efetuou os dispa-
ros. Disse ainda que morava 
no Rio de Janeiro e estava na 
região há cerca de seis me-
ses, e que tomava conta da 
casa tia, que havia sido furta-
da há cerca de um mês.

“Minha tia bateu na minha 
cara e eu matei ela com três 
tiros. Ela achou no direito de 
bater na minha cara, então 
se lascou, acabou”, disse o 
homem à polícia.

Sobre o motivo da briga, 
o delegado explicou que a 
vítima “teria dado um tapa 
nele porque achava que ele 
foi o responsável pelo sumi-
ço do cachorro dela”.

Operação mira quadrilha de estelionato religioso

Dona de asilo clandestino em Brás de 
Pina é presa após morte de idosa

‘Soldado’ do TCP é baleado e preso em operação em Nova Iguaçu

A Polícia Civil e o Minis-
tério Público do Estado do 
Rio (MPRJ) realizaram, na 
quarta-feira (24), uma ope-
ração contra uma quadri-
lha que exigia de fiéis uma 
quantia para fazer orações, 
prometendo curas e mila-
gres. De acordo com as in-
vestigações, o grupo atuava 
a partir de uma central de 
telemarketing, no Centro de 
Niterói, na Região Metropo-
litana, sob liderança do pas-
tor Henrique Santini.

Durante a Operação Blas-
fêmia foram cumpridos três 
mandados de busca e apre-
ensão em endereços ligados 
aos acusados. Ao todo, o 
MPRJ denunciou 23 pessoas 
que operavam o chamado 
“call center espiritual”. Elas 
responderão pelos crimes 
de estelionato, associação 
criminosa, charlatanismo, 
falsa identidade, crime con-
tra a economia popular, 
curandeirismo, corrupção 
de menores e lavagem de 
dinheiro.

Nas diligências, os poli-
ciais encontraram uma gran-
de quantidade de dinheiro 
em espécie na residência do 
pastor, na Barra da Tijuca, 
na Zona Sudoeste, como: 
R$ 32 mil, 1.800 euros, 750 
libras egípcias e 90 dólares.

A Polícia Civil informou 
que o grupo tinha uma es-
trutura sofisticada de tele-
marketing religioso, onde 
dezenas de atendentes 
eram contratados através 
de anúncios na plataforma 
online de vendas. Tais fun-
cionários, sem qualquer 
vínculo religioso com a ins-
tituição, eram orientados a 
se passarem por Santini em 
atendimentos via WhatsA-
pp.

Durante as conversas 
com as vítimas, os atenden-
tes simulavam ser o pastor, 
utilizando áudios previa-
mente gravados com pro-
messas de curas e milagres, 
condicionadas à realização 
de transferências bancárias 
via PIX. Os valores cobrados 

variavam entre R$ 20 e R$ 
1,5 mil, conforme o “tipo de 
oração” oferecida.

Ainda de acordo com 
a Civil, para dar vazão ao 
grande volume de arreca-
dações, o grupo utilizava 
uma rede de contas bancá-
rias registradas em nome de 
terceiros, o que dificultava o 
rastreamento das movimen-
tações financeiras.

Os atendentes eram re-
munerados por comissões 
proporcionais à arrecadação 
semanal e submetidos a me-
tas rígidas de desempenho. 
Aqueles que não atingiam 
o valor mínimo estipulado 
eram demitidos.

A investigação teve iní-
cio em fevereiro deste ano, 
quando a polícia identificou 
a existência de um call cen-
ter, onde foram flagradas 42 
pessoas realizando atendi-
mentos virtuais. Na ocasião, 
52 telefones celulares, seis 
notebooks e 149 cartões 
pré-pagos de telefonia mó-
vel foram apreendidos.

A dona de um asilo 
clandestino, em Brás de 
Pina, na Zona Norte, foi 
presa após a denúncia da 
morte de uma idosa, por 
mal súbito no estabeleci-
mento, que foi interdita-
do.

De acordo com a Po-
lícia Civil, o cenário en-

contrado no imóvel foi o 
de instalações insalubres 
e escassez de alimentos, 
onde viviam mais 12 resi-
dentes. Eles ficaram aos 
cuidados da Secretaria 
Municipal de Envelheci-
mento Saudável e Quali-
dade de Vida (SEMESQV), 
que os remanejará para 

outro espaço.
A mulher, que não teve 

a identidade revelada, foi 
autuada em flagrante na 
22ª DP (Penha) pelo cri-
me de colocar idoso em 
perigo. Também partici-
param da ação policiais 
militares e agentes da Vi-
gilância Sanitária.

Um criminoso apontado 
como “soldado” do Tercei-
ro Comando Puro (TCP) foi 
preso, na quarta-feira (24), 
em uma operação da Polí-
cia Civil. Agentes estavam 
na comunidade do Buraco 
do Boi, em Nova Iguaçu, na 
Baixada Fluminense, quan-
do localizaram João Hen-
ryque Gonçalves da Silva, 
o “Jhonny Boi”. O bandido 
atirou contra as equipes 
e acabou baleado no con-
fronto. 

As Delegacias de Roubos 
e Furtos de Automóveis da 
Capital (DRFA-CAP) e da 
Baixada Fluminense (DRFA-
-BF) atuavam para reduzir 
roubos e recuperar veículos 

na comunidade, controlada 
pelo TCP. Ao chegarem no 
local para verificarem um 
carro suspeito, os agentes 
foram atacados por Jhonny 
Boi, que fez disparos com 
um fuzil. Houve troca de 
tiros, o criminoso foi bale-
ado e precisou ser levado 
para o Hospital Geral de 
Nova Iguaçu. 

O bandido já recebeu 
alta da unidade e foi en-
caminhado para o hospital 
penitenciário do Complexo 
de Gericinó, em Bangu, na 
Zona Oeste. Com ele, fo-
ram apreendidos um fuzil 
calibre 556 com o símbo-
lo do Complexo de Israel, 
chefiado por Álvaro Mala-

quias Santa Rosa, o Peixão, 
líder do TCP, além de muni-
ções, um radiotransmissor 
e um caderno de anotações 
do tráfico de drogas. 

As investigações apon-
tam que Jhonny Boi é um 
dos “soldados de guerra” 
do TCP, atuando no Buraco 
do Boi em confrontos com 
policiais e traficantes de 
facções rivais. Ele foi preso 
pelos crimes de tentativa 
de homicídio, porte ilegal 
de arma e associação para 
o tráfico. 

A DRFA-CAP recebe in-
formações pelo WhatsApp 
da especializada, no (21) 
99536-4326. O sigilo é ga-
rantido.

principalmente na Reserva 
do Peró, dominada pelo 
Comando Vermelho (CV). 
Além disso, é suspeito por 
mortes dentro da própria 
favela que atua por confli-
tos pessoais.

Contra ele consta um 
mandado de prisão pre-
ventiva, expedido pela 2ª 
Vara Criminal de Cabo Frio, 
por homicídio qualificado 
tentado, quando realizou 
diversos disparos contra 
um homem que almoçava 
dentro de uma pensão no 
bairro Reserva do Peró. 
A vítima foi levada até o 
Hospital Municipal Jardim 
Esperança e sobreviveu. 
O criminoso fugiu da re-
gião e se abrigou em ou-

tra comunidade ligada ao 
TCP, mas voltou a cometer 
novos crimes, nos quais já 
foi identificado, de acordo 
com a polícia.

O traficante é conside-
rado altamente perigoso 
e possui uma passagem, 
quando foi preso no dia 
20 de junho de 2023, pelo 
crime de tráfico de drogas. 
Ele foi posto em liberdade 
provisória durante uma 
audiência de custódia.

Os confrontos entre TCP 
e CV ocorrem pela disputa 
no Morro do Limão, Valão, 
Minha Casa Minha Vida, 
Reserva do Peró, Jardim 
Peró e Tangará, inclusive 
com armamento de gros-
so calibre.

nha sido vítima de violência 
dessa gravidade, em plena 
luz do dia, diante da pró-
pria família e da comuni-
dade. O Ministério Público 
precisa exercer essa inves-
tigação, sobretudo à luz 
da ADPF das Favelas, que 
estabelece parâmetros para 
evitar abusos e proteger vi-

das”, afirma a presidente da 
comissão, a deputada Dani 
Monteiro.

A operação, que visava 
prender suspeitos de envol-
vimento na morte do poli-
cial civil José Antônio Lou-
renço, terminou com um 
homem morto e um preso. 
Segundo a polícia, ambos 

eram criminosos. Além de 
Gugu, outro homem foi de-
tido.

Um vídeo mostra que 
Gugu foi detido com sangue 
no rosto. Moradores pro-
testam na prisão dizendo: 
“ele é trabalhador!”. Logo 
depois, é possível ouvir um 
disparo e pessoas correndo. 
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Câmara do Rio aprova empréstimo para 
Prefeitura de R$ 882,8 milhões para drenagem 
no Acari e urbanização no Alemão e na Rocinha

saúde

Ministério da Saúde reafirma que 
paracetamol não causa autismo
A desinformação disseminada de Trump também foi ne-
gada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e pelas 
agências de saúde da União Europeia e do Reino Unido

O Ministério da 
Saúde emitiu 
uma nota ofi-

cial na última terça-feira 
(23) para reforçar que 
o paracetamol, um fár-
maco de propriedades 
analgésica e antipiréti-
ca (redução da febre), é 
seguro, eficaz e não está 
relacionado a ocorrência 
de autismo. A manifes-
tação ocorre um dia de-
pois de o presidente dos 
Estados Unidos (EUA), 
Donald Trump, ter fei-
to essa correlação, sem 
apresentar provas, em 

Nota combate desinformação promovida por Donald Trump nos EUA

divulgação

uma declaração à im-
prensa.

A desinformação dis-
seminada de Trump 
também foi negada pela 
Organização Mundial 
da Saúde (OMS) e pe-
las agências de saúde 
da União Europeia e do 
Reino Unido.

“A saúde não pode 
ser alvo de atos irres-
ponsáveis. A atuação de 
lideranças políticas na 
criação de informações 
deturpadas pode gerar 
consequências desastro-
sas para a saúde pública, 
como vimos na pande-
mia de Covid-19, com 
mais de 700 mil vidas 

perdidas no Brasil”, dis-
se o Ministério da Saú-
de, em nota.

“O anúncio de que 
autismo é causado pelo 
uso de paracetamol na 
gestação pode causar 
pânico e prejuízo para a 
saúde de mães e filhos, 
inclusive com a recusa 
de tratamento em casos 
de febre e dor, além do 
desrespeito às pessoas 
que vivem com Trans-
torno do Espectro Au-
tista e suas famílias”, 

De acordo com o Mi-
nistério da Saúde, “o 
transtorno do espectro 
autista (TEA) é um dis-
túrbio do neurodesen-

A Câmara Municipal 
do Rio de Janeiro apro-
vou na última terça (23), 
em segunda discussão, o 
PDL 76/2025. A proposta 
autoriza o Poder Execu-
tivo a contratar operação 
de crédito de até R$ 882,8 
milhões com a Caixa 
Econômica Federal, com 
garantia da União, para 
financiar obras do Progra-
ma Novo PAC – Eixo Ci-
dades Sustentáveis e Resi-
lientes. O texto segue para 
promulgação pelo presi-
dente da Casa, vereador 
Carlo Caiado (PSD).

O pacote prioriza o con-
trole de enchentes na ba-
cia do Rio Acari, uma das 
maiores da cidade, com 
107 km² e histórico de ala-

gamentos. A intervenção 
inclui 3,8 km de canaliza-
ção, do trecho da Av. Mar-
tin Luther King até o desá-
gue no Rio Pavuna-Meriti, 
beneficiando diretamente 
cerca de 63 mil moradores 
de Vigário Geral, Jardim 
América, Parque Colúm-
bia, Irajá e Acari.

No Complexo do Ale-
mão (Zona Norte), o pla-
no mira elevar a quali-
dade de vida de famílias 
em vulnerabilidade, com 
execução de redes de abas-
tecimento de água, esgota-
mento sanitário interliga-
do, contenção de encostas, 
iluminação pública, áreas 
de lazer e urbanização de 
áreas remanescentes de re-
assentamentos.

Para a Rocinha (Zona 
Sul), o projeto prevê pla-
nos inclinados para circu-
lação de pessoas e manejo 
de resíduos sólidos, urba-
nização e ampliação de ei-
xos como a Rua do Valão, 
recuperação ambiental de 
corpos hídricos, requalifi-
cação do parque ecológico, 
novas unidades habitacio-
nais e um novo terminal 
modal de transportes com 
mercado popular, entre 
outras frentes.

Os recursos se inserem 
no escopo do Novo PAC 
e devem ser aplicados em 
obras estruturantes com 
metas de resiliência urba-
na, saneamento e mobi-
lidade nas três áreas con-
templadas.

Controladores de voo decidem suspender greve em aeroportos

Barroso defende políticas afirmativas no Poder Judiciário

Os trabalhadores do Sin-
dicato Nacional dos Traba-
lhadores na Proteção ao Voo 
(SNTPV) decidiram suspen-
der a greve que estava pre-
vista para começar ontem 
(24) nos aeroportos de todo 
país.

A suspensão ocorreu após 
reunião de representantes da 
categoria com a NAV Brasil, 
empresa estatal de navega-
ção aérea do país, no Tri-
bunal Superior do Trabalho 
(TST) em Brasília.

Na reunião, ficou acer-

tado que a NAV Brasil irá 
revisar e implantar o Plano 
de Cargos e Salários dos tra-
balhadores nos próximos 12 
meses e aplicação de reajuste 
imediato de 9% no plano de 
saúde. 

Em assembleia da última 
segunda-feira (22), os con-
troladores decidiram por 
não fazer a paralisação. 

O presidente do sindica-
to dos controladores de voo, 
Rogerio Varela, disse que 
com a suspensão serão ne-
gociadas as tratativas para 

a implantação do plano de 
carreira, com a intermedia-
ção do Tribunal Superior do 
Trabalho (TST).

Em comunicado nas redes 
sociais, o sindicato informou 
que “a suspensão da parali-
sação significa uma mudan-
ça de estratégia, e não uma 
rendição. Continuaremos 
com total força e determi-
nação as negociações com 
a NAV Brasil, pressionando 
pela pauta de reivindicações, 
que é legítima e necessária 
para toda a categoria”.

O presidente do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
e do Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ), ministro Luís 
Roberto Barroso, defendeu 
na última terça-feira (23) 
a importância da adoção 
de políticas afirmativas no 
Poder Judiciário. A decla-
ração foi feita durante a úl-
tima sessão do ministro à 
frente do CNJ. Na próxima 
semana, Barroso completa-
rá mandato de dois anos e 
será sucedido pelo ministro 
Edson Fachin no comando 
do conselho.

Ao fazer um balanço 
da sua gestão, Barroso co-
mentou dados da pesquisa 

Justiça em Números, que 
foram divulgados durante 
a sessão. O levantamen-
to aponta que o Judiciário 
possui 278.826 servidores 
e que o total de magistra-
dos é de 18.748. Somente 
14,3% dos magistrados são 
negros, enquanto o percen-
tual de servidores negros é 
33,7%.

“Cerca de 50% da po-
pulação se identifica como 
preta ou parda, portanto, a 
representação no Judiciário 
é deficiente em relação às 
pessoas que têm essa iden-
tidade”, disse o ministro, ao 
defender iniciativas como o 
programa que concede bol-

sas de estudos para pessoas 
negras, com deficiência e 
indígenas que vão fazer as 
provas de ingresso na ma-
gistratura.

A pesquisa indica ainda 
presença de 39% de magis-
tradas e 55,3% servidoras 
em todos os ramos da Jus-
tiça.

O levantamento também 
traz dados sobre os gastos 
do Poder Judiciário. Segun-
do Barroso, as despesas to-
talizaram R$ 146,5 bilhões 
em 2024, valor 5,5% maior 
em relação ao ano de 2023. 
Os gastos representaram 
1,2% do Produto Interno 
Bruto (PIB) do país.
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volvimento caracteriza-
do por desenvolvimento 
atípico, manifestações 
comportamentais, dé-
ficits na comunicação 
e na interação social, 
padrões de comporta-

mentos repetitivos e es-
tereotipados, podendo 
apresentar um repertó-
rio restrito de interesses 
e atividades”.

Na nota, a pasta diz 
que busca reverter os 

prejuízos causados pelo 
negacionismo no Bra-
sil, “que impactou na 
adesão da população às 
vacinas em um país que 
já foi referência mundial 
neste tema”.

O pacote prioriza o controle de enchentes na bacia do Rio Acari

Divulgação

Presidente da Alerj faz duras críticas a 
Castro, Paes e comandante da PM sobre 
situação da segurança pública no Rio

O deputado Rodrigo Ba-
cellar (União Brasil), presi-
dente da Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj), fez duras 
críticas à situação atual da 
segurança pública na capi-
tal fluminense. Na abertura 
da sessão da última terça-
-feira (23), o parlamentar 
alfinetou o governador 
Cláudio Castro (PL); o co-
mandante-geral da Polícia 
Militar, coronel Marcelo de 
Menezes; e o prefeito cario-
ca, Eduardo Paes (PSD).

Em seu discurso, que 
teve cerca de 15 minutos 
de duração e foi aplaudido 
por parte dos deputados 
presentes no plenário da 
Casa, Bacellar, utilizando 
como base para as críticas 
os arrastões recorrentes nas 
praias da Zona Sul carioca, 
afirmou que Castro e Paes 
”vivem de vinho para cima 
e para baixo” e que, a par-
tir dessa proximidade entre 
eles, deveria haver uma ini-
ciativa conjunta entre Go-
verno do Estado e Prefei-
tura do Rio para reprimir a 
violência na cidade.

”Se a preocupação do 
Estado é essa porcaria de 
[avanço] digital, é melhor 

eu pendurar meu pijama 
e ir embora daqui. Quase 
todo dia você vê na rua a 
porrada comendo, assalto 
todo santo dia, barricada 
para tudo que é lado”, citou 
o presidente da Alerj.

”Mas, pior ainda do que 
a omissão do Estado, é a 
omissão da Prefeitura do 
Rio. Vejo o tempo inteiro 
a tropa de choque da Pre-
feitura pegando um monte 
de trabalhador, coitados, 
que juntam suas economias 
para vender sua cerveji-
nha, vender seu camarão na 
areia, sendo pegos de por-
rada”, acrescentou Rodrigo.

Sobre a PMERJ, Bacellar 
afirmou que Marcelo de 
Menezes ”mais parece um 

labubu do governador”, fa-
zendo referência a um fa-
moso brinquedo de pelúcia, 
e pediu que o comandante-
-geral da corporação fre-
quente tenha uma atuação 
mais atuante no cargo.

“Tira essa porcaria dessa 
farda bonitinha, cheia de 
estrela, que todo mundo 
sabe quem é o comandante 
da polícia, e vai para a rua 
no fim de semana. É coisa 
tão banal e tão fácil de se 
fazer, basta querer”, disse o 
parlamentar.

Vale ressaltar que Rodri-
go Bacellar é pré-candidato 
a governador do RJ nas 
Eleições 2026, tendo Edu-
ardo Paes como seu princi-
pal oponente.

Divulgação

Rodrigo Bacellar pediu que o Governo do Estado e a Prefeitura do Rio 
criem um projeto conjunto para reprimir a violência na capital fluminense
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O evento aconteceu na Praça Rotary, embaixo da Biblioteca Municipal Raul de Leoni, na Vila Santa Cecília

Secretaria de Saúde realiza na Vila Santa Cecília ação 
de conscientização ligado ao Setembro Amarelo
Prefeitura promove atividades de sensibilização 
sobre saúde mental e prevenção ao suicídio, com 
apoio de diversas secretarias municipais

divulgação

 Volta Redonda

Caravana Sinta o Som encanta crianças 
da Educação Infantil em Barra Mansa

Bike Night acontece hoje e promete 
movimentar ciclistas de todos os níveis

Prefeitura de Barra do Piraí reforça foco em políticas ambientais 

Hoje (25), das 18h às 20h, 
Penedo receberá Bike Night 
Penedo: um passeio ciclísti-
co noturno, gratuito e aber-
to a todos os níveis partici-
pantes. O evento tem como 
objetivo incentivar a prática 
do ciclismo de forma segura, 
promovendo saúde, lazer e 
integração entre os partici-
pantes.

A concentração será na 
Quadra do Formigueiro (ao 
lado do DPO), e o percurso 
será adaptado para receber 
ciclistas de todos os níveis. 
As inscrições podem ser fei-
tas até está quarta-feira, dia 

Em um ato simbólico de 
homenagem ao Dia do Rio 
Paraíba do Sul, celebrado em 
22 de setembro, a Prefeitura 
de Barra do Piraí, por meio 
da Secretaria Municipal do 
Ambiente e Sustentabilidade, 
em parceria com o Instituto 
Estadual do Meio Ambiente 
(INEA) e o Refúgio de Vida 
Silvestre Estadual do Médio 
Paraíba, promoveu, na ma-
nhã deste sábado (20), um 
passeio de caiaque no cor-
po hídrico, responsável pelo 
abastecimento de água de 

grande parte da região.
O passeio começou às 

8h30 e teve como ponto de 
saída a Praça Pedro Magino 
Fortes Coelho, praça locali-
zada atrás da prefeitura de 
Barra do Piraí. O percurso se 
estendeu até a ponte de Bacia 
de Pedra, limite com o muni-
cípio vizinho de Vassouras.

Os participantes do pas-
seio se inscreveram previa-
mente conforme convite 
emitido nas redes sociais da 
prefeitura, com inscrições 
limitadas. Durante todo o 

percurso, profissionais de-
vidamente instruídos e ex-
perientes da secretaria, do 
INEA e do Refúgio de Vida 
Silvestre Estadual do Médio 
Paraíba acompanharam os 
participantes a fim de garan-
tir a segurança de todos.

O secretário do Ambiente 
e Sustentabilidade, Chris-
topher Taranto, destacou o 
sucesso do evento e a impor-
tância desse ato simbólico 
para a preservação do ecos-
sistema e desenvolvimento 
das políticas ambientais do 

município.
“O passeio foi um grande 

sucesso! Tivemos uma gran-
de adesão do público que, 
assim como nós, entende a 
grande importância da pre-
servação ambiental de nos-
sos corpos hídricos, fauna e 
flora. Esta foi uma ação iné-
dita que, certamente, marca 
a seriedade de nossa política 
ambiental e o respeito a nos-
so ecossistema”, disse o secre-
tário do Ambiente e Susten-
tabilidade.

Mais do que uma singela 

homenagem ao rio, que tem 
seu , o ato também represen-
tou a formação e o desenvol-
vimento do turismo ambien-
tal no município, visto que, 
em breve, a rota será aberta 
ao público.

Dessa forma, com foco na 
preservação ambiental, na 
homenagem ao rio e no de-
senvolvimento de novas polí-
ticas ambientais, que incluem 
o turismo ambiental, o even-
to foi considerado pelos par-
ticipantes e pelo poder públi-
co como um grande sucesso.

Mesmo em viagem diplo-
mática ao Japão, a prefeita de 
Barra do Piraí, Katia Miki, 
acompanhou o andamento do 
evento através dos servidores 
da prefeitura, que a mantive-
ram informada sobre todos os 
detalhes a todo tempo.

A prefeita teceu grandes 
agradecimentos às parcerias 
que auxiliaram na realização 
desse evento e parabenizou a 
Secretaria Municipal do Am-
biente e Sustentabilidade, di-
zendo que o evento superou 
qualquer expectativa.

A Prefeitura de Barra 
Mansa, por meio da Secre-
taria de Educação (SME), 
promoveu na última ter-
ça-feira (23), uma experi-
ência cultural e educativa 
inesquecível para os alu-
nos da Educação Infantil. 
A Escola Municipal Belo 
Horizonte recebeu a Cara-
vana Sinta o Som – Entre 
Rios, Mares e Oceanos, 
que reuniu 102 crianças 
do Pré II em uma vivência 
única, marcada por arte, 
música, ludicidade e cons-
ciência ambiental.

Com apoio da Secre-
taria de Educação, a ini-
ciativa reafirma o com-
promisso do município 

em proporcionar à co-
munidade escolar o aces-
so a práticas pedagógicas 
inovadoras, que unem 
aprendizado e sensibili-
dade artística. Durante 
a atividade, os pequenos 
puderam explorar sons, 
ritmos e movimentos por 
meio de instrumentos 
confeccionados a partir 
de materiais reutilizáveis, 
despertando neles o senso 
criativo e a valorização da 
sustentabilidade.

Segundo a diretora es-
tratégica da SME, Ângela 
da Costa Soares, o projeto 
apresentou um repertório 
diversificado, inspirado 
em nomes consagrados da 

24, das 8h às 17h, na Secreta-
ria de Esporte e Lazer, locali-
zada na Rua Dona Apoliná-
ria, nº388, Centro.

Com um trajeto total de 
15 km, evento é voltado tan-
to para iniciantes quanto 
para ciclistas mais experien-
tes. Para garantir a segurança 
de todos, será obrigatório o 
uso de capacete, luvas, lan-
terna e sinalizadores.

De acordo com o secretá-
rio de Esporte e Lazer, Mar-
cus Vinícius Pereira, o even-
to reforça o compromisso da 
Prefeitura com a promoção 
de hábitos saudáveis e aces-

síveis para toda a população:
“Buscamos sempre pro-

mover eventos esportivos 
acessíveis, que estimulem 
hábitos saudáveis. O Bike Ni-
ght é mais uma iniciativa que 
une esporte, lazer , bem-estar 
e fortalece a cultura da ativi-
dade física em nosso municí-
pio”, destacou o secretário.

O Bike Night Penedo é 
uma realização da Prefeitura 
Municipal, por meio da Se-
cretaria de Esporte e Lazer, 
reafirmando o incentivo ao 
esporte, à mobilidade urba-
na e à qualidade de vida para 
todos os cidadãos.
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A Prefeitura de Volta 
Redonda, por meio 
da Divisão Técnica de 

Saúde Mental da Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS) 
– e em parceria com as se-
cretarias de Cultura (SMC) 
e Assistência Social (Smas), 
realizou na última terça-feira 
(23), uma ação de conscien-
tização em alusão ao Setem-
bro Amarelo, mês dedicado 
à prevenção do suicídio e à 
valorização da saúde mental. 
O evento aconteceu na Praça 
Rotary, embaixo da Bibliote-
ca Municipal Raul de Leoni, 
na Vila Santa Cecília, e teve 
como objetivo promover um 
ambiente de acolhimento, di-
álogo e sensibilização sobre 
a importância de cuidar da 
saúde emocional.

Com uma programação 
diversificada e acessível a 

toda a população, a tarde foi 
marcada por apresentações 
culturais, distribuição de 
materiais informativos so-
bre prevenção ao suicídio e 
orientações sobre os serviços 
de saúde mental disponíveis 
em Volta Redonda. A ação 
também se propôs a criar um 
espaço seguro onde as pesso-
as pudessem refletir sobre a 
importância de buscar ajuda 
e cuidar de sua saúde emo-
cional. Além disso, a iniciati-
va buscou reforçar a rede de 
apoio emocional da cidade, 
destacando os serviços de 
atendimento psicossocial e 
enfatizando a importância 
de falar sobre saúde mental, 
quebrando estigmas e pre-
conceitos.

A médica e coordenadora 
técnica da Divisão de Saúde 
Mental, Suely Pinto, ressaltou 
a importância das ações reali-
zadas no município.

“O Setembro Amarelo é 

um momento de sensibiliza-
ção e reflexão sobre a saúde 
mental, um tema que ainda é 
tabu em nossa sociedade. Ao 
promovermos esses eventos, 
buscamos oferecer um espaço 
de acolhimento e informação, 
onde as pessoas podem falar 
abertamente sobre seus sen-
timentos e encontrar apoio. 
Estamos comprometidos em 
criar um ambiente mais se-
guro para todos”, afirmou a 
coordenadora.

Segundo o coordenador-
-executivo da Divisão Técni-
ca de Saúde Mental, William 
Aquino, a proposta da Prefei-
tura é aproximar a população 
dos serviços oferecidos na 
cidade e reforçar a importân-
cia de acolher quem está em 
sofrimento.

“A ação realizada nessa 
terça-feira foi uma oportu-
nidade de dar visibilidade ao 
trabalho que estamos reali-
zando, com a participação de 

nossos profissionais de saúde 
mental. Queremos sensibi-
lizar as pessoas sobre a im-
portância de buscar ajuda e 
cuidar de si mesmas, princi-
palmente em tempos difíceis 
como o que vivemos atual-
mente”, destacou Aquino.

Próximos eventos
A atividade realizada na 

Praça Rotary foi apenas um 

dos diversos eventos que es-
tão sendo promovidos pela 
Prefeitura de Volta Redonda 
durante o mês de setembro. A 
programação continua com 
atividades que seguem for-
talecendo a conscientização 
sobre a importância da saúde 
mental e o apoio emocional 
disponível para a população.

Entre as ações que ain-
da ocorrerão, destacam-se: 

no dia 24, às 13h30, a pales-
tra “Agir Salva Vidas” com a 
equipe do Caps Belvedere e 
alunos do UniFOA; no dia 
25, às 10h, grupo de espor-
tes “A vida vale a pena!”, com 
uma caminhada pela Vila 
Mury, seguida de café com-
partilhado; e no dia 26, às 9h, 
Exibição de filme temático 
e debate sobre prevenção ao 
suicídio no Caps-AD.

música brasileira, como 
Dorival Caymmi, Tom 
Jobim e Lia de Itamaracá, 
além de cantigas popula-
res relacionadas ao uni-
verso das águas. “Foi uma 
oportunidade ímpar para 
as crianças experimenta-
rem a música de maneira 
sensorial e significativa, 
em um diálogo entre arte 
e natureza”, destacou.

A secretária municipal 
de Educação, Linamar 
Carvalho Alves, refor-
çou a relevância da ação 
para o desenvolvimento 
integral dos alunos. “Ini-
ciativas como a Caravana 
Sinta o Som ampliam o 
olhar das nossas crianças 
para a arte, a cultura e o 
meio ambiente. São expe-
riências que fortalecem a 
aprendizagem, estimulam 
a imaginação e aproxi-
mam as crianças da escola 
de forma lúdica, criativa e 
afetuosa”, disse.

O evento integra a pro-
gramação cultural e pe-
dagógica do município, 
consolidando Barra Man-
sa como referência na im-
plementação de projetos 
que unem educação, arte e 
consciência ambiental em 
benefício da formação ci-
dadã das novas gerações.

Com um trajeto total de 15 km, evento é voltado tanto para iniciantes 
quanto para ciclistas mais experientes

Reprodução 

Projeto promove integração entre música, cultura e conscientiza-
ção ambiental para mais de 100 alunos da rede pública municipal

Reprodução 
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Ingredientes

Modo de preparo

SORVETE AMERICANO

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa) 
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro 
de leite/8 colheres (sopa) de 
açúcar
1 lata de creme de leite sem 
soro.

Misture bem o achocolatado 
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma 
forma de buraco e leve ao 
congelador.
1º CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o 
leite.
Leve tudo ao fogo para en-
grossar.
Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.
2º CREME:

Numa vasilha bata as claras 
em neve e o açúcar até obter 
consistência de suspiro.
Misture o creme de leite e 
mexa devagar para não per-
der o suspiro.
Misture os dois cremes e co-
loque na forma.
Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

2 cebolas em fatias gros-
sas/2 pimentões verdes/3 
vermelhos e cinco ama-
relos/5 tomates sem se-
mentes/4 dentes de alho/2 
colheres de sopa rasa de 
páprica picante/2 kg de 
posta branca cortadas em 
cubos e cozidas em agua e 
temperos básicos/1 kg de 
linguiça fininha cortada em 
três partes cada gomo/4 
batatas grandes pré fritas 
em palitos grandes/Folhas 
de louro, sal e pimenta a 
gosto.

Ingredientes

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os 
tomates a páprica e os pi-
mentões em aproximada-
mente 1/2 litro de água e sal 
até amolecer os pimentões.
Bata tudo no liquidificador, 
volte a panela acrescente a 
carne já cozida e ferva em 
fogo baixo.
Leve a linguiça ao fogo em 
uma panela com meia xíca-
ra de água e deixe ferver até 
secar água e a linguiça, fritar 
em sua própria gordura.
Incorpore a carne que está 
no fogo.
Acrescente as folhas de louro 
o sal e a pimenta e as batatas 
pré fritas.
Deixe ferver bem, sirva com 
arroz branco e farofa.

CARNE DE CHEIRO

DANONINHO CASEIRO

1 lata de leite condensado
2 caixas de creme de leite/200 
g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó, sabor 
morango.

Ingredientes

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter 
uma consistência cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve à geladeira até 
que esteja firme.
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famosos

Cauã Reymond posa com Debora Bloch e 
faz alerta sobre Vale Tudo: ‘Vai pegar fogo’

divulgação/instagram

Mariana Rios reflete sobre momento da gestação: “Exausta”
Atriz Mariana Rios com-

partilhou registros nas redes 
sociais e refletiu sobre cui-
dados, limites e a importân-
cia do silêncio nesta fase

Mariana Rios usou as 
redes sociais para dividir 
com seus seguidores um 
momento especial da ges-
tação. A atriz publicou re-
gistros exibindo o barrigão 
de seis meses e aproveitou 
para escrever sobre felici-
dade, rotina e mudanças 
que a maternidade já vem 
trazendo para sua vida.

No texto, Mariana des-
tacou como os pequenos 
instantes de alegria se tor-
naram ainda mais valiosos 
neste período. “Felicidade 
é uma sequência de mo-
mentos diários de alegria, e 
tantas vezes insistimos em 
não aproveitar por medo 

Cauã Reymond agitou 
as redes sociais ao com-
partilhar uma foto ao lado 
de Debora Bloch. Os dois 
estão no ar na novela Vale 
Tudo, da Globo, interpre-
tando os personagens Cé-
sar e Odete.

No clique postado no 
feed do Instagram, os dois 
aparecem abraçados nos 
bastidores do folhetim das 
nove. O ator aproveitou 
para deixar os fãs curiosos 
sobre as novidades da tra-
ma. “Os sorrisos de quem 
estão lendo os roteiros e já 
sabem muitas novidades 
que vem por aí. #ValeTudo 
vai pegar fogo”, avisou Rey-
mond na legenda da publi-
cação.

O post recebeu vários 
elogios dos internautas. 
“Melhor casal da novela”, 
disse uma seguidora. “A 
melhor química dos últi-
mos tempos”, escreveu ou-
tra. “Lindos e talentosos”, 

afirmou uma fã. “Que casal 
é esse. Estão dando show 
na novela”,  falou mais uma. 
“A química de milhões”, co-
mentou uma admiradora.

Vale lembrar que um 
dos momentos mais aguar-
dados do remake de Vale 
Tudo já tem data para 
acontecer. O assassinato de 
Odete Roitman está previs-
to para ir ao ar no dia 6 de 
outubro, e a morte da vilã 
promete movimentar a reta 
final da novela das nove. 
Assim como aconteceu 
na primeira versão, o cri-
me dará início ao famoso 
“quem matou?”, com uma 
lista de suspeitos que pro-
mete deixar o público na 
ponta da cadeira.

Debora Bloch 
comove com 
declaração 

para o pai
A atriz Debora Bloch 

emocionou ao fazer uma 

O ator Cauã Reymond agitou as redes sociais ao 
compartilhar uma foto com Debora Bloch nos 
bastidores das gravações da novela das nove

de perdê-los”, escreveu.

Reflexões e 
cuidados na reta 
final da gestação

Em seu relato, a atriz ex-
plicou que tem buscado se 
cuidar mais e se posicionar 
diante das situações que a 

afetam. “Agora, no fim do 
meu sexto mês de gesta-
ção, tenho sentido ainda 
mais essa verdade. Tenho 
me cuidado muito e, ao 
mesmo tempo, percebido 
o quanto é importante dar 
voz e atenção ao que me 
tira do sério”, disse.

Ela acrescentou que essa 
consciência a faz escolher 
melhor onde deposita sua 
energia e reforçou a im-
portância de reconhecer 
limites. Segundo Mariana, 
o corpo já pede pausas e 
o cansaço se tornou mais 
presente: “Um único dia 

divulgação/instagram

Zé Felipe posta nova foto de Ana Castela com emoji de coração

intenso de trabalho já me 
deixa exausta, e por isso 
aprendi a intercalar as en-
tregas com o descanso”.

A artista ressaltou tam-
bém a aproximação com a 
família e o valor que pas-
sou a dar aos momentos de 
silêncio. “São nesses silên-
cios e nesses instantes de 
presença que encontro a 
felicidade que não se per-
de: aquela que se constrói 
todos os dias, dentro de 
mim, e agora também no 
coração que cresce aqui”, 
completou.

O bebê, que se chamará 
Palo, é fruto do relaciona-
mento com o economista 
João Luis Diniz D’Avila. 
Mariana anunciou a ges-
tação em junho de 2025, 
após contar que sonhava 
há anos com a maternida-
de.

Zé Felipe movimentou 
as redes sociais ao compar-
tilhar um vídeo boomerang 
de Ana Castela no stories 
do Instagram. O cantor está 
em Londrina, no Paraná, 
cidade onde a artista mora. 
No registro, Ana aparece di-
rigindo enquanto ele surge 

no banco do passageiro. Na 
legenda, o filho de Leonar-
do usou apenas um emoji 
de mãos em formato de co-
ração.

Além da foto, Zé publi-
cou um vídeo ao lado da 
cantora e de amigos, como o 
sertanejo Luan Pereira, dan-

divulgação/instagram

çando uma de suas músicas. 
Na noite anterior, os artistas 
também aproveitaram uma 
roda de jogos, que incluiu 
brincadeiras como mímica.

Rumores de 
romance 

ganham força
Na última quinta-feira, 

18, Ana Castela já havia 
aparecido em clima descon-
traído ao lado de Zé Felipe e 
de Leonardo, pai do cantor. 
Em um vídeo, a boiadeira 
surge rindo e bebendo junto 
dos dois. As imagens refor-
çam as especulações de uma 
possível aproximação.

Os boatos se intensifica-

ram ainda mais após virali-
zar um vídeo dos dois dan-
çando juntos, em que Zé 
aparece dando um “cheiro” 
no pescoço da cantora. As 
cenas teriam sido registra-
das nos bastidores de uma 
gravação, mas foram sufi-
cientes para animar fãs que 
torcem pelo casal.

Na última semana, uma 
figurante do videoclipe que 
os dois gravaram juntos 
confirmou que viu os serta-
nejos em clima de romance 
nos bastidores, e que teria 
até rolado um beijo durante 
as gravações.

As primeiras suspeitas 
sobre um envolvimento 

surgiram em junho, quan-
do Ana e Zé se encontraram 
em Orlando, nos Estados 
Unidos. Na época, a cantora 
negou qualquer romance, e 
a mãe dela também se ma-
nifestou, criticando os ru-
mores.

Zé Felipe está solteiro 
desde maio, quando anun-
ciou o fim do casamento 
com Virginia Fonseca, com 
quem tem três filhos: Ma-
ria Alice, Maria Flor e José 
Leonardo. Já Ana Castela 
terminou o namoro com 
Gustavo Mioto em dezem-
bro de 2024 e desde então 
não assumiu outro relacio-
namento.

declaração para o pai, o 
ator Jonas Bloch. Duran-
te a participação dele no 
programa Sem Censura, 
na TV Brasil, nesta quin-
ta-feira, 4, a intérprete de 
Odete Roitman, do re-
make de Vale Tudo, falou 
sobre a importância o ve-
terano em sua vida e car-
reira. Fazendo sucesso no 
papel da vilã, ela mostrou 
seu lado família e carinho-
so.

“Eu acho que tudo o que 
eu sou hoje foi por influên-
cia dele. Não só a atriz que 
sou hoje, por ele ter me 
levado ao teatro desde pe-
quena, e isso influenciou 
totalmente minha escolha. 
Como eu aprendi muito 
assistindo ao meu pai, as-
sistindo ele ensaiar, vendo 
como a relação dele com o 
trabalho é apaixonada, de 
acreditar que o trabalho 
dele pode ser útil e trans-

formar as pessoas. Eu fui 
educada, eu e minha irmã, 
com muito afeto e muita 
liberdade. E eu aprendi, 
com meu pai também, a 
ter uma consciência polí-
tica, a me importar com o 
bem-estar coletivo, da im-
portância da justiça social, 
da democracia, da liberda-
de. Acho que o ser que me 
tornei hoje foi por influên-
cia dele e isso não tem pre-
ço. Te amo, pai”, disse ela.
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Ingredientes

Modo de preparo

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a 
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Corte o frango em pe-
daços.

Coloque em uma pa-
nela de pressão o frango 
e os ingredientes, menos 
o colorau e cozinhe por 
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (não esqueça de ti-
rar a pressão), coloque o 
colorau e uma pitada de 
sal.

Cozinhe por mais 20 
minutos, dependendo do 
seu fogão em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

Ingredientes

Modo de preparo

CARNE MOÍDA COM 
BATATA SIMPLES

500 g de carne moída/3 
colheres de óleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de 
tempero sabor galinha ou 
carne/4 batatas cortadas 
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Coloque o óleo e a cebola até 
a cebola murchar e perder 
um pouco de água
Em seguida o alho e colorau.
Coloque a carne até ela se 
soltar e fritar um pouco
Em seguida, adicione o table-
te de tempero.
Assim que estiver dissolven-
do o tablete, coloque a batata 
com um pouco de água, tam-
pe a panela
Logo em seguida, veja se a 
batata está mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes

Modo de preparo

GALINHA COM QUIABO

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de água
600 g de galinha cortada 
em pedaços/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de 
alho/4 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/300 g de 
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho
sal e pimenta a gosto.

Ferva o molho de tomate, a 
água e o sal.
Reserve.
Aqueça o azeite e frite os pe-
daços da galinha com o alho 
e a cebola.
Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com 
cuidado para ele não babar.
Cubra com o caldo até que 
passe dois dedos do nível 
dos ingredientes.
Espere cozinhar bem, e 
acrescente o milho ao res-
tante do que foi preparado 
com o molho e despeje sobre 
a galinha.
Misture tudo e deixe mais 3 
minutos em fogo brando
Retire do fogo.
Sirva ainda quente com arroz 
branco.
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A Praia de Copaca-
bana recebe no do-
mingo (28), a 8ª 

Caminhada Sesc pela Valo-
rização da Pessoa Idosa. O 
evento, que deve reunir mais 
de 2,5 mil participantes, será 
animado pelo Cordão do 
Boitatá e um trio elétrico. A 
ação tem como objetivo sen-
sibilizar a sociedade sobre a 
diversidade do envelhecer. 
A participação é gratuita e 
aberta a pessoas de todas as 
idades.

Na ativação, o público 
vai percorrer 1,2 km em 
direção à Rua Santa Clara. 
A concentração será na al-
tura da Rua Francisco Sá, 
a partir das 8h30. Antes da 
caminhada, os participantes 
serão animados pela Fanfar-

A Secretaria Municipal 
do Ambiente, Mudanças 
do Clima e Bem-Estar 
Animal de Itaguaí lançou 
o Projeto Florestas Ur-
banas Itaguaí – Verde no 
presente para um futu-
ro resiliente. A iniciativa 
tem como meta transfor-
mar a cidade em um espa-
ço mais verde, saudável e 
preparado para os efeitos 
das mudanças climáticas.

O programa prevê a 
implantação de mais de 8 
mil árvores nos próximos 
anos, começando ainda 
em 2025 com o plantio 
de 700 mudas em ruas e 
avenidas mapeadas pela 
secretaria. A escolha dos 
locais leva em considera-
ção os pontos mais afeta-
dos pelas chamadas ilhas 
de calor, onde as altas 
temperaturas impactam 

diretamente o conforto 
da população.

De acordo com o sub-
secretário do Ambiente, 
Pedro Henrique Barreto, 
o projeto vai muito além 
da arborização. 

“Estamos tratando a ve-
getação urbana como in-
fraestrutura essencial. As 
árvores funcionam como 
um ar-condicionado na-
tural, reduzem a sensação 

térmica, melhoram a qua-
lidade do ar e trazem mais 
qualidade de vida para a 
população”, destacou.

Além do plantio, a ação 
contempla transplantes 
de árvores já existentes, 
o desenvolvimento do 
Plano Municipal de Ar-
borização Urbana e cam-
panhas educativas junto 
à comunidade. A parti-
cipação de escolas, asso-

ciações e moradores será 
incentivada em mutirões 
e oficinas. 

“Queremos envolver a 
população para que cada 
árvore plantada seja tam-
bém um símbolo de cui-
dado coletivo e de com-
promisso com a cidade”, 
acrescentou Barreto.

O projeto também 
prioriza espécies nativas 
da Mata Atlântica, como 

ipês, jacarandá-mimoso, 
manacá-da-serra e sibi-
piruna, selecionadas por 
sua adaptação ao clima 
local e contribuição para 
a biodiversidade. 

“Nossa meta é que Ita-
guaí se torne referência 
em florestas urbanas, ser-
vindo de exemplo para 
outras cidades da região 
metropolitana”, concluiu 
o subsecretário.

Participação é gratuita e aberta a pessoas de todas as idades

Copacabana recebe Caminhada 
pela Valorização da Pessoa Idosa

Itaguaí lança projeto para enfrentar mudanças climáticas

Ação deve receber mais de 2,5 mil pessoas e será animada pelo Cordão do Boitatá
divulgação

Assessoria de Imprensa 
horahmunicipios@gmail.com

bom envelhecimento 

ra Intergeracional de Barra 
Mansa e pernaltas 50+. No 
local serão oferecidas aulas 
de Tai Chi Chuan e alonga-
mento, além de campanhas 

educativas sobre envelheci-
mento e direitos das pessoas 
idosas.

A chegada da caminhada 
também terá mais atrações: 

como a Farmácia Viva, ini-
ciativa da saúde do Sesc que 
repassa orientações sobre o 
uso de plantas medicinais; 
sessões de exergames – vi-

deogames que combinam 
entretenimento com ativi-
dade física; jogo da memó-
ria temático; além de espaço 
de massoterapia. O evento 

terá também a participação 
da Sociedade Brasileira de 
Geriatria e Gerontologia 
(SBGG-RJ), com orienta-
ções sobre envelhecimento.

“A caminhada simbólica 
convida à escuta, ao respei-
to e à construção coletiva de 
uma sociedade no qual toda 
velhice seja reconhecida, 
respeitada e vivida com dig-
nidade”, explica a gerente de 
Assistência do Sesc RJ, Thaís 
Castro.

O Sesc RJ oferece uma 
programação voltada para 
o envelhecimento digno em 
todas as suas unidades, valo-
rizando histórias, vivências 
e potencialidades. Mais in-
formações sobre o Trabalho 
Social com Pessoas Idosas 
(TSI) podem ser acessadas 
no sescrio.org.br ou visitan-
do a unidade da instituição 
mais próxima.


