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MANCHA NA CORPORACAO

preso dentro de batalhdao no Rio por
estupro, roubo e extorsao por agiotagem

Lucas de Sousa Mathias, de 31 anos, € suspeito de
cometer estupro, roubo e extorsdo contra uma mu-
lher em Maricd, na Regido Metropolitana. Investiga-
coes da Policia Civil apontam que os crimes foram
cometidos durante a cobranca de uma divida de agio-
tagem. O mandado de prisdao expedido pelo 2° Juizo
das Garantias de Niterdi, foi cumprido ontem (5) por
agentes da 822 DP (Maricd) e da Corregedoria da Po-
licia Militar.

Perseguicao termina com
viatura dentro de rio, em
Tomas Coelho
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Rompimento de tubulagao na Estoques de sangue

ETA Guandu deixa rastro de estio em queda no RJ
destruicao em Nova Iguacu

.

As vésperas do Carnaval 2026, os bancos de sangue do Rio de Janeiro enfrentam
déficit preocupante. Os tipos O negativo e O positivo registram quedas de 50% e 56%
em relacdo ao nivel ideal. A reducdo nas doacoes é atribuida ao feriado prolongado,
viagens e doencas sazonais como dengue e viroses. A demanda por transfusoes
tende a crescer durante o periodo, impulsionada por acidentes e urgéncias médicas.
O O negativo, doador universal, é vital em emergéncias e cirurgias, enquanto o O
positivo atende a maioria dos pacientes.

Uma tubulacdo se rompeu na manha de ontem (5), na altura do quilémetro 32
da Estrada Rio—Sao Paulo, dentro da Estacdo de Tratamento de Agua (ETA) Guandu,
em Nova Iguacu, e provocou alagamentos que atingiram residéncias e estabele-
cimentos comerciais da regido. Videos gravados por moradores mostram a forca
da agua invadindo iméveis, arrastando estruturas, carros e deixando um rastro de
destruicdao. Telhados, muros e paredes foram abaixo, e um acimulo de entulho
causa transtornos a moradores. Muitos tiveram que sair de casa.
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Moradora € encontrada  Quase 15 mil disputam vagas

Mmorta a facadas dentro d B b .
de uma casa em Bangu NO CONCUrSO A0S bompeliros

O corpo de Monica Custédio Desiderati, de 60 pic. O
anos, estava na casa onde ela morava, na Avenida do

Corretor, na localidade conhecida como Ponte do Duq ue de CaXiaS Comega a no

Iraque. Testemunhas disseram que a vitima costu-

mava empr.es,t:%r dinheirq para moradore.s. Delega- IetiVO na p réxi ma Se ma na

cia de Homicidios da Capital (DHC) investiga o caso.
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RJ deve receber 8 milhées  Fiscalizacao da Sefaz-RJ intensifica combate
de folides no Carnaval 2026 3 fraudes e aplica R$ 373 milhées em multas

phc. ©) A Secretaria de Estado de Fazenda do Rio de Janeiro aplicou, em 2025, mais de R$ 373 milhoes em autos de
infracdo. Foram 5.819 multas emitidas pelas Barreiras Fiscais e pela fiscalizacdo volante em estabelecimentos. O
setor de combustiveis liderou as irregularidades, com aumento de 56% nas autuacgoes e 64% no valor das multas.
Cerca de 1 milhdo de litros de combustiveis foram autuados, 16,5% a mais que em 2024.
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FESTIVAL DA PRIMAVERA i

Theatro Municipal recebe festival
com celebracao da cultura chinesa

Evento integra o Ano Cultural Brasil-China e reune Orquestra Forte de Copacabana, Armandinho Macédo, soprano Yu Xi e dancas tradicionais

*|ZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

radicio  celebrada

ha milénios na Chi-

na, o Festival da Pri-
mavera, que marca o ini-
cio do Ano Novo Chinés,
serd celebrado no Rio de
Janeiro em grande estilo.
No dia 25 de fevereiro, as
19h, o Theatro Municipal
do Rio de Janeiro serd pal-
co do Festival da Primave-
ra 2026, uma grande cele-
bracdo da cultura chinesa
com entrada gratuita.

A apresentacdo serad
conduzida pela Orques-
tra Forte de Copacabana,
sob regéncia e arranjos
do maestro Luiz Potter, e
promete uma experiéncia
imersiva ao publico, unin-
do mdsica, danca e tradi-
¢Oes milenares em um dos
espacos culturais mais em-
blematicos do pais.

Orepertorio mescla MPB
e cancoes tradicionais chi-
nesas, além de contar com

REPRODUCAO

Apresentacdo sera conduzida pela Orquestra Forte de Copacabana

participacoes especiais de
destaque, como Arman-
dinho Macédo, referéncia
histérica da guitarra baia-
na, e a soprano chinesa Yu
Xi, que interpretara obras
classicas de seu pais. O
espetdculo também con-

tard com apresentacdes da
Danca do Ledo e da Danca
do Dragdo, manifestacoes
simbolicas da cultura chi-
nesa associadas a prospe-
ridade, renovacdo e boa
sorte.

Além do concerto, o

festival contard com ati-
vidades culturais comple-
mentares, realizadas em
parceria com o Instituto
Confticio da PUC-Rio, re-
forcando o cardter edu-
cativo e institucional do
evento.

. ]
RJ deve receber 8 milhoes de folioes

no Carnaval 2026

A Prefeitura do Rio
de Janeiro projeta um
dos maiores carnavais
dos ultimos anos em
2026. A
é que cerca de 8 mi-
Ihdes de pessoas par-
ticipem da festa na

estimativa

cidade, com a maior
parte do publico con-
centrada nos blocos
de rua, que tradicio-
nalmente arrastam
multidoes pelos bair-
ros cariocas.

De acordo com o pla-
nejamento apresenta-
do nesta quinta-feira

(05/02) pelo presiden-

te da Riotur, Bernardo
Fellows, aproximada-
mente 6,8 milhdes de
folices devem acom-
panhar os desfiles dos
blocos. Ao todo, estdo
previstos 462 cortejos
oficiais até o dia 22 de
fevereiro, incluindo
dez megablocos, que
exigem maior esque-
por
reunirem grandes pu-

ma operacional

blicos.

Além da programa-
¢do de rua, a expec-
tativa é que ao me-
nos 500 mil pessoas
passem pelo Sambo-

dromo da Marqués de

Sapucai durante os
desfiles das escolas
de samba.

Para garantir a se-
guranca e o ordena-
mento da cidade, o
Centro de Operacoes
e Resiliéncia (COR)
vai intensificar o mo-
nitoramento com 500
distribuidas
em pontos estratégi-
Deste total, 24
equipamentos estardo

cameras
Cos.

concentrados na Sa-
pucai e nos acessos ao
Sambédromo. O pla-
nejamento inclui ain-

da o uso de trés dro-
nes exclusivos para o
monitoramento aéreo
da drea.

Na 4rea da saude,
a Secretaria Munici-
pal de Saude infor-
mou que ird mobilizar
140 profissionais, que
atuardao em seis pos-
tos de atendimento
longo
da Passarela do Sam-

montados ao
ba durante os dias de
desfile, com o objeti-
vo de garantir assis-
téncia rapida aos fo-
lides e trabalhadores
do evento.

|

ACITA
NORTESHOPPING

O NorteShopping pro-
move mais uma edicdo do
Agita NorteShopping com
programacdo especial de
pré-Carnaval. O evento
gratuito acontece nos
dias 7 e 8 de fevereiro, no
Patio do shopping. Volta-
da ao publico infantil, a
agenda relne musica, re-
creacdo e atragoes circen-
ses. Entre os destaques
estdo o show da Banda
Folia e atividades como
pintura facial e cabelo co-
lorido. A iniciativa chega
a 42 edicao com foco no
lazer familiar.

BAILE DO PIMENTINHA

tradicionais do Carnaval carioca, ganha novos con-
tornos em sua 212 edi¢do. Neste ano, o evento deixa
a praca central do Rio Design Barra e passa a ocupar,
pela primeira vez, a drea externa do shopping, em
um espaco ampliado no estacionamento aberto, nos
dias 15 e 16 de fevereiro, durante o feriadao de Car-
naval. A mudanca de cendrio marca uma nova fase do
bailinho, que aposta em mais conforto.

JASON MRAZ
NO RIO

O cantor Jason Mraz
confirmou seu retorno ao
Brasil apds quase uma dé-
cada longe dos palcos do
pais. O artista se apresen-
ta no Rio de Janeiro no dia
6 de marco, no Vivo Rio.
O show faz parte da turné
“Return to South Ameri-
ca & Mexico 2026 Tour”.
A série de apresentacoes
marca a volta oficial do
cantor a América Latina
com banda completa. O
Brasil é um dos principais
destinos da turné, que
passa por poucas cidades
selecionadas.

“Levar o Festival da Pri-
mavera ao Theatro Muni-
cipal, com entrada franca,
é um gesto de encontro.
Celebramos uma tradicdo
milenar e reafirmamos a
musica como ponte viva
entre Brasil e China”, afir-

ma Marcia Melchior, dire-
tora da Orquestra Forte
de Copacabana. Segundo
ela, o concerto convida
o publico a vivenciar, de
forma sensivel, uma cul-
tura que atravessa séculos
e dialoga com a brasileira
no palco.

O Festival da Primavera
2026 integra as acoes do
Ano Cultural Brasil-China,
iniciativa que busca forta-
lecer o intercambio cul-
tural, artistico e turistico
entre os dois paises.

Registrada como Pa-
trimonio  Cultural Ima-
terial do Estado do Rio
de Janeiro desde 2024, a
Orquestra Forte de Copa-
cabana é idealizada pelo
Instituto Rudd, por meio
da Lei Rouanet, com ma-
nutencdo da CNOOC Pe-
troleum Brasil, patrocinio
do Grupo Shalom e da
Vale, copatrocinio da Ti-
joa Energia e apoio cultu-
ral da Associacdo de Arte
e Cultura RioMont.
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LIVE DO DESESPERO

Fora do cargo, mas nao das manchetes, o ex-
-prefeito agora passa mais tempo em frente ao ce-
lular do que passava na prefeitura. Video atras de
video, post atrds de post, tentando convencer que
tudo é “perseguicdo politica”. O problema é que
as acusagoes nao sdo boato: é verdade purinha,
documentada e carimbada.

FILTRO DE INOCENCIA

Nas redes, ele fala com tom de vitima, escolhe o me-
lhor angulo, usa filtro que até deixa a pele lisa, mas nao
consegue polir a ficha suja. Jura que ndo desviou nada,
que nao favoreceu ninguém, que nao sabia de nada. O
detalhe é que a cidade inteira sabe de tudo. E a cada
“esclarecimento” que ele posta, mais gente lembra dos
contratos duvidosos e obras que sé existiram na placa.

MASCARA EM CONTAGEM REGRESSIVA

Por enquanto, ele ainda tenta segurar a narrativa,
mas a mascara ja ta caindo, e sem aviso. Logo, nem
video emocionado, nem textdao com emojis vai sal-
var. Porque uma hora, a live do desespero acaba, a
internet ndo perdoa e a verdade, ah... a verdade
sempre entra ao vivo sem pedir permissao.
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PEDRAS NO CAMINHO I
Concurso da Alerj colocou pessoas do Rio e

de Niteroi para fazer a prova em Cabo Frio

DIVULGAGAO/PMI

FGV informou que no edital de inscricao havia a op¢ao para escolher entre
Rio, Niteroi, Volta Redonda, Cabo Frio e Campos como locais de realizagao
da prova. Pessoas ouvidas pela reportagem dizem que nao optaram por
fazer o exame tao longe de suas casas

*ANTONIO CARLOS

gobackbart@hotmail.com

o proximo domingo
(8) sera realizado
o concurso publi-

co para vagas na Assem-
bleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro (Alerj).
Muitos candidatos estdo
reclamando porque terdao
que fazer a prova longe de
suas casas. Em alguns ca-
sos, moradores do Rio e de
Niter6i foram direcionados
para realizar o exame em
Cabo Frio, na Regido dos
Lagos.

As provas para vagas que
pedem ensino superior se-
rdo aplicadas pela manha.
Ja as de nivel médio sdo a

tarde. Quem optou por fa-
zer as duas também teve
problemas.

PREJUIZOS A VISTA

Me inscrevi nas duas
provas do exame da Alerj,
de nivel médio e supe-
rior, e esperava realizar as
duas. Me inscrevi em curso
preparatorio, me preparei
durante seis meses para as
provas. Portanto, além do
custo das inscricoes, tam-
bém teve o custo do curso
preparatério com o objeti-
vo de buscar minha apro-
vacdo. Hoje (quinta-feira),
ao consultar meus locais
de prova apés a liberacao
pela FGV, fui surpreendi-
do com a informacgao que

nao apenas as duas provas
seriam em municipios di-
ferentes, mas seriam tdo
distantes um do outro de
forma a impossibilitar a
realizacdo das duas. Sou
domiciliado em Niterdi e
a prova da manha serd re-
alizada neste municipio.
Entretanto, a prova de tar-
de vai ser em Cabo Frio. O
tempo de trajeto médio é
de duas horas e meia en-
tre os dois locais. Dessa
forma, caso seja feita a
opcdo de realizar a pro-
va da manha, que acabara
por volta de meio dia, ndao
conseguirei chegar a tem-
po para fazer a prova da
tarde, pois o fechamento
dos portdes esta previsto

pras 14h30. Mesmo que
o trajeto fosse possivel, o
desgaste  proporcionado
provavelmente me incapa-
citaria de realizar a prova
de forma aproveitavel. E
um absurdo gastar tempo
e dinheiro para preparar-
-se para um COncurso e
nao conseguir realizar as
provas por uma arbitra-
riedade da banca que sur-
preende a todos dias antes
das provas. Friso que, sem-
pre escolho como locais
de prova Niteréi e Rio de
Janeiro, respectivamente,
pela proximidade, e nunca
optei pela op¢ao de Cabo
Frio”, disse uma pessoa
que fara a prova e preferiu
nao ter o nome citado.

Prédio da sede da Alerj, no Centro do Rio

MOBILIDADE RESTRITA

Outro ponto que
gerou reclamacao de
quem vai fazer a pro-
va é que no domingo
uma parte da cidade ja

estara com blocos de
Carnaval desfilando e
consequentemente ruas
fechadas, mobilidade
reduzida.

“Eu moro na Tijuca,
ia fazer prova para ni-
vel médio e superior.
Ao verificar o local de
prova, descobri que de

manha é em Cabo Frio
e a tarde na Barra da Ti-
juca. Ficou impraticavel
fazer a prova da manha.
Se tornou uma situacao

impossivel, entrei em
contato com a banca e
eles alegam que eu soli-
citei no ato da inscri¢ao
fazer em duas cidades

diferentes, mas eu nao
tenho acesso a esse ato
e nem eles me dispo-
nibilizam”, disse outro
candidato do certame.

Rompimento de tubulacao na ETA Guandu
alaga ruas e atinge casas em Nova Iguacgu

DIVULGAGCAO

Ruas ficaram alagadas em Nova Iguacu apés rompimento de tubulacido

O rompimento de uma
tubulacdo causou alaga-
mentos e destruicio em
Nova Iguacu, na Baixada
Fluminense, na manha de
ontem (5).

O vazamento aconteceu
na altura do km 32 da Es-
trada Rio—S3ao Paulo, na
Estacdo de Tratamento de
Agua (ETA) Guandu, e atin-
giu residéncias e estabe-
lecimentos comerciais da
regiao.

Segundo moradores e
trabalhadores, a forca da
agua tomou a via, invadiu
casas, oficinas e comércios
e chegou a arrastar carros
que passavam pelo local
no momento do incidente.

O mecanico Diorge

Gabriel, que trabalha na
regido, disse que o rom-
pimento aconteceu de
forma repentina, por volta
das 11h40, e pegou todos
de surpresa. Ele afirmou
ainda que o problema co-
mecou dentro da prépria
area da Cedae.

“Foi tudo muito rapido.
A 4agua veio com muita
forca e comecou a invadir
tudo. Em outra oficina me-
canica, a agua chegou a al-
tura da canela e danificou
todos os carros que esta-
vam 13", relatou.

Ainda segundo o meca-
nico, apenas um muro se-
para a estacao da Cedae da
area residencial e comer-
cial, o que contribuiu para

que a agua se espalhasse
rapidamente pela estrada
e pelos imdveis préximos.

NOTA DA CEDAE

Em nota, a Cedae infor-
mou que o Sistema Guan-
du opera com 50% da ca-
pacidade e que equipes de
manuten¢do atuam no re-
paro do vazamento. A pre-
visdo é que o reparo seja
concluido até a manha de
hoje (6).

A companhia afirmou
também que acionou o
Servi¢o Social, que estd a
caminho do local, e que
moradores da regido se-
rao ressarcidos caso sejam
identificados danos aos
imoveis.

Condenacao de Graciosa abre corrida por
cargo vitalicio e salario de RS 47 mil no TCE

A condenacao do con-
selheiro José Gomes Gra-
ciosa pelo Superior Tri-
bunal de Justica (STJ), na
ultima quarta-feira (4), a
13 anos de prisdo e, so-
bretudo, a perda do car-
go publico, desencadeou
uma corrida imediata nos
bastidores da politica flu-
minense pela vaga aberta
no Tribunal de Contas do
Estado (TCE). A decisao,
ainda passivel de recur-
sos, foi suficiente para
colocar deputados e inte-
grantes do Executivo em
modo de urgéncia.

Entre os nomes que
passaram a circular com
forca estdao o do secre-
tario-chefe do Gabinete
do governador Claudio
Castro (PL), Rodrigo Abel;
o do deputado estadual
Rodrigo Amorim (Unido),
lider do governo na Alerj
e presidente da Comissao

de Constituicao e Justica
(Cq)); e o do prefeito de
Itaborai, Marcelo Delaroli
(PL), irmao do presidente
em exercicio da Casa Gui-
lherme Delaroli.

UM CARGO VITALICIO E
COBICADO

O interesse ndo é gra-

tuito. O cargo de conse-

lheiro do TCE é vitalicio,

com salario bruto em tor-

no de R$ 47 mil mensais,
além de uma série de be-
neficios previstos para a
funcao. Entre eles, estao
estabilidade até a aposen-
tadoria compulsoéria, foro
especial, ampla estrutu-
ra propria de gabinete e
influéncia direta sobre a
fiscalizacdo das contas do
Estado e de 91 dos 92 mu-
nicipios do estado do Rio
de Janeiro.

Conselheiro José Gomes Graciosa foi condenado a
13 anos de prisdo por esconder dinheiro na Suica

Quaqua dissolve gabinete do vice e
exonera 30 servidores em Marica

A guerra interna no PT de
Maricéd ganhou um novo e ex-
plosivo capitulo. O prefeito
Washington Quaqua (PT) deci-
diu extinguir, na pratica, o gabi-
nete de seu vice-prefeito, Jodo
Mauricio de Freitas, o Jodozi-
nho (PT), e exonerou cerca de
30 servidores comissionados
ligados tanto a ele quanto ao
ex-prefeito Fabiano Horta (PT).
As demissoes foram publicadas
majoritariamente na edicdo da
Gltima terca-feira (3) do Jornal
yvOficial de Maricé (JOM).

Do total de exoneracdes,
mais de 20 atingem diretamen-
te cargos vinculados ao gabine-
te do vice, que deixa de operar
como espaco politico na estru-

tura da prefeitura. Outros cerca
de dez nomes eram ligados ao
grupo de Fabiano Horta, ante-
cessor de Quaqua e, até pouco
tempo atrds, aliado histérico
do atual prefeito. Jodozinho
presidiu o diretério estadual do
PT até agosto de 2025.

DISPUTA PAROQUIAL POR
ESPACO ELEITORAL

O movimento é interpretado
nos bastidores como parte de
uma disputa local para definir
a nominata do partido e os no-
mes que disputardo as eleicoes
deste ano. Quaqud trabalha
abertamente para viabilizar a
candidatura do filho, Diego Zei-
dan, a Camara dos Deputados.

Presidente estadual do PT e
secretdrio de Habitacdo do pre-
feito Eduardo Paes (PSD), Diego
divide espaco com outros dois
pré-candidatos petistasdo mu-
nicipio.

Além dele, Quaqua também
aposta no presidente da Com-
panhia de Desenvolvimento
de Maricé (Codemar), o ex-mi-
nistro Celso Pansera. Do outro
lado, Fabiano Horta confirmou
sua pré-candidatura a deputado
federal com o apoio de Jodozi-
nho. Com pouco mais de 160
mil eleitores, Maricd dificilmen-
te teria densidade eleitoral para
eleger trés deputados federais,
0 que empurrou antigos aliados
para campos opostos.
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LIGEIRINHAS

226 mil estudantes no Prouni

O Ministério da Educacao divulgou o resultado da primeira
chamada do Prouni 2026, com 226.502 estudantes pré-sele-
cionados. Esta é a edicdo com maior oferta de bolsas da his-
toria do programa, totalizando 595.374 oportunidades. Do
total, 275.329 bolsas sao integrais e 320.045 parciais, com
desconto de 50% na mensalidade. As vagas estdo distribuidas
em 895 cursos de 1.046 instituicdes privadas em todo o pais.

Inscricoes do Fies
2026 terminam hoje

Estudantes interes-
sados em financiar a
graduacao em faculda-
des privadas tém até as
23h59 desta sexta-feira
(6) para se inscrever no
Fies 2026. O programa
do Ministério da Edu-
cacdao oferece financia-
mento para cursos em
instituicdes com avalia-
¢do positiva no Sinaes.
A inscricdo é gratuita e
deve ser feita exclusiva-
mente pelo Portal Uni-
co de Acesso ao Ensi-
no Superior, com login
Gov.br. Os candidatos
podem escolher até
trés opc¢oes de curso e
alterar as escolhas até
o fim do prazo. A pré-
-selecao ocorrera para
apenas uma opc¢ao de
curso, turno, local e
instituicao.

Rodoviaria do Rio no Carnaval

A Rodovidria do Rio espera movimentar 536.350 passa-
geiros entre os dias 12 e 23 de fevereiro durante o Carnaval
de 2026. O volume representa crescimento de 2% em rela-
¢do ao ano passado e consolida o terminal como um dos
mais movimentados da América Latina. Os dias de maior
fluxo serdo a sexta-feira (13), com pico de embarques, e o
sabado (14), com maior niimero de desembarques.

Ministério Pu-
blico do Esta-
do do Rio de

Janeiro (MPRJ) criou
uma estrutura espe-
cifica para concen-
trar e dar mais peso a
atuacdo em casos de
maus-tratos. Por meio
da Resolugao GPGJ n°
2.711/26, o procura-
dor-geral de Justica
Antonio José Campos
Moreira instituiu o
Nuacleo de Protecdo
e Defesa dos Animais
(NPDA), que passa a
funcionar no ambito
do Grupo de Atua-
cao Especializada em
Meio Ambiente (GAE-
MA/MPRJ).

A proposta é atuar
de forma integrada
e estratégica em si-
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tuacoes que envolvam
violéncia, crueldade e
violacdes de direitos
de animais domésticos
e silvestres, num cena-
rio em que esse tipo de

MPRIJ cria nucleo para refor¢car combate a
maus-tratos contra animais

crime tem gerado mais
atencao publica e pres-
sdo por respostas.

O nucleo tem como
uma das missoes dar
suporte e integrar a

atuacdo dos promo-
tores de Justica, com
a defesa dos animais
como seres sencientes
e dotados de dignidade
propria.

Brasil registra recorde de feminicidios
em 2025 e expoe falhas na protecao

REPRODUGAOQ

O Brasil registrou
1.518 vitimas de femini-
cidio em 2025, o maior
nimero ja contabiliza-
do, segundo dados do
Ministério da Justica. O
recorde ocorre no ano
em que a Lei do Femini-
cidio completa dez anos
de vigéncia. Em 2024, o
pais ja havia alcancado
um patamar histérico,
com 1.458 casos. Relaté-
rio da Human Rights Wa-
tch aponta a violéncia
doméstica e de género

entre as violacoes mais
frequentes no Brasil. O
desfinanciamento de

politicas publicas com-
promete a rede de pro-
tecdo as mulheres.

Padronizagao visual em énibus

A Prefeitura do Rio passou a exigir identidade visual pa-
dronizada para todos os onibus zero-quilometro do sistema
municipal. A regra consta na Resolu¢cdo SMTR n° 3.904/2026,
publicada no Didrio Oficial. Com a mudanca, a pintura ou ade-
sivagem deixa de ser opcional e vira requisito para colocar
veiculo novo em circulacdo. O padrdo deve cobrir toda a car-
roceria, incluindo frente, laterais, traseira e capota superior.

PIS/Pasep 2026
pode ser consultado

Trabalhadores ja po-
dem consultar se tém
direito ao abono salarial
PIS-Pasep 2026, referen-
te ao ano-base 2024.
A verificacdo pode ser
feita pelo aplicativo da
Carteira de Trabalho Di-
gital, com login via Gov.
br. Basta acessar a aba
“Beneficios” e selecionar
“Abono Salarial” para sa-
ber se estda habilitado.
Trabalhadores da ini-
ciativa privada também
podem consultar pelos
aplicativos Caixa Traba-
lhador e Caixa Tem. O
pagamento comeca no
dia 16 de fevereiro, se-
guindo um calendario
fixo conforme o més de
nascimento. Nesta pri-
meira etapa, recebem os
trabalhadores nascidos
em janeiro.

Pagamento da Taxa de Incéndio 2026
comec¢a ho RJ e vence em 11 de fevereiro

Comecou o pagamen-
to da Taxa de Incéndio
2026 no Estado do Rio
de Janeiro. A cobranca
é obrigatéria para pro-
prietarios de imoveis
urbanos e deve ser qui-
tada até 11 de feverei-
ro. Os valores variam
conforme o tipo, 0 uso
e o tamanho do imével,
a partir de R$ 44. Os re-
cursos arrecadados sdo
destinados ao Fundo Es-
pecial do Corpo de Bom-
beiros (Funesbom). A

verba financia treinamen-
tos, compra de viaturas,
equipamentos e moderni-

zacdo da corporacdo. Os
boletos sdo enviados pe-

los Correios.
REPRODUCAOQ

Sefaz-RJ aplica mais de RS 373 milhées em multas

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Secretaria de Esta-
do de Fazenda (Se-
az-RJ) aplicou, ao

longo de 2025, mais de R$
373 milhoes em autos de
infracdo. Ao todo, 5.819
multas foram emitidas por
meio do trabalho das Bar-
reiras Fiscais e da fiscali-
zacdo volante, que vai aos
estabelecimentos.

Ao lado de bebidas e
cigarros, os combustiveis
sdo um dos principais ti-
pos de produtos nos quais
sdo encontradas irregu-
laridades tributdrias. Em
2025, o setor registrou um
aumento de 56% no nime-
ro de autuacdes e de 64%
no valor global dos autos
de infracdo lavrados.

Além disso, a Receita
Estadual autuou cerca de
1 milhao de litros de com-
bustiveis, representando
um aumento de 16,5% em
compara¢do ao ano ante-
rior. A Sefaz-R] realizou di-

versas acoes de fiscalizacao
no setor, como agoes pre-
senciais em postos que es-
tavam com a Inscri¢ao Esta-

dual suspensa e a criacdo,
nas Barreiras Fiscais, de um
canal especifico para a pas-
sagem de caminhoes trans-

portando combustivelis,
para intensificar o controle
da entrada dessa mercado-
ria no Estado.

Combustiveis lideram aumento de autuacées

Caiu a quantidade de
multas extintas, situacdo na
qual o débito ou a penali-
dade deixa de ser exigido,

REPRODUCAOQ

diminuiu. Ao longo do ano
passado, apenas quatro
anulagoes foram feitas, em
compara¢ao com as 95 de
2024, demonstrando a as-
sertividade dos autos lavra-
dos pelos Auditores Fiscais.

Outro destaque do ba-
lanco anual foi o percen-
tual de autos impugnados
(37%). O aumento do nu-
mero de contestacdes esta
atrelado a capacidade do
Fisco Estadual de identifi-
car fraudes e punir contri-
buintes que, de fato, exis-
tem, em vez de empresas
de fachada.

O Estado conta com trés
Barreiras Fiscais localiza-
das nas divisas com Sdo
Paulo (Nhangapi), Minas
Gerais (Levy Gasparian) e
Espirito Santo (Morro do
Coco). Todo més, cerca de
200 mil caminhoes passam
por elas com mercadorias
entrando no Estado. A fis-
calizacdo verifica a regu-
laridade tributéria, prote-
gendo a concorréncia leal
e garantindo o pagamento
correto dos impostos.
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ADEUS, MICHAEL! [
Flamengo sonda contratacao de Darwim

NuRnez, mas valores ‘assustam’

A posicao de centroavante é a grande prioridade do Flamen-
go neste momento. Afinal, o técnico Filipe Luis deseja trazer
um novo atacante com caracteristicas diferentes de Pedro

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

diretoria do
Flamengo segue
em busca de um

novo centroavante para
o time de Filipe Luis.
Depois de avaliar no-
mes como Kaio Jorge,
do Cruzeiro, e Marcos
Leonardo, do Al Hilal
(SAU), o Rubro-Negro
buscou informacgoes
sobre Darwim Nuiez,
ex-Liverpool (ING) e
atualmente no time sau-
dita.

Contudo, a contrata-
¢do de Darwim Nunez

é inviavel. Isso porque,
o atacante recebe 16
milhdes de euros (R$
99 milhoes) de saléario
por ano. Ou seja, o Fla-
mengo teria que pagar
algo proximo de R$ 8
milhdées mensais ao jo-
gador. Além disso, o ex-
-Liverpool também nao
deseja retornar para a
América do Sul.

Em janeiro de 2026,
o Flamengo fez propos-
ta para contratar Kaio
Jorge, mas nao chegou
a um acordo financeiro
com o Cruzeiro. Além
disso, o Mengao tentou
trazer Richarlison, atu-
almente no Tottenham

(ING). Contudo, o ex-
-Fluminense também
nao deseja voltar para o
Brasil.

A posigao de centroa-
vante é a grande priori-
dade do Flamengo neste
momento. Afinal, o téc-
nico Filipe Luis deseja
trazer um novo atacante
com caracteristicas di-
ferentes de Pedro, para
disputar posi¢ao com o
camisa 9. Porém, depois
de investir alto em Lu-
cas Paqueta, o Mengao
nao pretende fazer ‘lou-
curas’ no mercado.

Enquanto isso, o Fla-
mengo volta a campo
neste sabado (07) para

REPRODUGAO

Em janeiro de 2026, o Flamengo fez proposta para contratar Kaio Jorge

enfrentar o Sampaio
Corréa, pela sexta ro-
dada do Campeonato
Carioca. Assim, a bola
rola as 21h (horario de
Brasilia), no Maracana.
Vale destacar que o Ru-

bro-Negro vive situagao
delicada no Estadual.
Como manda a tra-
di¢do, o Coluna do Fla
ird trazer todos os deta-
lhes sobre o jogo entre
Flamengo e Sampaio

Corréa, por meio do
YouTube, do site e das
redes sociais. Contudo,
SporTV (canal fechado)
e Premiere (pay-per-
-view) irdo transmitir a
partida do Carioca.

Palmeiras tem caminho livre para contratar
Arias apos Fluminense nao cobrir proposta

REPRODUGAO

Jhon Arias em ag¢do na Premier League

O Palmeiras estd com o
caminho livre para contratar
Jhon Arias. O Fluminense
tinha até a noite da ultima
quarta-feira para cobrir a
proposta de 25 milhdes de
euros (cerca de R$ 154 mi-
lhoes) feita pelo Verddo ao
Wolverhampton, da Inglater-
ra, mas nao cobriu.

O clube carioca enviou
uma oferta de 20 milhdes de
euros, e o clube inglés pron-
tamente recusou. O acordo
entre as partes na venda de
Arias era que a prioridade
serviria apenas se o valor fos-
se maior que a de uma outra
proposta.

O Fluminense ndo conse-
guiria chegar a esse montante

e entende que atingiu seu li-
mite financeiro.

O proximo passo do Pal-
meiras agora ¢ alinhar todos
os termos e condi¢des com
Jhon Arias e seu representan-
te para sacramentar o nego-
cio.

Arias ainda tinha algumas
davidas sobre voltar ao Bra-
sil, mas Leila Pereira chegou
a conversar com o jogador e
para mostrar o projeto pal-
meirense. Pessoas prdéximas
enxergam O meia mais pro-
penso a aceitar.

Um fator que pesa ¢ a si-
tuagdo do Wolverhampton,
que estd muito perto da que-
da para a segunda divisao da
Inglaterra.

O meia-atacante de 28
anos ¢ um dos principais
jogadores da selecao da Co-
lombia e quer estar em boas
condi¢des para disputar a
Copa do Mundo deste ano.

A ideia do Palmeiras é bus-
car jogadores de peso para o
elenco, que teve as saidas de
Weverton, Micael, Anibal
Moreno, Facundo Torres e
Raphael Veiga, e por enquan-
to apenas a chegada de Mar-
lon Freitas. O clube tem até o
dia 3 de margo para registrar
novos atletas.

Além de Arias, o zagueiro
Nino, atualmente no Zenit, e
o volante Danilo, do Botafo-
go, sdo outros alvos do Pal-
meiras no mercado.

Flamengo anuncia chegada de zagueiro espanhol

O Flamengo anunciou,
na ultima terca-feira (03),
trés jogadores, incluin-
do um zagueiro espanhol,
para reforcar o elenco de
2026. O defensor de 19
anos estava no futebol
paulista.

Nascido em Barcelona,
na Espanha, Ernest Muiioz
esta na Portuguesa desde
2024, sendo um dos desta-
ques da Lusa na Copinha, a
Copa Sao Paulo de Futebol
Janior. O atleta, que é filho
de pai espanhol e mae bra-

sileira, mora em Sao Paulo
desde os quatro anos.

Ele teve o contrato pro-
longado recentemente até
2027, mas foi cedido por
empréstimo ao Flamengo
até o final do ano. De acor-
do com o anuncio da Por-
tuguesa, o Rubro-Negro
tem a op¢do de compra
nao obrigatdria.

Além do zagueiro espa-
nhol, o Flamengo anun-
ciou o centroavante Jos-
mar, que chegou a atuar
pelo time profissional do

Avai. Diferente de Mufioz,
o atleta chega de forma de-
finitiva ao Rubro-Negro.
Segundo o jornalista e co-
lunista do NSC Total, Ro-
drigo Faraco, o Ledo da
Ilha permanece com 30%
de percentual do atleta
para uma futura venda.

Outro jogador que che-
ga para reforcar a base
do Flamengo ¢ o lateral-
-esquerdo Gustavo Rodri-
gues, o Ramies, que estava
na equipe sub-20 do Mi-
rassol.

Refor¢o do Vasco, Cuiabano
desembarca no Rio: ‘Muito feliz’

Reforco do  Vasco,
Cuiabano desembarcou
no Aeroporto do Ga-
ledo, no Rio de Janeiro,
na manha de ontem (05),
para realizar exames mé-
dicos e assinar contrato.
O lateral-esquerdo sera
emprestado até dezembro
pelo Nottingham Forest,
da Inglaterra, e o Cruz-
-Maltino terd a opgao de
compra-lo ao fim do vin-
culo.

“Muito feliz por chegar
ao Vasco. Estou apto para
entrar em campo, tive
dois jogos la no sub-21.Ja
estava treinando. Agora,
vou conversar com o Di-
niz para ver o que pensa.
A decisdo final é dele”, de-
clarou o jogador, em en-
trevista ao ‘BTB Sports.

O Gigante da Colina
pagara 1 milhdo de euros
(R$ 6,20 milhdes) pelo
empréstimo. A alternati-
va de té-lo em definitivo
custara aproximadamen-
te 10 milhdes de euros
(R$ 62 milhoes), a depen-
der de metas e do desejo
do clube carioca de per-
manecer com o defensor.

Revelado pelo Grémio,
Cuiabano estava no fute-
bol inglés desde o inicio
do ano, mas nido conse-

guiu conquistar espago.
Antes, viveu o melhor
momento da carreira
pelo Botafogo. Ele foi
peca importante nos titu-

los do Campeonato Bra-
sileiro e da Libertadores,
em 2024. Agora, espera
repetir o sucesso com a
camisa do Vasco.

Cuiabano assinara contrato com o Vasco por em-
préstimo, até dezembro deste ano

Artilheiro do Botafogo, Danilo vive melhor
inicio de temporada da carreira

Contratagao mais cara da
histéria do Botafogo, Danilo
foi de quase negociado ao
melhor inicio de temporada
da carreira. O volante, de 24
anos, vive uma fase artilhei-
ra e ganhou mais destaque
desde a chegada do técnico
Martin Anselmi.

Danilo consolidou o bom
momento ap6s marcar duas
vezes na derrota do Bota-
fogo para o Grémio por 5 a
3, nesta quarta-feira (4), em
Porto Alegre. Com isso, o
volante chegou a quatro gols
na temporada e se isolou
como artilheiro do Alvine-
gro em 2026.

Na derrota para o Grémio,

Danilo foi o grande destaque
do Botafogo. O volante mar-
cou dois gols e ainda colabo-
rou com dois passes decisi-
VOs, que quase terminaram
em gols. Ele também acertou
43 de 47 passes, tendo 91%
de aproveitamento, segundo
o “SofaScore”.

Na temporada, Danilo
soma cinco jogos e quatro
gols marcados. No ano pas-
sado, por exemplo, ele dis-
putou 17 partidas e marcou
apenas uma vez, além de
contribuir com quatro assis-
téncias. O motivo para isso
é o estilo de jogo de Martin
Anselmi, que faz o volante se
aproximar mais da drea.

O Botafogo contratou Da-
nilo em julho do ano passa-
do por 22 milhdes de euros
(R$ 142 milhoes) junto ao
Nottingham Forest, da In-
glaterra. Ao todo, o volante
soma 22 jogos, cinco gols e
quatro assisténcias com a ca-
misa alvinegra.

Recentemente,  Danilo
quase foi negociado com o
Nottingham Forest. A ne-
gociagdo também envolvia
0 meia argentino Montoro,
mas a Justica do Rio de Ja-
neiro impediu a saida com
uma liminar contra a SAF
do Botafogo. O Palmeiras
também tem interesse na
contratacdo.
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NASA adia miss3o
a lua para marco

Nova data ainda nao foi escolhida

DIVULGAGAO

A volta de humanos
para a Lua apds mais de 50
anos vai ter que aguardar
mais um pouco — pelo
menos um més. O lanca-
mento da missdo Artemis
II, inicialmente marcado
para 8 de fevereiro, foi
adiado para margo apos
ter problemas técnicos em
testes pré-viagem, segun-
do a Nasa. A nova data
ainda néo foi escolhida.

As ocorréncias respon-
saveis pelo adiamento
do cronograma original
aconteceram durante um
exercicio pré-lancamento
importante: o ensaio geral
na agua. Ele ¢ o teste final
antes do voo do veiculo es-
pacial, no qual o foguete ¢
abastecido com o combus-
tivel real que sera usado na
viagem.

Durante a etapa, o fo-
guete ¢é abastecido com
mais de 700 mil galdes de
hidrogénio liquido (LH2)
e oxigénio liquido (LOX)
supergelados. Ao abaste-
cer a nave, houve um va-
zamento de hidrogénio

liquido, semelhante ao que
atrasou a missdao Artemis
L

Apesar de ter obtido
alguns avancos nos testes,
a agéncia espacial norte-
-americana preferiu adiar
a viagem e realizar um
novo ensaio.

“Os engenheiros supe-
raram diversos desafios
durante os dois dias de tes-
tes e atingiram muitos dos
objetivos planejados. Para
permitir que as equipes re-
visem os dados e realizem
um segundo ensaio geral
na agua, a Nasa agora de-
finira mar¢o como a data
de langamento mais proxi-
ma possivel para o teste de
voo’, afirma a agéncia em
comunicado.

Ainda nao ha uma data
definida para o lancamen-
to da espagonave Orion —
o veiculo responsavel por
transportar os tripulantes
da missdo Artemis II a
Lua. No entanto, ha cinco
datas com potencial para
o langamento em margo:
dos dias 6 a9 e no dia 11.

Hospital Juscelino Kubitschek
inicia cirurgias eletivas

O Hospital Juscelino
Kubitschek deu um im-
portante avanco na drea
da saude. Em janeiro, a
unidade iniciou a realiza-
¢do de cirurgias eletivas,
incluindo procedimentos
como vesicula, hérnia,
vasectomia, laqueadura
e histerectomia, além de
inaugurar oficialmente o
Centro de Terapia Intensi-
va (CTTI).

Desde o inicio das ati-
vidades, 12 pacientes ja
foram submetidos a cirur-
gias de vasectomia e laque-
adura. O fluxo para a rea-
lizagao dos procedimentos
comega no Programa de
Atencao Integral a Saude
da Mulher, Crian¢a e Ado-
lescente (PAISMCA), onde
¢ realizado o planejamen-
to familiar. Em seguida,
0s pacientes passam por
avaliagdo de risco cirurgi-
co e, posteriormente, pelo
agendamento da cirurgia.

O prefeito Abraaozinho
esteve presente no hos-
pital para acompanhar o
primeiro dia de cirurgias e

destacou o apoio recebido
para viabilizar a ampliacdo
dos servigos.

“Quero agradecer ao go-
vernador Claudio Castro e
ao deputado estadual Ra-
fael Nobre pela manuten-
¢do do custeio mensal do
nosso hospital. Também
agradeco ao deputado fe-
deral Ricardo Abrao, que
viabilizou, junto ao Minis-
tério da Saude e ao minis-
tro Padilha, o aumento do
teto anual da média e alta
complexidade, incluindo o
Hospital JK no programa
Agora Tem Especialistas.
Nada disso seria possivel
sem esse apoio. O trabalho
nao pode parar’, afirmou.

O Programa Agora Tem
Especialistas, do Governo
Federal e do Ministério da
Saude, tem como objetivo
reduzir filas e o tempo de
espera por consultas, exa-
mes e cirurgias especiali-
zadas no Sistema Unico de
Satude (SUS), ampliando o
acesso da populacio aos
atendimentos de média e
alta complexidade.

Estoques de sangue entramem
alerta as vésperas do Carnaval

Tipos O negativo e O positivo registram queda acentuada

DIVULGAGAO

IZABELLE RODRIGUES
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om a proximida-

de das festas de

Carnaval, os esto-
ques de sangue voltam a
preocupar os bancos de
sangue no Rio de Janei-
ro. Tradicionalmente, o
periodo é marcado por
uma queda significativa
nas doagdes, resultado do
feriado prolongado, das
viagens, das festividades
e do aumento de doengas
sazonais, como viroses
respiratérias e dengue,
que tornam muitos doa-
dores temporariamente
inaptos.

De acordo com o GSH
Banco de Sangue Serum,
os estoques do tipo O ne-
gativo estdo cerca de 50%
abaixo do nivel ideal, en-
quanto o O positivo apre-
senta déficit de 56%. A
tendéncia é de agravamen-
to ao longo do feriado.

“Historicamente,  ob-
servamos uma reducdo
ainda maior nas doag¢des
durante o Carnaval, ao
mesmo tempo em que
cresce a demanda por
transfusoes, especialmen-
te devido ao aumento de
acidentes e atendimentos
de urgéncia’, explica La-
ryssa Peres Leandro, lider
de captac¢ao da instituicao.

O sangue O negativo,
conhecido como doador
universal, pode ser trans-
fundido em pacientes de
qualquer tipo sanguineo
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Bancos de sangue reforcam pedido de doacées antes do feriado

em situacdes emergen-
ciais, quando nao ha tem-
po para testes de compa-
tibilidade. Ele é essencial
em casos de acidentes gra-
ves, cirurgias de urgéncia,
complicagdes obstétricas
e no tratamento de do-
engas cronicas, como o
cancer. O Ministério da
Saude também recomen-
da seu uso prioritario em
recém-nascidos de até
quatro meses de idade.

J& o O positivo, por
ser o tipo mais comum
na populagdo brasilei-
ra, atende a um grande
numero de pacientes e é
amplamente utilizado em
emergéncias, cirurgias de
grande porte e tratamen-

tos continuos, como o0s
de pacientes oncoldgicos
e pessoas com doengas
hematoldgicas. Por conta
dessa alta demanda, seus
estoques possuem grande
rotatividade e precisam
de reposi¢ao constante.

A instituicdo reforca
que ndo é necessdrio sa-
ber o tipo sanguineo para
doar, ja que todos os tes-
tes, incluindo a identifi-
cacdo do fator Rh, sio re-
alizados apos a coleta.

As doagdes podem ser
feitas nas unidades do
Centro, na Avenida Ma-
rechal Floriano, 99, e do
Casa Shopping, na Barra
da Tijuca, que funcio-
nam todos os dias, das

7h as 18h, inclusive aos
finais de semana e feria-
dos. Em Nova Iguagu, o
atendimento acontece na
Avenida Henrique Duque
Estrada Meyer, no bairro
Posse (Hospital Geral de
Nova Iguagu), das 7h30
as 18h, de segunda a sa-
bado.

O GSH Banco de San-
gue também disponibi-
liza transporte gratuito
para grupos a partir de
quatro pessoas, partindo
de locais especificos e de
facil acesso. Para agenda-
mento e mais informa-
¢oes, o contato deve ser
feito com trés dias de an-
tecedéncia pelo WhatsA-
pp (21) 99695-7470.

Duque de Caxias comeca ano letivo
na proxima segunda-feira

O ano letivo de 2026
na rede municipal de
ensino de Duque de Ca-
xias terd inicio na pro-
xima segunda-feira (9),
marcando o retorno de
aproximadamente 80
mil alunos as salas de
aula em todo o muni-
cipio. O recomego das
atividades escolares mo-
biliza equipes pedagdgi-
cas, gestores e profissio-
nais da educagio, que se
preparam para receber
os estudantes com orga-
nizagao, cuidado e aco-
lhimento.

Nas unidades de
educacdo infantil, que
atendem criancas ma-
triculadas em creches e
pré-escolas, o primeiro
dia sera dedicado es-
pecialmente ao acolhi-
mento. As escolas irdo
receber pais e responsa-
veis para apresentar os
espagos fisicos, a equi-
pe pedagoégica, a rotina
escolar e as atividades

desenvolvidas ao longo
do ano, fortalecendo o
vinculo entre familia e
escola.

Segundo a secretaria
municipal de Educacao,
professora Iracema Cos-
ta, o inicio do ano letivo
foi planejado com aten-
¢ao a cada etapa do en-
sino.

“Nosso compromisso
¢ garantir um ambiente
acolhedor, seguro e es-

timulante para todos os
alunos. Esse primeiro
momento, especialmen-
te na educac¢do infantil,
¢ fundamental para que
as criancas se sintam
confortaveis e para que
as familias conhecam de
perto o trabalho realiza-
do nas unidades”, afir-
mou.

Além do planejamen-
to pedagdgico, a Pre-
feitura de Caxias segue

Retorno as aulas vai mobilizar cerca de 80 mil alunos

investindo em agdes de
apoio aos estudantes. A
partir do dia 2 de mar-
¢o, todos os alunos da
rede municipal recebe-
rdo uniforme completo,
com trés blusas, duas
bermudas e um par de
ténis, além do material
escolar, medida que bus-
ca promover mais igual-
dade e tranquilidade
para as familias.

O prefeito Netinho
Reis refor¢ou que a edu-
cagdo ¢ uma das priori-
dades da gestao munici-
pal.

“Educagdo é inves-
timento no futuro da
nossa cidade. Estamos
trabalhando para ofe-
recer condi¢des dignas
de aprendizagem, com
escolas organizadas,
profissionais  compro-
metidos e todo o apoio
necessario para que nos-
sos alunos tenham um
ano letivo produtivo e de
qualidade”, destacou.

Concurso do Corpo de Bombeiros retine quase 15 mil candidatos neste domingo

A Universidade do Es-
tado do Rio de Janeiro
(Uerj) aplica neste domin-
go (8) as provas objetiva e
de redagdo do concurso
para oficiais combatentes
do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio

de Janeiro (CBMERY]).
Ao todo, 14.852 candi-
datos estdo inscritos para
disputar 50 vagas para o
cargo de cadete do 1° ano
do Curso de Formagao de
Oficiais (CFO), que ofe-
rece salario inicial de R$

4.227,16.

As avaliagdes serao re-
alizadas no municipio do
Rio de Janeiro, das 9h as
14h. Os locais de prova
podem ser consultados
no Cartio de Confirma-
¢do de Inscri¢ao (CCI),

disponivel no site oficial
do concurso.

Para acessar as salas, os
candidatos devem por-
tar caneta esferografica
transparente de tinta azul
ou preta, além do CCI e
de documento oficial de

identificacdo com foto.

A Uerj é responsavel
pela primeira fase do cer-
tame, que corresponde a
etapa académica. Ja a se-
gunda fase, sob respon-
sabilidade do CBMER],
inclui testes de aptidao

fisica, avaliagdo de habi-
lidades especificas, ins-
pecdo de saude, analise
documental e pesquisa
social. O edital completo e
o calendério do concurso
estao disponiveis no site
oficial da selegéo.
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De acordo com a Policia Civil, Lucas de Sousa Ma-
thias cometeu os crimes durante a cobranga de uma
divida de agiotagem em Marica

*ANTONIO CARLOS

gobackbart@hotmail.com

m policial militar
foi preso dentro
do 22° BPM (Bon-

sucesso), onde traba-
lha, na tarde da ultima
quarta-feira (04), suspei-
to de cometer estupro,
roubo e extorsdo contra
uma jovem em Marica,
na Regido Metropolita-
na. Investigacdes da Po-
licia Civil apontam que
os crimes foram cometi-
dos durante a cobranga
de uma divida de agio-
tagem. O mandado de
prisdo contra Lucas de
Sousa Mathias, de 31
anos, expedido 2° Juizo
das Garantias de Niteroi,
foi cumprido por agentes
da 822 DP (Maricd) e da
Corregedoria da Policia
Militar.

De acordo com a Poli-
cia Civil, na madrugada
de 4 de janeiro, Lucas
e um comparsa, Dayvid
Novato Santana, invadi-
ram a residéncia da viti-
ma armados para cobrar
uma divida de agiota-
gem. O valor devido ini-
cialmente, R$ 800, fruto
de um empréstimo feito
em outubro de 2025, ja
havia sido elevado arbi-
trariamente para R$ 7
mil. Os suspeitos, entdo,
sequestraram a jovem e
obrigaram-na a ingerir
bebidas alcodlicas. Em
seguida, segundo as in-
vestigacoes, o PM con-
duziu a vitima a um local
ermo no bairro Limdo e a
estuprou.

Durante o abuso sexu-
al, o policial dizia que o
ato serviria como castigo
para a vitima. Laudos pe-

riciais confirmaram que
a violéncia causou diver-
sas lesdes corporais na
jovem. Os dois homens
ainda roubaram bens ele-
tronicos da residéncia.

O delegado Claudio
Vieira, titular da 822 DP
(Maricd), disse que as
investigacdes chegaram
até o PM através do nu-
mero de celular usado
para realizar a cobran-
ca. Ele ligou do telefone
da esposa, e a apuracdo
identificou que era o po-
licial e a qual batalhao
pertence.

APREENSAQ DE ARMAS

Apé6s a prisao de Lu-
cas dentro do batalhao,
0s agentes cumpriram
mandado de busca e
apreensao na residéncia
de Dayvid, que esta fo-
ragido. No imével, foram

ACASACAIU! l
PM é preso dentro de batalhao no

Rio por estupro, roubo e extorsao

DIVULGAGAO

PM preso dentro do batalhdo de Bonsucessofotos postadas em rede social

apreendidos munigodes,
uma espingarda calibre
12, uma pistola 9mm,
duas televisdes perten-
centes a vitima, dois
cadernos de anotacgdes
detalhando a prética de
agiotagem, uma balacla-
va, um colete balistico,
duas placas balisticas e
facas taticas, além de um
tucano.

De acordo com a Poli-
cia Civil, Lucas possui um
histérico de violéncia,

que inclui ameacas com
arma de fogo e investi-
gacdo por envolvimento
com milicia armada em
Araruama, na Regiao dos
Lagos.

A Policia Militar infor-
ma, por meio da Corre-
gedoria Geral da Corpo-
racdo, que o militar foi
preso na Unidade Prisio-
nal da Policia Militar do
Estado do Rio de Janeiro
(UPPMER]) e que serd ins-
taurado um procedimen-

to administrativo disci-
plinar para aplicacdo das
medidas cabiveis.

“O Comando da Cor-
poracdo reitera que nao
compactua com quais-
quer desvios de conduta
ou com o cometimento
de crimes praticados por
seus integrantes, pu-
nindo com rigor os en-
volvidos sempre que os
fatos forem devidamen-
te constatados”, disse a
corporac¢ao, em nota.

Moradora da Vila Alianga é encontrada
morta a facadas em casa

REPRODUGAO

Assassinato de Monica Custédio Desiderati é investi-
gado pela Delegacia de Homicidios da Capital

Uma mulher foi encon-
trada morta a facadas, na
ultima quarta-feira (04),
na Vila Alianca, em Ban-
gu, na Zona Oeste do Rio.
O corpo de Monica Cus-

tédio Desiderati, de 60
anos, estava na casa onde
ela morava, na Avenida
do Corretor, na localidade
conhecida como Ponte do
Iraque.

No imoével onde a viti-
ma foi encontrada, fun-
cionava também um bar.
Segundo relatos de teste-
munhas, Monica, que era
conhecida como Moniqui-
nha, emprestava dinheiro
para moradores da regido
da Vila Alianca.

A Policia Militar infor-
mou que uma equipe do
14° BPM (Bangu) esteve
na comunidade e loca-
lizou o corpo da vitima
com ferimentos feitos
por arma branca. O local
do crime foi isolado para
uma pericia.

A Delegacia de Homici-
dios da Capital (DHC) foi
acionada para o local e
estd responsdavel pela in-
vestigacdo do assassina-
to. “Diligéncias estdo em
andamento para apurar a
autoria e a motivacao do
crime”, afirmou a Policia
Civil em nota. O corpo de
Mbnica foi levado para o
Instituto  Médico-Legal
(IML).

Mafia do cigarro: Adilsinho é alvo de operacao
por suspeita de ser mandante de morte

O bicheiro Adilson Oli-
veira Coutinho Filho é alvo
de uma operacao da Dele-
gacia de Homicidios da
Capital (DHC), na manha
desta quinta-feira. Ele é
apontado como mandante
do assassinato de Fabricio
Alves Martins de Oliveira,
que era envolvido com a
mafia do cigarro no Rio.
Outros trés suspeitos tam-
bém estavam na mira dos
agentes.

Contra José Ricardo
Gomes Simodes, que estd
preso, foi cumprido um
mandado de prisdo. O po-
licial militar Daniel Figuei-
redo Maia, ao saber que

estava sendo procurado,
se entregou a Policia Civil.
Ja Alex de Oliveira Matos,
o Farao, segue sendo pro-
curado e ja é considerado
foragido, assim como Adil-
sinho.

Fabricio Alves foi morto
em ocorrido em 2 de no-
vembro de 2022. Ele estava
num posto de gasolina em
Campo Grande, na Zona
Oeste do Rio, quando foi
surpreendido por homens
encapuzados, portando ar-
mas longas, que atiraram
em sua direcao.

O corpo de Fabricio foi
enterrado em 4 de novem-
bro. No mesmo dia seu

socio, Fabio de Alamar,
foi morto quando saia do
Cemitério de Inhauma, na
Zona Norte da capital. Os
dois homens assassinados
eram donos de uma fabri-
ca de gelo e havia suspei-
tas, por parte do grupo
que os executaram, de que
eles também comercializa-
vam cigarros paraguaios.

De acordo com a Po-
licia Civil, pela morte de
Fabio foram denunciados
e estdo com a prisao de-
cretada Adilsinho e José
Ricardo — alvos da opera-
cdo desta quinta — e Atila
Deive Oliveira da Silva, o
Sassa.

Operacao apreende mais de 600
celulares em presidio na Baixada

Uma operacdo da Se-
cretaria de Estado de
Administracdao Penitenci-
aria (Seap), na manha de
ontem (05), resultou na
apreensao de 604 apare-
lhos celulares no Presidio
Milton Dias Moreira, em
Japeri, na Baixada Flumi-
nense. Na mesma unida-
de, onde ficam presos nao
faccionados, as equipes
também recolheram 8,7
kg de p6 branco e 7,8 kg
de erva seca picada/pren-
sada.

O material, localizado
durante inspecdoes em
dois pavilhdes do presi-
dio, estava escondido na
rede de esgoto do soldrio,
a drea externa destinada
ao banho de sol dos de-
tentos. Segundo a Seap,
trata-se da maior apreen-
sdo ja efetuada por agen-
tes da pasta.

A acdo foi um desdo-
bramento de uma ope-
racao de 16 de janeiro,
ocasido em que ficaram
constatadas graves irre-
gularidades na mesma
unidade. Dentre elas, uma
grande quantidade de
alimentos, bebidas e ou-
tros itens proibidos pelas
normas internas, além de

REPRODUGAO

Material apreendido pelas equipes da Seap no
presidio estadual em Japeri

celulares e material entor-
pecente.

A Seap afastou o coor-
denador de area, o dire-
tor, o subdiretor e o chefe
de seguranca do Presidio
Milton Dias Moreira e ins-

taurou um procedimento
de sindicancia para apu-
rar os fatos.

Os itens apreendidos
foram encaminhados a
632 DP (Japeri) para peri-
cia.

Perseguicao termina com viatura
dentro de rio, em Tomas Coelho

Uma viatura da Policia
Militar caiu dentro do
canal da Avenida Joao
Ribeiro, em Tomas Coe-
lho, Zona Norte, na noi-
te desta quarta-feira (4).
O acidente ocorreu apos
um agente perder o con-
trole da direcao durante
uma perseguicao poli-
cial.

Segundo a corpora-

¢do, equipes do 3° BPM
(Méier) patrulhavam a re-
gido, quando flagraram
um homem pilotando
uma motocicleta suspei-
ta, em alta velocidade.
Apébs o cerco tatico, ele
fugiu e, entdo, comecou
a ser seguido pelos agen-
tes. Durante a acao, o PM
que conduzia a viatura
acabou saindo da pista e

caiu no rio.

De acordo com o Cor-
po de Bombeiros, o quar-
tel do Méier chegou ao
local as 21h10. Dois mi-
litares foram resgatados
do canal com ferimentos
leves, levados ao Hospi-
tal Municipal Salgado Fi-
lho, e ja receberam alta.
O veiculo também foi re-
tirado do canal.
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2% das brasileiras entre 50 e
69 anos fizeram mamografia

Com investimento do governo estadual, concessionaria der trens
amplia oferta de viagens e reduz tempo de espera nos horarios
de pico; intervalo caira para 15 minutos

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

pesquisa do Siste-
ma de Vigilancia
de Fatores de Risco

e Protecdo para Doencgas
Cronicas por Inquérito Te-
lefénico (Vigitel) do Minis-
tério da Saude divulgado
em 28 de janeiro mostrou
que a frequéncia de mu-
lheres entre 50 e 69 anos de
idade que fizeram exame
de mamografia em algum
momento de suas vidas au-
mentou no periodo entre
2007 e 2024, variando de
82,8% para 91,9%.
Segundo o levantamen-
to, foram observados au-
mentos em todas as faixas
de idade e niveis de instru-
¢do. Em relacdo as faixas
de idade, o maior aumento
foi visto nas mulheres com
idade entre 60 e 69 anos, va-
riando de 81%, em 2007, a
93,1% em 2024. Quanto ao
nivel de instru¢io, o maior
aumento foi averiguado en-
tre mulheres sem instrugdo
e fundamental incomple-

to, variando de 79,1%, em
2007, a 88,6% em 2024.

Também foi observado
que a frequéncia de mu-
lheres entre 50 e 69 anos
de idade que fizeram ma-
mografia nos tltimos dois
anos aumentou na faixa de
60 a 69 anos, variando de
67,2%, em 2007, a 74,2%
em 2024.

O ministro da Saude,
Alexandre Padilha, disse
que um quarto dos casos de
cincer de mama detecta-
dos ocorrem na faixa etaria
de 40 a 49 anos. Ele reforga
a importincia da expansao
da mamografia para esse
publico com um esforco
do Sistema Unico de Satde
(SUS) para o diagnostico
precoce.

Ontem (05), foi celebra-
do o Dia da Mamografia.

Em setembro de 2025, o
ministério expandiu a ma-
mografia para mulheres de
40 a 49 anos de idade, mes-
mo que nao apresentem si-
nais ou sintomas de cancer.
Segundo a pasta, mulheres
nessa faixa de idade tinham

dificuldade com o exame
na rede publica de saude
em funcdo da avaliacdo de
histérico familiar ou ne-
cessidade de ja apresentar
sintomas. Mesmo assim, as
mamografias no SUS em
pacientes com menos de 50
anos representam 30% do
total, equivalente a mais de
1 milhdo em 2024.

“Outra medida é a am-
pliacao da faixa etdria para
rastreamento ativo, quando
a mamografia deve ser soli-
citada de forma preventiva
a cada dois anos. A idade
limite, que até entdo era
de 69 anos, passara a ser
de até 74 anos. Quase 60%
dos casos da doenga estdo
concentrados dos 50 aos 74
anos e o envelhecimento é
um fator de risco’, explicou
o ministério.

O céncer de mama ¢é o
mais comum e 0 que mais
mata mulheres, com 37 mil
mortes por ano.

A publica¢ao Estimativa
2026-2028: Incidéncia de
Céancer no Brasil, do Ins-
tituto Nacional de Cancer

REPRODUGAOQ

Aumento dos exames foram observados em todas as faixas de idade

(Inca), divulgada nesta
quarta-feira (4), no Rio de
Janeiro, no Dia Mundial
do Cancer, mostrou que o
numero estimado de casos
novos de cincer de mama
no Brasil por ano entre
2026 e 2028 ¢é de 78.610.
De acordo com o presi-
dente da Sociedade Brasi-
leira de Mastologia Regio-
nal Rio de Janeiro, Bruno
Giordano, milhares de mu-
lheres ainda chegam aos
servicos de saude em fases

avancadas da doenca, o
que compromete 0 SUCESSO
do tratamento e aumenta o
risco de mortalidade.

Para o médico, esse qua-
dro esta diretamente liga-
do a baixa cobertura da
mamografia em parte da
populagdo, as dificuldades
de acesso a rede de aten-
dimento e ao tempo pro-
longado entre o exame, a
confirmagdo diagnoéstica e
o inicio da terapia, fatores
que seguem como entraves

histéricos no sistema de
saude.

“A mamografia é o prin-
cipal exame para detectar o
cancer de mama em fases
iniciais, muitas vezes antes
mesmo do surgimento de
qualquer sintoma. Quando
conseguimos diagnosticar
precocemente, ampliamos
de forma significativa as
chances de tratamento efi-
caz e reduzimos a morta-
lidade”, explica o mastolo-
gista.

Balan¢a comercial tem segundo

melhor res

ultado para

Exporta¢des superaram importa¢des em USS$ 4,342 bilhdes

A balan¢a comercial re-
gistrou o segundo maior
superavit para meses de
janeiro desde o inicio da
série historica, benefi-
ciada pela queda das im-
portagodes, divulgou nesta
quinta-feira (5) o Minis-
tério do Desenvolvimen-
to, Industria, Comércio
e Servicos (Mdic). No
més passado, as expor-
tacdes superaram as im-
portacdoes em US$ 4,342
bilhoes, alta de 85,8%
em relagdo ao superavit
de US$ 2,337 bilhdes no
mesmo més de 2025.

O resultado da balan-
¢a comercial para meses
de janeiro s6 perde para
2024. Naquele més, hou-
ve superavit de US$ 6,196
bilhoes.

O valor das exporta-
¢oes e das importagdes:
Exportagdes: US$ 25,153
bilhoes, queda de 1% em
relacdo a janeiro do ano
passado;  Importagdes:
US$ 20,810 bilhoes, que-
da de 9,8% na mesma
comparagao.

O valor das exporta-
¢oes é o terceiro melhor
para meses de janeiro
desde o inicio da série

histérica, em 1989, sé
perdendo para janeiro
de 2024 e de 2025. As
importagdes registraram
o segundo melhor janei-
ro da série, sé perdendo
para o mesmo més do
ano passado.

SETORES

Na distribuig¢do por se-
tores da economia, as ex-
portagdes em janeiro va-
riaram da seguinte forma:
Agropecudria: 2,1%, com
queda de 3,4% no volume
e alta de 5,3% no prego
médio; Industria extra-
tiva: -3,4%, com alta de
6,2% no volume e queda
de 9,1% no prego médio;
Inddstria de transforma-
cao: -0,5%, com recuo
de 0,6% no volume e de
0,1% no prego médio.

PRODUTOS

Os principais produtos
responsaveis pela queda
das exportagdes em ja-
neiro foram os seguin-
tes: Agropecudria: café
nao torrado (-23,7%);
algoddao bruto (-31,2%);
e trigo e centeio nao mo-
idos (-33,6%); Industria
extrativa, 6leos brutos de

janeiro
petréleo (-7,8%); e mi-
nério de ferro (-8,6%);
Inddstria de transforma-
¢ao: oxido de aluminio,
exceto corindo artificial
(-54,6%); acucares e me-
lagos (-27,2%) e tabaco
(-50,4%).

No caso do agrone-
gocio, as exportagdes de
soja cresceram 91,7% em
relacdo a janeiro do ano
passado, por causa da an-
tecipagao de embarques,
e as vendas de milho
nao moido aumentaram
18,8%.

Em relagdo ao petrdleo
bruto, a queda nas expor-
tagdes chega a US$ 364,6
milhdes em relagdo a ja-
neiro de 2025. Tradicio-
nalmente, as vendas de
petroleo registram forte
variagdo mensal por cau-
sa da manutengdo pro-
gramada de plataformas.

Em relagdo as impor-
tagdes, a queda esta vin-
culada ao petroleo e a de-
saceleracdo da economia,
com a diminuigdo dos in-
vestimentos.

Na divisdo por catego-
rias, os principais pro-
dutos sdo os seguintes:
Agropecuaria: cacau bru-
to ou torrado (-86,3%); e
trigo e centeio nao mo-
idos (-35,5%); Industria
extrativa: dleos brutos de
petrdleo (-49,8%); e gas
natural (-15,8%); Indus-
tria de transformacio:
motores e maquinas nao
elétricos (-66,8%); Oleos
combustiveis de petrd-
leo (-17,5%); e partes e
acessorios de veiculos
(-20,4%).

Acoes de salide receberam quase RS 1
bilhdao do Fundo Rio Doce em 2025

O Banco Nacional de
Desenvolvimento Econd-
mico e Social (BNDES)
divulgou ontem (05) que
repassou, em 2025, R$
985,03 milhdes do Fundo
Rio Doce para agdes de
saude no Espirito Santo e
em Minas Gerais, estados
afetados pelo crime am-
biental que culminou no
rompimento da Barragem
do Fundao, em Mariana
(MG), em 2015.

As agOes de saude estdo
previstas no Novo Acordo
do Rio Doce, instrumen-
to de reparagdo dos danos
causados pelo rompimento
da barragem, que integrava
um complexo da Samarco,
mineradora controlada pe-
las empresas Vale e BHP
Billiton.

O incidente aconteceu
em 5 de novembro daque-
le ano, quando cerca de 39
milhdes de metros ctbicos

de rejeitos escoaram por
633 quilometros pela Bacia
do Rio Doce, até a foz, no
Espirito Santo, contami-
nando o abastecimento de
agua e dizimando ecossis-
temas pelo caminho.

O desastre provocou a
morte de 19 pessoas e im-
pactos diversos as popula-
¢oes de 49 municipios mi-
neiros e capixabas.

DETALHES DO
ACORDO

Segundo o BNDES, os
recursos viabilizam a cons-
trugdo de novas unidades
de satude e hospitais, entre
outras acdes.

O Novo Acordo foi ho-
mologado em novembro
de 2024, prevendo progra-
mas a serem implemen-
tados em municipios da
regido afetada. Para agOes
de satde, o Novo Acordo
reservou um total de R$ 12

bilhoes.

Desse total, R$ 11,32
bilhdes serdo geridos pelo
BNDES, no ambito do
Fundo Rio Doce, e custe-
ardo o Programa Especial
de Saude do Rio Doce, sob
coordenagdo do Ministério
da Sadde. Os R$ 684 mi-
lhoes restantes sao de res-
ponsabilidade dos estados
de Minas Gerais e do Espi-
rito Santo.

Entre as iniciativas
anunciadas, estdo as cons-
trugdes do Hospital-Dia
de Santana do Paraiso e do
Hospital Universitario de
Mariana, vinculado a Uni-
versidade Federal de Ouro
Preto (Ufop).

Outras medidas con-
firmadas envolvem a es-
truturacao do Centro de
Referéncia das Aguas e do
Centro de Referéncia em
Exposicao a Substancias
Quimicas.

Programa leva professores de escolas
publicas a intercambio no Panama

Os professores da edu-
cacdo basica de institui¢oes
publicas de ensino que se
autodeclarem pessoas pre-
tas, pardas ou quilombolas
podem se inscrever até as
17h do préximo domingo
(8), no horario de Brasilia,
para concorrer a uma das
50 vagas do Programa Ca-
minhos Amefricanos:
tercimbios Sul-Sul, edigao
Panama.

A iniciativa é do Minis-
tério da Igualdade Racial
(MIR), em parceria com a
Coordenagdo de Aperfeico-
amento de Pessoal de Nivel

In-

Superior (Capes), vinculada
ao Ministério da Educagdo
(MEC).

O objetivo é contribuir
com o combate ao racismo e
com a promogcao da igualda-
de racial no Brasil por meio
de intercambios de curta
duragdo no exterior, parti-
cularmente, em paises afri-
canos, latino-americanos e
caribenhos.

INSCRICOES

As inscricoes devem ser
realizadas  exclusivamente
pela plataforma da Capes
com login no portal de ser-

vicos digitais do governo fe-
deral, o Gov.br.

Para se candidatar, é pre-
ciso ser docente efetivo da
educacdo basica em institui-
¢ao educacional publica de
ensino ha, no minimo, um
ano; ter disponibilidade de
participar integralmente das
atividades previstas no pre-
sente edital; ser graduado(a)
em licenciatura em qualquer
das areas do conhecimento
realizada em instituicao de
ensino superior credenciada
pelo MEC ou ter diploma de
licenciatura reconhecido no
Brasil.
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SONHO REALIZADO I
Carné digital do IPTU 2026 ja esta

disponivel em Volta Redonda

Pagamento em cota unica, com desconto de 8%, pode ser
realizado até o dia 6 de marco

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

Prefeitura de

Volta Redonda,

por meio da Se-
cretaria Municipal de
Fazenda (SMF), reforca
que o carné digital do
IPTU 2026 ja esta dis-
ponivel pelo link volta-
redonda.rj.gov.br/iptu.
Basta acessar o site e
digitar a numeragio da
inscri¢do imobiliaria
(que contém 12 nameros
e pode ser encontrada
em carnés anteriores).

O pagamento em cota
unica, com desconto de
8%, pode ser realiza-
do até o dia 6 de marc¢o.
Também é possivel optar
pelo parcelamento em
seis vezes, com a pri-
meira parcela vencendo

na mesma data (6/3) e
as demais em 7 de abril
(cota 2), 7 de maio (cota
3), 8 de junho (cota 4), 8
de julho (cota 5) e 7 de
agosto (cota 6).

De acordo com o pre-
feito Antonio Francisco
Neto, o pagamento do
imposto ¢ fundamen-
tal para a manutengio
dos servicos publicos
no municipio. “Estamos
lembrando a popula-
¢ao sobre a facilidade de
acessar o carné digital e
efetuar o pagamento com
PIX, por exemplo. Estar
em dia com o municipio
garante recursos que re-
tornam em investimen-
tos diretos para a cidade,
como saude, educacdo,
obras e manutenc¢do dos
servi¢os publicos”, desta-
cou o prefeito.

ATENDIMENTO
PRESENCIAL

Quem tiver dificulda-
de de acesso a internet
pode procurar atendi-
mento presencial no sa-
gudo do Palacio 17 de
Julho, sede da prefeitura,
nos guichés 9 e 10, além
de totem de autoatendi-
mento disponivel para
consulta e impressdo do
carné.

Também ha atendi-
mento nas subprefeitu-
ras do Retiro, na Av. An-
tonio de Almeida, 46, e
do Santo Agostinho, na
Rua Jaime Martins, 705.
O funcionamento é de
segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h.

Além do carné digital,
as guias de pagamento
estao sendo enviadas as
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O pagamento em cota tinica, com desconto de 8%, pode ser realizado até o dia 6 de margo

residéncias via Correios.

IPTU DAS
INDUSTRIAS
A Prefeitura também

lembra que a cota unica
do IPTU 2026 na mo-

dalidade Industria, com
desconto de 8%, vence
no dia 13 de fevereiro
(sexta-feira). O contri-
buinte pode optar ainda
pelo parcelamento em
seis vezes, com a primei-

ra parcela vencendo na
data da cota unica e as
demais em 17 de margo
(cota 2), 16 de abril (cota
3), 25 de maio (cota 4),
17 de junho (cota 5) e 20
de julho (cota 6).

Barra Mansa inicia ciclo de capacitacbes em
heurodesenvolvimento infantil na rede de saude

DIVULGACAO/PMBM

Formacdo mensal qualifica profissionais e reforca o
cuidado humanizado as criancas e familias atipicas

A Secretaria Municipal
de Saide de Barra Man-
sa deu inicio, na ultima
quarta-feira (04), ao ci-
clo de capacitagbes em
neurodesenvolvimento
infantil voltado aos pro-
fissionais da rede de sau-
de do municipio. A ini-
ciativa tem como objetivo
fortalecer a vigilancia do
desenvolvimento infan-
til, promover o cuidado
integral e ampliar a ca-
pacidade de acolhimento
das equipes de saude. As
capacitagcdes acontecerao
mensalmente e serdo mi-
nistradas pelas médicas
especialistas Clarisse For-
tes e Cristiane Pacheco,
além da neuropsicéloga
Marcele Campos.

A abertura do encontro
contou com a presenca
da vice-prefeita e secre-
taria municipal da Pessoa
com Deficiéncia, Lucia-
na Alves, que destacou a
importancia do momen-
to para a cidade. Mae da
Ester, crianga com sin-
drome de Down, Lucia-
na falou a partir de sua
vivéncia pessoal sobre o
impacto desse avango na
rede municipal.

“Como mae atipica,
eu sei o quanto o acolhi-
mento faz diferenca na
vida das familias. Ver a
rede municipal dando
esse passo, se qualifican-
do e olhando para o de-

senvolvimento  infantil
com mais sensibilidade e
conhecimento, me deixa
muito feliz. Esse cuidado
transforma  realidades’,
afirmou Luciana Alves.

Representando a equi-
pe responsavel pela exe-
cugdo técnica do pro-
grama, a neuropediatra
Clarisse Fortes apresen-
tou os objetivos e a estru-
tura da capacitacao, que
serd voltada as questoes
da neurodiversidade.

“O projeto foi pensado
para oferecer uma base
solida aos profissionais
da Atencdo Baésica. Va-
mos trabalhar em cinco
eixos fundamentais, que
sdo os Fundamentos do
Neurodesenvolvimento e
Vigilancia Clinica; Exame
Neuroldégico na Pratica
Pediatrica; Transtornos
do Neurodesenvolvimen-
to; Avaliacio e Inter-
vengdao; e Acolhimento,
Praticas Comunicativas e
Rede de Apoio. A ideia é
qualificar o olhar e a pra-
tica no cuidado as crian-
cas, explicou Clarisse
Fortes.

Durante este primeiro
encontro, a médica Cris-
tiane Pacheco abordou o
papel central da Atengao
Basica na vigilancia do
desenvolvimento infan-
til. Ela destacou a impor-
tancia da caderneta de
saude da crian¢ca como

principal instrumento de
acompanhamento, além
de discutir sinais de aler-
ta e os fluxos de encami-
nhamento preconizados
pelo Ministério da Saude.

“O ser humano nio
nasce com todas as suas
habilidades prontas. E
principalmente na pri-
meira infincia e ao lon-
go do desenvolvimen-
to, até os 18 anos, que o
cérebro amadurece, cria
conexdes e adquire habi-
lidades. Por isso, o desen-
volvimento infantil é res-
ponsabilidade direta da
Aten¢do Basica. A iden-
tificacdo precoce muda
trajetorias. Cuidar do
desenvolvimento é cui-
dar do futuro, e a Aten-
¢do Basica ¢ o primeiro
e mais importante passo
dessa jornada’, ressaltou
a médica.

A neuropsicologa Mar-
cele Campos também re-
for¢ou a importancia de
equipes capacitadas para
garantir um atendimento
mais amplo e humaniza-
do as criancas e suas fa-
milias.

“Estimular o desen-
volvimento infantil nao
depende de um método
unico, mas de vinculo,
orientacdo e continuida-
de. E na Atencdo Bésica
que o cuidado comega, se
organiza e se mantém. A
equipe multiprofissional
tem o papel de integrar e
qualificar esse processo,
destacou.

Ela também enfatizou
a importancia da articu-
lagdo entre satude, esco-
la e familia. “A escola ¢
onde o desenvolvimento
se amplia e se generali-
za, e a familia é o coragao
do processo, porque é no
cotidiano que o cérebro
aprende”, concluiu Mar-
cele.

Carnaval Quatis 2026: Prefeitura divulga programacao
oficial com diversas atragées em cinco dias de folia

A Prefeitura de Qua-
tis divulgou a progra-
magao oficial da festa de
carnaval na cidade. Em
cinco dias de folia, gran-
des atragdes prometem
tomar conta da Avenida
Nossa Senhora do Rosa-
rio, no centro, e dos dis-
tritos Falcao e Ribeirao
de Sao Joaquim. O Car-
naval Quatis 2026 vai de
13 a 17 de fevereiro, com
entrada gratuita e diver-
sas atividades para todos
os publicos.

Tradi¢do no carnaval,
Quatis é uma das cidades
que mais atraem folides
de toda a regido. Neste
ano, a programagao con-
tard com alguns nomes
nacionais e regionais.
Banda Pulse, Carrossel
de Emocgoes, Corddo do
Bola Preta, Pepinho Meu
Rei e Hellen Reis sdo as
principais atragdes das
noites de folia. Charanga
da Alegria, Matinés com
recreagdo na sede e nos
distritos Falcdo e Ribei-
rao de Sao Joaquim, além
de muita musica com

DJ’s também fardo a ale-
gria dos folides na cidade.
A novidade deste ano sera
o primeiro Concurso de
Fantasia Infantil e o Blo-
quinho Infantil com a car-
retinha de som durante

as matinés na cidade. Na
festa principal, que acon-
tece a noite na avenida, a
abertura serd as 19 horas,
enquanto o encerramento
esta previsto para as 2h da
madrugada.

DIVULGAGAO/PMQ

Quatis é uma das cidades que mais atraem
folides de toda a regidao

Volta Redonda: Subprefeitura do Santo Agostinho
realiza 1,3 mil atendimentos em janeiro

A Subprefeitura do San-
to Agostinho, em Volta Re-
donda, iniciou o ano com
resultados expressivos. So-
mente no més de janeiro,
1.326 pessoas foram aten-
didas, reforcando o com-
promisso com a prestagao
de servicos, apoio social e
cuidado didrio com a co-
munidade.

Os atendimentos en-
volveram diferentes areas,
desde servicos essenciais
a popula¢ao até demandas
de infraestrutura urbana.
Entre as principais solici-
tagdes estiveram agdes de
limpeza dos bairros, me-
lhorias em comunidades
como capina, além de um
volume elevado de pedi-
dos de poda de arvores e

manuten¢do de espagos
publicos, que seguem em
organizagdo por meio de
memorandos e cronogra-
mas de execugio.

Outra frente importan-
te foi a geracdo de opor-
tunidades no mercado
de trabalho. O balcao de
empregos da Subprefei-
tura do Santo Agostinho
contribuiu para o encami-
nhamento de cerca de 100
pessoas ao mercado de tra-
balho, ampliando o acesso
ao emprego e a renda. Na
area social, os atendimen-
tos da Fundagdo Leao XIII
tiveram grande destaque,
especialmente na emissdo
de certidées e outros do-
cumentos.

A populagio também

contou com servicos de
agendamento e orientagdo
para emissdo de RG, além
de um numero significati-
vo de atendimentos rela-
cionados a Previdéncia So-
cial, auxiliando moradores
que desconheciam seus
direitos a aposentadoria e
outros beneficios. Outro
servico bastante procura-
do foi o suporte para cria-
¢ao e recuperagdo de senha
da plataforma Gov.br, fun-
damental para o acesso a
diversos servigos publicos.

De acordo com o sub-
prefeito do bairro Santo
Agostinho, Ednilson Vam-
pirinho, o resultado reflete
o papel da subprefeitura
como elo direto entre o Po-
der Publico e a populagao.
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SORVETE AMERICANO
Ingredientes

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa)
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro
de leite/8 colheres (sopa) de
agucar

1 lata de creme de leite sem
SOro.

Modo de preparo

Misture bem o achocolatado
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma
forma de buraco e leve ao
congelador.
1° CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o
leite.

Leve tudo ao fogo para en-
grossar.

Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.

2° CREME:

Numa vasilha bata as claras
em neve e o agucar até obter
consisténcia de suspiro.
Misture o creme de leite e
mexa devagar para ndo per-
der o suspiro.

Misture os dois cremes e co-
loque na forma.

Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

CARNE DE CHEIRO
Ingredientes

2 cebolas em fatias gros-
sas/2 pimentdes verdes/3
vermelhos e cinco ama-
relos/5 tomates sem se-
mentes/4 dentes de alho/2
colheres de sopa rasa de
paprica picante/2 kg de
posta branca cortadas em
cubos e cozidas em agua e
temperos basicos/1 kg de
linguica fininha cortada em
trés partes cada gomo/4
batatas grandes pré fritas
em palitos grandes/Folhas
de louro, sal e pimenta a
gosto.

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os
tomates a paprica e os pi-
mentdes em aproximada-
mente 1/2 litro de &gua e sal
até amolecer os pimentdes.
Bata tudo no liquidificador,
volte a panela acrescente a
carne ja cozida e ferva em
fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em
uma panela com meia Xxica-
ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguica, fritar
em sua propria gordura.
Incorpore a carne que esta
no fogo.

Acrescente as folhas de louro
o0 sal e a pimenta e as batatas
pré fritas.

Deixe ferver bem, sirva com
arroz branco e farofa.

DANONINHO CASEIRO
Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite/200
g de iogurte natural

1 pacote de suco em po, sabor
morango.

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter
uma consisténcia cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve a geladeira até
que esteja firme.

Filho de Murilo Benicio reage a entrevista antiga
do ator e expoe lembranca dolorosa da infancia

DIVULGAGAO/INSTAGRAM

Antonio Benicio, filho de Murilo Be-
nicio e Alessandra Negrini, comentou
video antigo do ator e compartilhou
uma lembranca pessoal da época

Um video antigo de
Murilo Benicio apds o
divorcio com Alessandra
Negrini voltou a circular
na web na ultima quarta-
-feira (04). O trecho que
viralizou faz parte de
uma entrevista exibida
em 2000, no programa
Por Acaso, e mostra Mu-
rilo falando abertamente
sobre o filho Antonio Be-
nicio, fruto do relaciona-
mento com a atriz.

No depoimento, Muri-
lo revela ter dificuldade
de se separar do filho nos
fins de semana ap6s o fim
do relacionamento com
a atriz e admite o quan-
to a distancia o afetava
emocionalmente. “Acho

que eu sou um péssimo
exemplo de pai, assim.
Eu fico muito carente do
meu filho. Entdo, quando
eu me separei da Ales-
sandra, a pior coisa era
estar sem ele”.

No video, ele con-
ta que, por cerca de um
ano, voltava chorando
para casa todos os do-
mingos depois de deixar
o filho com a mae, e que
chegou a perceber como
sua tristeza também im-
pactava o menino.

A REACAO DO
FILHO MURILO
BENICIO AO VIDEO

Antonio Benicio, ago-
ra com 28 anos, usou

os comentarios da pu-
blicagdo que viralizou
para dividir sua pro-
pria percep¢dao daquele
periodo, e revelou que
nio sabia da entrevis-
ta. “Engracado ele falar
disso. Eu sentia as voltas
para casa aos domingos
extremamente melan-
colicas; lembro de levar
isso para a terapia quan-
do era pequeno. Nunca

soube que o meu pai se
sentia assim também’,
escreveu.

Segundo o filho de
Murilo  Benicio, s6
agora com o video ele
conseguiu conectar a
propria tristeza ao es-
tado emocional do pai.
“Jamais havia ligado a
minha tristeza a dele
de forma tao direta as-
sim. Nunca tinha visto

esse video. Obrigado!”,
completou o ator, que
também seguiu carreira
artistica.

Murilo Benicio e
Alessandra Negrini fica-
ram juntos entre 1996 e
1999. Além de Antonio,
o ator também ¢é pai de
Pietro Antonelli, de 20
anos, fruto do relacio-
namento com Giovanna
Antonelli.

Fernanda Paes Leme registra primeiro dia de aula cadtico da filha e desabafa

Nas redes sociais, Fer-
nanda Paes Leme compar-
tilhou a primeira vez de
Pilar na escolinha e fez um
longo desabafo sobre o dia

Fernanda Paes Leme
viveu um daqueles mar-
cos simples, mas impor-
tantes, da maternidade.
A apresentadora com-
partilhou registros do
primeiro dia de aula da
filha, Pilar, de 1 ano e 9
meses, e aproveitou o
momento para fazer um
desabafo sincero sobre
expectativas e a relagao
com as redes sociais.

Nas fotos compar-
tilhadas em seu Insta-
gram, Fernanda mostrou
a pequena saindo de casa
rumo a escolinha, usan-
do uniforme e mochila
nas costas. Segundo ela,
Pilar ainda esta em fase
de adaptac¢ido e deve ini-
ciar as aulas oficialmente
na préxima semana. O

registro, simples e sem
grandes produgoes, aca-
bou ganhando um signi-
ficado diferente do pla-
nejado.

“Era pra ser um car-
rossel fofo do meu dia,
com coisinhas escritas
na tela, mas essas foram
as duas unicas fotos que
consegui fazer”, escre-
veu. A atriz contou que,
apos acompanhar a filha
na nova rotina, seguiu

direto para compromis-

sos profissionais, in-
cluindo aeroporto, reu-
niao no Rio de Janeiro e

retorno para Sao Paulo.

FERNANDA PAES
LEME REFLETE SOBRE
REDES SOCIAIS E
COBRANCAS

Na mesma publicagio,
a atriz aproveitou para
abrir espago para uma
reflexdo mais profunda.

DIVULGACAO/INSTAGRAM

Fernanda falou sobre
como as redes sociais,
mesmo sendo parte do
seu trabalho, também se
tornam mais uma res-
ponsabilidade no dia a
dia.

“Fico aqui pensando
como as redes sociais sdo
mais um compromisso
do dia além de tudo que a
gente precisa dar conta de
fazer. E tudo bem, traba-
lhar aqui é uma escolha,

Gravida? Viih Tube sente sintomas e faz teste

DIVULGACAO/INSTAGRAM

A influenciadora Viih
Tube reconhece sintomas de
gravidez e faz teste para sa-
nar as duvidas: “To me sen-
tindo...

A influenciadora digital
Viih Tube impressionou
seus fis ao desabafar sobre
um susto recente. A ex-BBB

explicou que identificou
sintomas parecidos com o
das antigas gestagdes e deci-
diu fazer um teste de farma-
cia para sanar as duvidas.
Vale lembrar que a famosa
¢ mae de Lua (2) e Ravi (1),
frutos de seu relacionamen-
to com Eliezer.

Além de nao ter planos

para aumentar a familia,
a influenciadora destacou
que faz uso de anticoncep-
cional hormonal e Eliezer ja
realizou o procedimento da
vasectomia. Ao se deparar
com o resultado negativo do
teste, ela destacou que nao
tem chances de estar gravi-
da.

“Gente, eu t0 tao neu-
rada que falei pro Eli com-
prar um teste de gravidez. A
chance de eu estar gravida é
tipo menos um, porque ele é
vasectomizado e eu t6 com
anticoncepcional hormonal.
O teste deu negativo, vocés
conseguem ver nos stories,
mas eu t6 me sentindo gra-
vida, t6 muito enjoada, com

muito sono. No fim, nio to
gravida, td tudo certo, mas
que susto’, explicou ela nas
redes sociais.

O RELACIONAMENTO
DE VIIH TUBE
E ELIEZER

O relacionamento entre
Viih Tube e Eliezer é, sem
davida, um dos casos de
amor mais surpreendentes
da internet brasileira. O que
comec¢ou em 2022 como um
romance leve e sem rotulos
evoluiu para uma estru-
tura familiar que hoje, em
fevereiro de 2026, serve de
inspiragdo para milhoes de
seguidores. O casal soube
transformar a exposi¢io do

criar essa comunidade de
trocas e afetos com vocés
¢ uma escolha. “Mas en-
tdo o que fazer pra deixar
essas escolhas com me-
nos cara de obrigagio?
Postar duas fotos em vez
de varias? Fazer um video
viral? Uma trend? E o al-
goritmo?”, questionou.

“Talvez eu devesse
estar mais preocupada
com isso, talvez ndo...
Mas agora sé quero to-
mar meu capuccino no
aeroporto e, claro, saber
como minha filha foi na
escolinha”, encerrou.

Nos comentarios, se-
guidores se identificaram
com o relato e deixaram
mensagens carinhosas.
Carol Peixinho, que re-
centemente deu a luz
ao primeiro filho, fruto
do relacionamento com
Thiaguinho, concordou
com a apresentadora nos
comentario. “Como eu
amei essa legenda!”.

de gravidez

cotidiano em uma marca
poderosa, equilibrando a
vida sob os holofotes com
a criacdo dos filhos, Lua e
Ravi.

O ano de 2024 foi marca-
do pelo nascimento de Ravi,
o segundo filho do casal.
Em 2026, com o pequeno
ja completando seus pri-
meiros marcos de desenvol-
vimento e Lua esbanjando
carisma como a irma mais
velha, Viih e Eli mostram
que a organizagdo é a cha-
ve do sucesso. A dinami-
ca na mansiao da familia é
compartilhada diariamente,
sem filtros, o que gera uma
identificacio imediata com
o publico.
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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pe-
dacos.

Coloque em uma pa-
nela de pressao o frango
e os ingredientes, menos
0 colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esquega de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogdao em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOiDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de dleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Coloque o 6leo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.

Coloque a came até ela se - N
LEMBRETE MANTENHA A
Em seguida, adicione o table- e
te de tempero.

Assim que estiver dissolven- ! . -
do o tablete, coloque a batata _-
com um pouco de agua, tam- B E B A
pe a panela 3 i R ——=
Logo em seguida, veja se a v \ |
< LIMPA!
GALINHA COM QUIABO A Leide Crimes

batata estd mole e acrescen-
te o tempero verde.

Ingredientes Ambi enta is .[: LEI nE
Um corpo gf0531?5‘8?-Bi“f"?}ﬁﬂfgﬁiﬂ*
hidratado . St bl
& um lixo um crime, com

el = possibilidade de multa,
o e ol S detengao ou reclusao.
sal e pimenta a gosto. Sa'—lCi'aI..l-"‘PE| - R

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedagos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de

Modo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
agua e o sal.

Reserve.

Aqueca o azeite e frite os pe-
dacos da galinha com o alho
e a cebola.

Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele néo babar.
Cubra com o caldo até que ESTADO DO RIO DE JANEIRO 7 N\

passe dois dedos do nivel Camara Municipal de Nova Iguagu . .
g Mantenha a cidade limpal!

acrescente o milho ao res- | correcAo
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre Na Portaria N° 006, publicada no Jornal Hora H de 31

a galinha. de janeiro de 2026. Nao j Ogue liXO nas ruas °

Misture tudo e deixe mais 3 Onde se 1&: ROSANGELA DOS ANJOS SILVA.
minutos em fogo brando Leia-se: ROSANGELA DOS ANJOS DA SILVA.

Retire do fogo.

S:Z]ac(a)?nda quente com arroz Nova Iguacu, 05 de fevereiro de 2026. A pOpUlag ao agradece !

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente \_ J
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MetroRio fecha 2025 com 20 milhodes
de pagamentos por aproximacao

Inciativa, que é pioneira ha Ameérica Latina, esta presente em todas as 41 estagcdes do MetréRio

IZABELLE RODRIGUES
izabelleiornalista@outlook.com

m operagdo des-
de 2019 no Me-
troRio, a tecnolo-

gia NFC para pagamento
de passagens por apro-
ximacao foi um grande
sucesso em 2025, ano
em que a concessiondria
registrou mais de 20 mi-
lhoes de transagoes efe-
tivadas.

O volume de paga-
mentos supera os 18,7
milhdes realizados no
ano anterior — o que re-
presenta um crescimen-
to de 10% no total de
transacdes entre um ano
e outro, segundo a Tupi.

A inciativa, que ¢ pio-
neira na América La-
tina, estd presente em
todas as 41 estagdes do
MetréRio. Desde a sua

implantagdao em 2019, ja
foram concretizados 71
milhées de pagamentos
por aproximacgao.

Os cartdes de crédito
e débito concentraram
55% das transagbes em
2024; quando 45% dos
pagamentos por aproxi-
magao foram feitos por
celulares, reldgios e pul-
seiras.

A frequéncia do uso
do recurso foi, em mé-
dia, duas vezes por dia.

As estagoes onde a
tecnologia foi mais utili-
zada foram Jardim Oce-
anico/Barra da Tijuca,
com 8,4% dos embar-
ques; e Botafogo, com
8,1% e Carioca/Centro,
com 8,0% das passagens
pagas por aproximagao.

Em grandes eventos,
como o pré-carnaval
no Centro e ensaios na

DIVULGAGAO

TSE discute em audiéncias publicas essas propostas

Marqués de Sapucai, jo-
gos no Maracana e aces-
so as praias da Zona Sul

e da Barra, a tecnologia
NFC ¢ fortemente utili-

zada.

O pagamento pode ser
feito com cartdes de cré-
dito e débito das bandei-

ras Visa, Elo e Master-
card, além de carteiras
digitais.

Cartilha une saberes de terreiros e prevencao do cancer em negras

O Instituto Nacional
de Céancer (Inca) lancou
a cartilha Saude com Axé:
mulheres negras e pre-
vengao do céncer. O livro,
disponivel na internet, ex-
plica quais sao os tipos de
canceres mais frequentes
entre o género feminino
negro e quais habitos dia-
rios podem aumentar ou
diminuir as chances de ter
a doenca. O material tam-

bém explica como o racis-
mo e o racismo religioso
contra praticantes de reli-
gides afro podem dificul-
tar o acesso ao diagnoéstico
e ao tratamento.

Com imagens de mu-
lheres e familias negras
em destaque e referéncias
a mitologia ioruba, a car-
tilha do Inca, em forma
de conversa, destaca, por
exemplo, o poder da ama-

mentagdo na prevenc¢ao do
cancer de mama. O mate-
rial também indica sinais
de alerta para o céncer de
intestino e explica sobre a
transmissao do cancer de
colo de utero, que ocorre
pela via sexual.

As figuras das yabas,
as orixas femininas, sdo
apresentadas como re-
feréncia para inspirar o
autocuidado e uma vida

plena. Assim, a cartilha
incentiva também habitos
saudaveis, além de lem-
brar da necessidade de
fazer os exames periodi-
cos. A detec¢do precoce
ainda ¢é a principal forma
de combater o cancer. No
material, as mulheres en-
contram os principais exa-
mes para cada fase da vida.

Elaborada para circular
nos terreiros, a cartilha

Exames Oculares Abrangentes

Cirurgia de Catarata

Cirurgia de Pterigio

Tratamento de Glaucoma

para o QR Code e tenha

acesso a mais noticias do Rio

e Baixada Fluminense.

foi escrita por pesquisa-
doras do Inca como um
dos resultados da pesqui-
sa Promog¢do da Saude e
Prevencdo do Céncer em
Mulheres Negras, realiza-
da entre 2023 e 2025, jun-
to com mulheres das casas
de candomblé I1é Axé Oba
Labi e do Ilé Axé Egbé
Iyalodé Oxum Karé Adé
Omi Ard. A primeira fica
em Pedra de Guaratiba,

na zona sudoeste do Rio
de Janeiro e a segunda, em
Nova Iguagu, na Baixada
Fluminense.

Na cartilha, é explicado
ainda como racismo pode
aumentar o risco de adoe-
cer, dificultar o acesso aos
servigos e ao tratamento,
por exemplo, por conta do
mito de que mulheres ne-
gras aguentam mais a dor
que as demais.

AR
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UOCE SABIA QUE E POSSIVEL ACESSAR NOSSO SITE ATRAVES
DO QR CODE € FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a cdmera do seu celular



