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PRISAO EM REGIME FECHADO
MP processa médico condenado por estupro em
hospital de Meriti por improbidade administrativa

pic. €

PERSEGUICAO E MORTE

PM admite que cameras de
policiais que mataram
meédica estavam sem bateria

REPRODUGAO

Policada passa o rodo
em quadrilha
do CV que torturava
viciados na Lapa

Em ofensiva contra o trafico no coracao boémio do
Rio, agentes da Policia Civil prendem 14 criminosos
que controlavam o “setor” com mao de ferro. Videos
obtidos pela Policia Civil revelam o sadismo da fac-
cdo, que chegava a torturar dependentes quimicos
para manter a ordem nas bocas de fumo da regiao.

e

Sem registros oficiais da acdo que matou a médica Andréa Marins Dias, de 61 anos, o comando da
PM confirma que as cameras corporais dos trés agentes envolvidos ndao funcionavam durante a su-
posta perseguicdo na Zona Norte. Enquanto a Delegacia de Homicidios investiga o caso, os policiais
foram afastados e as armas apreendidas para pericia.
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Castramovel realiza 1.500 castracées gratuitas de pets em Itaguai
pic. )
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Mesquita diz que nao autorizou

operacao do BRT
pic. (D

Paracambi amplia
acoes de protecao

Prefeito cobra ativacao
de 4° CIPM da PM para
blindar o Centro de Itaguai

REPRODUGAOQ/REDES SOCIAIS

e aPOio és mUIheres Em ofensiva contra

A Prefeitura de Paracambi tem ampliado politicas publicas vol-
tadas a protecdo e ao fortalecimento das mulheres no municipio.
Entre as iniciativas estd a criacdo da Secretaria Municipal de Prote-
¢do e Politicas para Mulheres e do Centro Especializado de Atendi-
mento a Mulher (CEAM Aida Naira), que oferece apoio psicossocial
e orientacdo juridica a vitimas de violéncia. Na drea de seguranca,
a Ronda Maria da Penha jd realizou 66 atendimentos e mais de 500
patrulhamentos em 2026. E para marcar o més da mulher, Paracam-
bi promoverd no dia 29 de marco a corrida “Correndo por Elas”.
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Nova Iguacu ganha duas novas
unidades do Café do Trabalhador
pic. )
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roubos e furtos, prefeito
interino Haroldo Jesus
articula com o Estado
do R] a vinda imediata
da Companhia Indepen-
dente da Policia Militar.
Enquanto isso, a Poli-
cia Civil aperta o cerco
contra receptadores na
regido. A gestdo tam-
bém confirmou didlogos
com a Policia Civil para
estabelecer uma forca-
-tarefa entre as forcas de
seguranca. O objetivo é
intensificar o enfrenta-
mento a delitos especifi-
cos que tém preocupado
a administracao publica
e os moradores da re-
gido central.
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p6s uma temporada

de sucesso em Sdo

aulo, o espetaculo
“Tim Maia — Vale Tudo, o
Musical” estreia no Rio de
Janeiro no dia 6 de margo,
no Teatro Casa Grande, no
Leblon. As apresentacdes
acontecem de sexta a do-
mingo e seguem em car-
taz até o dia 12 de abril de
2026.

A montagem tem como
protagonista o ator e can-
tor baiano Thoér Junior, que
assume o papel de um dos
maiores icones da musica
brasileira. Para interpretar
o cantor, Thér troca o so-
taque de Salvador e mer-
gulha na trajetoria artistica
e pessoal de Tim Maia, em
um espetaculo que celebra
a obra e o legado do artis-
ta.

O musical chega a capital
fluminense apos sessoes
esgotadas no Teatro Claro
Mais, em Sao Paulo. A nova
temporada leva ao palco
momentos marcantes da

Montagem tem como protagonista o ator e cantor baiano Thér Junior

"
Musical do Tim Maia estreia no

RJ apos sucesso em Sao Paulo

Espetaculo acontece no Teatro Casa Grande, no Leblon, até o dia 12 de abril

REPRODUGAO

terpretacao.

O ator descreve o epi-
sddio como um dos mais
marcantes de sua trajeto-
ria. Segundo ele, o reco-
nhecimento da equipe e a
oportunidade de interpre-
tar um artista que marcou
a histéria da musica brasi-
leira tornaram o momento
ainda mais especial.

O musical reine um elen-
co de 16 atores e traz texto
de Nelson Motta, direcao
musical de Carlos Bauzys e
Diego Salles e direcdo geral
de Pedro Bricio. A curado-
ria artistica é assinada por
Carmelo Maia, filho de Tim
Maia, e a producdo geral é
de Adriana Del Claro.

Além da temporada no
Rio de Janeiro, o espeta-
culo também participard
da 34® edicdo do Festival
de Teatro de Curitiba, com
apresentacoes nos dias 31
de marco e 1° de abril, no
Teatro Guaira, na capital

carreira do cantor, reunin-
do miisicas e episddios que
marcaram sua trajetdria na
musica popular brasileira.

Para Thor Junior, prota-
gonizar o espetdculo repre-
senta a realizacdo de um
objetivo construido ao lon-

go de anos de dedicacdo
a carreira artistica. Segun-
do o ator, conquistar um
papel de destaque em um

T
Gomeia Galpao promove programacao
cultural gratuita emm Duque de Caxias

0 Gomeia Galpdo Criativo,
em Duque de Caxias, na Bai-
xada Fluminense, realiza ao
longo do més de marco uma
programacdo cultural gratuita
que retine sessdes de cinema e
espetdculos teatrais voltados a
formacdo de publico e a valori-
zacdo de artistas da regido. As
atividades acontecem na sede
do espaco cultural e incluem
producdes  independentes,
montagens de coletivos locais
e iniciativas que ampliam o
acesso da populacdo a arte e a
cultura.

Fundado em 2015, 0 Gomeia
Galpdo Criativo completou dez
anos de atuacdo em 2025 e se
consolidou como uma das re-
feréncias culturais da Baixada
Fluminense. O espaco retine
galeria de artes, cineteatro e
area multiuso, funcionando
como um centro de criacdo,

formagdo e circulagdo artistica.

Além de receber espetdcu-
los e exibicdes, o local também
promove oficinas, cineclubes
e projetos digitais que apro-
ximam o publico da producdo
cultural  contemporanea. 0
espaco também teve papel re-
levante na execucdo das Leis
Aldir Blanc e Paulo Gustavo na
regido, contribuindo para o for-
talecimento da producdo cultu-
ral local.

Entre as iniciativas perma-
nentes esta a Escola Livre de
Artes da Baixada Fluminense
(ELA da BF), criada em 2022.
A escola iniciou em fevereiro
sua edicao de 2026, oferecen-
do formacdo gratuita em dreas
como danca contemporanea,
hip hop, msica e teatro. A pro-
posta combina pratica artistica,
producdo cultural e reflexdo so-
bre o territorio. As vagas para

este ano ja foram preenchidas,
mas a iniciativa segue como re-
feréncia de formacdo cultural
na regiao.

A programacdo de margo
comeca no dia 18, as 10h, com
o espetaculo “Creptsculo das
Mdscaras”, do Coletivo Ideia
da Lua. Em formato de tragico-
média interativa, a peca utiliza
mdscaras e elementos de palha-
caria para apresentar historias
reais de pessoas LGBTQIAPN+
em seus processos de autoacei-
tacdo. Durante a apresentacdo,
o publico escolhe quais narrati-
vas serdo encenadas, tornando
cada sessao diferente.

No dia 19 de marco, as 20h,
0 espaco recebe a sessdo No-
vos Cineastas, com a exibicdo
do longa de ficcdo “A Heranca
de Fabiana”, dirigido por Maria
de Jesus Lima. Inspirado em
um conto de Vicente Portella,

o filme acompanha a historia
de Fabiana, uma jovem que
rompe com a familia privilegia-
da da Zona Sul do Rio e busca
construir sua independéncia fi-
nanceira, enfrentando desafios
sociais e afetivos ao longo da
trajetoria.

Encerrando a programacdo,
no dia 21 de marco, as 18h, serd
apresentado o mondlogo “Ca-
deira de Balango”, espetdculo
de autoficcao de Dudu Gehlen,
dirigido por Jefferson Santi. A
peca narra a trajetoria de Dona
Cacula, artesa maranhense, a
partir do olhar de seu bisneto,
misturando memoria familiar e
narrativa teatral.

As atividades também in-
cluem uma oficina formativa e
todas as sessoes contam com
intérprete de Libras, garantin-
do acessibilidade para pessoas
surdas.

|

SUPER RIO
EXPOFOOD REUNE

A 362 edicao da Super
Rio Expofood acontece
até 19 de mar¢o, no
Riocentro, na Barra da
Tijuca. Considerado um
dos maiores eventos
do setor supermerca-
dista e de food service
das Américas, o encon-
tro deve receber cerca
de 78 mil visitantes. A
feira ocupara quase 50
mil metros quadrados
e contard com mais de
750 marcas exposito-
ras, crescimento de cer-
ca de 50% em relacao ao
ano anterior.

HISTORIA DO CARNAVAL CARIOCA

A Fundagdo Museu da Imagem e do Som do Rio de
Janeiro apresenta a exposi¢ao “Carnaval: Uma Paixdo
Carioca”, que destaca o papel da festa na identidade
cultural da cidade. A mostra utiliza o acervo da insti-
tuicdo para retratar diferentes aspectos do carnaval e
as historias de folides, trabalhadores e personagens
que mantém a tradicdo viva. A exposi¢do propoe um
olhar sobre os diversos carnavais que coexistem no
Rio, além dos desfiles consagrados.

SESSOES DE CINEMA
AO AR LIVRE

Moradores de Iguaba
Grande, na Regiao dos
Lagos, poderdo assistir
a sessoes gratuitas de
cinema ao ar livre en-
tre os dias 19 e 21 de
marc¢o, na Praca Muni-
cipal José Gomes Filho,
conhecida como Praca
da Estacao. O projeto
Cinema Inflavel exibira
filmes a partir das 19h,
com estrutura de tela
inflavel de 10 por 6 me-
tros e capacidade para
cerca de 800 pessoas
por sessao.

paranaense. A producio é
realizada com apoio da Lei
de Incentivo a Cultura, do
Ministério da Cultura e do
Governo Federal.

grande musical envolve um
processo competitivo, com
diversas etapas de audicdo,
testes de canto, danca e in-
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DE SUPLENTE A TITULAR

Quem ndo quer ganhar uma cadeira de titular que ati-
re a primeira pedra. Foi com esse trocadilho de um ve-
lho ditado que um suplente de vereador justificou sua
cobica pela cadeira de um colega numa camara da Bai-
xada Fluminense. O dono da vaga em questdo esta em
negociagao para assumir um cargo no segundo escalao
de uma prefeitura. E esse motivo bastou para o olho do
reserva crescer.

NEM TANTO ASSIM

Curioso é saber que os dois ndo sdao amigos proxi-
mos. No entanto, o tal suplente tem buscado se apro-
ximar do colega de partido com claro interesse para o
mo¢o desocupar logo a cadeira e espertinho assumir
de vez a titularidade. Uma fonte confidenciou a coluna
que o reserva estaria até procurando o apoio de forcas
ocultas para dar um ‘empurrdozinho’ na vontade dele
de ser titular.

VERDADE SEJA DITA

Imagina que ‘trabalhos’ essa figura ndo estaria fazen-
do para ‘expulsar’ o vereador e ficar com a vaga. Se ele
busca socorro em centros de umbanda ou candomblé
em beneficio préprio, é preciso ficar esperto porque
também pode fazer mandinga para derrubar quem esta
em seu caminho. Abre o olho!
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SEGURANCA
Itaguai articula com o Estado o inicio das

operacoes da 4° Cia Independente da PM

DIVULGACAO

Prefeito Haroldo Jesus trabalha para agilizar autonomia
operacional e reforgar forga-tarefa contra crimes na re-
giao central do municipio

*ANTONIO CARLOS

gobackbart@hotmail.com

m janeiro, o gover-
no fluminense ofi-
cializou a reorgani-

zacdao da Policia Militar,
incluindo a criacao da 42
Companhia Independen-
te (4 CIPM) em Itaguai.
A medida visa expandir
a estrutura local, assegu-
rando maior independén-
cia nas acoes, ampliacao
do efetivo e eficiéncia no
combate a criminalidade
no municipio.

O prefeito interino,
Haroldo Jesus, anunciou
que buscard o governa-
dor Claudio Castro para
acelerar a ativacao da
unidade. “Reconhecemos
a complexidade da segu-
ranca no estado e traba-
lhamos para antecipar
o inicio deste comando
proprio em nossa cida-

de”, destacou o chefe do
Executivo municipal.

A gestdao também con-
firmou didlogos com a
Policia Civil para estabe-
lecer uma forga-tarefa
entre as forcas de segu-
ranca. O objetivo é inten-
sificar o enfrentamento
a delitos especificos que
tém preocupado a ad-
ministracao publica e os
moradores da regiao cen-
tral.

“O incremento policial
é urgente. Vamos unir os
chefes de policia em uma
acdo coordenada para
erradicar a onda de fur-
tos e roubos que afeta o
coracao comercial de Ita-
guai”, declarou o prefeito
sobre o plano de contin-
géncia.

RESPOSTA POLICIAL
IMEDIATA
A mobilizacdo ocor-

re em meio ao aumento
de registros de crimes
patrimoniais na cidade.
No ultimo sabado (14),
agentes da 50 DP, sob
o comando do delegado
Rodrigo Bichara Moreira,
prenderam um homem
de 30 anos em flagrante
pelo crime de receptacao
de produto roubado.

A captura aconteceu
em Coroa Grande, duran-
te a Operacao Rastreio,
quando o suspeito foi fla-
grado com um iPhone 15
furtado em 2024 na capi-
tal. O aparelho, avaliado
em R$ 3 mil, foi recupe-
rado pelos policiais civis
e devolvido ao sistema
de custédia para os tra-
mites legais.

A Operacdo Rastreio
foca na desarticulacdao
da rede de receptacao de
celulares em Itaguai. A
meta é que a integracao

Em video, Haroldo Jesus anunciou que pedira a Claudio Castro pressa na ativacio da Cia em Itaguai

entre as policias Civil e
Militar eleve a sensacao

de seguranca e desesti-
mule a pratica de novos

assaltos no territorio mu-
nicipal.

Civil nega que RS 100 mil de vereador
Salvino Oliveira seja prémio da ONU

DIVULGAGAO

Salvino Oliveira reapareceu na Camara do Rio,
mostra extrato e nega ligacao com faccao

A Policia Civil do Rio
descartou aversdo de que
os R$ 100 mil rastreados
na conta do vereador Sal-
vino Oliveira sejam pro-
venientes de um prémio
concedido pela ONU.

O Departamento Ge-
ral de Combate a Cor-
rupc¢do, ao Crime Orga-
nizado e a Lavagem de
Dinheiro (DGCOR-LD)
informou que o mon-
tante comunicado ao
Conselho de Controle de
Atividades  Financeiras
(COAF) como movimen-
tacao atipica nao tem
nenhuma ligacdo com a
premiacao internacional.

De acordo com a in-
vestigacdo, os valores
suspeitos sdo resultado
de transacgoes feitas ao

longo do segundo se-
mestre de 2024. O que
chamou atencao dos
fiscais foram depdsitos
em espécie na conta do
parlamentar e transfe-
réncias vindas de uma
empresa de informati-
ca instalada dentro do
Complexo da Maré, area
apontada como territo-
rio sob controle do Co-
mando Vermelho.

A Policia Civil reafir-
ma seu COMPromisso
com a transparéncia e
imparcialidade, seguin-
do rigor técnico na in-
vestigacao.

VOLTA A CASA
O retorno do verea-
dor do PSD investigado
ao plendrio da Cama-

ra do Rio, (17), foi cer-
cado de expectativa e
emocado. Foi a primeira
vez que ele falou na tri-
buna desde a prisdao na
ultima quarta-feira (11),
durante uma operacao
da Policia Civil que apu-
ra a suposta ligacdo de
agentes publicos com
o Comando Vermelho.
Solto por habeas corpus
concedido pelo Tribunal
de Justica do Rio, ele
usou a sessao para ne-
gar as acusacoes e dizer
que confia na reversao
do caso.

No discurso, Salvino
afirmou que foi alvo de
uma acgao politizada e
criticou duramente a
atuacao da policia no
caso.

Além da defesa politi-
ca, o politico levou do-
cumentos ao plendrio.
Ele exibiu uma cépia do
extrato bancdrio para
rebater a acusacao de
movimentacao financei-
ra atipica superior a R$
100 mil, apontada pela
investigacdo. Segundo
o vereador, o valor tem
origem em uma premia-
¢do internacional rece-
bida para desenvolver
um projeto até dezem-
bro.

Alerj aprova projeto para fechar ferros-velhos
flagrados com cabos furtados em todo o RJ

A Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio
de Janeiro (Alerj) apro-
vou o Projeto de Lei
4972/2025, que endure-
ce a fiscalizacao sobre
ferros-velhos e estabe-
lecimentos ligados ao
comércio de metais. A
proposta autoriza a in-
terdicdo cautelar ime-
diata de locais flagra-
dos com fios, cabos e
equipamentos de con-
cessionarias de servicos
publicos sem nota fiscal
ou origem comprovada.
O texto agora aguarda
sancdo do governador
Claudio Castro.

De autoria do depu-
tado Claudio Caiado,
o projeto foi aprovado
pela Casa em fevereiro,

e nao ontem (17), como
algumas versoes do tex-
to passaram a circular.
O andamento oficial da
proposta mostra votacao
e redacdo final conclui-
das no fim de fevereiro.

A medida mira um
mercado que alimenta
uma crise antiga no esta-
do. O furto de cabos tem
provocado apagoes, in-
terrupcoes em servicos
de transporte e prejui-
zos seguidos para con-
cessiondrias. Pelo texto
aprovado, a interdicdo
cautelar pode ser aplica-
da no ato do flagrante,
mesmo antes da impo-
sicdo de multa, desde
que a origem ilicita do
material seja comprova-
da por laudo técnico ou

pelo reconhecimento da
concessiondria afetada.
A medida devera depois
ser ratificada pelo 6rgao
competente em até 30
dias.

PUNICAO MAIS DURA

O projeto também
prevé puni¢cao mais dura
para casos de reincidén-
cia. Nessa hipodtese, o
estabelecimento podera
sofrer fechamento defi-
nitivo, com cassac¢do do
alvard, respeitado o de-
vido processo legal e o
direito a ampla defesa. Ja
o rompimento de lacres
de interdicao podera en-
quadrar os responsaveis
no crime de desobedién-
cia, além de abrir espaco
para sancoes civeis.

Ferro-velho em Magé, na Baixada Fluminense

MP processa médico condenado por estupro em hospital de Meriti por improbidade administrativa

O Ministério Publi-
co do Rio de Janeiro
(MPRJ) ajuizou acao
por improbidade ad-
ministrativa contra o
anestesista  Giovanni
Quintella Bezerra, ba-
seada nos crimes sexu-

ais cometidos por ele
no Hospital Estadual
da Mulher Heloneida
Studart, em Sao Joao
de Meriti. Jd condena-
do criminalmente a 30
anos de reclusdao por
estupro de vulneravel,

o médico agora res-
ponde na esfera civel
pelo uso da estrutura
publica e de sua fun-
¢do para a pratica de
crimes.

Segundo a Promoto-
ria de Tutela Coletiva

de Belford Roxo, Bezer-
ra utilizou sedativos
sem indicacdao clinica
em parturientes para
reduzir sua capacidade
de reacao, o que con-
figura enriquecimen-
to ilicito, por receber

remuneracao publica
sem prestar o servico
médico devido, e dano
ao erario pelo desvio
de insumos hospita-
lares. O MPRJ requer
a perda da funcdo pu-
blica, suspensdo de

direitos politicos e o
pagamento de uma in-
denizacao de, no mini-
mo, R$ 500 mil por da-
nos morais coletivos,
devido ao grave abalo
a confianca no servico
publico de saude.
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LIGEIRINHAS

Cartilha cpm direitos das mulheres

A Assembleia Legislativa do Estado do Rio (Alerj) aprovou o
Projeto de Resolucdo 951/24, que prevé a criacdo de uma “Car-
tilha da Mulher”. A proposta tem como objetivo divulgar leis
estaduais e federais que garantem direitos as mulheres e in-
formar as penalidades em caso de violagdo. O material incluira
legislacdes como a Lei Maria da Penha e devera ser apresentado
também em palestras e cursos voltados ao ptiblico feminino.

ECA Digital
entra em vigor

A Lei n° 15.211/2025,
que cria o Estatuto Di-
gital da Crianca e do
Adolescente (ECA Digi-
tal), entrou em vigor em
todo o pais. A legislacao
estabelece diretrizes
para proteger criancas
e adolescentes no am-
biente digital, incluin-
do redes sociais, jogos
eletrénicos, servicos de
video e lojas virtuais. A
nova norma nao substi-
tui o Estatuto da Crian-
¢a e do Adolescente, de
1990, mas amplia a pro-
tecao ja prevista para o
mundo fisico também
no meio online. A pro-
posta também busca
orientar politicas publi-
cas e integrar diferentes
setores na protecdao do
publico infantojuvenil.

Mortes violentas no Estado

O Rio de Janeiro registrou, em fevereiro de 2026, o menor
nimero de vitimas de letalidade violenta para 0 més nos tltimos
25 anos. Segundo dados do Instituto de Seguranca Publica (ISP),
foram 303 mortes, queda de 9,6% em relagdo ao mesmo periodo
de 2025, quando houve 335 casos. Dados de produtividade poli-
cial apontam ainda o cumprimento de 1.963 mandados de prisao
e a apreensdo de 962 armas nos dois primeiros meses do ano.

Ouvidoria da Prefeitura do Rio

A Prefeitura do Rio celebrou os 25 anos do Sistema Munici-

pal de Ouvidoria (SisOuv), responsavel por registrar manifes-
tacoes da populacdo sobre os servicos publicos. O sistema,
integrado a Central 1746 desde 2011, ja contabiliza cerca de

2,5 milhdes de demandas. Apenas em 2025, foram aproxima-

damente 258 mil registros, com tempo médio de resposta de

ontribuintes que

obtiveram ganhos

com apostas es-
portivas e plataformas
de jogos online em
2025 terdao de informar
os valores na declaracao
do Imposto de Renda
Pessoa Fisica (IRPF) de
2026. Segundo a Recei-
ta Federal, a obrigacao
vale para quem recebeu
mais de R$ 28.467,20
em prémios ao longo do
ano.

Além dos ganhos,
também serd neces-
sario declarar o saldo
mantido nas contas
das plataformas até 31
de dezembro de 2025,
quando superior a R$
5 mil. Os rendimentos
deverao ser informados

Receita exigira declaracao de ganhos
com bets nho Imposto de Renda

como tributaveis, enquan-
to os saldos serdo regis-
trados na ficha de “Bens e
Direitos”.

A Receita criou campos
especificos no sistema
para esse tipo de declara-
¢do. As plataformas devem

REPRODUGAOQ
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fornecer aos usuarios o

documento  “Comprova-
Bet”, com o histérico de
movimentacoes e prémios.

Governo Federal cria rede nacional
para combater o trafico de armas

Portaria  publicada
no Diario Oficial ins-
titui a Rede Nacional
de Enfrentamento ao
Trafico de Armas, Mu-
nicoes, Acessorios e
Explosivos (Renarme).
A medida retine 6rgaos
federais e estaduais
para reforcar o com-
bate a circulagao ile-
gal de armamentos no
pais. Coordenada pelo
Ministério da Justica, a
rede pretende integrar

REPRODUGAOQ

sistemas e ampliar
acoes de inteligéncia,
fiscalizacdao e investi-
gacao. Entre os obje-
tivos estdao o compar-

tilhamento de dados,
a capacitacao conti-
nua de profissionais e
arealizacao de opera-
¢Oes integradas.

12 dias e 92% dos casos atendidos dentro do prazo.

Plano Clima para
crise climatica

O Governo Federal
lancou o Plano Clima,
estratégia nacional para
enfrentar a crise climati-
ca. O documento estabe-
lece acoes de mitigacao
e adaptacao para trans-
formar o pais em uma
economia de baixo car-
bono e ambientalmen-
te sustentavel. A meta é
reduzir entre 59% e 67%
das emissoes de dioxi-
do de carbono até 2035,
tomando como base os
niveis de 2005. O plano
também prevé que o Bra-
sil alcance a neutralidade
de emissoes de gases de
efeito estufa até 2050. A
elaboracdo comecou em
2023 e contou com a par-
ticipacao de cerca de 24
mil pessoas e milhares de
propostas da sociedade.

Prefeitura do Rio divulga 916 vagas
de emprego abertas nesta semana

A Prefeitura do Rio di-
vulgou a abertura de 916
vagas de emprego nesta
terceira semana de mar-
co, por meio da Secreta-
ria Municipal de Traba-
lho e Renda (SMTE). Do
total, 757 oportunidades
sdo destinadas ao publi-
co em geral e 159 para
pessoas com deficiéncia
(PCDs). Entre as fungdes
com maior nimero de
vagas estdo empregada
doméstica, baba e cozi-

nheiro. Também ha opor-
tunidades para candidatos
sem experiéncia, como

operador de teleatendi-
mento, cumim e auxiliar
de logistica.

REPRODUCAO

Paracambi avanca em politicas de protecao as mulheres

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

o més dedicado as
mulheres, a Prefei-
tura de Paracambi

destaca avancos na imple-
mentacdo de politicas pu-
blicas voltadas ao apoio, a
protecdo e a garantia de di-
reitos do publico feminino.
Entre as principais iniciati-
vas estd a criacdo da Secre-
taria Municipal de Protecao
e Politicas para Mulheres,
responsavel por coorde-
nar programas, projetos e
acoes voltadas ao enfren-
tamento da violéncia de
género e ao fortalecimento
da autonomia feminina no
municipio.

Um dos marcos da nova
estrutura foi a criacdo do
Centro Especializado de
Atendimento a Mulher
(CEAM Aida Naira), que
oferece acompanhamento
psicossocial e orientacdo
juridica para mulheres viti-
mas de violéncia e discrimi-
nacdo de género. O servico
atua no acolhimento e no

fortalecimento das assisti-
das, com o objetivo de con-
tribuir para a superacdo da
violéncia e para o resgate
de direitos e da cidadania.
Na darea da seguranca
publica, a implantacdo da
Ronda Maria da Penha tam-
bém representa um avango
na protecao das mulheres

em situacdo de violéncia
doméstica. Os agentes pas-
saram por capacitagao es-
pecifica e realizam rondas
preventivas,  acompanha-
mento de vitimas e aten-
dimentos  especializados.
Somente em 2026, ja foram
registrados 66 atendimen-
tos e mais de 500 patrulha-

mentos nas proximidades
das mulheres assistidas
pelo programa.

A saude é outro eixo im-
portante das politicas volta-
das ao publico feminino no
municipio. Desde o inicio
de 2025, a rede municipal
contabilizou cerca de 14 mil
atendimentos direcionados

as mulheres, incluindo exa-
mes preventivos realizados
nas Unidades Basicas de
Sadde (UBS), além de aten-
dimentos na maternidade e
no ambulatério especializa-
do do Centro.

A geracao de oportuni-
dades no mercado de tra-
balho também integra as

REPRODUCAO

Medidas buscam ampliar a autonomia e dignidade das mulheres

acoes voltadas as mulheres.
Um exemplo é o Canteiro
Escola, projeto de forma-
¢do profissional na drea da
construcdo civil desenvol-
vido pela Prefeitura de Pa-
racambi em parceria com a
Firjan, a EGTC Infra e a CCR
RioSP. A primeira turma foi
composta exclusivamente
por mulheres, e parte das
participantes ja atua nas
obras da Serra das Araras,
aplicando na pratica os co-
nhecimentos adquiridos e
ampliando a insercao femi-
nina no setor.

No campo dos direitos
humanos, iniciativas como
o projeto “Cuidando de
quem Cuida” oferecem
apoio as mdes atipicas do
municipio,  promovendo
um espaco de acolhimen-
to, escuta e fortalecimento.
Outras a¢oes também refor-
¢am a valoriza¢do da identi-
dade e das lutas femininas,
como as atividades realiza-
das no Dia da Mulher Negra
Latino-Americana e Caribe-
nha, que destacam pautas
antirracistas e feministas
contemporaneas.
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PRIMEIRA CONVOCACAO 0
Léo Pereira comemora apos ser

convocado para Selecao Brasileira

REPRODUGAOQ

Zagueiro do Flamengo foi chamado por Carlo An-
celotti para amistosos contra Franga e Croacia

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

ma das novidades

na lista divulgada

pelo técnico Car-
lo Ancelotti para a Selecao
Brasileira de Futebol é o
zagueiro Léo Pereira, do
Clube de Regatas do Fla-
mengo. O jogador come-
morou nas redes sociais a
primeira convocag¢ao para
defender a equipe nacio-
nal.

Em publicagdo no Insta-
gram, o atleta descreveu o
momento como a realiza-
¢ao de um sonho pessoal e
familiar.

“Sentimento inexplica-
vel, um sonho realizado,

sonho da minha familia e
de tantas pessoas que con-
tribuem diariamente na
minha carreira. Represen-
tar o Brasil é uma honra.
Sigo vivendo os planos de
Deus. Grato ao Flamengo
e todo staft por me dar to-
tal suporte, meus compa-
nheiros de equipe que sdo
minha segunda familia e a
Nagao. Deus é bom o tem-
po todo’, escreveu.

A Selegao Brasileira dis-
putard amistosos contra a
Selegao Francesa de Fute-
bol e a Selecao Croata de
Futebol nos dias 26 e 31
de margo. A convocagio é
considerada a ultima antes
da divulgagdo da lista final
de jogadores para a Copa
do Mundo FIFA de 2026.

Ao comentar a inclusdo
de novos nomes na equi-
pe, Ancelotti afirmou que
a comissdo técnica busca
avaliar ndo apenas o de-
sempenho em campo, mas
também a adaptacdo dos
atletas ao ambiente da se-
lecao.

“Quando chamamos jo-
gadores novos, queremos
saber como se incorporam
ao nosso ambiente e ob-
servar o carater. Sabemos
perfeitamente como estdo
jogando, porque temos
avaliacoes de cada jogador
que esta e nao estd na lis-
ta’, afirmou o treinador.

Aos 30 anos, Léo Perei-
ra vive um dos momentos
mais consistentes da car-
reira no Flamengo, onde

Léo Pereira vive um dos momentos mais consistentes da carreira

se firmou como pega im-
portante da defesa. O joga-
dor ja teve passagens pelas
selecdes brasileiras sub-17
e sub-20. Entre os titulares

da defesa rubro-negra que
conquistaram titulos na
ultima temporada, ele era
0 Unico que ainda nao ha-
via sido convocado para a

equipe principal. Na atual
lista, seus companheiros
de posi¢do Danilo e Alex
Sandro também foram
chamados.

Andrés Gomez se destaca no Vasco e
desperta interesse de clubes europeus

REPRODUGAOQ

Atacante colombiano vive grande fase

O atacante Andrés Gomez
tem sido um dos principais
destaques do Club de Rega-
tas Vasco da Gama na tem-
porada e vem conquistando
a torcida com atuagdes con-
sistentes. O jogador se fir-
mou como um dos pilares
técnicos da equipe coman-
dada pelo técnico Renato
Gatcho.

O bom desempenho den-
tro de campo ja desperta o
interesse de clubes do fute-
bol europeu. Apesar das es-
peculagbes sobre possiveis

investidas do exterior, a di-
retoria vascaina trata a situ-
agdo com tranquilidade nos
bastidores.

De acordo com informa-
¢oes divulgadas pela im-
prensa esportiva, a saida do
jogador so seria considera-
da diante de uma proposta
considerada muito acima
do esperado. Internamente,
a avaliacdo é de que o atleta
ainda tem grande potencial
de crescimento e pode ren-
der ainda mais ao clube.

Atualmente com 23 anos,

Gomez tem contrato com o
Vasco até janeiro de 2031.
O vinculo de longa duragao,
aliado ao fato de o atacante
ter chegado recentemente ao
clube, funciona como prote-
¢ao contra propostas consi-
deradas abaixo do valor de
mercado.

A contratacdo do colom-
biano foi vista como um acer-
to do departamento de anali-
se e observacdo do clube. O
rendimento em campo tem
sido tdo positivo que o joga-
dor passou a receber elogios
até de torcedores de equipes
rivais nas redes sociais.

Além do destaque nas
partidas, Gomez também
vem ganhando a confianga
do técnico Renato Gaticho,
que assumiu recentemente o
comando da equipe e busca
implementar mudangas tati-
cas para melhorar o desem-
penho coletivo do time.

O atacante ainda apa-
rece bem posicionado em
rankings internacionais de
desempenho ofensivo, fi-
gurando entre os jogadores
com maior nimero de dri-
bles bem-sucedidos, atras
apenas do jovem Lamine
Yamal em levantamentos re-
centes.

Volante do Botafogo é convocado
para amistosos da Sele¢ao Brasileira

O volante Danilo Bar-
bosa, do Botafogo, foi
convocado pelo técnico
Carlo Ancelotti para de-
fender a Selecdo Brasilei-
ra de Futebol nos amis-
tosos contra a Sele¢do
Francesa de Futebol e a
Sele¢do Croata de Fute-
bol, nos dias 26 e 31 de
margo, respectivamente.

As partidas serdo dis-
putadas nos Estados
Unidos, com o primeiro
confronto marcado para
Boston e o segundo em
Orlando. A convocac¢io
¢ considerada a dultima

antes da divulgaciao da
lista final para a Copa do
Mundo FIFA de 2026.

Com a chamada para
a selecio, Danilo sera
desfalque do Botafogo
no confronto contra o
Athletico  Paranaense,
marcado para o dia 29 de
mar¢o, na Arena da Bai-
xada. A partida é valida
como jogo atrasado da
quinta rodada do Cam-
peonato Brasileiro Série
A.

O jogador ¢ um dos
poucos atletas que atuam
no futebol brasileiro in-

cluidos na lista divulgada
por Ancelotti. Entre os
nomes lembrados, tam-
bém aparece o atacante
Luiz Henrique, destaque
do Botafogo que foi eleito
Rei da América em 2024.

Ja o lateral-direito Vi-
tinho, que havia sido
convocado em outras
oportunidades pelo trei-
nador italiano, ficou fora
desta lista. Para a posi-
¢do, Ancelotti optou por
chamar Danilo, do Clube
de Regatas do Flamengo,
e Wesley, que atua na AS
Roma.

Julian Millan pode estrear pelo
Fluminense em classico contra o Vasco

Recém-contratado pelo
Fluminense Football Club,
o zagueiro Julian Millan
pode ganhar sua primeira
oportunidade com a ca-
misa tricolor no classico
contra o Club de Regatas
Vasco da Gama. A partida
sera disputada nesta quar-
ta-feira (18), as 21h30, no
Estadio do Maracana, pela
sétima rodada do Campe-
onato Brasileiro Série A.

O momento é conside-
rado favoravel para a es-
treia do defensor, mesmo
se tratando de um classico.
O zagueiro Freytes vem
sendo alvo de criticas por
parte da torcida, e o técni-
co Luis Zubeldia avalia a
possibilidade de promover
mudangas na defesa.

Millan ainda nao entrou
em campo nas partidas
contra Clube do Remo e
Athletico Paranaense, jus-
tamente por conta da falta
de entrosamento com os
demais jogadores do setor
defensivo. Segundo o trei-
nador, a adaptacao é espe-
cialmente importante para
atletas que atuam na zaga.

“Millan, eu falei com ele.
O contexto fez parecer que
ele estava apto, mas jogar

com dois zagueiros que
nido se conhecem muito
nao ¢ o mesmo que colo-
car um centroavante ou
um ponta. Ele chegou ha
uma semana. Para a posi-
¢ao de zagueiro, gosto que
se adapte cada vez mais’,
explicou Zubeldia.

O técnico também des-
tacou que a contratagdao
do colombiano teve o aval
da comissdo técnica, que
ja conhecia o atleta desde
sua passagem pelo Club
Nacional de Football, do
Uruguai.

“Millan  foi aprovado

por mim. E um jogador
que eu gosto, que se ade-
qua a filosofia do Flu-
minense. Tem boa bola
longa, penetracao e vai
estrear. Vamos encontrar
0 momento certo, mas
preciso que ele tenha mais
adaptac¢ao’, afirmou.

O clube carioca ofi-
cializou recentemente a
contratagdo do defensor,
destaque do Nacional na
ultima temporada. Aos 27
anos, Millan custou cerca
de R$ 26,3 milhdes aos co-
fres do Tricolor e assinou
contrato valido até 2030.

Zagueiro colombiano é opgao para o técnico Luis Zubeldia

Hércules marca primeiro gol pelo Fluminense

A vitdria do Fluminen-
se Football Club sobre o
Athletico Paranaense teve
um significado especial
para o volante Hércules.
O jogador marcou seu
primeiro gol pelo Trico-
lor no Estddio do Mara-
cand, apos pouco mais
de um ano defendendo o
clube.

Antes do gol marcado
no domingo, o camisa
35 ja havia balancado as
redes cinco vezes pelo
Fluminense, mas nenhu-
ma delas havia sido no
Maracana. Trés gols fo-
ram marcados fora de
casa, contra Esporte Clu-
be Vitéria, Esporte Clu-

be Juventude e Red Bull
Bragantino, todos pelo
Campeonato  Brasileiro
Série A. Os outros dois
aconteceram em campo
neutro durante a Copa
do Mundo de Clubes da
FIFA 2025, contra Al-Hi-
lal e Inter de Milao.

Apds a partida, o volan-
te comemorou 0 momen-
to e destacou a emocao de
marcar no principal esta-
dio do futebol brasileiro.

“Eu sempre sonhei com
esse momento desde que
cheguei aqui. Marcar um
gol com a camisa do Flu-
minense no Maracana ¢
uma sensac¢ao unica. Fa-
zer esse gol e ver a festa da

nossa torcida é algo que
vou guardar para sempre
no meu coracdo. Espero
que eu possa fazer ainda
mais para ajudar o time”,
afirmou em entrevista ao
Globo Esporte.

O duelo contra o Ath-
letico-PR abriu uma se-
quéncia importante de
partidas para o Tricolor.
O clube terd uma série de
jogos envolvendo o Mara-
cana, incluindo o classico
contra o Club de Rega-
tas Vasco da Gama, além
de confrontos diante de
Clube Atlético Mineiro e
Sport Club Corinthians
Paulista nas préximas ro-
dadas do Brasileirao.
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Apagao total deixa
cerca de 10 milhoes
sem energia em Cuba

DIVULGAGAO

RJIPET realiza1.500 castracoes
gratuitas em animais emItaguai

Unidade movel do programa Castramovel atende caes e gatos por duas semanas

DIVULGAGAO

IZABELLE RODRIGUES
izabellejornalista@outlook.com

Colapso foi confirmado pela Companhia Elétrica Nacional

Cerca de 10 milhoes
de pessoas ficaram sem
energia elétrica em Cuba
ap6s um novo apagaio
nacional registrado na
segunda-feira (16). O
colapso foi confirmado
pela Companhia Elétri-
ca Nacional, que infor-
mou a interrupgdo total
do sistema elétrico do
pais.

Segundo comunicado
divulgado pela Unido
Elétrica Cubana na rede
social X, a falha ocor-
reu por volta das 16h no
horario local, 15h em
Brasilia, provocando a
paralisagdo completa do
fornecimento de energia
em toda a ilha.

De acordo com auto-
ridades do setor energé-
tico, o problema atingiu
o Sistema Elétrico Na-
cional e exigiu o acio-
namento imediato de
protocolos de recupera-
¢do0. Técnicos trabalham
para restabelecer gradu-
almente o fornecimento
de eletricidade nas dife-

rentes regides do pais.

A crise energética estd
relacionada as dificul-
dades no abastecimento
de petrdleo importado,
combustivel  essencial
para o funcionamento
das usinas termelétricas
cubanas. A escassez ja
vinha provocando apa-
goes programados em
diversas 4reas nas ulti-
mas semanas.

A falta de combusti-
vel também tem afetado
o transporte e parte dos
servicos publicos. Dian-
te do cenario, o governo
cubano vem adotando
medidas  emergenciais
para reduzir o consumo
e tentar evitar novos co-
lapsos no sistema ener-
gético.

A situagdo ocorre em
meio as tensdes histori-
cas entre os Estados Uni-
dos e Cuba. No domingo
(15), o presidente ame-
ricano, Donald Trump,
afirmou que os dois pa-
ises podem chegar a um
acordo em breve.

Paracambi lanc¢a projeto de
qualificagao profissional em
parceria com a Unirio

A Prefeitura de Para-
cambi langou o Projeto
Formagdao de Trabalha-
dores e Desenvolvimen-
to Territorial de Para-
cambi. A iniciativa foi
apresentada durante ce-
rimonia realizada no au-
ditério da Faetec, na Fa-
brica do Conhecimento,
e tem como objetivo
ampliar a qualificacdo
profissional e fortalecer
as oportunidades de in-
ser¢ao da populagao no
mercado de trabalho.

O projeto é desenvol-
vido por meio da Se-
cretaria Municipal de
Diversidade Religiosa,
Inclusao e Combate ao
Preconceito, em parceria

com a Universidade Fe-
deral do Estado do Rio
de Janeiro (Unirio), com
financiamento do Minis-
tério do Desenvolvimen-
to Social, do Governo
Federal.

A proposta prevé a
oferta de cursos voltados
a area da construgao ci-
vil, com capacitagdes nas
fungdes de pintor, car-
pinteiro de obra, eletri-
cista, bombeiro hidrdu-
lico e pedreiro. Segundo
a prefeitura, a iniciativa
busca fortalecer a quali-
ficacdo da mao de obra
local e ampliar as possi-
bilidades de geragao de
renda para os moradores
do municipio.

Castramovel esta

em Itaguai ofe-

recendo  1.500
cirurgias gratuitas de cas-
tragdo para caes e gatos.
O atendimento aconte-
ce na sede da Secretaria
Municipal de Agricultura
e Pesca, localizada na Rua
do Trapiche, no Centro
da cidade, com cerca de
300 procedimentos reali-
zados por dia.

A iniciativa é resulta-
do de uma parceria entre
a Prefeitura de Itaguai e
o RJPET, considerado o
maior programa gratui-
to de castracdo de cies e
gatos do estado do Rio de
Janeiro e um dos maiores
do mundo. Criado pelo
Governo do Estado, o
programa oferece servi-
¢os como castragdes rea-
lizadas em unidades mé-
veis, microchipagem dos
animais, medica¢do pos-
-operatoria e, em alguns
casos, emissdo de cer-
tidoes de suporte emo-
cional. O objetivo é con-
tribuir para o controle
populacional de animais
e promover o bem-estar
animal.

O servico funciona
diariamente das 8h as
16h e deve permanecer
no municipio por duas

Servico funciona diariamente das 8h as 16h

semanas. A equipe res-
ponsavel pelos atendi-
mentos conta com cerca
de 20 profissionais, entre
médicos-veterinarios,
técnicos e auxiliares.

A organizagio do
atendimento sera dividi-
da por espécie. Os caes
serdo atendidos no peri-
odo da manha, enquan-
to os gatos terdo atendi-
mento concentrado no
turno da tarde. Além da
castra¢ao, todos os ani-
mais receberao um mi-
crochip de identificagdo
implantado sob a pele. O

dispositivo é vinculado a
um banco de dados com

informacdoes do tutor,
como nome, telefone e
endereco.

Para conseguir uma
vaga, o tutor precisa re-
alizar o cadastro do ani-
mal no Sistema Nacional
de Cadastro de Animais
Domésticos (SinPati-
nhas), disponivel gratui-
tamente na internet pela
plataforma Gov.br. Apds
essa etapa, ¢ necessario
acessar o site oficial de
agendamento, criar uma
conta com os dados pes-

soais, cadastrar o pet e
selecionar a op¢ao “Cas-
tramovel — Itaguai” para
marcar o procedimento.
Antes da cirurgia, ¢
obrigatorio que o animal
esteja em jejum absolu-
to de comida e agua por
oito horas, medida con-
siderada essencial para
garantir a seguran¢a du-
rante a anestesia. Como
os procedimentos serao
realizados diariamente, a
orientagdo é que os tuto-
res facam o agendamento
com antecedéncia para
garantir atendimento.

Prefeitura de Mesquita nega acordo
para operacao da

A Prefeitura de Mes-
quita informou que ndo
firmou qualquer acordo
com a Prefeitura do Rio
de Janeiro para a operagdo
da linha 77 do BRT, que
ligaria o municipio ao Ter-
minal BRT Metropolitano
Pedro Fernandes, em Iraja,
na Zona Norte.

A manifestagdo ocorreu
apos a polémica envolven-
do a criagdo da linha e a
atuagdo do Departamento
de Transportes Rodovia-
rios do Estado do Rio de
Janeiro (Detro-R]), que
autuou veiculos e rebocou
um 6nibus no primeiro dia
de operagao, na segunda-
-feira (16).

Em nota, Mesquita afir-
mou que nao participou
da autoriza¢do do servico
e que desconhece a insta-
la¢ao de placas em pontos
de onibus da cidade indi-

cando a nova linha, inclu-
sive com a logomarca da
prefeitura. Segundo a ad-
ministragdo, também nao
houve qualquer solicitacao
formal por parte do muni-
cipio do Rio para viabilizar
a operagao do trajeto.

A prefeitura informou
ainda que pretende noti-
ficar a administragdo da
capital sobre o uso indevi-
do de sua marca na sinali-

linha 77 do BRT

zagdo instalada em alguns
pontos. Apesar disso, o
municipio reconheceu que
a ligacao entre as duas ci-
dades é uma demanda an-
tiga da populagdo da regiao
e esta prevista no plano de
mobilidade urbana local.
A negativa ocorreu mes-
mo apos passageiros rela-
tarem a presenca de placas
em pontos de Onibus de
Mesquita indicando a nova
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Municipio afirma que nao autorizou o servico

linha, com logomarcas das
duas prefeituras. Até a ul-
tima atualizagdo, a Prefei-
tura do Rio ndo havia se
pronunciado sobre a ins-
talacdo da sinalizacao nem
sobre a posi¢ao do munici-
pio vizinho.

A criagdo da linha 77
também ampliou o embate
entre a prefeitura da capi-
tal e o governo do estado.
O Detro-R] sustenta que a
prefeitura ndo tem compe-
téncia para operar linhas
intermunicipais, atribui-
¢do que, segundo o drgio,
cabe ao governo estadual.

No primeiro dia de
funcionamento, dois 6ni-
bus foram autuados pelo
Detro-RJ e um deles aca-
bou rebocado ao chegar ao
ponto final em Mesquita.
Apds a agdo do drgao es-
tadual, a operagdo da linha
foi suspensa.

Nova Iguacu ganha duas novas unidades do Café do Trabalhador

O programa Café do
Trabalhador, do Gover-
no do Estado, ganhou
duas unidades
no municipio de Nova
Iguagu. Os postos fo-
ram instalados ao lado
das estacoes de trem de
Austin e Comendador
Soares e passam a refor-
car a rede de seguranca
alimentar da cidade.

A iniciativa é resul-
tado de uma parceria

novas

entre a Prefeitura de
Nova Iguagu e o go-
verno estadual, com o
objetivo de ampliar o
acesso da populagdo a
refeicdes a pregos po-
pulares.  Atualmente,
os programas de ali-
menta¢do no munici-
pio ja oferecem cerca
de 4.350 refei¢cdes por
dia. As unidades fun-
cionam de segunda a
sexta-feira, a partir das

5h da manha.

O Café do Trabalha-
dor ¢ voltado principal-
mente para trabalha-
dores e moradores que
precisam sair de casa
muito cedo e ndo con-
seguem fazer a primei-
ra refeicio do dia. Em
cada unidade sao dis-
ponibilizados 250 kits
diarios, compostos por
pdo com manteiga, café
— puro ou com leite —

e uma fruta. O valor do
kit é de R$ 0,50.

Antes da abertura das
novas unidades, Nova
Iguagu ja contava com
um posto do programa
no bairro Miguel Cou-
to, inaugurado em no-
vembro de 2022. Com a
expansao para Austin e
Comendador Soares, o
municipio passa a dis-
tribuir 750 kits de café
da manha por dia.

Além do Café do Tra-
balhador, os moradores
também sdo atendidos
por outros programas
de alimenta¢dao. Um de-
les é o Restaurante do
Povo Madre Teresa de
Calcuta, localizado no
Centro, que completou
um ano de funciona-
mento em dezembro
e tem capacidade para
servir até trés mil refei-
¢Oes por dia.

Outra iniciativa é o
programa R] Alimenta,
em funcionamento em
Vila de Cava, que ofe-
rece diariamente cerca
de 600 refeicoes gratui-
tas, distribuidas entre
café da manha, almogo
e jantar. Juntos, os pro-
gramas integram a poli-
tica publica de combate
a fome e promocao da
seguranca alimentar no
municipio.
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CAMERAS “APAGADAS” i

PMs envolvidos em morte de médica no Rio
estavam com cameras corporais descarregadas

DHC investiga suspeita de que trés policiais tenham
confundido o carro de Andréa Marins Dias com o de
criminosos. Na perseguicao, o veiculo foi atingido por
disparos e ela acabou sendo morta

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

comando da Poli-
cia Militar admitiu
que as cameras

corporais dos trés poli-
ciais militares envolvidos
na acao que terminou
com a morte da médica
Andréa Marins Dias, de
61 anos, estavam descar-
regadas e nao registra-
ram a ocorréncia. O cri-
me aconteceu no ultimo
domingo (15), durante
uma uma suposta perse-
guicdo a criminosos em
Cascadura, na Zona Nor-
te do Rio.

A suspeita é que trés
policiais tenham confun-
dido o carro da vitima
com o de criminosos.
Na perseguicdo, o veicu-
lo foi atingido, e Andréa
acabou morrendo. A PM

informou que os trés
agentes foram afastados
das ruas, e as armas uti-
lizadas na acdao foram
apreendidas para pericia.

O enterro de Andréa
ocorreu na tarde de on-
tem (17), no Cemitério
da Peniténcia, na Zona
Norte, e foi reservado
a parentes e amigos. O
pai de 88 anos e a mae
de 91, que ela havia visi-
tado pouco antes de ser
morta, chegaram ao ce-
mitério muito abalados,
acompanhados da filha
dela.

QUASE 30 ANOS DE
EXPERIENCIA
Andréa era cirurgia on-
cologica especializada no
tratamento de endome-
triose. Ela tinha quase 30
anos de experiéncia na
area de saide da mulher.

Em seu perfil nas redes
sociais, dizia ter duas re-
sidéncias: uma geral, do
ciclo basico de qualquer
médico, e outra em ci-
rurgia oncolégica, para o
tratamento de cancer.
Além da medicina, An-
dréa também fazia posts
sobre seu lazer. Também
postava sobre viagens.
Em uma delas, a Africa do
Sul, postou com a filha ao
lado da estatua de Nelson
Mandela — ex-presidente
e icone da luta contra o
apartheid, regime de se-
gregacao racial que du-
rou quase meio século no
pais. Em outra, mostrou
0 museu que eterniza a
luta contra o racismo.
Varias postagens da
médica nesta segunda-
-feira (16) tinham co-
mentarios lamentando a
morte, pedindo justica e

REPRODUGAO/INSTAGRAM

Andréa fez post no Museu do Apartheid durante viagem a Africa do Sul

oferecendo apoio aos fa-
miliares da médica.

AGENTES AFASTADQS
DAS RUAS

O caso é investigado
pela Delegacia de Homi-
cidios da Capital. A Poli-
cia Militar informou que
os policiais militares que
participaram da acao fo-
ram afastados preventi-

vamente das ruas até a
conclusao das investiga-
coes.

As armas dos agentes e
as cameras corporais fo-
ram apreendidas, e uma
pericia  complementar
foi realizada no veiculo
da vitima nesta segunda-
-feira (16).

Em nota, a PM infor-
mou que, de acordo com

as analises preliminares
dos setores técnicos da
Corporacao, foi identifi-
cado que as baterias das
cameras corporais utili-
zadas pela equipe esta-
vam descarregadas no
momento da ocorréncia.

Todos esses fatos se-
guem sob apuracdo inte-
gral da darea correcional
da SEPM.

Traficantes cobram ‘taxa’ de comerciantes

e torturam usuarios de drogas na Lapa

DIVULGAGAQ

Video gravado pelos préprios traficantes mostram
usudrios sendo amarrados com fita

As forcas de seguranca do
Rio deflagraram ontem (16)
a Operacdo Colmeia para
desarticular o dominio do
Comando Vermelho (CV) na
Lapa. A acdo resultou na pri-
sao de 14 suspeitos de inte-
grarem a quadrilha que con-

trola o trafico no Centro. As
investigacoes revelaram um
cendrio de extrema violéncia:
videos gravados pelos pro-
prios criminosos mostram
dependentes quimicos sendo
amarrados e torturados per-
to das bocas de fumo, com

traficantes decidindo sobre
a vida ou morte das vitimas.

Além do tréfico, a faccdo
impds um regime de taxas a
cerca de 50 ambulantes que
atuam no entorno da Escada-
ria Selar6n e nas ruas Teoto-
nio Regadas e Joaquim Silva.
Sob ordens de Wilton Carlos
Rabello Quintanilha, o Abe-
lha, os comerciantes eram
obrigados a pagar até R$ 130
didrios.

A policia identificou com-
provantes de transferéncia
para o traficante Di Mulher,
comparsa de Abelha, esti-
mando que a extorsao ja ren-
deu R$ 200 mil ao CV.

GAECO

O inquérito, iniciado em
outubro de 2024 pela 5* DP
(Mem de Sa), levou ao indi-
ciamento de 25 traficantes.
Ap6s o envio ao Gaeco, 30
pessoas foram denunciadas
e tornaram-se réus na Justica
por crimes que vao de trafico
e tortura a extorsao.

Ex-chefe da Policia Civil é transferido para Bangu 8

O ex-chefe da Policia Ci-
vil, Rivaldo Barbosa, che-
gou ao sistema peniten-
ciario do Rio de Janeiro,
na madrugada de ontem
(17). A transferéncia saiu
da Penitencidria Federal de
Mossord, no Rio Grande do
Norte, e ele foi recebido
por volta de 0h30 no Pre-
sidio Pedrolino Werling de

Oliveira, em Bangu 8.

A informacgdo foi confir-
mada pela Secretaria de Es-
tado de Administracao Pe-
nitencidria (Seap). O 6rgdo
acrescentou que a transfe-
réncia de Domingos Inécio
Brazdo segue em andamen-
to pelos 6rgaos competen-
tes.

O STF absolveu Rivaldo

Rivaldo Barbosa foi transferido da Penitenciaria
Federal de Mossoroé, no Rio Grande do Norte

Barbosa da acusacao de ter
planejado e mandado exe-
cutar a ex-vereadora Ma-
rielle Franco e o motorista
Anderson Gomes, por falta
de provas. Ainda assim, ele
foi condenado a 18 anos de
prisdo por obstrucao a Jus-
tica e corrupcao, além de
perder o cargo publico.

PRESO EM MARCO
DE 2024

Rivaldo havia sido pre-
so em mar¢o de 2024. As
acusacdes apontavam que
ele contribuiu para o crime
e interferiu nas investiga-
coes. A época do assassi-
nato, ele chefiava a Policia
Civil do Rio, posto para o
qual tinha sido nomeado
um dia antes do atentado.

DH investiga perseguicao sofrida
por secretario da Prefeitura do Rio

A Delegacia de Homici-
dios de Niteroi, Sao Gon-
calo e Itaborai (DHNSG)
assumiu a investigacao
da perseguicao sofrida
pelo secretario de De-
fesa do Consumidor de
Maric4, Joao Pires. O
caso, ocorrido na madru-
gada de ontem (17) na
Rodovia Amaral Peixoto,
foi inicialmente regis-
trado como tentativa de
roubo, mas a linha de
apuracao mudou para
possivel atentado apés
a confirmagao de que
o agente publico sofria
ameacas recorrentes.

Joado Pires relatou que,
ao seguir para Marica,
foi interceptado por cri-
minosos armados com
fuzis que desembarca-
ram de outro veiculo. O
secretdrio, que utilizava
um carro blindado, ace-
lerou e foi perseguido
por dois quildmetros.
A fuga terminou em um

DIVULGACAO/PORTAL DOS PROCURADOS

Joao Pires relatou que foi interceptado por ban-
didos armados com fuzis

posto de combustiveis,
onde Pires perdeu o
controle e colidiu com
um veiculo estacionado
ao avistar uma viatura.
Os criminosos fugiram
sem disparar.

RETALIACAO E
SEGURANCA FEDERAL
O prefeito Eduardo
Paes classificou o epis6-
dio como um atentado
ligado a atuacdo de Pires
contra irregularidades

no setor de combusti-
veis. Devido ao risco, a
seguranca do secretdrio
foi reforcada. No plano
federal, o senador Ales-
sandro Vieira (MDB-SE)
solicitou ao Ministério
da Justica escolta para
Pires e o convocou para
depor na CPI do Crime
Organizado, destacando
que o combate a mafia
dos combustiveis atin-
ge o financiamento de
grandes faccgoes.

PM desarticula ‘boca de fumo' e remove barricadas nallha

Policiais militares des-
mantelaram um ponto de
apoio ao trafico de dro-
gas e liberaram ruas que
estavam obstruidas por
barricadas na Vila Joani-
za, localizada na Ilha do
Governador. A acao, con-
duzida ontem (17), teve
como objetivo restaurar a
livre circulacdo e a segu-
ranca dos habitantes da
comunidade.

Durante a operacao, os
policiais identificaram um
imovel que servia como
base para o armazena-
mento e a preparacao de
entorpecentes. No local,
foram apreendidos tan-
to as substancias ilicitas
quanto materiais desti-
nados a embalagem, cujo

levantamento final das
quantidades ainda esta
em curso.

A retirada das barreiras
das vias publicas foi fun-
damental para assegurar
o direito de ir e vir dos

moradores. O registro da
ocorréncia, que perma-

nece em andamento, foi
encaminhado a 372 De-
legacia de Policia para as
providéncias
vas cabiveis.

investigati-

F

Acdo da PM na llha do Governador localiza base
de drogas e apreende material
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INVESTIMENTOS |
Enel Rio anuncia RS 240 milhées em obras

para ampliar fornecimento de energia no RJ

GERAL | CIDADES

Os investimentos devem beneficiar mais de 230 mil clientes nas regides

da Costa Verde, Norte e Noroeste Fluminense, segundo a distribuidora

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

Enel Distribuicao
Rio anunciou um
pacote de R$ 240
milhdes em obras estru-
turais para reforcar o for-
necimento de energia no
estado do Rio de Janeiro.
Segundo a concessionaria,
trata-se do maior conjunto
de intervengodes desse tipo
na ultima década, com
foco em dreas considera-
das estratégicas para turis-
mo, industria e logistica.
A empresa atende hoje
cerca de 3 milhdes de
clientes em 66 municipios
fluminenses. Com as obras
previstas para este ano, a
expectativa é beneficiar di-
retamente mais de 230 mil
consumidores nas regides
da Costa Verde, do Norte
Fluminense e do Noroeste
Fluminense.
Na Costa Verde, a com-
panhia esta duplicando o

circuito entre as subesta-
¢oes de Mambucaba e Pa-
raty, em um trecho de 38
quildmetros. A moderni-
zagao das duas estruturas
deve elevar a capacidade
de atendimento em 12
MVA e ampliar a con-
fiabilidade do sistema. A
previsao é que mais de 50
mil clientes em Mambu-
caba, Sao Roque, Tarituba,
Patrimonio e no centro de
Paraty sejam beneficiados.
A energizagao estd previs-
ta para o primeiro trimes-
tre de 2027.

AMPLIACAO DE
SUBESTACAO

No Noroeste Fluminen-
se, a empresa concentra
esforcos na ampliagio e
moderniza¢ao da subesta-
¢do de Santo Antdnio de
Padua, além da constru-
¢do de 30 quilometros de
linhas de transmissdao. O
projeto foi estruturado em
parceria com a Empresa de

Pesquisa Energética e deve
atender cinco municipios:
Santo Antonio de Padua,
Miracema, Itaocara, Cam-
buci e Sao Fidélis. A esti-
mativa é alcangar cerca
de 180 mil clientes, com
reforco no abastecimento
de industrias instaladas na
regido. A energizagao, nes-
se caso, estd prevista para
dezembro deste ano.

J4 no Norte Fluminen-
se, a concessiondria avan-
¢a em um projeto voltado
para a regido do Porto do
Acu. A obra inclui a cons-
tru¢ao de uma nova linha
de transmissdo em circui-
to duplo, com 11 quilome-
tros de extensao, além da
moderniza¢ao e amplia-
¢do da subestacdo Acu. A
interven¢do deve benefi-
ciar mais de 3.300 clientes
em Sio Joao da Barra e no
complexo portudrio, com
aumento da confiabilidade
e margem para expansio
futura.

DIVULGAGAO

A empresa atende hoje cerca de 3 milhdes de clientes em 66 municipios fluminenses

CRESCIMENTO DA
DEMANDA

Para a empresa, os
investimentos acom-
panham o crescimento
da demanda em pon-
tos considerados rele-
vantes para a economia
fluminense. A aposta é

refor¢ar a infraestrutu-
ra elétrica em areas que
concentram  atividade
industrial, circula¢do de
mercadorias e fluxo tu-
ristico.

A Enel Rio também
informou que mantém
um plano de reforco

operacional com contra-
tagdo e formagdao de mao
de obra propria. Até o
fim de 2026, a previsao
¢ incorporar cerca de 2
mil novos funcionarios
desde 2024, ampliando
a capacidade de atuagdo
da companhia no estado.

Marco Azul-Marinho alerta
para cancer do intestino

DIVULGACAO

Campanha refor¢a importancia do rastreamento precoce e de habitos de vida saudaveis

O més de mar¢o mar-
ca a campanha Mar¢o
Azul-Marinho, voltada
a conscientizacdo so-
bre o cancer colorretal,
também chamado de
cancer do intestino. A
iniciativa busca ampliar
0 acesso a informacgao
sobre prevencao, diag-
noéstico precoce e fato-
res de risco da doenca,
que esta entre os tipos
de cancer mais frequen-
tes no Brasil.

Segundo estimativas
do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), o pais

deve registrar aproxi-
madamente 53,8 mil
novos casos de cancer
colorretal por ano entre
2026 e 2028. O tumor
se desenvolve no intes-
tino grosso célon e reto,
geralmente a partir de
pequenas lesdes benig-
nas chamadas pdlipos,
que podem evoluir para
cancer ao longo dos
anos.

Entre os sintomas
mais comuns estao: san-
gue nas fezes; mudanca
persistente no hdébito
intestinal, como diar-

reia ou constipacgao; fe-
zes mais finas que o ha-
bitual; dor abdominal
frequente; sensacdo de
evacuagdo incompleta;
anemia por deficiéncia
de ferro; perda de peso
sem causa aparente e/
ou cansacgo persistente.

O aumento da inci-
déncia da doenca esta
associado a fatores de
estilo de vida, como
alimentac¢ao rica em ul-
traprocessados, seden-
tarismo, obesidade e
envelhecimento da po-
pulagao.

Dia Mundial da Saude Bucal
alerta para prevencao

Celebrado em 20 de
mar¢o, o Dia Mundial da
Saude Bucal tem como
objetivo chamar a aten-
¢ao da populagdo para a
importancia dos cuida-
dos com a higiene oral
e a prevencao de doen-
cas. A data foi criada
em 2007 pela Federacao
Dentaria Internacional
(FDI) e mobiliza profis-
sionais e instituicoes de
saude em todo o mundo.

Especialistas alertam
que manter a saide da
boca vai muito além de
escovar os dentes re-
gularmente. Problemas
aparentemente simples
podem esconder doen-
¢as mais graves, que mui-
tas vezes se desenvolvem
de forma silenciosa.

Segundo a cirurgia-
-dentista Simone Ama-
ral, professora dos cursos
de odontologia do IDO-
MED Citta America e da
Universidade Estacio de
S4, a ma higiene bucal
pode estar relacionada a
uma série de complica-
coes.

“Quando  pensamos
em saude bucal, preci-
samos ir muito além da
escovagdo correta, do

uso de pasta com flaor
e do fio dental. A ma hi-
giene ndo esta associada
apenas a dor de dente ou
ao sangramento das gen-
givas. O Cancer de Boca
pode surgir de forma si-
lenciosa e esta relaciona-
do ndo apenas ao taba-
gismo e ao consumo de
alcool, responsaveis por
cerca de 80% dos casos,
mas também a infeccdo
pelo HPV, a ma higiene
bucal e até a desnutri-
¢ao’, explica.

PAPEL DA
ESTOMATOLOGIA
A especialista ressalta

ainda o papel da Esto-

matologia, area da odon-
tologia responsavel por
diagnosticar doengas que
afetam a cavidade oral.

Entre os sinais de aler-
ta que merecem atengao
estdo o surgimento de fe-
ridas que ndo cicatrizam,
nodulos na boca, dor de
garganta persistente, di-
ficuldade para engolir e
alteragdes na voz ou rou-
quidao que durem mais
de trés semanas.

Outros sinais também
podem indicar proble-
mas bucais, como mau
halito crénico e gengivas
inchadas, vermelhas ou
que sangram com frequ-
éncia.

DIVULGAGAO

Clinicas universitarias oferecem tratamentos a
precos populares e destacam importancia do
diagnéstico precoce do cancer de boca

Servidores da educacao do RJ fazem paralisacao de 24 horas

Os profissionais da rede
estadual de ensino do Rio
de Janeiro realizam hoje (18)
uma paralisagdo de 24 horas,
acompanhada de um pro-
testo no Palacio Guanabara,
sede do governo estadual. O
movimento cobra a recom-
posi¢do salarial prometida e
ndo cumprida, além de um
reajuste que compense perdas
recentes.

A mobilizagdo comeca as

10h, com concentracdio no
Largo do Machado, de onde
os servidores seguirdo em
passeata até o palacio, previs-
ta para sair as 11h.

No centro das reivindica-
gOes estd 0 ndo pagamento
das duas ultimas parcelas do
acordo de recomposicdo sa-
larial firmado em 2021 pelo
governador Claudio Castro
(PL) com a Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio de Ja-

neiro (Alerj). O acordo previa
reposicao de 26,5% referente
as perdas inflacionarias entre
2017 e 2021, dividida em trés
parcelas.

A primeira, de 13,5%, foi
quitada em janeiro de 2022.
As duas restantes, que deve-
riam ter sido pagas em feve-
reiro de 2023 e fevereiro de
2024, seguem em aberto.

Além disso, os servido-
res afirmam que estdo sem

reajuste geral desde 2023.
quando foi concedido um au-
mento de 5,35%, e acumulam
perdas salariais nos tltimos
anos.

NOVAS
REIVINDICACOES
Os profissionais também
cobram: reajuste salarial para
compensar a inflagao dos ul-
timos trés anos; implementa-
¢ao do piso nacional do ma-

gistério; criado de piso para
os funcionarios administra-
tivos da educagdo. represen-
tantes da categoria afirmam
que houve sinalizacdo recente
de dialogo. Em fevereiro, a
secretaria estadual de Edu-
cagdo, Luciana Calaga, teria
se comprometido a articular
uma mesa de negociagdo. O
compromisso foi reitera-
do em audiéncia publica na
Alerj, no tltimo dia 12, quan-

do a subsecretaria Vivianne
Ferreira Tavares indicou pra-
zo de até dez dias para uma
resposta do governo.

Apesar das cobrangas, o
governador Claudio Castro
tem descartado, a0 menos no
curto prazo, a concessio de
reajustes. No inicio de marco,
durante agenda em Iguaba
Grande, ele afirmou que néo
pretende ceder as pressoes do
funcionalismo.
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Prefeitura de Volta Redonda promove ac¢ao pelo Dia
Internacional da Sindrome de Down no Zoo-VR

Atividade sera no dia 21 de marc¢o (sabado), as 9h30, reu-
nindo pessoas com Sindrome de Down em um momen-
to de integracao, diversao e troca de experiéncias

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

Prefeitura de Vol-
ta Redonda, por
meio da Secreta-
ria Municipal da Pessoa
com Deficiéncia (SMPD),
em parceria com o Projeto
Amigos Especiais, vai pro-
mover uma ag¢io especial
no préximo dia 21 de mar-
¢o (sabado) em alusdo ao
Dia Internacional da Sin-
drome de Down. O encon-
tro sera as 9h30 no Parque
Zooldgico Municipal de
Volta Redonda (Zoo-VR).
A atividade pretende
reunir pessoas com Sin-
drome de Down e seus fa-
miliares em um momen-
to de integragao, diversao

e troca de experiéncias
em um espago de convi-
véncia ao ar livre.

Além de promover um
dia de lazer, a a¢ao também
busca chamar a atencéo da
sociedade para a importan-
cia da incluséo, do respeito
as diferencas e da valoriza-
¢do das capacidades e po-
tencialidades das pessoas
com sindrome de Down.

O secretario municipal
da Pessoa com Deficién-
cia, Washington Uchoa,
afirmou que agdes como
essa sdo fundamentais
para fortalecer a inclusdo
e promover a conscienti-
zac¢do da populagio.

“Acreditamos que a in-
clusdo comega com opor-
tunidades de convivéncia e

respeito. Esse encontro no
Zoo é uma forma de cele-
brar o Dia Internacional da
Sindrome de Down pro-
movendo alegria, interagdo
e valorizagdo dessas pesso-
as, que tém muito a contri-
buir com a nossa socieda-
de’, destacou o secretario.

Ingrid Oliveira Pereira,
que faz parte da diregdo do
Projeto Amigos Especiais,
destacou que o encontro
também é uma forma de
promover a conscientiza-
¢ao sobre a importincia da
inclusao das pessoas com
sindrome de Down.

“O Dia Internacional
da Sindrome de Down é
uma data muito impor-
tante para dar visibili-
dade a causa. Todos os

DIVULGACAO/PMQ

Objetivo é incentivar o habito da leitura e aproximar os estudantes do ambiente literario

anos realizamos alguma
acdo, e neste ano vamos
nos reunir no Zoo-VR
para promover a sociali-
zacgdo entre as familias e
reforcar a importancia da

inclusdo e da valorizagao
das pessoas com Sindro-
me de Down’, afirmou,
lembrando que o projeto
existe ha 13 anos e hoje
reine mais de 100 fami-

lias de Volta Redonda e
cidades da regido com
o objetivo de promover
acolhimento, troca de in-
formacoes e momentos
de convivéncia.

Quatis tera feira de artesanato com
diversas atragdes no préoximo sabado

DIVULGACAO/PMQ
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"arte na praga

Evento reuniu jovens e amantes do futevélei na Arena Posto 9
com a presenca do tetracampedo mundial Anderson Aguia

A Prefeitura de Quatis
anunciou mais uma edi-
¢ao da FeirArte, a tradi-
cional feira de artesanato

do municipio. O evento
acontece no proximo sa-
bado (21), das 9h as 14h,
na Praca Dr. Teixeira

Branddo, no Centro da
cidade, e contara com di-
versas atragdes ao longo
da manha e inicio da tar-
de, também em celebra-
¢ao ao Més da Mulher.

A programacgao inclui
shows com Danny Bar-
ros e Iza Victdria, além
de barracas com comi-
das tipicas, produtos ar-
tesanais e uma Feira de
Adogao de Ciaes e Ga-
tos. Durante o evento, a
praga também recebera
diversas atividades pro-
movidas pelas secretarias
municipais de Assistén-
cia Social, Educagio e
Saude. Entre os servicos
oferecidos, estardao acoes
voltadas a saude animal,
como agendamento para
castragdo e distribuigao
de amostras de racdo,
além de agdes de panfle-
tagem pelo Més da Mu-
lher. A entrada na Fei-
rArte de Quatis é gratuita
e aberta ao publico.

Prefeitura de Barra Mansa realiza
acao intensiva sobre a esporotricose

A Secretaria de Saude de
Barra Mansa iniciou na ulti-
ma segunda-feira (16), uma
acdo intensiva de conscien-
tizagdo e orientacdo sobre a
esporotricose, na Unidade
de Saide da Familia (USF)
Vila Delgado, no bairro
Ano Bom. A iniciativa sera
realizada ao longo de toda
a semana e contarad com a
presenca de agentes da Vi-
gilancia em Saade Ambien-
tal atuando diretamente na
localidade.

O objetivo é orientar mo-
radores sobre prevencao,
identificacdo de sintomas e
formas de transmissio da
doenga, apos a identificacdo
de animais positivos para
esporotricose na regiao
e também de moradores
apresentando sinais compa-
tiveis com a infeccao.

De acordo com a médi-
ca veterindria e superviso-
ra técnica da Vigilancia em
Satide Ambiental, Millena
Borges, a esporotricose ¢
uma doen¢a causada por
um fungo presente no am-
biente, especialmente no
solo, plantas e matéria orga-
nica. “A transmissao ocorre,
principalmente, por meio
de arranhodes, mordidas ou
contato com secrecdes de
animais infectados, sendo
0s gatos os principais trans-
missores da doenga para os
humanos. Em pessoas, a
infec¢ao geralmente se ma-
nifesta por meio de feridas
na pele que podem evoluir
para lesdes maiores ao lon-
go do tempo. Nos animais,
especialmente felinos, sdo
comuns lesdes na pele,
principalmente na regiao

da cabeca, patas e cauda’
explicou Millena.

Durante a semana, uma
tenda sera montada na lo-
calidade da Vila Delgado
para ampliar o atendimen-
to e facilitar o acesso da
populagdo as orientagoes
da equipe de satde. No es-
pago, moradores poderdo
tirar davidas, receber infor-
magdes sobre prevengao e
encaminhamentos necessa-
rios em caso de suspeita da
doenga.

Além das atividades edu-
cativas, a unidade contara
com atendimento especifico
para avaliacdo de sintomas
relacionados a esporotrico-
se. Uma médica estara na
USF realizando consultas
direcionadas aos morado-
res que apresentarem sinais
suspeitos da infec¢do.

Prefeitura de Itatiaia realiza a¢oes de saude
bucal nas escolas da rede municipal

A Prefeitura de Itatiaia,
por meio da Secretaria
Municipal de Saide, esta
promovendo agdes de
saude bucal nas escolas
da rede municipal. Nes-
ta semana, a equipe da
Satde Bucal do muni-
cipio esteve no Colégio
Municipal Reinaldo Maia
Souto e na Escola Wag-
ner Guimardaes para levar
orientagbes e cuidados
com a saude bucal aos es-
tudantes.

Durante as atividades é
feito o levantamento das
condigdes de satde bucal
dos alunos, permitindo
identificar necessidades
de cuidado e orientar
a¢oes como o Tratamento
Restaurador Atraumatico
(TRA).

A iniciativa faz parte
do Dia B da Saude Bucal,
preconizada pelo Minis-
tério da Saude, em alusdo
ao Dia Mundial da Saide
Bucal, celebrado em 20 de
margo. As atividades se-
guirdao nos proximos dias
nos periodos da manha e
tarde, nas seguintes uni-
dades da rede municipal:

Escola Campo Belo, Es-
cola Wagner Guimaraes,
Colégio Fernando Octé-
vio Xavier (FOX), Esco-
la Joaquim Miguel dos
Santos, Escola Léa Du-
arte Jardim, Escola Prof.
Pedro de Souza Rangel
e Escola Padre José Wi-
rwinsky.

-O objetivo desta ini-
ciativa é levar acoes de
saude bucal para dentro
das escolas para fortale-
cer a prevencao desde a
infancia. Além de iden-

tificar possiveis necessi-
dades de tratamento, as
equipes orientam os alu-
nos sobre habitos impor-
tantes de higiene e cui-
dado com a saude bucal,
contribuindo para mais
qualidade de vida e bem-
-estar. A agdo reforga o
NOSSO COMPromisso com
a prevengao, promog¢ao
da saude e ampliagdo do
acesso ao cuidado odon-
tolégico no ambiente es-
colar - disse a secretdria
de Saude, Giane Gioia.

DIVULGAGAO/PMI

Iniciativa busca a prevencao e o cuidado da
saude bucal dos estudantes

Diretoria do Conselho Municipal da
Juventude de Volta Redonda é empossada

A diretoria do Conselho
Municipal da Juventude
(CM]J) de Volta Redonda
tomou posse no inicio da
tarde da ultima segunda-
-feira(16), durante cerimo-
nia no auditério do Palacio
17 de Julho, sede da prefei-
tura. O chefe de Gabinete
da Secretaria Municipal
de Juventude (Sejuv), Leo-
nardo Ghirlinzoni, repre-
sentante do Poder Publico
municipal, assumiu a presi-
déncia para o ano de 2026.

“Nosso objetivo é forta-
lecer o conselho como um
verdadeiro espago de es-
cuta, participagdo e trans-
formacdo da juventude.
Queremos construir um
ambiente onde ideias ga-

nhem voz, o didlogo gere
caminhos e as agdes se
transformem em oportu-
nidades reais, ampliando
o protagonismo dos jovens
na constru¢do do presente
e do futuro da nossa cida-
de’, disse Leonardo Ghir-
linzoni.

Luiza Barenco Costa,
que ocupa uma das cadei-
ras para representantes de
ONGs e Movimentos So-
ciais, é a vice-presidente do
grupo.

“A nova gestao do Conse-
lho Municipal de Juventu-
de tem o desafio de aumen-
tar ainda mais os projetos
e politicas municipais de
juventude. E agora, com
mais possibilidades, garan-

tindo que cada vez mais os
jovens de nosso municipio
possam ter mais oportuni-
dades e qualidade de vida.
Seguimos trabalhando pelo
futuro e presente da nossa
cidade, nossa juventude!”,
exclamou Luiza.

A diretoria ainda conta
com Juliana de Almeida
Silva Sampaio, que ¢é as-
sessora técnica de Politicas
de Promocéo de Igualdade
Racial da Secretaria Muni-
cipal de Politicas para Mu-
lheres e Direitos Humanos
(SMDH), como 12 secre-
taria; e Luizugo Romao de
Souza Oliveira, represen-
tante do Movimento Estu-
dantil - segmento Univer-
sitario, como 2° secretario.
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LASANHA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de
manteigab cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

MODO DE PREPARO

Aquegca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e o
saqué.

Ndo deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
O requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
lho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

INGREDIENTES

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pi-
cadas500 gramas de
aboébora japonesa pica-
da1 chuchu300 gramas
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozidae re-
polho picado a gostoe
salsa (ou salsinha) a
gostoe ervilha fresca a
gostoe sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o feijdo. Re-
serve os graos, deixan-
do o caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
aboébora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.

Significado do broche de Wagner
Moura no Oscarchama a atencao

DIVULGACAO/INSTAGRAM

Wagner Moura usa broche de designer
brasileiro no tapete vermelho do Oscar
2026 e também exibe alianca gigante

O ator Wagner Moura bri-
lhou no tapete vermelho do
Oscar 2026 para representar
o Brasil com o filme O Agen-
te Secreto. Ao ser fotogra-
fado, ele chamou a atengéo
com as joias luxuosas que
usou junto com seu terno
preto.

O astro apostou em um
broche criado pelo designer
André Lasmar e com signi-
ficado especial. A joia repre-
senta o ramo branco carrega-
do pela pomba da paz. “Criei
esse ramo branco pensando
na paz, um assunto que se
alinha com seu pensamento
e amor’, disse ele.

Além disso, Moura cha-
mou a atengdo com sua
alianga gigante. Ele usa uma
alianca de casamento vo-
lumosa, feita com um anel
dourado e outro prateado.

DESTAQUES DE
WAGNER MOURA
Consagrado como um dos
maiores nomes da dramatur-

gia brasileira, Wagner Mou-
ra estd novamente no centro
dos holofotes globais. Aos
49 anos, o baiano que con-
quistou o Brasil como o Ca-
pitao Nascimento e o mun-
do como Pablo Escobar em
Narcos, agora colhe os frutos
de uma atuagao arrebatadora
no longa O Agente Secreto,
de Kleber Mendong¢a Filho.
Com prémios acumulados e
previsdes otimistas de gran-
des revistas americanas, o
ator se consolida como uma
poténcia em Hollywood sem
nunca esquecer suas raizes.
O novo marco na car-
reira de Wagner Moura ¢ a
produgao pernambucana O
Agente Secreto. No filme,
ele interpreta Marcelo, um
professor de tecnologia que,
em plena ditadura militar
em 1977, foge de Sao Paulo
para o Recife em busca de
paz, mas acaba envolvido
em uma rede de espiona-
gem. A entrega de Moura
ao papel foi tao intensa que

ele ja faturou o prémio de
Melhor Ator no Festival
de Cannes e, mais recente-
mente, o prémio especial no
Astra Awards 2026, em Los
Angeles.

FAVORITISMO NO
GLOBODEOUROEA
ROTA DO OSCAR

A critica internacional
esta rendida ao talento do
brasileiro. Revistas de pres-
tigio como Vanity Fair e
Variety colocaram Wagner
Moura como um dos fa-
voritos ao Globo de Ouro
de Melhor Ator em Filme
de Drama. Esse reconhe-

cimento coloca o ator em
uma posigdo privilegia-
da na corrida pelo Oscar
2026. Embora as listas ofi-
ciais da Academia ainda
gerem grande expectativa,
o nome de Wagner apare-
ce constantemente no topo
das apostas de sites espe-
cializados como Gold Der-
by, figurando entre os cinco
atores com mais chances de
indicagao.

CARREIRA
INTERNACIONAL SEM
ESTEREOTIPOS

Em entrevistas recentes,
como a concedida ao The

New York Times, Wag-
ner Moura deixou claro
que sua prioridade em
Hollywood nao é apenas
o sucesso financeiro ou a
fama. O ator tem sido cri-
terioso ao escolher papéis
que fujam dos clichés fre-
quentemente atribuidos a
latinos no cinema ameri-
cano. Ele busca persona-
gens complexos e huma-
nos, independentemente
da nacionalidade. Sua tra-
jetoria fora do Brasil inclui
sucessos como Guerra Ci-
vil, Sr. e Sra. Smith e a du-
blagem aclamada do Lobo
em Gato de Botas 2.

Dani Valente relata ida ao hospital: ‘Eu nao conseguia falar’

A atriz Dani Valente relem-
brou um susto com sua savide
que culminou na retira do tite-
ro apos duas idas ao hospital

A atriz Dani Valente, que
ja foi humorista do Zorra
Total, da Globo, fez um rela-
to comovente sobre um pro-
blema de saude que teve ha
alguns meses. Em uma série
de videos nas redes sociais,
ela contou os detalhes sobre
duas idas ao hospital com
dor antes de passar pela ci-
rurgia de histerectomia, que
¢ a remocdo do utero.

A estrela contou que tudo
comegou com um coagulo
no utero. “O fato de eu es-
tar aqui hoje ja é motivo de
eu agradecer muito, porque
ndo era para eu estar aqui
sentada falando isso nesse
exato momento. Eu passei
por muitas idas aos hospi-
tais esse ano todo. Passaram
um coagulo grande no meu
utero e eu teria que fazer um
procedimento para ser reti-
rado aquilo. Uma raspagem,

que eles chama de cureta-
gem. E pela primeira vez eu
entreguei de verdade a Jesus.
Essa dor era insuportavel.
Eu entrei gritando. O meu
marido estd ha 17 anos co-
migo, nunca tinha me visto
berrar. Eu falei: “Cris, vai em
casa pegar uma outra roupa
para mim porque eu acho
que essa morfina toda para
tirar a minha dor, eu acho
que estou fazendo xixi, estd

saindo tudo aqui, eu ndo es-
tou controlando” E quando
eu levantei, ndo era. Era uma
poca de sangue enorme.
Esse coagulo saiu sozinho,
me deu um alivio tremendo’,
disse ela.

Logo depois, Valente re-
lembrou quando teve uma
dor de cabeca e descobriu
a anemia. “Eu tive uma en-
xaqueca insuportavel, e la
fui eu para a emergéncia de

DIVULGAGAO/INSTAGRAM

novo. A Michele (amiga do
grupo da igreja) me levou
para o hospital, e quando
chegou 14 eu ndo conseguia
falar. Eu tremia, tive que co-
locar um plastico na boca
porque os meus dentes ba-
tiam tanto que eu estava com
medo de quebrar os dentes.
A minha lingua estava en-
rolando, eu ndo conseguia
falar. Eu s6 conseguia pen-
sar em Jesus. Mas Deus é tao

bom que mandou a Michele
do meu lado, ela falou tudo
que eu ndo conseguia falar.
Eu tive ela do meu lado o
tempo todo orando sem pa-
rar®, afirmou.

Ela completou com o tex-
to na legenda: “Isso aconte-
ceu em dezembro de 2025.
Poucos dias antes da minha
histerectomia. Com essa
anemia eu ndo poderia ter
feito a cirurgia, se a cirurgia
fosse cancelada ou adiada
ndo sei se aguentaria. Um
dia conto sobre o processo
da cirurgia. Foi muito maior
do que deveria ter sido. Hoje
vivo o milagre diariamen-
te, tendo a consciéncia que
a recupera¢do do tamanho
da cirurgia que fiz ndo é tao
rapida. Mas ja consegui até
viajar! E por ser agradecida
por cada passo que dou (lite-
ralmente) o relacionamento
com Deus vem se aprofun-
dando através da leitura da
Biblia e ora¢do. Que esse vi-
deo te inspire a se relacionar
com Deus".

Ator de 0 Clone chega aos 91 anos e vive fase longe das novelas da Globo

DIVULGACAO/INSTAGRAM

Intérprete de personagem
marcante da  dramaturgia
brasileira construiu carreira
de décadas na televisdo e no

teatro

Na dltima segunda-feira
(16), a dramaturgia brasileira

celebra os 91 anos de Juca de
Oliveira. Um dos nomes mais
emblematicos da TV Globo,
o0 ator atravessa seis décadas
de carreira com personagens
que definiram épocas, man-
tendo-se como uma figura
central na memoria afetiva

do publico.

O FENOMENO DE O

CLONE E O DILEMA

ETICO DE ALBIERI

Entre seus papéis mais
iconicos, destaca-se o Dr.
Augusto Albieri na novela
O Clone (2001). Na trama
de Gloria Perez, Juca inter-
pretou um cientista obceca-
do pela clonagem humana,
tentando recriar o afilhado
morto em um experimento
audacioso.

A produgao ganhou reper-
cussdo mundial por abordar
a ética cientifica logo apds o

nascimento da ovelha Dolly,
o primeiro mamifero clona-
do. Gragas a atuacdo de Juca
e a consultoria cientifica da
trama, o debate sobre ciéncia
e religido tornou-se um dos
temas mais comentados da
histéria da teledramaturgia
nacional.

SEIS DECADAS DE
PROTAGONISMO NO
PALCO ENA TELA

Nascido em 1935, no in-
terior de Sdo Paulo, Juca de
Oliveira moldou sua base no
teatro antes de se tornar um
dos intérpretes mais respei-

tados do pais. Com mais de
30 novelas e minisséries no
curriculo, sua versatilidade
permitiu transitar entre o re-
alismo fantastico e o drama
classico.

VIDA ATUAL E DISTANCIA
DOS ESTUDIOS

A ultima participagao fixa
de Juca em novelas foi em
2017, como o advogado Na-
tanael em O Outro Lado do
Paraiso, de Walcyr Carras-
co. Desde entdo, o veterano
optou por um ritmo de vida
mais discreto, longe da inten-
sidade das gravagoes diarias.
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FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) /
4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentao(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, é uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagao ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
limao / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentdo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
| 2 tabletes de caldo de ca-
marao

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue
com o suco de lim&o e dei-
xe descansar por cerca de
1 hora

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a cebola,
0s pimentdes, os tomates
e polvilhe coentro

Esfarele os tabletes de cal-
do de camarao, misture-0s
ao leite de coco e regue 0
peixe

Leve ao fogo baixo, com a
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até
que esteja cozido

Junte o azeite de dendé e
adicione sal

Retire do fogo e sirva

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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PROCESSO N° 882 / 2025

MODALIDADE: Pregao Eletronico N° 90005 / 2026
OBJETO: REGISTRO DE PRECOS para futura e
eventual Contratacdo de empresa especializada,
para servigcos de apresentagdo musical, animagéo e
recreagdo com brincadeiras a serem realizadas no
Municipio de Iguaba Grande no ano de 2026, em
atendimento a Secretaria Municipal de Turismo e

Prefeitura Municipal de Iguaba Grande

ATOS OFICIAIS

Lazer, Secretaria de Cultura, Secretaria de Educacgao,
Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria de
Esporte de Iguaba Grande.

DATA DE ABERTURA: 31 /03 /2026 Hora: 10 h
O Edital e Anexos estaréo disponiveis gratuitamente
na pagina oficial do Municipio: https://www.
iguaba.rj.gov.br, na aba “transparéncia — licitagcdes
14.133/21”; no enderego eletronico: www.bnc.org.
br - CODIGO UASG: 980774; no Portal Nacional de

Compras Publicas - PNCP ou podendo obté-lo em
meio magnético na Sala da Comisséo de Licitacao,
sede da PMIG, a Rodovia Amaral Peixoto, n® 3399,
Km 102, Cidade Nova, Iguaba Grande, de segunda a
sexta feira no horario das 08:00 as 17:00 horas,

Iguaba Grande, 17 de margo de 2026.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Decreto Legislativo n°: 1.978 de 11 de margo de 2026
Concede a Medalha de Mérito Comendador

Soares, acompanhada de Diploma, ao se-
nhor Guilherme Mello dos Santos Couri.

Autor: Vereador Wesley Augusto Souza Lopes —
WESLEY LOPES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E PROMULGOU O SEGUINTE
DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comen-
dador Soares, acompanhada de Diploma, ao senhor
Guilherme Mello dos Santos Couri, pela sua contribui-
¢ao decisiva para o crescimento da Cidade de Nova
Iguagu.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 11 de margo de
2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 1.979 de 11 de margo de 2026

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguagua-

: Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

na, ao senhor Diego Carvalho Mesquita Rodrigues de
Souza.

Autor: Wesley Augusto Souza Lopes — WESLEY LO-
PES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E PROMULGOU O SEGUINTE
DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cidada-
nia Iguaguana, ao senhor Diego Carvalho Mesquita
Rodrigues de Souza, pela sua contribuicdo decisiva
para o crescimento da Cidade de Nova Iguagu.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicacéo.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 11 de margo de
2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacgu

Termo Aditivo de Prorrogagao de Prazo do Con-
trato n° 001/2025 de Prestacao de Servigos de
Motoristas da CMNI

Termo Aditivo de Prorrogacdao de Prazo n°:
004/2026.

Processo n°: 186/2026.

Contratada: ECO RIO COMERCIO E SERVICOS
LTDA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 13/03/2026 a 12/03/2027.
Valor do Contrato: R$ 1.256.994,00 (um milh&o, du-
zentos e cinquenta e seis mil, novecentos e noventa
e quatro reais).

Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Servi-
¢os de Terceiros — Pessoa Juridica).

Assinatura do Termo: 13/03/2026.

Nova Iguacgu, 13 de margo de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Processo n° 187/2026 - Baseado nos
pareceres da ACl e da Procuradoria, homologo a
prorrogacao de prazo do Contrato n° 002/2025, com
fundamento no Art. 107 da Lei n° 14.133/21, cujo
objeto é a prestagédo de servicos de publicagdo dos
atos oficiais da CMNI para a publicagdo de 12.000
(doze mil) centimetros de coluna, com o fornecimento
de 50 (cinquenta) exemplares diarios e publicagdo
digital no site do jornal e envio de arquivo para
publicagdo no site da CMNI, adjudicando este a
empresa EDITORA JORNAL HORAH LTDA. - ME, no
valor de R$ 8,00 (oito reais) o centimetro de coluna,
com valor global de R$ 96.000,00 (noventa e seis mil
reais), pelo periodo de 12 (doze) meses a partir da
data da assinatura do Contrato.

Em, 16 de margo de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu



https://www.iguaba.rj.gov.br
https://www.iguaba.rj.gov.br
http://www.bnc.org.br
http://www.bnc.org.br
http://www.pncp.gov.br/app/editais
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Aulas de defesa pessoal fortalecem
autonomia e seguran¢a de mulheres

Além das técnicas fisicas, as participantes recebem orientacoes de segurancga para o cotidiano,
como evitar locais isolados, observar o entorno e adotar cuidados ao utilizar carros de aplicativo

DIVULGACAO
T g A

IZABELLE RODRIGUES
izabelleiornalista@outlook.com

ma  experiéncia
de violéncia do-
méstica vivida ha

duas décadas transformou
a vida da cabeleireira Yuri
Lucia Burity Nakamura,
hoje com 54 anos. Apds ser
agredida pelo entao marido
na frente do filho de apenas
10 anos, ela decidiu romper
o relacionamento e recons-
truir a propria historia.
Anos depois, encontrou
nas aulas gratuitas de De-
fesa Pessoal Feminina, ofe-
recidas pela Prefeitura de
Nova Iguagu, uma forma
de resgatar a autoconfianga
e se sentir mais segura.

“Foi uma situagdo que
me marcou muito. Ne-
nhuma mulher merece ser
agredida. Hoje encontro
seguranca ao aprender a
me defender”, afirma.

Ha trés meses, Yuri pas-
sou a frequentar as aulas

na Vila Olimpica de Nova
Iguagu. Como ela, cerca de
20 mulheres de diferentes
idades participam da ativi-
dade, que retine técnicas de
artes marciais e orientagoes
praticas para prevengao e
reagdo em situagoes de vio-
léncia.

Durante os treinos, as
alunas aprendem movi-
mentos de defesa e estra-
tégias para se desvencilhar
de possiveis agressoes.
“Aprendi golpes como o
jab direto e técnicas para
me soltar quando alguém
me segura. Mesmo saben-
do que o homem pode ser
mais forte, existem movi-
mentos que ajudam a imo-
bilizar ou afastar o agres-
sor’, conta.

Mais do que ensinar gol-
pes, o projeto busca desen-
volver autoconfianca, aten-
¢do ao ambiente e postura
diante de situagdes de ris-
co. As aulas sao destinadas
a mulheres a partir dos 16

anos.

A professora de defesa
pessoal Andreza Martins
explica que o foco da ativi-
dade ¢é a protegdo em casos
de violéncia, e nao o en-
frentamento de assaltos.

“O objetivo nao ¢é ensi-
nar desarmamento ou con-
fronto em roubos. Traba-
lhamos prevencéo e reagdo
em situagdes de agressdo. A
mulher aprende a manter
postura, ndo dar as costas
para o agressor e agir quan-
do necessario para sair de
uma situacdo de risco’, ex-
plica.

Além das técnicas fi-
sicas, as participantes re-
cebem orientagoes de se-
guranga para o cotidiano,
como evitar locais isolados,
observar o entorno e ado-
tar cuidados ao utilizar car-
ros de aplicativo.

Segundo Andreza, mui-
tas mulheres chegam as
aulas apos vivenciarem epi-
sodios de violéncia ou ten-

v

Durante os treinos, as alunas aprendem movimentos de defesa e estra-
tégias para se desvencilhar de possiveis agressoes

tativas de agressao. Ao lon-
go das atividades, porém, o
que se observa é uma trans-
formagao emocional.
“Muitas chegam insegu-
ras, vulneraveis, achando
que ndo sdo capazes de se
defender. Com o tempo,
ganham confianca e per-
cebem que podem reagir.

A aula acaba funcionando
também como uma espécie
de terapia, porque fortalece
a autoestima”, afirma.

As aulas de Defesa Pesso-
al Feminina acontecem as
tercas e quintas-feiras, das
15h as 16h, na Vila Olimpi-
ca de Nova Iguagu, na Rua
Luis de Lima, 288, no Cen-

tro. As inscri¢des devem ser
feitas diretamente no local,
sempre na primeira semana
de cada més, nas segundas,
tercas e quintas-feiras, das
8h as 17h.

Atualmente, mais de
1.200 alunos estdo matricu-
lados nas atividades espor-
tivas da Vila Olimpica.

Profissionais da Saude recebem capacitacao de Boas Praticas na Triagem Neonatal

Mesquita sediou, na tarde
da ultima terca-feira, dia 10 de
margo, a Capacitagio de Boas
Priticas na Triagem Neona-
tal, voltada aos profissionais de
saude das unidades coletoras e
de acompanhamento do teste
do pezinho dos municipios de
Mesquita e Nilopolis, incluindo
do Hospital Estadual da Mae. A
formagdo aconteceu no audito-

rio da Escola Municipal Rota-
riano Arthur Silva, no Centro,
sendo ministrada pela equipe da
APAE-R], através do Servigo de
Referéncia em Triagem Neona-
tal (SRTN) no estado do Rio de
Janeiro.

O encontro abordou conte-
idos importantes para o apri-
moramento do atendimento,
incluindo a importancia da tria-

gem neonatal, as boas praticas
e responsabilidades envolvidas
no processo, os fluxos de aten-
dimento do programa no estado
do Rio de Janeiro e a demons-
tragdo real da coleta de amostra
bioldgica para o teste do pezi-
nho. Além disso, a programacao
contou com um forum de du-
vidas para a interagdo entre os
participantes e o esclarecimento

NOSSOS SERVICOS:

Exames Oculares Abrangentes

Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio

de questoes do cotidiano nas
unidades de satide.

IMPORTANCIA DO

TESTE DO PEZINHO
Coordenadora da Linha de
Cuidado em Saude da Crianga
e do Adolescente na Atencdo
Primaria a Saude de Mesquita,
Deusamar Souza acredita que
o teste do pezinho é fundamen-

Tratamento de Glaucoma

para o QR Code e tenha

acesso a mais noticias do Rio

e Baixada Fluminense.

tal para garantir o diagnostico
precoce de diversas doengas. ‘A
realizagdo do exame no periodo
adequado,  preferencialmente
entre o terceiro e o quinto dia de
vida do bebé, permite identificar
precocemente doengas meta-
bolicas, genéticas e infecciosas.
Esse diagnostico antecipado
possibilita iniciar o tratamen-
to o quanto antes, reduzindo

complicagdes e garantindo mais
qualidade de vida para a crian-
¢, ressalta. O exame tem como
finalidade identificar doencas
como fenilcetontria, hipoti-
reoidismo congénito, anemia
falciforme e fibrose cistica, en-
tre outras condi¢des que podem
comprometer o desenvolvimen-
to infantil quando ndo detecta-
das a tempo.

VOCE SABIA QUE E POSSIVEL ACESSAR NOSSO SITE ATRAVES
DO OR CODE E FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a camera do seu celular



