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Chefao da Policia Civil do Rio, Felipe Curi deixa cargo
para disputar vaga na Camara dos deputados em 2026
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CONEXAO SUSPEITA

Deputado e fisgado pelo MP por transacao
de RS 3,5 milhdes em terras de miliciano

m— —

O Ministério Pablico do Rio de Janeiro (MPR]) denun-
ciou o deputado federal Juninho do Pneu (Unido Brasil)
por envolvimento em um esquema de lavagem de dinhei-
ro ligado ao espdlio do miliciano Adriano da Nébrega.
A acusacdo, detalhada ontem (19) durante a Operacdo
Legado, revela que o parlamentar adquiriu dois iméveis
rurais avaliados em R$ 3,5 milhoes diretamente da viu-
va do criminoso, Julia Lotufo. Mesmo com o patrimonio
sob vigilancia das autoridades apds a morte do crimino-
so em um confronto com a policia na Bahia, a transa¢ao
foi concretizada, levantando suspeitas de ocultacdo de
recursos ilicitos vindos do jogo do bicho e da milicia.
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0 ‘JILO’ AMARGOU

Dono da ‘taxa do roubo’ de carros no Rio, Jilé dos
Prazeres tinha mais ficha criminal que biblioteca

Motoboy vira
‘cinegrafista do crime’
apos quarto assalto
em Madureira

O veterano do crime Claudio Augusto dos Santos, o famigerado Jil6 dos Prazeres, ostentava a inacreditavel
marca de 135 anotacgoes criminais e 8 mandados de prisdo. Especialista em morder uma “taxinha” de cada carro
roubado no Centro e na Zona Sul, Jil6 tombou junto com outros seis comparsas em um confronto que deixou o
asfalto quente. Nem a tatica covarde de fazer morador de refém salvou o bando da mira certeira da policia.
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Shopping Nova Iguacu
realiza feira de adogao

de pets neste domingo
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MPT prepara campanha contra assédio eleitoral no ambiente de trabalho

O Ministério Pablico do Trabalho prepara uma cam-
panha para combater o assédio eleitoral nas empresas
durante o periodo de elei¢des. A iniciativa ja comegou
a ser divulgada nas redes sociais, mesmo sem data ofi-
cial de lancamento. O 6rgdo alerta que a pratica ocor-
re quando empregadores pressionam ou constrangem

Conta de luz no Estado
sobe apos decisao judicial

elevar reajuste da Light
pic. ()

Cansado de ser o “patrocinador oficial” da malan-
dragem, um motoboy de 29 anos decidiu que, se era
para ser assaltado, que fosse em 4K. No tltimo domin-
g0 (15), ao passar pela Rua Clara Nunes, o trabalhador
de Oswaldo Cruz foi rendido por uma dupla armada
enquanto levava uma passageira. O detalhe? O crime
foi todo filmado por uma camera que ele instalou no
proprio capacete ap6s ja ter perdido a conta das vezes
que ficou na mira dos bandidos na Zona Norte do Rio.
Desta vez, os bandidos levaram o celular, mas deixa-
ram o registro da covardia para a policia.
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Assembleia Le-
gislativa do
Estado do Rio
de Janeiro aprovou a
concessdo da Medalha
Tiradentes ao cantor
e compositor Marcelo
D2. A homenagem re-
conhece a trajetéria de
um dos nomes mais in-
fluentes da musica bra-
sileira contemporanea.
Nascido em Sdo
Cristovao e criado em
Madureira, o artista
construiu uma carreira
marcada pela fusao en-
tre rap e samba, con-
solidando uma identi-
dade musical prépria.
Desde os anos 1990, a
frente do Planet Hemp
e em carreira solo, D2
ajudou a redefinir os
caminhos do hip-hop
nacional.
Autora da proposta,
a deputada estadual

:
Alerjaprova MedalhaTiradentes

em homenagem a Marcelo D2

Cantor é reconhecido pela trajetoria que une rap, samba e identidade carioca

REPRODUGAO

Cantor carrega um nome que atravessa geraqées

Dani Monteiro desta-
cou o impacto cultu-
ral e social do musico.
Segundo ela, a obra de
Marcelo D2 representa

territorio, identidade
e movimento, além de
contribuir para valo-
rizar a cultura das fa-
velas e dos subtrbios

como espacos de ino-
vacao artistica.

A parlamentar tam-
bém ressaltou que o
artista traduz o espi-

Trem do Corcovado lanca projeto com
shows gratuitos ao meio-dia

O Trem do Corcovado
lancou um projeto cultu-
ral que une musica e me-
moria em um dos princi-
pais pontos turisticos do
Rio. Batizada de “Trem
das 12 — Minha Alma
Canta”, a iniciativa tera
apresentacoes gratuitas
sempre ao meio-dia, no
espaco cultural do local,
no Cosme Velho, na Zona
Sul.

A proposta prevé en-
contros bimensais com
homenagens a nomes e
movimentos da musica
popular brasileira. A es-
treia sera dedicada ao
Clube da Esquina, com
tributo ao maestro Wag-
ner Tiso, um dos princi-
pais representantes do

grupo.

A direcao musical é do
maestro Wilson Nunes,
responsavel por conduzir
a apresentacdo. O proje-
to também busca valori-
zar artistas em atividade
e revisitar suas trajetdrias

em um ambiente simboli-
co para a cultura carioca.

Segundo o presidente
do Trem do Corcovado,
Savio Neves, a iniciativa
pretende aproximar o
publico da musica bra-
sileira, combinando um

dos icones da cidade
com a riqueza da MPB.
A programacao seguird
ao longo do ano, com
novas edicoes destacan-
do diferentes artistas e
movimentos da musica
nacional.

|

MUSEU DO JARDIM
BOTANICO

O Museu do Jardim
Botanico sedia, nes-
ta sexta-feira (20), uma
edicao do programa (re)
CONEXOES, com entrada
gratuita e transmissao
online. O encontro retne
profissionais, estudantes
e agentes publicos para
discutir politicas volta-
das ao setor museal. A
iniciativa do Ibram inte-
gra uma agenda nacio-
nal que percorrera todos
os estados ao longo de
2026. No Rio, o foco do
debate é a reestrutura-
¢ao do Sistema Brasileiro
de Museus.

O Parque Shanghai, tradicional parque de diver-
soes da Penha, pode ser reconhecido como Patri-
monio Cultural Imaterial do Rio. A proposta busca
valorizar a importancia histérica e cultural do espa-
¢o, considerado o mais antigo em funcionamento
no pais. Fundado em 1919, o parque se fixou na Pe-
nha em 1966, ao lado da Basilica da Penha. O local
retine geracoes e recebe cerca de 6 mil visitantes
por semana. O reconhecimento pretende preservar
a memoria afetiva e o cardter popular do espaco.

CURTA CINEMA
GRATUITA

O Festival Curta Cine-
ma realiza sua 352 edi-
¢do entre 25 de marco
e 1°de abril, no Estacdo
NET Rio, com entrada
gratuita. A programa-
cdo retne mais de 130
curtas de 33 paises e 15
estados brasileiros. O
evento destaca produ-
coes inéditas e filmes
exibidos em grandes
festivais internacionais.
A edicdo bateu recorde
de inscri¢oes, com mais
de 5,6 mil obras, sendo
2,5 mil nacionais.

rito do Rio ao unir di-
ferentes  expressoes
culturais e transformar
a musica em instru-
mento de consciéncia

X

e representatividade. A
Medalha Tiradentes é a
maior honraria conce-
dida pelo Parlamento
fluminense.
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LICAO DE CORRUPCAO

Na campanha, ele dizia que a Educacdo era priorida-
de. Prometeu escola de tempo integral, merenda de
qualidade e sala com ar-condicionado. Mal pegou a
caneta, comecou a verdadeira licdo: como desviar ver-
ba sem deixar rastro. Compra superfaturada, licitacao
combinada e material didatico que nunca chega. En-
quanto isso, aluno faz conta em caderno reaproveitado
e professor vira equilibrista para dar aula sem giz.

BANHEIRO SEM PAPEL, COFRE CHEIO

Nas escolas, falta lapis, merenda e até papel higiéni-
co pros banheiros. Mas no gabinete do prefeito, sobra
luxo. Ele limpa a prépria bunda com o dinheiro que
deveria limpar o futuro da cidade. Quando questio-
nado, solta o bordao de sempre: “Tudo esta em pro-
cesso de licitacdao”. Mas o Unico processo que anda
rapido é o de engordar o patriménio pessoal.

DIPLOMA DE HIPOCRISIA

Na proxima eleicdo, ele vai voltar com discurso boni-
to, dizendo que “investiu como nunca na educacao” e
que “todo problema foi herdado”. Vai tirar foto entre-
gando meia dizia de mochilas novas e jurar que agora
vai ser diferente. Mas quem ja estudou na escola da vida
sabe: prefeito que desvia verba da educacido nao rouba
s6 dinheiro, rouba o futuro de uma geracao inteira.
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NA MIRA DO MP I
Juninho do Pneu é denunciado por comprar terras

de miliciano morto em esquema de RS 3,5 milhoes

DIVULGAGAO

Investigacdo da Operacao Legado apon-
ta que deputado federal, do Uniao, nego-
ciou imoveis com a viuva de Adriano da
Nobrega, que morreu em confronto com

a policia na Bahia

*ANTONIO CARLOS

gobackbart@hotmail.com

Ministério Publico

do Rio de Janeiro

(MPR]) iniciou, na
manha de ontem (19), a
Operacao Legado. O alvo
é uma estrutura biliona-
ria de ocultacdo de bens
vinda da contravencdo
na Zona Sul carioca, her-
dada e gerida pelo grupo
de Adriano da Nobrega,
ex-capitdo do Bope e
miliciano executado em
2021.

Ao todo, foram expe-
didos 2 mandados de pri-
sdo e 6 de busca pela 22
Vara Especializada. Um
suspeito foi detido em
flagrante com municoes e

DE “CAPITAO ADRIANO” AO CERCO NA BAHIA

Adriano da Nobrega
nao era apenas um mili-
ciano; era o lider do “Es-
critorio do Crime”, um
grupo de exterminio al-
tamente profissional. Sua

aparelhos celulares. A de-
nancia abrange 19 pesso-
as, incluindo o deputado
federal Juninho do Pneu
(Unido Brasil), embora o
parlamentar ndo tenha
sido alvo direto das bus-
cas nesta fase.

Durante as diligéncias,
foram apreendidas armas
(uma Glock e uma de air-
soft), além de municoes.
O Judicidrio também au-
torizou o bloqueio de
bens e o sequestro de
propriedades rurais dos
investigados. Um dos
pontos centrais da de-
ndancia é a comercializa-
¢do de dois terrenos de
Adriano, avaliados em R$
3,5 milhdes, que estavam
ocultos sob nomes de la-

influéncia unia a agressi-
vidade das milicias com
a tradicdo financeira do
jogo do bicho.

Sua queda ocorreu em
fevereiro de 2020, na zona

Acao mira esquema milionario que envolve o
deputado Juninho do Pneu (foto), o bicheiro
Bernardo Bello e a vitiva do miliciano
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Julia Lotufo (ao lado de Adriano da Nébrega, te-
ria vendido as terras ao deputado mesmo ciente
de que o patrimonio era fruto de crime

ranjas.

A investigacdo aponta
que a viava de Adriano,
Julia Lotufo, teria vendido
essas terras ao deputado
Juninho do Pneu, mesmo
ciente de que o patrimo-
nio era fruto de crime e
estava sob vigilancia. O
MPF descartou foro privi-

rural de Esplanada, Bahia.
Ap0s passar meses foragi-
do, Adriano foi localizado
em um sitio. Segundo a
versdo oficial, houve um
intenso confronto: o ex-

legiado por entender que
a transacao nao possui
relacdio com o mandato
parlamentar.

A CONEXAO COM
COPACABANA E
EMPRESAS DE FACHADA

O esquema também
lavava lucros do jogo do

-policial teria resistido a
prisdo disparando contra
as equipes taticas, sendo
baleado e morto no em-
bate. Sua morte gerou
polémicas sobre uma pos-

bicho em Copacabana.
Segundo o MPRJ, Adria-
no operava os pontos
em parceria com Bernar-
do Bello. O dinheiro sujo
passava por CcOmércios
ficticios, como bares e até
um quiosque de sobran-
celhas em um shopping,
que chegou a movimentar

sivel “queima de arquivo”,
dado o volume de infor-
macoes que ele detinha
sobre o submundo poli-
tico e criminoso do Rio.
Mesmo apés o 6bito, sua

R$ 2 milhdes em apenas
seis meses. Entre as de-
nunciadas estdo a vitva
e a mae de Adriano, Rai-
munda Veras Magalhaes.

A defesa do deputado
federal Juninho do Pneu
disse que ele ndao conhe-
ce e ndo tem relacdo com
os citados.

organizacao se sofisticou,
com Julia Lotufo assu-
mindo a contabilidade e
expandindo os negocios
para a agiotagem e o mer-
cado imobilidrio ilegal.

Chefe da Policia Civil do Rio deixa
cargo para disputar eleicao 2026

DIVULGAGAO

Felipe Curi pretende concorrer a uma vaga ha
Camara dos Deputados

O secretdrio de Policia
Civil do Rio, Felipe Curi, vai
deixar o cargo para disputar
vaga na Camara dos Deputa-
dos neste ano. O antincio foi
feito ontem (19) durante um
almogo promovido pelo Gru-
po de Lideres Empresariais
(Lide), realizado no Hotel
Fairmont, em Copacabana,
na Zona Sul, onde ele partici-
pou como palestrante.

Curi, que esta a frente da
Policia Civil ha cerca de um
ano e meio, afirmou que pre-
tende se candidatar a uma

vaga na Camara dos Deputa-
dos. Segundo ele, a decisdao
marca uma mudanga de tra-
jetéria, apesar de destacar
que sempre teve perfil técni-
co e atuagdo operacional na
area de seguranca publica.
Durante o evento, o secre-
tario defendeu que o comba-
te a criminalidade no estado
depende menos da atuacgdo
policial e mais de mudan-
cas no arcabouco legal. Na
avaliacdo dele, as forcas de
seguranca ja atuam além do
limite de suas atribuicoes e

enfrentam barreiras estrutu-
rais que s6 podem ser resol-
vidas no ambito federal.

LACUNAS NA LEGISLACAO
Curi também afirmou que
a experiéncia na linha de
frente da seguranca puiblica o
levou a identificar lacunas na
legislacdo que, segundo ele,
dificultam acoes mais efica-
zes contra o crime organiza-
do. A aposta, agora, é atuar
diretamente na formulacdo
dessas mudancas em Brasilia.
Antes do inicio do even-
to, o secretdrio negou qual-
quer tipo de interferéncia
politica nas investigacoes
conduzidas pela Policia Civil,
incluindo a apuragdo que re-
sultou na prisdao do vereador
Salvino Oliveira. “Da nossa
parte, ndo ha embate politi-
co. Nosso trabalho é isento,
legitimo e imparcial. Nao va-
mos permitir qualquer tipo
de ingeréncia ou manobra
para interferir no trabalho da
Policia Civil.” afirmou.

Artistas sdio homenageados com Medalhas
Pedro Ernesto e Chiquinha Gonzaga no Rio

O cantor e compositor
Gabriel Cavalcante, co-
nhecido como Gabriel da
Muda, foi agraciado pela
Camara Municipal do Rio
de Janeiro (CMRJ) com
a Medalha Pedro Ernes-
to, mais alta comenda da
Casa, concedida em reco-
nhecimento a pessoas que
contribuem de forma po-
sitiva para a cidade. A ce-
rimonia de entrega acon-

teceu na noite da ultima
terca-feira (17).

Gabriel da Muda é um
artista reconhecido nas
rodas de samba cariocas,
com grande destaque no
género. Com uma trajeto-
ria consolidada, a sua for-
macao artistica estd ligada
ao tradicional Samba do
Trabalhador, que aconte-
ce no Renascenca Clube,
localizado no bairro do

Andarai, na Zona Norte ca-
rioca.

Na solenidade, as artis-
tas plasticas RafaMon e
Helenice Dornelles foram
laureadas pela CMRJ com
a Medalha Chiquinha Gon-
zaga, comenda concedida
as mulheres que se desta-
cam em suas areas de atu-
acdo. Na ocasido, também
foram entregues mocoes a
grafiteiros da cena carioca.

Fux impoe regras e veta os nomesde
Claudio Castro e do Governo Federal
para mandato-tampao no Executivo

A politica fluminense en-
trou em colapso institucio-
nal apés uma determinacao
do ministro Luiz Fux, do
Supremo Tribunal Federal
(STF), Corte maxima do pais
e responsavel por zelar pela
Constituicdo. A decisdo alte-
rou normas cruciais para a
eleicdo indireta que definird
quem assumird o mandato-
-tampao (0 governo proviso-
rio para completar o perio-
do de um mandato vago) no
Paldcio Guanabara.

Com 0 novo regramento,
0 cendrio para a sucessao es-
tadual foi reiniciado, provo-
cando uma corrida imediata
pelo controle da Assembleia
Legislativa do Estado do Rio
de Janeiro (Alerj).

O ministro Fux proibiu
que ocupantes de cargos no
Poder Executivo disputem
0 governo sem respeitar os
prazos legais de desincom-
patibilizacdo  (afastamen-
to do cargo). Na priética, a
medida inviabiliza as duas
candidaturas mais fortes até
entdo: a de Douglas Ruas
(PL), atual secretdrio estadu-
al das Cidades, e a de André
Ceciliano (PT), que hoje ocu-
pa o cargo de Secretdrio de
Assuntos Parlamentares do
Governo Federal, integran-
do o primeiro escaldo da
gestdo do presidente Lula.
Sem esses nomes no pareo,
o foco se deslocou para figu-
ras como o deputado André
Corréa (PP), aliado do pre-
feito Eduardo Paes (PSD), e
o senador Carlos Portinho
(PL), que representa o grupo
alinhado ao governo estadu-

al.

EXIGENCIA DERRUBADA

Além de barrar os secre-
tarios, o STF derrubou a
exigéncia de votacao aberta.
Agora, os deputados votardo
de forma secreta, uma me-
dida que Fux justificou pela
necessidade de proteger o
parlamento da influéncia de
milicias e do narcotrafico,
que poderiam coagir o voto
nominal. Essa mudanca es-
vazia o poder das cupulas
partiddrias e acaba com o
chamado “voto de cabres-
to”, dando total autonomia
individual aos parlamentares
para decidirem o futuro do
estado no sigilo da urna.

Diante desse novo tabu-

leiro, o comando da Alerj
virou o alvo principal. De-
putados ja articulam uma
ofensiva para substituir o
atual presidente em exerci-
cio, Guilherme Delaroli (PL),
por alguém que tenha forca
para conduzir o processo su-
cessorio sob as novas regras.
Nos bastidores, a estratégia
discutida é eleger um novo
presidente para a Casa antes
mesmo da escolha do gover-
nador, garantindo o controle
do rito eleitoral. A disputa
agora opoe a base governis-
ta, que tenta se reorganizar,
e a oposicdo, que articula
nomes como Rosenverg Reis
(MDB) para assumir o prota-
gonismo no Legislativo flu-
minense.

s
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Decisdo de Fux inviabiliza as candidaturas de
Douglas Ruas (PL) e de André Ceciliano (PT)
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LIGEIRINHAS

Pedagio da Ponte Rio-Niteroi

O pedagio da Ponte Rio-Niter6i foi reajustado e pas-
sou a custar R$ 6,60 para carros de passeio. O novo valor
entrou em vigor na quarta-feira (18), apds autorizagao
publicada no Didrio Oficial da Unido. Segundo a conces-
sionaria Ecovias Ponte, o aumento foi de R$ 0,40 em rela-
¢do a tarifa anterior. O reajuste segue regras contratuais
e considera inflacdo e custos operacionais da concessao.

Praticas manipulativas
em plataformas

O decreto que regula-
menta o ECA Digital pro-
ibe praticas manipulativas
em servicos digitais vol-
tados a criancas e adoles-
centes. Entre os recursos
vetados estdo a rolagem
infinita e a reproducao
automatica de videos (au-
toplay). Essas ferramentas
criam fluxo continuo de
contedido e incentivam o
uso prolongado de plata-
formas. A medida atinge
redes sociais e aplicativos
acessados principalmente
por smartphones. A ANPD
sera responsavel por de-
finir regras técnicas e fis-
calizar o cumprimento
das normas. O objetivo é
proteger o publico infantil
de mecanismos que ex-
ploram vulnerabilidades
emocionais.

Curso gratuito para o Encceja

Estao abertas as inscri¢des para o Seja, curso digital e
gratuito voltado a preparagdo para o Encceja. A iniciativa
é destinada a jovens, adultos e idosos que ndo concluiram
os estudos bdsicos. As matriculas devem ser feitas pela in-
ternet, com acesso a contetidos organizados por dreas do
conhecimento. O curso oferece atividades orientadas, cro-
nograma de estudos e acompanhamento de professores.

Alerj concede titulo de cidadao
fluminense a Nikolas Ferreira

Assembleia
Legislativa do
io aprovou a
concessao do titulo
de cidadao fluminen-
se a Nikolas Ferrei-
ra. A homenagem foi
proposta pelo depu-
tado estadual Thiago
Gagliasso.

Com a decisdo, o
parlamentar  minei-
ro passa a integrar a
lista de personalida-
des agraciadas pela
Casa. O projeto que
embasa a honraria foi
apresentado em 2025
e aprovado em ple-
nario. Durante a vo-
tacdo, Gagliasso fez
comentarios descon-
traidos sobre o novo
vinculo com o Rio.

REPRODUGAOQ

Conhecido nacio-
nalmente e com forte
presenca nas redes so-
ciais, Nikolas Ferreira
construiu sua trajeto-

Rio inicia uso de Ozempic na rede
publica para tratamento da obesidade

REPRODUGAOQ

A Prefeitura do Rio
iniciou a aplicacao de
Ozempic na rede pu-
blica de saude. O pro-
cedimento ocorreu no
Super Centro de Sau-
de, em Campo Gran-
de, na Zona OQOeste. O
medicamento, a base
de semaglutida, sera
usado no tratamento
de obesidade e dia-
betes. A primeira fase
atenderd 320 pacien-
tes com IMC acima de

40 e comorbidades. A
expectativa é expan-
dir o programa para
até 10 mil pessoas
nos proximos meses.

-

A iniciativa busca re-
duzir complicacoes
de saude e ampliar o
acesso ao tratamento
especializado.

ria politica em Minas
Gerais, mas se tornou
um dos nomes mais
visiveis da nova gera-
¢ao do PL no pais. A

homenagem aprovada
pela Alerj reforca essa
aproximacgao politica
com setores da direita
fluminense.

Renegociacao de dividas

Consumidores com dividas em atraso podem renegociar
débitos até 31 de marco no mutirdo da Febraban. A inicia-
tiva permite revisar pendéncias como cartdo de crédito,
cheque especial e empréstimos. As condicoes incluem re-
ducdo de juros, alongamento de prazos e novas formas de
pagamento. As propostas variam conforme a politica de
crédito de cada institui¢do financeira participante.

Pequenas causas
sem advogado

O Tribunal de Justica
do Rio lancou a ferra-
menta Peticao Cidada
para facilitar o acesso
a Justica. A platafor-
ma permite registrar
acoes nos Juizados
Especiais Civeis sem
advogado ou atendi-
mento presencial. O
servico é voltado a pe-
quenas causas de até
20 saldrios-minimos.
Entre os casos estao
cobrancas indevidas,
falhas bancarias e pro-
blemas com servicos
essenciais. O processo
é digital, com envio de
relato e documentos
pelo portal com conta
Gov.br. A iniciativa bus-
ca ampliar o acesso ao
Judiciario e reduzir fi-
las no Estado.

Mulheres sao maioria em casos de
violéncia atendidos na saude do RJ

Mulheres representam
cerca de 75% dos casos
de violéncia atendidos
na rede de saude do Rio
em 2026, segundo a SES-
-RJ. Até 17 de marco, fo-
ram 9.108 registros con-
tra mulheres entre mais
de 12 mil notificacoes.
Em 2025, elas também
foram maioria, com 73%
dos 81 mil casos conta-
bilizados no estado. A
violéncia fisica se desta-
ca, concentrando mais

de 75% das ocorréncias
neste ano. Os dados ndo
incluem violéncias auto-

provocadas, que também
atingem majoritariamente

o publico feminino.
REPRODUCAO

Conta de luz pode subir 16,69% apo6s liminar judicial

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

conta de luz dos

clientes da Li-

ght, no Rio de
Janeiro, ficou mais cara
apos decisao da 4? Vara
Federal Civel da Secao
Judiciaria do Distrito
Federal, que elevou o
reajuste tarifario anual
médio de 8,59% para
16,69%. As novas tari-
fas passaram a valer na
quarta-feira (18).

A medida suspende
a decisao da Agéncia
Nacional de Energia
Elétrica (Aneel), que
previa a utilizagdao de
R$ 1,04 bilhao em cré-
ditos tributdrios de
PIS/Cofins para reduzir
o impacto nas tarifas.
Com a liminar, o valor
deixou de ser revertido
em beneficio dos con-
sumidores, pressionan-
do o indice final.

O aumento atinge

consumidores de alta
e baixa tensao. No
segmento residencial,
0 reajuste passou de

6,40% para 14,58%. No

A Aneel informou

calculo médio geral, o que a Advocacia-Geral

indice quase dobrou,

chegando a 16,69%.

da Uniao (AGU) vai re-
correr da decisao e

afirmou que busca res-
tabelecer o entendi-
mento aprovado pela
diretoria da agéncia,

REPRODUCAO

Liminar eleva indice médio de 8,59% para 16,69%

garantindo o direito
dos consumidores ao
abatimento.

A Light atende 31
municipios do estado
e cerca de 64% da po-
pulacdao fluminense, o
que amplia o impacto
da medida para mi-
lhées de pessoas. O
aumento ocorre em
um cendario de pressao
no custo de vida, com
despesas como ener-
gia, transporte e ali-
mentacao em alta.

No centro da dispu-
ta estd o destino dos
créditos tributarios.
A liminar impede, por
ora, que esses recursos
sejam usados para re-
duzir a tarifa, enquanto
a Aneel defende que o
beneficio deve ser re-
passado aos consumi-
dores. Até a andlise do
recurso, permanece em
vigor o reajuste mais
alto, ampliando o peso
da conta de luz no or-
camento das familias.
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EM 366 PARTIDAS

Arrascaeta recebe homenagem
por 100 gols pelo Flamengo

Meia ultrapassa marca histérica e soma
101 gols e 109 assisténcias pelo clube

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

meia uruguaio
Giorgian de Ar-
rascaeta foi ho-

menageado pelo Fla-
mengo ao receber uma
placa comemorativa pe-
los 100 gols marcados
pelo clube. A marca ja
foi ampliada, e o cami-
sa 10 soma atualmente
101 gols em 366 parti-
das.

A cerimébnia foi rea-
lizada com entrega da

placa pelo diretor de
futebol José Boto. O
reconhecimento colo-
ca Arrascaeta entre os
poucos jogadores do
século XXI a atingir trés
digitos de gols pelo Fla-
mengo, ao lado de Pe-
dro, Bruno Henrique e
Gabigol. Além dos gols,
0 meia também se des-
taca como principal arti-
culador da equipe, com
109 assisténcias.

O centésimo gol foi
marcado em 22 de feve-
reiro, navitoériapor3a0
sobre o Madureira, pela

semifinal do Campeona-
to Carioca, em cobranca
de pénalti no Maracana.
Na sequéncia, o Flamen-
go conquistou o titulo
estadual, com participa-
¢ao do jogador.

A homenagem reforca
a importancia de Arras-
caeta na historia recen-
te do clube. O meia deve
retornar ao time titular
no confronto contra
o Remo, nesta quinta-
-feira, no Maracana, em
partida que pode trazer
ajustes na formacao da
equipe.

S—

REPRODUGAOQ

Cerimonia foi realizada com entrega da placa por José Boto

Thiago Mendes assume protagonismo

Santi Moreno fica perto de deixar

e garante vitoria do Vasco no classico o Fluminense rumo a MLS

REPRODUGAOQ

Novo capitdo marca gol da virada sobre o Fluminense

O volante Thiago
Mendes vive novo mo-
mento no Vasco e ga-
nhou protagonismo
ap6s marcar o gol da
vitoria por 3 a 2 sobre o
Fluminense, pelo Cam-
peonato Brasileiro. O jo-
gador também assumiu
a bracadeira de capitao
desde a chegada do téc-
nico Renato Gaucho.

Experiente, aos 34
anos, Thiago ja era uma
das liderancas do elen-
co desde a temporada
passada. A escolha para

a [0 Jania ocorreu

apos a mudanca no co-
mando técnico, que op-
tou por retirar a funcao
do goleiro Léo Jardim.

Dentro de campo, o
volante tem se destaca-
do ndo apenas pela lide-
ranca, mas também pe-
los gols. Foram dois em
dois jogos sob o novo
treinador: marcou no
empate contra o Palmei-
ras e garantiu a virada
no cldssico.

Apo6s a partida, Thia-
go destacou a reacdo da

equipe diante das cri-
ticas e reforcou a con-
fianca no grupo. Segun-
do ele, o time mostrou
forca e busca manter a
evolucado na competi-
cao.

Com o resultado, o
Vasco chegou a oito
pontos e subiu para a
décima posicdo na tabe-
la. A equipe volta a cam-
po no domingo (22), as
16h, quando enfrenta o
Grémio, em Sao Janua-
rio, pela préoxima roda-
da.

Newton desfalca Botafogo por até
trés semanas apos lesao no ombro

O volante Newton deve
ser desfalque no Botafogo
por cerca de trés semanas
apos sofrer uma lesao no
ombro. O jogador se ma-
chucou no classico contra
o Flamengo e ficou fora
da partida contra o Pal-
meiras, quando o Alvine-
gro foi derrotado por 2 a

1.

A previsdo inicial é de
aproximadamente 20 dias
de recuperacdo, podendo
variar conforme a evolu-
¢ao clinica do atleta. Com
isso, Newton deve voltar
a ficar a disposicao ape-
nas na primeira semana
de abril.

Durante o periodo, o
volante deve desfalcar a
equipe nos confrontos
contra Red Bull Braganti-
no, no sabado (21), e Ath-
letico-PR, no dia 29. A ex-
pectativa é de retorno no
duelo diante do Mirassol,
em 1° de abril, no estadio
Nilton Santos.

O atacante colom-
biano Santi Moreno
esta préximo de dei-
xar o Fluminense e tem
como destino provavel
o futebol dos Estados
Unidos. O jogador fi-
cou fora do classico
contra o Vasco por con-
ta de negociacoes em
andamento.

Apdés a partida, o
técnico Luis Zubeldia
confirmou que o atle-
ta recebeu proposta de
um clube da Major Lea-
gue Soccer (MLS) e, por

isso, nao vem sendo
relacionado até que a
situacao seja definida.

Contratado no ano
passado, Moreno nao
conseguiu se firmar na
equipe. Ao todo, dispu-
tou 13 partidas, sendo
apenas quatro como
titular, e ndo marcou
gols. Sua dltima atua-
¢ao foi em 25 de feve-
reiro, na derrota para o
Palmeiras.

O Fluminense inves-
tiu cerca de R$ 32 mi-
lhoes para contratar o

atacante junto ao Por-
tland Timbers, onde
acumulava bons nime-
ros, com 22 gols e 31
assisténcias em 146 jo-
gos. Apesar da expec-
tativa, o desempenho
no clube carioca ficou
abaixo do esperado.

Sem o colombiano,
o Fluminense volta a
campo no sabado (22),
as 18h30, quando en-
frenta o Atlético, no
Maracana, pela oitava
rodada do Campeona-
to Brasileiro.

Atacante deve encerrar passagem sem marcar gols pelo clube

Marcos Leonardo volta a pauta de Flamengo

apos perder espaco no Al-Hilal

O atacante Marcos Leo-
nardo voltou a ser cogita-
do por clubes brasileiros
ap6s perder espaco no
Al-Hilal. O nome do jo-
gador entrou novamente
no radar do Flamengo e
também interessa ao Sdo
Paulo.

Na janela de janeiro, o
atleta chegou a ser ofe-
recido ao Flamengo, mas
foi descartado pelo entdao
técnico Filipe Luis, que
buscava um perfil diferen-
te para o ataque. A avalia-
cdo era de que o estilo de
jogo de Marcos Leonardo
era semelhante ao de Pe-

dro.

Com a mudanga no co-
mando técnico, o cena-
rio mudou. O atual trei-
nador, Leonardo Jardim,
demonstrou interesse na
contratacdo e aprovou a
possivel chegada do ata-
cante, em conversas com
o diretor José Boto.

No Al-Hilal, a situacdo
do jogador também in-
fluencia o mercado. Apos
a chegada de reforcos e
perda de espaco no elen-
co, Marcos Leonardo pas-
sou a ser opcao no banco
e vé com bons olhos um
retorno ao futebol brasi-

leiro.

O clube saudita, no en-
tanto, trata o caso com
cautela e deve exigir entre
35 e 50 milhoes de euros
por uma transferéncia. O
alto salario do atleta, es-
timado em mais de R$ 2,7
milhoes mensais, também
é apontado como obsta-
culo para uma eventual
negociacao.

Além do Flamengo, o
Sao Paulo monitora a situ-
acao. O clube paulista ja
tentou a contratacdo an-
teriormente, mas recuou
diante dos custos envol-
vidos.
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Trump ameaa expoir
campo de gas em caso
de retaliacao do Ira...

DIVULGAGAO

—

Declaragio ocorre em meio ao aumento das tensées

O presidente dos
Estados Unidos, Do-
nald Trump, afirmou
que Israel realizou um
ataque contra o cam-
po de gas South Pars,
no Ira. Segundo ele,
a agdo ocorreu sem O
conhecimento ou par-
ticipagao dos Estados
Unidos e do Qatar.

Em publicagdo nas
redes sociais, Trump
declarou que Israel
atingiu a instalagdo
em meio as tensdes no
Oriente Médio, classi-
ficando o ataque como

uma reagao ao cenario
na regiao. Ele ressaltou
que o governo norte-
-americano nio foi in-
formado previamente
sobre a operacao.

O presidente tam-
bém destacou que o
Qatar ndo teve qual-
quer
ou conhecimento do
ataque. A declaragdo
ocorre em meio ao au-
mento das tensdes no
Oriente Médio, com
possiveis  desdobra-
mentos diplomaticos e
militares apds a agao.

envolvimento

Mesquita inicia vacinagao em
escolas para atualizar cadernetas Vvuigasdo de mensagens

Mesquita iniciou a
campanha de atualizacdo
da caderneta de vacina-
¢do nas escolas publicas
do municipio. A agdo
envolve as secretarias de
Educagao, Planejamento
e Sadde e atende estudan-
tes da Educacao Infan-
til, Ensino Fundamental
e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), além de
familiares e funcionarios
com vacinas em atraso.

Os trabalhos comeca-
ram nesta semana e de-
vem seguir até o inicio
de julho, passando por
37 escolas municipais e
nove colégios estaduais.
A meta ¢é atender até trés
unidades por
Durante a campanha,
serdo aplicadas doses
previstas no Calendario

s€mana.

Nacional de Vacinagio,
incluindo  imunizantes
contra gripe, dengue e
hepatite B.

A primeira unida-
de atendida foi a Escola
Municipal de Educagdo
Infantil Hélio Mendes
do Amaral, onde fun-
ciondrios, responsaveis
e alunos do bergario ao
Infantil III receberam as
vacinas.

A diretora da unidade,
Mariana Nasser, destacou
a importéancia da iniciati-
va para ampliar o acesso
a saude. Segundo ela, a
acdo facilita a vacina¢do
de estudantes e também
de responsaveis e funcio-
narios que, por conta da
rotina, muitas vezes dei-
xam de atualizar a cader-
neta.

Shopping Nova Iguagu promove feira
de adocdo de pets neste domingo

O Shopping Nova
Iguagu realiza, neste do-
mingo (22), uma cam-
panha de adogdo de caes
e gatos em parceria com
a Secretaria de Protecao
Animal da Prefeitura. A
acdo acontece das 12h
as 17h, no Piso Conve-
niéncia, com orientagao
de equipes especializa-
das sobre adogao res-
ponsavel.

Durante o evento, o
publico poderd conhe-
cer os animais dispo-
niveis, além de receber
informagdes sobre cui-
dados, perfil dos pets e
etapas do processo de
adocao.

Segundo a gerente de
Marketing e Vendas do
shopping, Luciane Trei-
gher, a iniciativa busca
aproximar interessados
das histdérias dos ani-
mais e incentivar a ado-
¢ao consciente.

Para participar, ¢ ne-
cessario ter mais de 18
anos e apresentar do-
cumento original com
foto. Apds o preenchi-
mento de uma ficha ca-
dastral, os candidatos
passam por entrevista,
com o objetivo de ga-
rantir que os animais
sejam acolhidos por fa-
milias responsaveis. A
participagdo ¢ gratuita.

assédio eleitoral no trabalho

Orgao alerta para praticas que constrangem trabalhadores em ano de eleicées

DIVULGACAO

e

Casos de assédio eleitoral podem ser denunciados ao MPT

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Ministério Pu-

blico do Tra-

balho (MPT)
prepara uma nova cam-
panha de combate ao
assédio eleitoral no am-
biente de trabalho. Em-
bora a data oficial de
lancamento ainda nao
tenha sido definida, o
6rgdo ja iniciou a di-

sobre o tema nas redes
sociais, diante das elei-
¢Oes deste ano.

O procurador Igor
Sousa Gongalves expli-
ca que o assédio elei-
toral ocorre quando o
empregador constrange
o trabalhador em re-
lagdo a sua orientacdo
politica, interferindo
na liberdade de escolha
durante o periodo elei-
toral. A pratica pode
incluir pressdo, intimi-

dagdo ou tentativa de
direcionar o voto dos
funcionarios.

Segundo ele, esse tipo
de conduta representa
uma ameaga nao ape-
nas aos trabalhadores,
mas também a demo-
cracia, ao comprometer
a liberdade de pensa-
mento. O procurador
compara a pratica ao
chamado “voto de ca-
bresto”, comum na Re-
publica Velha, quando

eleitores eram influen-
ciados por liderangas
locais.

Casos de assédio
eleitoral podem ser de-
nunciados ao MPT por
meio do portal do 6rgao
na internet. O traba-
lhador pode apresentar
provas como mensa-
gens, identificagcdo dos
envolvidos e até grava-
¢oes, o que contribui
para agilizar a apuragéo
das dentuncias.

FGTS é liberado para
de fevereiro em Nova

Trabalhadores de
Nova Iguagu que tive-
ram prejuizos com as
fortes chuvas de 21 de
fevereiro ja podem soli-
citar o Saque Calamida-
de do Fundo de Garantia
por Tempo de Servico
(FGTS). O pedido esta
disponivel e pode ser
feito até 2 de junho. O
valor pode chegar a R$
6.220 por conta vincu-
lada, conforme o saldo
disponivel.

A libera¢do ocorreu

apos a Prefeitura decre-
tar Situacdo de Emer-
géncia e encaminhar
solicitacdo a Caixa Eco-
ndmica Federal. O tem-
poral afetou diretamente
5.797 pessoas, deixando
360 desalojadas e sete
desabrigadas. Foram
registradas 395 ocor-
réncias, entre desaba-
mentos, deslizamentos e
alagamentos em diver-
sos bairros.

Tém direito ao saque
trabalhadores com saldo

vitimas de temporal

Iguacu
no FGTS que moram em
areas reconhecidas pela
Defesa Civil e que nao te-
nham feito retirada pelo
mesmo motivo nos ulti-
mos 12 meses. Ao todo,
69 bairros foram con-
siderados afetados,
cluindo seus sub-bairros.
O pedido pode ser fei-
to pelo aplicativo FGTS,
com envio de documen-
tos como identidade
com foto e comprovan-
te de residéncia. Quem
tiver dificuldade pode

in-

procurar atendimento
presencial na Defesa Ci-
vil, no Bairro da Luz, ou
na Assisténcia Social, no
Centro, das 9h as 17h.

A Prefeitura de Nova
Iguagu orienta que os
moradores verifiquem
se residem em dreas in-
cluidas na lista oficial
antes de solicitar o bene-
ficio. O saque faz parte
das medidas emergen-
ciais adotadas para au-
xiliar familias atingidas
pelas chuvas.

e

Beneficio pode chegar a RS 6,2 mil
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Apontado como um dos chefes mais influen-
tes do Comando Vermelho, o traficante Clau-
dio Augusto dos Santos, atuava em ruas do
Centro e da Zona Sul da cidade e também
recebia por clonagem de veiculos

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

cada roubo de

veiculo nas ruas

do Centro e da
Zona Sul do Rio prati-
cado pela quadrilha do
Morro dos Prazeres, em
Santa Teresa, um per-
centual era destinado
a Claudio Augusto dos
Santos, o Jilo dos Praze-
res, um dos chefes mais
influentes do Comando
Vermelho.

O criminoso de 55
anos era um dos chefes
mais antigos do facacgao
em atividade e se desta-
cava mais pelos roubos
praticados por integran-
tes do grupo do que pela
venda de drogas. Um dos
traficantes mais procura-

dos do Rio, Jil6 acumula-
va 135 anotagdes crimi-
nais e tinha 8 mandados
de prisao em aberto.

Ele foi morto na ma-
nha da dltima quarta-fei-
ra (18) durante uma ope-
racdo da Policia Militar
contra a fac¢do no Morro
dos Prazeres - comu-
nidade entre Rio Com-
prido e Santa Teresa,
no Centro. Outros seis
bandidos também foram
mortos, além de um mo-
rador que foi feito refém.

Em represadlia a agdo
policial, criminosos in-
cendiaram 6nibus e blo-
quearam vias do Rio
Comprido, causando ter-
ror na regiao.

A ousadia da quadri-
lha era tanta que os la-
droes do morro pratica-

J|L6 NA VALA 0
Jilo dos Prazeres ganhava percentual por

cada roubo de carro no Rio, diz policia

CREDITO - DIVULGACAO/PF

Cupula da PM mostra a extensa ficha criminal de Jil6 dos Prazeres, que morreu durante a opera¢do da PM

vam roubos até na Lapa,
regido boémia do Centro
do Rio, sob o dominio
de Wilton Carlos Rabelo
Quintanilha, o Abelha.

Na ultima terca (17),
a Policia Civil deflagrou
a Operagao Colmeia. Se-
gundo as investigacdes, o
Comando Vermelho tor-
turava dependentes qui-
micos que rondavam as
bocas de fumo da Lapa.
Abelha aparece como
dono das bocas de fumo
da regiao.

VEICULO CLONADO
RENDIA ATE R$ 8 MIL

A quadrilha de Jil6 tam-
bém praticava roubos na
Zona Sul. Apos os crimes,
os carros eram levados para
0 Morro dos Prazeres, onde
eram clonados. Investiga-
¢ao da Policia Civil aponta
que Jil6 recebia entre R$ 5
mil e R$ 8 mil pela venda de
cada carro adulterado.

O grupo ¢ investigado por
roubos de veiculos em regi-
oes como Praca da Bandei-
ra, Tijuca, Santa Teresa, Rio

Comprido, Botafogo, Lagoa,
Humaitd, Laranjeiras.

Ainda de acordo com as
investigacdes, as pecas de
carros roubados eram ven-
didas a ferro-velhos ou lojas
de veiculos. Jil6 também
permitia que criminosos
escondidos na comunidade
atuassem no roubo de celu-
lares.

Desde 2023, a Subse-
cretaria de Inteligéncia da
Secretaria de Seguranga
monitorava a atuagdo do
criminoso, que também se-

AGENTES DO BOPE SAO AFASTADOS POR ‘MAU USO’ DE CAMERAS CORPORAIS

ria responsavel por fiscali-
zar construgdes irregulares
na comunidade.

Jil6 era apontado como
um dos envolvidos na mor-
te do turista italiano Ro-
berto Bardella, de 52 anos,
em dezembro de 2016. O
estrangeiro foi baleado na
cabeca e morreu na hora
apds entrar no Morro dos
Prazeres.

Segundo as investiga-
¢oes, Jilo havia sido coloca-
do em liberdade cerca de 30
dias antes do crime.

Quatro  policiais do
Batalhdo de Operagoes
Policiais Especiais (Bope)
foram afastados do patru-
lhamento nas ruas apos
suspeita de uso irregular
das cameras corporais
durante uma operagao no
Morro dos Prazeres.

Os policiais estavam
envolvidos com a acdo,
durante a operagdo, que
terminou com a morte do
ajudante de cozinha Le-
andro Silva Souza, de 30
anos. A PM afirma que a
casa foi invadida por cri-
minosos, que fizeram o

morador e a esposa re-
féns, e que houve tenta-
tiva de negociacdo antes
de um confronto, a vitva
nega essa versdo e diz
que os policiais ja chega-
ram atirando.

Segundo a Secretaria
de Estado de Policia Mi-

litar, os agentes foram
transferidos para fungdes
administrativas e tiveram
a retirada imediata do
servico operacional en-
quanto as investigacoes
estdo em andamento.

A decisdao foi tomada
apds uma analise prelimi-

nar das acdes realizadas

na operacdo, que identi-
ficou indicios de mau uso
das cameras operacionais
portateis, de uso indivi-
dual obrigatorio pelos po-
liciais.

De acordo com a corpo-
racdo, o afastamento tem

como objetivo garantir

uma apuragdo “rigorosa
e transparente” dos fatos,
em conformidade com as
normas que regulamen-
tam o uso dos equipa-
mentos. As investigacoes
estdo a cargo da Correge-
doria da Policia Militar.

Motoboy é assaltado e camera instalada
no capacete registra acao na Zona Norte

DIVULGAGAO

Os criminoso abordaram a vitima no momento que ele transportava passageira

Um motoboy de 29
anos foi assaltado por
dois criminosos arma-
dos na Rua Clara Nunes,
em Madureira, na Zona
Norte do Rio. A agdo,
praticada por uma dupla
em uma moto, foi regis-
trada por uma camera
que a propria vitima ins-
talou no capacete apos
sofrer outros roubos no
mesmo ponto.

Morador de Oswaldo
Cruz, a vitima, moto-
ciclista de aplicativo ha
dois anos, contou que ja
havia sido assaltado trés
vezes na mesma rua. No
crime mais recente, ocor-
rido no domingo (15), os
bandidos levaram o ce-

lular dele. No momento
do crime ele estava com
uma passageira.

“O que me espantou
é que eles queriam ape-
nas o telefone. Essa moto
aqui ja roubaram duas
vezes. As trés vezes que
eu fui roubado foi pra-
ticamente na mesma
rua. E importante voceé
ter calma no momento.
Nao reagir. Deixa levar.
A minha sensacao ali foi
de absolutamente poder
fazer nada’, disse o mo-
toboy.

O caso ¢ investigado
pela 292 DP (Madureira),
que informou que ha di-
ligéncias em andamento
para identificar e pren-

der os responsaveis pelos
ataques na regiao.

FALTA DE

POLICIAMENTO

Um morador relatou
que a regido sofre com
assaltos constantes, sem-
pre cometidos pela mes-
ma dupla.

“E uma dupla de as-
saltantes que vem fazen-
do constantes assaltos.
Eles tém até um hordrio:
por volta de 1h, 2h da
manha, principalmente
quando tem eventos em
Madureira. Vocé ndo vé
mais um carro de policia
passando, e quando pas-
sa é muito raro’, conta o
morador.

Casal é preso em flagrante com
52 kg de maconha na BR-101

Um casal foi preso em
flagrante na ultima quar-
ta-feira (18) transpor-
tando cerca de 52 quilos
de maconha na BR-101,
no trecho que corta o
municipio de Macaé, na
regido Norte Fluminen-
se. A agdo foi realizada
em conjunto pela Policia
Federal e o 32° Batalhdo
de Policia Militar.

Durante a abordagem
ao veiculo, os agentes en-
contraram varios table-
tes da droga escondidos
em bolsas de viagem. As
investigagdes iniciais in-
dicam que o casal havia
saido da Vila do Jodo, no
Complexo da Maré, com
destino a Campos dos

DIVULGACAO

Os tabletes da droga escondidos em bolsas de viagem

Goytacazes, no interior
do Rio de Janeiro.

Os dois foram levados
a Delegacia da Policia
Federal em Macaé, onde
foi lavrado o auto de
prisao em flagrante. Em
seguida, foram encami-

nhados ao sistema pri-
sional do estado, onde
ficam a disposi¢do da
Justica para responder
por trafico de drogas.
O veiculo e toda a carga

também foram apreen-
didos.

Acao integrada na Zona Norte recolhe 10
toneladas de lixo e 70 armas brancas

Uma operagdo realiza-
da na ultima quarta-feira
(18) recolheu mais de 70
armas brancas em pontos
da Grande Madureira, na
Zona Norte do Rio. A acdo
foi conduzida pela Sub-
prefeitura da Zona Norte e
pela Secretaria Municipal
de Ordem Publica (Seop)
e apreendeu facas, canive-
tes, alicates e outros obje-
tos perfurocortantes, além
de um simulacro de arma
de fogo, uma algema e um
martelo.

O trabalho integrou aco-
lhimento a pessoas em situ-
acao de rua e ordenamento
urbano, sendo parte de uma
série de intervengdes que
acontecem com regularida-
de em toda a Zona Norte.
Cerca de 30 agentes publi-
cos participaram da opera-
¢do, com envolvimento da
Guarda Municipal, da Po-
licia Militar e da Geréncia
Executiva Local de Madu-
reira.

A Companhia Muni-
cipal de Limpeza Urbana

(Comlurb) atuou na remo-
¢ao de aproximadamente
10 toneladas de residuos e
materiais inserviveis deixa-
dos pela ocupagao irregular
do espaco, dando o destino
correto ao que foi recolhido.
Durante as abordagens
sociais, uma pessoa aceitou
o encaminhamento ofereci-
do pela equipe do Servigo
Especializado em Aborda-
gem Social da Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social (SMAS) e foi levada
a um abrigo da Prefeitura.
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MP-R3J abriu inquérito para investigar casos de

intolerancia religiosa em carros de aplicativo

DIVULGAGAO
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As denuncias sao de motoristas
gue se recusam a transpor pes-
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gobackbart@hotmail.com

Ministério Publico do
Estado do Rio de Ja-
neiro (MP-R]) abriu
um inquérito contra os aplica-
tivos de transporte por conta
de reclamagées de seguidores
das religides de matrizes afri-
cana, que denunciam mo-
toristas por se recusarem a
transporta-los, seja porque
estdo usando roupas brancas
com guias ou pelo endereco
fornecido ser de um terreiro.
“E a primeira vez que um
MP estadual instaura um in-
quérito amplo para apurar o
procedimento geral desses
aplicativos nos casos de into-

para um caso isolado. Grande
chance para que essa medida
seja acolhida pelo MP federal,
para o qual também enviamos
a representacdo’, declarou o
deputado estadual Atila Nu-
nes.

Um trecho do oficio do
MP-R] informou que “vem
dar-lhe ciéncia do teor da
representagdo em epigrafe,
solicitando informe sobre a
existéncia de noticias dirigi-
das a esse orgdo, que apon-
tem a omissdo da empresa 99
Tecnologia Ltda no combate
a intolerancia religiosa, espe-
cificando as eventuais provi-
déncias tomadas a respeito”
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Motoristas foram alvos de dentincias por se recusarem a transportar seguidores das religioes de matrizes africana

OAB-RJ suspende advogado apos
denuncias de violéncia domeéstica

DIVULGAGAO
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Decisdo é do Tribunal de Etica da Ordem dos Advogados do Brasil

O Tribunal de Etica da
Ordem dos Advogados
do Brasil decidiu suspen-
der alicenga do advogado
Marcello Guimaraes, que
ja integrou o conselho
da entidade no estado. A
medida foi tomada apods
a analise de denuncias
envolvendo episddios de
violéncia doméstica rela-
tados por ex-companhei-
ras.

O caso ganhou reper-

cussio ainda em 2025,
quando vieram a tona
processos judiciais mo-
vidos contra o advoga-
do. Entre eles, uma agdo
por violéncia doméstica
e uma decisdo que deter-
minou sua prisao preven-
tiva, justificada pela ne-
cessidade de resguardar
a integridade fisica e psi-
colégica de uma das de-
nunciantes. Também ha
registro de um episédio

de desacato contra uma
magistrada.

Na época, mesmo com
0s questionamentos em
curso, Guimaraes chegou
a figurar entre os nomes
cotados para compor a
lista triplice destinada a
escolha de juiz substitu-
to do Tribunal Regional
Eleitoral do Rio de Janei-
ro, o que ampliou a expo-
sicdo do caso nos bastido-
res do meio juridico.

Professores da Uerj decidem entrar em
greve e cobram recomposicao salarial

Os docentes da Univer-
sidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj) apro-
varam o inicio de uma
greve por tempo indeter-
minado a partir de 25 de
mar¢o. A decisdo, toma-
da em assembleia, marca
a primeira paralisagdo da
categoria em dez anos e
recoloca a pressdo sobre
o governo Claudio Castro
em torno da pauta sala-
rial.

De acordo com infor-
magao foi divulgada pelo
colunista Ancelmo Gois,
do O Globo, no centro
da mobiliza¢ido esta a co-
branga por recomposicao
salarial, uma demanda

antiga entre os professo-
res da universidade.

A tltima greve dos do-
centes da Uerj ocorreu
em 2016, durante a gestao
do ex-governador Luiz
Fernando Pezao. Naquele
periodo, o funcionalismo
estadual atravessava uma
crise marcada por atrasos
de pagamento e forte ins-
tabilidade nas contas pu-
blicas do Rio de Janeiro.

Desde entdo, a cate-
goria ficou uma década
sem interromper as ati-
vidades, mesmo com o
desgaste acumulado nas
condi¢bes de trabalho e
na remunera¢do dos ser-
vidores da universidade.

MUDANCA
DE CENARIO

Agora, o cendrio mu-
dou. Com a aprovagio da
greve, a tendéncia é de
suspensdo das atividades
académicas a partir da
proxima semana, com im-
pacto sobre aulas e outros
servicos ligados a rotina
universitdria.

O movimento abre uma
nova frente de desgaste
para o governo estadual e
deve ampliar a pressio por
uma rodada de negocia-
¢oes. A expectativa entre
os docentes é que o Paldcio
Guanabara apresente uma
proposta para enfrentar a
perda salarial acumulada.

Niteroi alcanca 100% da frota
de onibus com ar-condicionado

A cidade de Niteroi
atingiu, na ultima quar-
ta-feira (18), a marca
histérica de 100% da
frota de onibus clima-
tizada, um avango sig-
nificativo na qualidade
do transporte publico
municipal. O evento
que celebrou a substi-
tuicdo dos dois ultimos
veiculos sem ar-condi-
cionado e contou com a
participagao do prefeito
Rodrigo Neves. Os 06ni-
bus retirados de circula-
¢do operavam na linha
26 (Caramujo x Centro).

Com a renovagao, to-
dos os 530 oOnibus que
circulam pelo munici-
pio passam a oferecer
ar-condicionado,  tor-
nando Niteréi a pri-
meira cidade da Regido
Metropolitana do Rio a
atingir esse patamar. A
medida promete maior
conforto para os passa-
geiros, especialmente
em dias de calor intenso,
e melhora a experiéncia

dos usuarios do trans-
porte coletivo.

Além da climatiza-
¢ao, houve ampliagdo de
horarios em algumas li-
nhas: a linha 49 (Centro
x  Caramujo/Fonseca)
e a linha 62 (Fonseca x
Charitas via Caramujo)
voltam a operar apds as
23h, ampliando as op-
¢oes de deslocamento
para a populagao.

“Com a climatizagao
total da frota, garanti-
mos mais dignidade e

conforto para morado-
res e trabalhadores do
Caramujo, que passam a
se deslocar diariamente
em Onibus com ar-con-
dicionado. Niterdi esta
entre as poucas cida-
des do Brasil a alcancar
esse padrdo, resultado
de planejamento e in-
vestimento continuo na
melhoria do transporte
publico”, destacou o se-
cretario de Mobilidade
e Infraestrutura, Renato
Barandier.

DIVULGAGAO

Todos os 530 6nibus que circulam pelo municipio
passam a ser climatizados

Capivaras sao flagradas em clima de romance
em lago da UFRRJ na Baixada Fluminense

Duas capivaras foram
flagradas em um clima
de romance em um lago
da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro
(UFRR]J), localizada em
Seropédica, na Baixada
Fluminense. O registro
foi feito pela estudante de
veterindria Flaviana Fi-
notti.

Ao portal g1, a uni-
versitaria afirmou que a
quantidade de capivaras
no campus ¢é surreal. “Eu
estava saindo da minha
aula no hospital, dai eu vi
elas se agarrando e corri
parair filmar”, disse. “Elas
sempre ficam juntas, mas
desse jeito foi a 12 vez que
vejo’, concluiu.

De acordo com espe-
cialistas, a cena pode es-
tar relacionada ao com-
portamento reprodutivo

da espécie, ja que o aca-
salamento das capivaras
costuma ocorrer dentro
da agua.

= - m—

Cena foi gravada por estudante de veterinaria
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Resende reforca a conscientizagéo sobre
endometriose e amplia numero de <:|rurg|as

DIVULGACAO/PMR

Municipio é referéncia em todo o estado por meio do
Polo de Endometriose, ha Santa Casa de Misericérdia

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

dor intensa e per-
sistente durante o
periodo menstru-
al, dificuldade para engra-
vidar e problemas intesti-
nais frequentes podem ser
sinais de uma doencga que
ainda é pouco diagnostica-
da, mas que afeta milhoes
de mulheres em todo o
mundo. A endometriose,
tema da campanha Mar¢o
Amarelo, é uma condigdo
ginecoldgica cronica que
ocorre quando o tecido
semelhante ao endométrio
cresce fora do ttero, pro-
vocando inflamacdo, dor
e, em muitos casos, infer-
tilidade.
Dados da Organizagao
Mundial da Saade (OMS)

indicam que a endome-
triose atinge cerca de 1
em cada 10 mulheres em
idade reprodutiva, o que
representa mais de 190
milhdes de mulheres no
mundo. No Brasil, esti-
mativas do Ministério da
Satde apontam que a do-
enca pode afetar aproxi-
madamente 7 milhdes de
brasileiras.

Em Resende, a campa-
nha ganha um refor¢o im-
portante na rede publica
de saude. Neste periodo
de conscientizagdo, a Pre-
feitura ampliou a capaci-
dade de cirurgias para tra-
tamento de endometriose,
realizadas na Santa Casa
de Misericdrdia, unidade
que se tornou referéncia
no atendimento a doenga.

Desde 2023, o munici-

pio é considerado polo de
tratamento de endome-
triose, ndo apenas na re-
giao das Agulhas Negras,
mas em todo o Estado do
Rio de Janeiro, atenden-
do pacientes encaminha-
das de diversas cidades.
Até o momento, ja foram
realizadas 94 cirurgias,
com média atual de 8 a 10
procedimentos por més.
A previsao é ampliar esse
numero para até 15 cirur-
gias mensais, com o obje-
tivo de aumentar a capa-
cidade de atendimento e
reduzir o tempo de espera.

Avango importante

O secretario municipal
de Saude, Ricardo Gracio-
sa, destacou que a amplia-
¢do representa um avango
importante no cuidado

Saude de Resende investe em estrutura, equipe e planejamento para cuidar das pessoas

especializado a satde da
mulher.

“Sabemos que a endo-
metriose é uma doenga
que impacta diretamen-
te a qualidade de vida e,

muitas vezes, a fertilidade
das pacientes. Por isso, in-
vestir na ampliagdo das ci-
rurgias e manter Resende
como polo de referéncia é
fundamental para garantir

diagndstico e tratamento
adequados, ndao s para
moradoras da cidade, mas
para mulheres de toda a
regido e do estado’, afir-
mou.

COMPROMISSO COM A SAUDE PUBLICA

Para o prefeito Tande
Vieira, a ampliagdo na
capacidade de atendi-
mento refor¢a a impor-
tancia do compromisso
com a saide publica e
com o atendimento es-

pecializado as mulheres.

“Resende vem traba-
lhando para oferecer
um atendimento cada
vez mais completo e
humanizado. O fato de
sermos referéncia no

tratamento da endo-
metriose e ampliarmos
o numero de cirurgias
mostra que estamos in-
vestindo em estrutura,
equipe e planejamento
para cuidar das pessoas.

A conscientizagdo ¢ im-
portante, mas garantir
tratamento também ¢é
prioridade”, declarou.

A Secretaria Munici-
pal de Saude aproveita a
campanha para orientar

que mulheres que apre-
sentam sintomas como
cOlicas intensas, dores
durante relagdo sexual,
alteragbes no intesti-
no durante o periodo
menstrual e complica-

¢bes para engravidar,
¢ importante procurar
uma unidade de satde
para avaliacdo e enca-
minhamento com um

profissional especializa-
do.

Criancas atendidas pelos Cras de Volta
Redonda vivem dia de diversao no circo

DIVULGACAO/PMVR

Durante o espetaculo, as criancas puderam acompa-
nhar apresentagdes de palhagos, nimeros de acroba-
cia, malabarismo, equilibrismo e performances aéreas

A¢do garantiu momentos
de lazer, cultura e integragdo
para 200 participantes no
Circo dos Sonhos, instalado
no Shopping Park Sul, no
bairro Sao Geraldo.

Uma tarde diferente, cheia
de encantos e sorrisos. Assim
foi o passeio, na ultima quar-
ta-feira (18), de 200 criancas
e adolescentes atendidos pe-
los Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) de
Volta Redonda ao Circo dos
Sonhos, instalado no Shop-
ping Park Sul, no bairro Sao
Geraldo. A Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia Social

(Smas) disponibilizou trans-
porte e lanche para todos os
participantes.

Participaram da acédo
criancas e adolescentes com
idades entre 6 e 14 anos,
acompanhados por 15 pro-
fissionais da rede socioas-
sistencial dos Cras dos bair-
ros Coqueiros, Ilha Parque,
Jardim Belmonte, Mariana
Torres, Ponte Alta, Retiro,
Roma, Sao Sebastido, Verde
Vale e Vila Brasilia.

Para muitos, foi a pri-
meira experiéncia em um
circo. Durante o espetaculo,
eles puderam acompanhar

apresentacoes de palhacos,
numeros de acrobacia, ma-
labarismo, equilibrismo e
performances aéreas, além
de efeitos visuais e musicais
que prenderam a atengdo do
publico do inicio ao fim.

IMPACTO POSITIVO

A subsecretaria municipal
de Assisténcia Social, Larissa
Garcez, destacou o impacto
positivo da acdo. “Mais que
uma ida ao circo, estamos
proporcionando acesso, for-
talecendo o direito da in-
fancia e de oportunidades.
O Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos
nos Cras garante direitos,
fortalece lacos e cria oportu-
nidades como essa. E sobre
construir memdorias afeti-
vas, fortalecer a convivéncia
comunitaria e familiar e
mostrar para cada crianga e
adolescente a grandiosidade
em sonhar na magia do circo
nessa fase da vida., afirmou.

Uma nova ida ao circo ja
esta marcada para o dia 26
de margo (quinta-feira), des-
ta vez atendendo criancas
e adolescentes de mais 10
Cras.

Quatis promove reuniao para fortalecer
acoes voltadas a crianca e adolescente

A Prefeitura de Quatis,
por meio das secretarias
municipais de Assistén-
cia Social e de Educacio,
realizou uma reunido da
Rede Intersetorial com
foco no fortalecimento
das agdes de protecdo a
criancas e adolescentes.
O encontro reuniu técni-
cos e coordenadores da

Assisténcia Social, além
de orientadores educa-
cionais e pedagdgicos da
rede municipal de ensino,
para a apresenta¢do dos
servigos da area e o papel
do Sistema Unico de As-
sisténcia Social (SUAS) na
garantia dos direitos dos
menores.

Durante a reunido, tam-

bém foi discutida a mo-
bilizacdo das escolas e da
sociedade para o 18 de
maio, quando ¢é celebrado
o Dia Nacional de Comba-
te a Exploragdo Sexual de
Criangas e Adolescentes.
O encontro contou ainda
com a participagdo de re-
presentantes do colégio da
rede privada, Plano A.

Itatiaia participa do Seminario Turismo RJ

O municipio de Itatiaia,
estara sendo representado
pelo prefeito Kaio Marcio,
no Seminario Turismo R],
no préximo dia 25, no Au-
ditério da Editora Globo,
no Rio de Janeiro. O evento
tem como objetivo discutir
a seguran¢a € a inovagao
para impulsionar o turismo
no estado do Rio de Janei-
ro. O prefeito foi convida-
do para ser palestrante na
Mesa 2 “A importancia de
novos roteiros e produtos
para o desenvolvimento do
turismo do estado do Rio
de Janeiro”, devido a forte
vocagdo turistica de Itatiaia.

A Mesa 2 também tera as
presencas de Gutinho Ber-
nardes, prefeito de Areal e
criador da Rota do Vinho;
Renan Alves, empresario
da drea de restaurantes e
criador do roteiro de tu-
rismo nas favelas; e Sergio
Ricardo de Almeida, pre-
sidente da Companhia de
Turismo do Estado do Rio
de Janeiro. A mediacdo sera
com a jornalista Leila Ste-
renberg. O Semindrio Tu-
rismo R] terd a presenca de
especialistas, autoridades e
representantes do setor que

irdo discutir sobre o uso da
tecnologia na seguranga e
a criacao de novos roteiros
que fortalecam os locais e
as experiéncias.

OUTRA PAUTA

Além desta, o Semina-
rio Turismo R]J terd outra
mesa com o tema “Segu-
ran¢a e Turismo: como a
seguranca contribui para o
desenvolvimento turistico
de um estado com vocagio
internacional”, com autori-
dades.

“E uma honra represen-
tar Itatiaia em um evento
tdo relevante para o turis-
mo do nosso estado, espe-

cialmente em um debate
sobre a importancia de
novos roteiros e produtos
para o desenvolvimento do
turismo do Rio de Janeiro,
algo que dialoga direta-
mente com a forte vocagdo
turistica do nosso munici-
pio. Itatiaia tem um enor-
me potencial, com belezas
naturais e experiéncias
unicas, € momentos como
esse sao fundamentais
para divulgarmos nossos
atrativos, criarmos novas
oportunidades e impulsio-
narmos ainda mais o de-
senvolvimento da nossa re-
gido’, disse o prefeito Kaio
Miarcio.

DIVULGACAO/PMI

Evento busca discutir seguranca para impul-
sionar o turismo no estado do Rio

Barra do Pirai ganha espaco de esporte e azer

“Antes aqui era cheio de
lixo, escuro e dava até medo
de passar. Agora esta lindo.
Da orgulho de ver as familias
usando.” O relato da aposen-
tada Elizabeth Mendes resume
a transformagdo vivida pelos
moradores da regido onde foi
inaugurada, nesta terca-feira
(10), a Praga de Esporte e Lazer
Antonio Luiz Carraro, no Cen-
tro de Barra do Pirai.

Elizabeth, que mora em
frente a pracinha, acompanhou
de perto a mudanca do espago,

que antes era degradado e hoje
se tornou um ambiente de con-
vivéncia, lazer e pratica de ati-
vidades fisicas para a popula-
¢d0. A nova praga foi entregue
pela Prefeitura de Barra do Pi-
rai como parte das comemora-
coes pelos 136 anos do muni-
cipio. O espaco foi construido
por meio de uma parceria com
o0 Governo do Estado do Rio de
Janeiro, através do Programa
Limpa Rio Margens, executado
pela Secretaria de Estado do
Ambiente e Sustentabilidade e

pelo Inea.

O programa realiza inter-
vengOes nas margens de rios e
corregos, promovendo a pre-
servagdo ambiental e, a0 mes-
mo tempo, criando dreas de
lazer e convivéncia para a po-
pulaqéo. Durante a cerimoOnia,
a prefeita Katia Miki destacou
a importancia da obra para a
qualidade de vida dos mora-
dores e lembrou que pequenas
transformagdes urbanas po-
dem gerar grandes impactos na
rotina da cidade.
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PERNIL ASSADO
COM BATATA

INGREDIENTES

2,5 kg de pernil desos-
sado / 1 copo de vinagre
branco /1 pimentao ver-
de / 1/2 xicara de suco
de limao / 1/2 xicara de
azeite / 2 cebolas mé-
dias /6 dentes de alho /2
cubos de caldo de carne

MODO DE PREPARO

Coloque o pernil em uma
vasilha onde as bordas
sejam maiores que a al-
tura do mesmo. Jogue
o vinagre sobre o pernil,
reserve. Bata no liquidi-
ficador o pimentao, o li-
méao, o azeite, a cebola,
o caldo de carne, o sal,
a pimenta-do-reino e a
agua, bata até formar
uma pasta. Lave o pernil
com agua corrente para
retirar o vinagre

Dé diversos furos com
faca no pernil. Jogue a
pasta sobre o pernil, o
tempero devera cobrir
toda a peca da carne.
Reserve por 12 horas em
geladeira com a vasilha
coberta, de preferéncia
com filme plastico. Leve
ao forno por 1 hora com
papel aluminio a carne
com um pouco do tem-
pero usado (a carne ja
deve estar no ponto de
cozimento e com um
pouco de caldo).Depois
desse tempo, coloque as
batatas e leve para assar
por mais 30 minutos, ain-
da com papel aluminio
Apos, retire o papel alu-
minio e deixe no forno
para dourar por, mais
ou menos, mais 1 hora.
O tempo de cozimento
pode variar de acordo
com a poténcia do forno

PUDIM DE LEITE
CONDENSADO

INGREDIENTES

MASSA:

1 lata de leite condensa-
do

1 xicara de leite de vaca
4 ovos inteiros

CALDA:
1 xicara (cha) de agucar
1/3 de xicara (cha) de

agua

MODO DE PREPARO

CALDA:

Em uma panela, mistu-
re a dgua e o agucar até
formar uma calda.

Unte uma forma com a
calda e reserve.

MASSA:

Bata todos os ingredien-
tes no liquidificador e
despeje na forma cara-
melizada.

Leve para assar em ba-
nho-maria por 40 minu-
tos.

Desenforme e sirva.

Nas redes sociais, o cantor Z¢ Fe-
lipe revelou evento exclusivo com
amigos ¢ detalhou proposta da se-

quéncia de festas

Z¢ Felipe voltou a fa-
lar sobre planos fora dos
palcos e chamou aten-
¢d0 ao anunciar uma fes-
ta prépria com amigos,
marcada por um detalhe
que contrasta com uma
decisdo recente do cantor.
O sertanejo, de 27 anos,
contou que estd organi-
zando uma comemora-
¢do propria, pensada para
reunir amigos em um for-
mato mais restrito.

A ideia, segundo ele,
surgiu da vontade de vol-
tar a viver momentos de
curti¢do fora dos palcos.
“Vocés lembram que eu
falei para vocés, um tem-
po atrds, que estava com
vontade de fazer festa?’,
comegou. Em seguida,
explicou o conceito: “Sau-
dade de uma festa massa.
Acabaram as festas. Nao
tem mais festa. Entdo,

criamos a nossa, baby.
Daquele jeito, totalmente
exclusiva”

“Nao é uma festa gi-
gante, é uma festa que eu
quero fazer para aprovei-
tar: vamos cantar, vamos
tomar uma, vamos apro-
veitar”, disse. O cantor
também explicou como
sera a dindmica. “Geral-
mente, eu fago show e vou
embora depois; a gente até
aproveita ali, mas é muito
rapido. Entdo, é uma fes-
ta que eu quero fazer para
aproveitar. Sou jovem. E
vamos para cima, vai ser
incrivel”, afirmou.

A

ZE FELIPE PLANEJA
FESTA ANUAL

Segundo ele, a proposta
ja esta definida. “Ja temos
o primeiro lugar, que vai
ser uma festa totalmen-
te exclusiva. E cada lugar

em que a gente fizer essa
festa vai ser totalmente
exclusivo, mantendo um
padrio de qualidade al-
tissimo”, continuou.

Zé Felipe ainda reve-
lou 0 nome do projeto. “A
primeira festa ja tem data,
ja tem local e o nome do
evento é ‘Uma por Ano.
A gente vai fazer em va-
rios lugares, mas uma vez
por ano, com uma festa
exclusiva em cada cida-
de’, explicou.

Ele refor¢ou que o for-
mato sera diferente do
que o publico costuma

RECEITAS |z:!i!i|:g:a I

Dois meses apos anunciar que iria parar de beber, Zé
Felipe organiza maratona de festas “até o amanhecer”

ver. “E lembrando que
nao ¢ um show, nao ¢
uma label. Nao é para fa-
zer estadio. Nao, é uma
festa nossa. A gente vai
cantar junto ali, vai apro-
veitar a noite junto’, disse.

CANTOR HAVIA
ANUNCIADO PAUSA
NO ALCOOL NO
INICIO DO ANO

O antdncio chama aten-
¢do por acontecer poucos
meses apds Zé Felipe
compartilhar uma deci-
sdo pessoal envolvendo o
consumo de dlcool.

Murilo Benicio opina sobre maldades de Ferette, em

Nos bastidores de ‘Trés
Gragas’, o ator Murilo Benicio
comenta sobre as atitudes de
seu personagem na trama

O ator Murilo Benicio, in-
térprete de Ferette em Trés
Gragas, comentou sobre os
bastidores da novela das
nove, da rede Globo. O famo-
so falou sobre as atitudes de
seu personagem e analisou as
maldades do vildo da trama.

O famoso destacou que
seu personagem cresceu em
um ambiente majoritaria-
mente preconceituoso, e por
este motivo costuma repro-
duzir tais falas e atitudes. Le-
vando em consideragio que
Ferette falsificou remédios e
possui um comportamento
manipulador, ainda acumula
falas e atitudes preconceituo-
sas, Murilo nio acredita que
seu personagem ganhe uma
redencio.

“A gente viveu uma época

em que a educagio era isso.
Nédo se questionava: vocé
nascia machista, nascia pre-
conceituoso. Vocé imagina, a
minha adolescéncia era déca-
da de 80, o mais absurdo do
planeta aconteceu naquele
momento. Nédo tinha gay na
escola? Claro que tinha, mas
ninguém podia ser gay’, con-
tou ele a0 Gshow.

Ele aproveitou o momento

DIVULGAGAO/INSTAGRAM

para explicar suas vivéncias e
destacou como o teatro au-
xiliou na construcdo de sua
visio de mundo. O artista
também comparou suas ex-
periéncias com as atitudes de
Ferette.

“Entao, assim, eu venho de
um lugar que até hoje eu me
desconstruo. A minha sorte é
que eu tive a oportunidade, e,
mais sorte ainda, de gostar de

teatro. Entdo, muito cedo, eu
ja conheci um mundo muito
diferente e muito mais in-
teressante, e muito cedo eu
percebi que aquilo [...] era
muito melhor do que era en-
sinado para mim’, admitiu o
artista.

“Eu fui me desconstruin-
do desde entdo, mas esse é
um caminho que nem todo
mundo tem esse acesso, e

DIVULGACAO/INSTAGRAM
-

Em janeiro, o cantor
afirmou que faria uma
pausa para focar na ro-
tina de treinos. “[Vou]
ficar um tempo sem dlco-
ol, é muito treino. O ano
mais abencoado come-
¢ou’, escreveu na ocasiao.

Agora, ao falar sobre o
novo evento, ele destacou
o objetivo de aproveitar a
noite por completo. “Va-
mos vir até o outro dia,
quando o sol amanhecer,
festejando, velho. Apro-
veitando juntos e total-
mente exclusiva’,
pletou.

com-

‘Trés Gracas’

muitos nem querem ter aces-
so. Muitos néo dio o braco a
torcer. Eu acho que o Ferette
faz parte desse mundo, que
ele ndo quer nem ouvir falar”,
completou o famoso.

OS BASTIDORES
DA NOVELA

O artista analisou a cena
em que o vildo é flagrado
com sua amante pela ex-es-
posa. “Essas cenas sdo muito
dificeis, né? Porque tem mui-
ta acdo e ela vem carregada
de emogdo e, as vezes, a gente
tem que estar muito atento
para, principalmente, nin-
guém se machucar®, revelou
0 ator.

‘A gente senta, a gen-
te conversa, a gente pensa
como ¢é que pode fazer. E o
Luiz Henrique [Rios, diretor]
propos esse ensaio. Acho que
estavam eu, Grazi e Andréia.
Nos trés, so para falar dessa
cena’, completou ele.

Na reta final da gravidez, Thati Lopes exibe barrigao em evento especial

DIVULGACAO/INSTAGRAM

Gravida de nove meses, a
atriz Thati Lopes exibe bar-
riga em show de Gilberto
Gil

A atriz Thati Lopes sur-
preendeu seus fas na noite
da dltima terca-feira (17).
A famosa surgiu em seus
stories e exibiu sua barri-

ga de gravida em meio ao
show de Gilberto Gil. Vale
ressaltar que ela esta a es-
pera de sua primeira filha,
fruto de seu relacionamen-
to com o humorista George
Sauma.

Em suas redes sociais, a
nova mamade apareceu ao
lado de seu companhei-

ro e de Regina Casé, em
um show do Gilberto Gil.
Os pombinhos curtiram
o momento bem perto do
palco e a barriga da famosa
chamou a atengdo de seus
seguidores.

A artista usava um cro-
pped preto transparente,
que ressaltava sua barriga
de nove meses, além de
um penteado encantador
e acessorios chamativos.
Ao longo do evento, ela re-
correu a uma cadeira para
assistir ao restante da apre-
sentac¢do sentada.

THATI LOPES REVELA
O NOME DA PRIMEIRA

HERDEIRA

A famosa Thati Lopes
esta empolgada com a che-
gada de sua primeira her-
deira e tém compartilhado
detalhes de sua gravidez
nas redes sociais. No inicio
do més de margo, a atriz
revelou qual foi o nome
escolhido para a neném e
chamou a atengdo dos fas.

A artista e seu compa-
nheiro, George Sauma, se
reuniram com alguns ami-
gos proximos e familiares a
fim de realizar um cha de
bebé intimista. Durante o
evento especial, os papais
revelaram qual foi o nome
escolhido para a pequena:

Elisa.

Thati compartilhou al-
guns registros nas redes
sociais, onde foi possivel
notar a decora¢do encanta-
dora e delicada. O local foi
repleto de baldes em tons
pastéis, borboletas ilumi-
nadas e arranjos de flores,
além de docinhos perso-
nalizados com o nome da
bebé e um bolo de dois an-
dares com um lago.

“Celebramos a chegada
da Elisa com amor e bele-
za! Foi tudo lindo, magico,
especial como 0 nosso mo-
mento merece! Amamos!
Vem Elisa!®, escreveu a ma-
mae de primeira viagem.



.|":{| SEXTA-FEIRA, 20 DE MARCO DE 2026 11 |

COSTELINHA
ASSADA COM
MANDIOCA

Ingredientes

1 kg de costela suina 1
cebola picada 2 dentes
de alho 1 xicara (cha)
de vinho branco 1 kg
de mandioca (aipim ou
macaxeira) cozida ¢ 6leo
para fritar « sal a gosto
pimenta-do-reino a gos-
to

Modo de preparo

Tempere as costelinhas
com a cebola, o alho, o
vinho, o sal e a pimenta.
Cubra com papel-alumi-
nio e levea geladeira por
3 horas, regando de vez
em quando com a mari-
nada.

Coloque as costelinhas
em uma assadeira, re-
gue com a marinada,
cubra com papel-alu-
minio e asse em forno,
preaquecido, a 220 °C
durante 40 minutos.
Retire o papel aluminio,
regue as costelinhas
com o molho que se for-
mou na assadeira e dei-
xe no forno até dourar.
Cozinhe a mandioca
(também conhecida
como macaxeira e ai-
pim) na agua com sal
até ficarem macias.
Escorra bem e frite no
6leo quente até dourar.
Sirva com a carne.

ESTROGONOFE
DE CARNE

Ingredientes
500 gramas de alcatra :
=xtenll | EMBRETE MANTENHA A
xicara (cha) de mantei- l Sa il
ga 1 unidade de cebola
picada 1 colher (sobre-

mesa) de mostarda 1 :

colher (sopa) de ke-

tchup (ou catchup) 1

pitada de pimenta-do- : i

-reino 1 unidade de to- -

mate sem pele picado 1 '
" y |

AG UA' )

® A Leide Crimes

xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite * sal a gosto
Ambientais (Lei n®

Sl )M COrpo 9.605/1398) considerad
<'\:/(IJmosta’I. . h'i d ratado dESCartE Irreglﬂar dE
e e et fse lixo um crime, com

possibilidade de multa,
detencao ou reclusao.

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar

£
o catchup, a pimenta- e U m
-do-rei i-
Ca(()j:-alno e o tomate pi C 0 r p U
Cozinhe até formar um ¥
saudavel.

molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
COS.

Quando o molho estiver
encorpado e a carne
macia, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.
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Nilépolis oferece aulas gratuitas
de autodefesa para mulheres

Parceria leva treinamento pratico a Casa da Mulher e busca ampliar seguranca e confianca

IZABELLE RODRIGUES
izabelleiornalista@outlook.com

Casa da Mulher
Nilopolitana fir-
mou  parceria

inédita com a Casa da
Luta para oferecer aulas
gratuitas de autodefesa
feminina. As atividades
acontecem todas as sex-
tas-feiras, das 8h as 9h,
no bairro Frigorifico.

A primeira aula foi re-
alizada nesta semana e
integra a programacgao
do Més da Mulher. A
iniciativa tem como ob-
jetivo ensinar, na pratica,
formas de protecio em
situacgdes de risco e forta-
lecer a autoconfianca das
participantes.

Segundo a superin-
tendente dos Direitos

da Mulher, Nilcea Clara
Cardoso, a proposta ¢
preparar as alunas para
reagirem diante de situ-
acoes inesperadas, redu-
zindo possiveis riscos.

Aluna da Casa da Mu-
lher hda um ano, Daniele
Bastos, de 25 anos, apro-
vou a atividade. Ela des-
tacou a importancia do
aprendizado diante da
inseguranga enfrentada
por mulheres no dia a
dia e elogiou a aborda-
gem direta das aulas.

Para participar, é ne-
cessario apresentar copia
da identidade, CPF, com-
provante de residéncia e
uma foto 3x4 na secre-
taria da Casa da Mulher,
localizada no Centro de
Nilépolis.

Além das turmas vol-

Atividades acontecem todas as sextas-feiras

tadas as alunas da uni-
dade, a Casa da Luta
também oferece aulas as

sextas-feiras, as 15h, no pelo sensei Gessé Cintra,
que reune técnicas de
modalidades como judo,

bairro Frigorifico. As ati-
vidades sio conduzidas

tackwondo e jiu-jitsu
adaptadas a autodefesa
feminina.

Alerj analisa programa de saude domiciliar para idosos

A Assembleia Le-
gislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj)
analisa o Projeto de Lei
4706/2025, que propode
a criagdo do Programa
Saude Itinerante para a
Pessoa Idosa. A inicia-
tiva é de autoria do de-

putado estadual Alan
Lopes (PL) e tem como
objetivo ampliar o aces-
so da populagdo idosa
aos servicos de saude
por meio de atendimen-
to domiciliar.

O projeto preve visitas
periddicas as residén-

PODOLOGIA

cias de pessoas com 60
anos ou mais, realizadas
por equipes formadas
por enfermeiros e técni-
cos de enfermagem. Os
atendimentos poderao
ocorrer mensalmente ou
conforme a necessidade
de cada paciente, me-

Onicomicose (tratamento de micose)
Onicocriptose (unha encravada)
Podoprofilaxia

* Calos/ calosidades

® Fissuras

* Tinea pedis
(&) 21 97984 3917

ESTETICA CORPORAL

* Massagem Modeladora
* Reducdo de medidas
¢ Aplicacdio de enzimas

ESTETICA FACIAL

* [impeza de pele
* Rejuvenescimento
* Microagulhamento

RUA GENI SARAIVA 1178 FUNDOS
BAIRRO CERAMICA - NOVA IGUACU

momentospapessoal

diante avaliacdo médi-
ca, além de poderem ser
solicitados pelo proprio
idoso, familiares ou res-
ponsaveis legais.

Entre os servicos ofe-
recidos estao acompa-
nhamento preventivo,
afericao de sinais vitais,

administracdo de me-
dicamentos prescritos,
monitoramento de do-
encas cronicas e orienta-
¢oes de sadde. Em casos
que exijam atendimento
especializado ou emer-
gencial, os pacientes se-
rao encaminhados para

\ Thesseafe WP

TERAPIAS

* Acupuntura

* Auriculoterapia

* Ventosa terapia
laserterapia
Liberacdo miofascial
Reflexologia

Recovery

Quick Massage
Massagem relaxante

Drenagem linfatica

Drenagem pos- cirurgico

unidades de saude.
Segundo o autor, a
proposta busca atender
idosos com limita¢oes
de mobilidade, facilitan-
do o acesso aos servigos
de saude e contribuindo
para a melhoria da qua-

lidade de vida.

Massagem com pedras quentes
Argiloterapia

(O [ 2198410 2821




