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Tiradentes na
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ESQUEMA NA SAUDE

Justica manda afastar médico e servidora por
venda de Mounjaro em UPA de Nova Iguacu

Por determinacao da 22 Vara Criminal, um médico e uma servidora publica da UPA Patricia Marinho foram afastados de suas funcées ontem (14). Os

dois sao acusados de transformar a unidade de satide da Baixada Fluminense em um ponto de comércio e aplicacdo ilegal do medicamento Mounjaro. A
operacao, realizada pelo Ministério Publico do Rio (MPR]), cumpriu mandados de busca e apreensao na prépria UPA e em enderecos ligados aos investi-
gados, que agora respondem criminalmente pelo esquema dentro da rede publica.
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TRAGEDIA NA SERRA

Caminhao desgovernado
atinge carros e mata tres
pessoas em Nova Friburgo
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MC Poze do Rodo deixa
presidio em Bangu
com punhos cerrados
apos decisdao do TRF-3

O funkeiro Marlon Brendon Coelho Couto da Silva,
o MC Poze do Rodo, foi solto na tarde de ontem (14)
do Complexo de Gericin6, em Bangu, Zona Oeste do
Rio. Ao cruzar os portdes da unidade prisional, ele
comemorou a liberdade erguendo os bragos com os
punhos cerrados. A soltura ocorre ap6s o Tribunal Re-
gional Federal da 32 Regido (TRF-3) revogar a prisao
preventiva decretada no més passado durante a Ope-
racdo Narco Fluxo, que investiga um suposto esque-
ma de lavagem de dinheiro e apostas ilegais envol-
vendo movimentac¢des miliondrias em criptoativos.
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Um grave acidente na manha de ontem (14) deixou trés mortos e uma mulher ferida na RJ-150, na Fla'vio BO|SOna ro Iidera

altura da Parada Folly. Imagens de cameras de seguranca registraram o momento em que um cami-

nhao desgovernado atingiu trés veiculos antes de tombar na estrada que liga Friburgo ao distrito de 1 I
Amparo. As vitimas fatais estavam em um carro de passeio que foi esmagado pelo veiculo de carga; Corrlda a0 Senado no RIO’

outros dois carros estacionados também foram atingidos. Uma pedestre que passava pelo local foi i
atropelada e socorrida com fraturas expostas para um hospital da regiado. a ponta InStItUto Gerp
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Nova Iguacu ganha seis linhas
integradas ao BRT Metropolitano

Moradores de Nova Iguacu passam a contar, a par-
tir deste sabado (16), com seis novas linhas intermu-
nicipais integradas ao Terminal BRT Metropolitano,
no Trevo das Margaridas. As rotas partem de Austin,
Miguel Couto e Cabucgu e funcionam diariamente,
das 6h as 22h, com conexao ao corredor Transbrasil
até o Terminal Gentileza. Segundo os operadores, o
novo modelo pode reduzir em até 50% o tempo de
viagem, com trajeto expresso de cerca de 20 minu-
tos entre os terminais.
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Desenrola Fies permite
renegociar mais de 78 mil

contratos em atraso no RJ Ministério da Saude langa ~ Cacique de Ramos celebra

versao digital da 150° edicao de sua tradicional

Caderneta da Gestante feijoada em Olaria
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Mais de 285 mil familias
do RJ recebem Gas

do Povo em maio
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MUSICA, CULTURA E GASTRONOMIA 0

Cacique de Ramos celebra a
150° edicao da tradicional feijoada

Evento gratuito reline shows de samba, desfile do estandarte e prato tipico a R$ 35 na quadra da agremiagéao

*|ZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

Cacique de Ramos

promove neste

domingo (17) a
150? edicdo de sua tradi-
cional feijoada, um dos
eventos mais emblemati-
cos do samba carioca. A
celebracdo serd realizada
na quadra da agremiacao,
em Olaria, na Zona Norte
do Rio, com entrada gra-
tuita.

A programacdo tera
inicio as 13h, na sede lo-
calizada na Rua Uranos,
e reunird masica, cultura
popular e gastronomia
em uma tarde dedicada as
tradicdes do samba. Entre
as atracoes confirmadas
estdo Moisés Santiago,
Enzo Belmonte, Marga-
rete Mendes e o Grupo
Caciqueando, artistas que
mantém forte ligacdo com
as rodas de samba promo-
vidas pelo bloco ao longo
de sua historia.

REPRODUGAO

Um dos destaques da
festa sera a apresenta-
c¢do de Enzo Belmonte,
afilhado musical de Beth
Carvalho. O cantor levara
ao palco um repertério
voltado ao samba de raiz,
com composi¢oes auto-
rais e referéncias as reli-
gides de matriz africana.
Ja Moisés Santiago pro-
mete relembrar sucessos
do pagode, incluindo “Vai
L4, Vai L4”, musica que se
tornou um cldssico do gé-
nero e completou 30 anos
recentemente.

Além dos shows, o
evento contara com o
desfile do estandarte ofi-
cial do Cacique de Ramos
e apresentacoes das cor-
tes Curumim e Gloria Ca-
ciqueana, tradicoes pre-
servadas pela agremiacdo
desde sua fundacdo. A fei-
joada sera servida a partir
das 13h, ao custo de R$ 35
por prato. O publico tam-
bém podera alugar mesas
diretamente no local.

Feira Nacional do Podrao leva lanches
gigantes e atracdes mUS|ca|s a Bangu

0 Bangu Shopping recebe,
neste fim de semana, a 37°
edicdo da Feira Nacional do
Podrao, evento gastronomi-
co dedicado as comidas de
rua e conhecido por reunir
lanches em versdes gigantes
e criativas. A programacao
acontece de sexta-feira (15)
a domingo (17), com entrada
gratuita.

Com curadoria da pdgina
Onde Comer no Rio, a feira
contara com 30 expositores
oferecendo opgdes como
hamburguer de 3 quilos,
hamburguer com 30 carnes,
coxinha de 2 quilos, acarajé
de 2 quilos, cachorro-quente
de 1,20 metro, além de chur-
rasco, comida nordestina,
torre de churros e sorvete
na chapa. Na sexta-feira, o

Evento retine 30 expositores, area infantil e shows gratuitos

evento terd inicio as 17h.
No sabado e no domingo, a
programacao comeca as 14h.
Em todos os dias, a feira se-
gue até as 22h. Além da gas-
tronomia, o publico poderd
aproveitar uma drea infantil
com monitores e brinquedos

como touro mecanico, tobo-
gd inflavel, discoplay, cama
eldstica e jacaré inflavel.

A programacdo musical
também integra o evento. Na
sexta-feira, o grupo Esquece
e Vem comanda uma roda de
samba e pagode. No sdbado,

o cantor Rayan Alves e a ban-
da Protocolo B apresentam
sucessos da MPB e do rock.
Ja no domingo, o cantor Ja-
mes interpreta cldssicos do
pagode, enquanto a banda
Creuzebeck presta tributo
aos Mamonas Assassinas.

E MAS... |

DOCE
MARAVILHA

O festival Doce Maravi-
[ha divulgou a programacao
da “Noite Doce”, evento de
abertura marcado para 7
de agosto, no Jockey Club
Brasileiro. A noite sera de-
dicada ao rock nacional e
ao emo dos anos 1990 e
2000, com shows de Fres-
no, Raimundos e Dibob. O
Fresno celebra os 10 anos
do album A Sinfonia de
Tudo que Ha com participa-
¢do da Nova Orquestra. Os
Raimundos receberdo no
palco Marcdo Britto e Thia-
go Castanho em um encon-
tro especial com cldssicos
do rock nacional.

MINHA AVO E MUITO LOUCA

Apos estrear com sessdes lotadas, o mondlogo Minha
Avé E Muito Louca teve temporada prorrogada no Te-
atro Candido Mendes, em Ipanema. O espetaculo sera
apresentado nos dias 16 e 23 de maio e, em junho, nas
sextas-feiras 5, 12, 19 e 26, sempre as 20h. Escrito e
estrelado por Dan Rocha, a peca acompanha Neide, uma
senhora de 92 anos que compartilha histérias com hu-
mor dcido e afeto. A montagem homenageia Paulo Gus-
tavo e dialoga com referéncias como Fabio Porchat.

QG DO
GABOARDI

O artista Gaboardi apre-
senta, nos dias 14 e 21
de maio, o projeto QG
do Gaboardi em espacos
no Centro e na Tijuca, na
Zona Norte. A iniciativa
propde  experimentacdo
sonora e intercambio en-
tre nomes da cena preta
independente. Na primeira
edicdo, Gaboardi recebe o
produtor Serour, o cantor
Marcelinho e o Samuca D],
responsavel pelos sets nos
intervalos. No segundo en-
contro, Marcelinho retorna
ao palco ao lado do multi-
-instrumentista.
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SO PROMESSAS...

Na campanha, ele iluminou o palco com promessas
de uma cidade mais segura, com ruas bem iluminadas e
menos escuriddo para a populacdao. Mas, agora que esta
no cargo, o unico brilho que a cidade tem é o do seu
sorriso nas fotos oficiais. As lampadas prometidas estao
apagadas, e o dinheiro da verba de iluminagao, esse, vai
para outros lugares. A populacdo espera por mais luz.
Ele? T4 ocupado com discurso, enquanto as ruas conti-
nuam escuras.
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AGENDA DE “PLANEJAMENTO"

Quando alguém pergunta sobre o que realmente foi
feito, a resposta é sempre a mesma: “Estamos ajustando
0s detalhes” “Ja esta no processo”, “S6 falta a libera-
¢do”. Mas ele sempre tem tempo para um bom almoco
com os empresarios, foto com a equipe de marketing
ou para um evento publico onde, de novo, aparece di-
zendo que “estd trabalhando”. De segunda a sexta, ele
some das ruas da cidade. No sdbado, estd 14, sorridente,

acenando para a camera.

”

FICA SO NO PAPEL

Na préxima eleicdo, vai repetir o show de sempre:
mais promessas, mais fotos e palavras. Vai falar dos mes-
mos projetos de ilumina¢do que nunca sairam do papel,
com aquela cara de quem estd realizando a revolucao.
Vai se vestir de “gente da cidade”, descer do palanque
e fingir que se importa. O problema? A luz apagou ha
muito tempo. Todo mundo ja percebeu: ele s6 fala.
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CASO DE POLICIA ]

Justica corta esquema de venda ilegal
de remédios em UPA de Nova Igua¢

Investigacao do MPRJ aponta que mé-
dico e servidora usavam estrutura pu-
blica para lucrar com aplicacao clan-
destina de “canetas emagrecedoras”
em unidade de pronto atendimento

*ANTONIO CARLOS

gobackbart@hotmail.com

or ordem da 2? Vara
Criminal de Nova
Iguagu, um médico

e uma funcionaria publica
da UPA Patricia Marinho
foram suspensos de suas
atividades ontem (14). A
dupla é alvo de uma in-
vestigacdo do Ministério
Publico do Rio de Janeiro
(MPRJ) que apura a venda
e a aplicagdo ilegal do me-
dicamento Mounjaro den-
tro das dependéncias da
unidade de saude. Além
dos afastamentos, agentes
cumpriram mandados de
busca e apreensdo na pro-

pria UPA e nas residéncias
dos envolvidos.

O esquema foi desco-
berto pela 3* Promotoria
de Justica de Investigagdo
Penal Territorial apds uma
denuncia anonima revelar
o “consultdrio clandes-
tino” de emagrecimento
que funcionava no local.
Segundo o MPR], a dina-
mica era dividida: a servi-
dora captava os interessa-
dos e realizava a triagem,
enquanto o médico efetu-
ava as consultas e aplicava
as doses durante seu turno
de trabalho. Cada aplica-
¢do custava R$ 150, e o pa-
gamento era feito em es-
pécie ou por PIX na conta

DIVULGAGAO/PMI

~—

Médico e servidora da UPA Patricia Marinho foram alvos de dentincia anénima que informava
sobre cobranca de R$ 150 por aplica¢cido do ‘Mounjaro’

pessoal do médico, igno-
rando qualquer protocolo
clinico ou exames prévios.

PERIGO A SAUDE
PUBLICA
A operagao também

acendeu um alerta para
os riscos sanitarios da
pratica. O  Ministério
Publico informou que a
substancia era mantida
em ampolas sem qual-
quer rétulo de identifi-

cagao, registro da Anvisa
ou comprovagdo de ori-
gem. Diligéncias realiza-
das pelo Grupo de Apoio
aos Promotores (GAP)
comprovaram que 0s in-
vestigados utilizavam os

recursos e a estrutura do
Estado para obter lucro
privado. Agora, ambos
enfrentam acusagdes pela
administracao e comer-
cializagao irregular de
farmacos.

Juiza Tula Mello recebe Medalha Tiradentes na Alerj

REPRODUGAO

Honraria a juiza Tula Mello foi proposta pelo deputado estadual Rosenverg Reis

A juiza Tula Mello, ma-
gistrada do Tribunal de
Justica do Rio de Janeiro
desde 2001, foi homenage-
ada ontem (14) com a Me-
dalha Tiradentes, maior
honraria concedida pela
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro.

A cerimOnia aconteceu
as 18h, no plenario do Pa-
lacio Tiradentes, sede his-
torica da Alerj, no Centro
do Rio.

A homenagem foi pro-
posta pelo deputado es-
tadual Rosenverg Reis,

do MDB. Segundo o par-
lamentar, a trajetéria da
magistrada justifica a con-
cessio da honraria. “Ela
tem uma atuacdo dedica-
da a 4rea criminal. Tula
se apresenta, nas redes
sociais, como mae e femi-
nista. Tem doutorado em
Direitos Fundamentais e
Novos Direitos, além de
mestrado em Criminolo-
gia e Ciéncias Penais’, dis-
se.

CONSTRUCAO DA
ATUACAO

Presidente do 3° Tribu-
nal do Jari da Capital, Tula
Mello ingressou no TJ-R]
pelo 34° Concurso para a
Magistratura. Ao longo da
carreira, construiu atuacao
ligada a drea criminal.

A juiza ¢ doutora em
Direitos Fundamentais e
Novos Direitos e mestre
em Criminologia e Cién-
cias Penais. A entrega da
Medalha Tiradentes ocor-
re no Paldcio Tiradentes,
um dos principais simbo-
los politicos do estado do
Rio de Janeiro.

Rio sedia Festival 3i com debates sobre IA,
desinformacao e os rumos das eleicoes

Entre os dias 29 e 31 de
maio, o Porto Maraval-
ley, na Regido Portuaria
do Rio, recebe a sétima
edicdo do Festival 3i. O
encontro deste ano ganha
um tom especial: celebra
os cinco anos da Associa-
¢do de Jornalismo Digital
(Ajor), organizadora do
evento. No topo da agen-
da, temas urgentes como o
avanco da desinformagio,
o impacto da inteligén-
cia artificial no setor e os
complexos desafios para a

cobertura eleitoral brasi-
leira em 2026.

O evento serve como
ponto de encontro para
profissionais de imprensa,
académicos e especialistas
globais focados na con-
vergéncia entre tecnolo-
gia e comunicagdo. Além
de painéis e workshops, a
programacao traz novida-
des como o “3i Talks” e o
“Troca de Ideias”, além do
langamento da versdao em
portugués da obra “Cap-
tura”.

ROTEIRO DE

DISCUSSOES
A sustentabilidade dos
veiculos independentes e as
novas estratégias para lidar
com a IA nas redagoes tam-
bém integram o roteiro de
discussoes. Outro ponto fo-
cal serd a mudanga no com-
portamento da audiéncia,
analisando como o jornalis-
mo profissional se posiciona
em um ecossistema onde
influenciadores digitais ga-
nham cada vez mais espago
no consumo de informacéo.

Alerj aprova protocolo contra racismo e
intolerancia religiosa nas escolas do RJ

A Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj) aprovou,
na ultima terca-feira
(12), em segunda dis-
cussdo, o Projeto de Lei
n° 1.529/2023, que cria
um protocolo de atua-
¢ao contra racismo e in-
tolerancia religiosa nas
escolas publicas e priva-
das do estado.

A proposta, de auto-
ria do deputado Carlos
Minc, do PSB, segue
agora para o Governo do
Estado, que tera até 15
dias uteis para sancionar
ou vetar o texto.

Batizada de Lei Gui-
lherme Lima, a medida
estabelece procedimen-
tos padronizados para
que unidades de ensino
saibam como agir diante
de casos de discrimina-
¢ao racial ou religiosa no
ambiente escolar.

Entre as agoes previs-

tas estao o acolhimento
e a escuta das vitimas e
dos envolvidos, a convo-
cagdo dos responsaveis
para reunides de orien-
tacdo e a oferta de apoio
psicoldgico e pedagogico
aos estudantes afetados.

ESCOLAS DEVERAO
COMUNICAR
AUTORIDADES

A proposta também
prevé a abertura de pro-
cedimentos internos
para apuragdo dos epi-
sédios de discriminacgao.
Quando necessario, as
escolas deverao comu-
nicar os casos as autori-
dades competentes, para
que os autores sejam res-
ponsabilizados  confor-
me a legislagdo em vigor.

Além das medidas
imediatas, o texto cria
diretrizes para um pro-
tocolo permanente de
atuacdo nas unidades de

ensino. Entre elas estdo o
acesso a materiais peda-
gogicos sobre racismo e
intolerancia religiosa na
realidade brasileira e a
valorizagdo da liberdade
de consciéncia, crenca e
culto.

A proposta também
refor¢ca que o tema néo
podera ser usado para
promogao politico-par-
tidaria dentro do am-
biente escolar. O texto
afirma ainda que nin-
guém podera ser respon-
sabilizado administrati-
vamente apenas por sua
crenga religiosa, confor-
me a Constituicao Fede-
ral.

A responsabilizagao
das institui¢cdes de ensi-
no nao afasta a respon-
sabilidade individual de
gestores ou de outras
pessoas envolvidas em
praticas  discriminat6-
rias.

Camara do Rio decreta luto de trés
dias pela morte de Rubem Medina

A Camara Municipal do
Rio de Janeiro decretou
luto de trés dias pela mor-
te do ex-deputado federal
e empresario Rubem Me-
dina, aos 83 anos, ocorrida
ontem (14).

A decisao foi anunciada
pelo presidente do Legisla-
tivo carioca, Carlo Caiado,
que também informou que
vai apresentar um projeto
de lei para homenagear
Rubem Medina com seu
nome em um logradouro
ou equipamento publico
da cidade.

A medida busca re-
conhecer a trajetéria do
empresario e politico, que
teve atuacdo longa na vida
publica brasileira e no se-
tor de comunicagdo e en-
tretenimento.

Carlo Caiado afirmou
que Rubem Medina mere-
ce as homenagens do Rio
de Janeiro. “Rubem Medi-
na teve uma longa trajeto-
ria na vida publica brasi-
leira, com nove mandatos
como deputado federal
pelo Rio de Janeiro, além
de importante atuagdo no
setor de comunicagdo e
entretenimento.  Merece
todas as homenagens”, dis-
se.

MEMORIA E LEGADO

Segundo a Camara do
Rio, a homenagem tem
como objetivo preservar a
memoria e o legado de Ru-
bem Medina para as proxi-
mas geragoes.

A Casa também mani-
festou solidariedade aos

familiares, amigos e pes-
soas que conviveram com
o ex-deputado federal.

O ex-deputado federal e
empresario Rubem Medi-
ha morreu aos 83 anos
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se ofereceu

Trump diz q Xi Jinig

em acordo entre EUA e Ira

Lider chinés demonstrou interesse em reduzir tensées

para ajudar

DIVULGACAO

O presidente dos Es-
tados Unidos, Donald
Trump, afirmou que o
presidente da China,
Xi Jinping, se ofereceu
para ajudar nas nego-
ciagdes envolvendo o
conflito entre os Es-
tados Unidos e o Ira.
A declaracio foi feita
ap0s uma reunido re-
alizada na quinta-feira
(14), em Pequim.

Segundo Trump,
Xi manifestou apoio a
busca por um acordo
e colocou a China a
disposi¢do para contri-
buir com uma solu¢ao
diplomatica. O presi-
dente americano rela-
tou, em entrevista ao
jornalista Sean Hanni-
ty, da Fox News, que
o lider chinés afirmou
estar disposto a ajudar
no que fosse necessa-
rio.

Trump também des-
tacou que Xi defende a
manuten¢do do Estrei-
to de Ormuz aberto a
navegagdo. A regido ¢é
uma das principais ro-
tas de transporte de pe-
tréleo do mundo e tem

papel estratégico no
comércio internacional
de energia.

A China mantém re-
lagbes prdéximas com
o Irda e é atualmente a
maior compradora de
petrdleo iraniano. Por
isso, analistas conside-
ram que Pequim pode
exercer influéncia im-
portante em eventuais
negociagoes.

Em comunicado ofi-
cial, o governo dos Es-
tados Unidos informou
que a China concordou
que o Estreito de Or-
muz deve permanecer
aberto e se posicionou
contra a militarizacao
da regido e a cobran-
¢a de pedagios para o
trafego maritimo. Ja o
secretario de Estado
americano, Marco Ru-
bio, afirmou em entre-
vista a NBC News que
Washington ndo soli-
citou formalmente a
ajuda da China, ressal-
tando que os Estados
Unidos ndo dependem
da intermediagao chi-
nesa para conduzir as
negociagoes com o Ira.

Contratos do Fies em atraso
podem ser renegociados
pelo Desenrola Fies

Mais de 78 mil contra-
tos do Fundo de Finan-
ciamento Estudantil (Fies)
com parcelas em atraso e
vinculados a institui¢oes
de ensino do Estado do
Rio de Janeiro poderao ser
renegociados por meio do
programa Desenrola Fies.
A iniciativa do Governo
Federal busca facilitar a
regularizagdo das dividas
com condi¢des especiais
de pagamento.

No Estado, o saldo de-
vedor apto a renegocia-
¢do soma R$ 5,69 bilhoes,
considerando  contratos
firmados em instituicdes
fluminenses. Em todo o
pais, a expectativa é bene-
ficiar mais de 1 milhdo de
estudantes.

O programa ¢ destina-
do a contratos assinados
até 2017 e que estavam na
fase de amortizacdo, pe-
riodo em que o estudante
ja iniciou o pagamento do
financiamento, em 4 de
maio de 2026. Os interes-
sados poderdo negociar a
divida diretamente com o
agente financeiro respon-
savel pelo contrato. O pra-
zo para aderir ao Desen-
rola Fies segue até 31 de
dezembro de 2026.

Segundo o Governo Fe-
deral, a medida tem como
objetivo ampliar as chan-
ces de regularizacao dos
contratos e permitir que
os estudantes retomem o
acesso ao crédito e a adim-
pléncia financeira.

Novas linhas integradas ao BRT
comecam a operar em Nova Iguacu

Seis rotas intermunicipais com saida de Austin, Miguel Couto e Cabugu passam a se conectar ao Terminal BRT Metropolitano, em Iraja
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Seis rotas intermunicipais comecam a operar neste sabado

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

oradores  de

Nova Iguagu

passam a con-
tar, a partir deste saba-
do (16), com seis novas
linhas  intermunicipais
integradas ao Terminal
BRT Metropolitano, lo-
calizado no Trevo das
Margaridas, em Iraja. A
iniciativa amplia a liga-
¢do entre a Baixada Flu-
minense e diferentes re-

gides da capital por meio
do sistema BRT.

As novas rotas partem
dos bairros Austin, Mi-
guel Couto e Cabugu e
funcionardo diariamen-
te, das 6h as 22h. Com
a integra¢ao ao corredor
Transbrasil, os passagei-
ros poderao seguir até o
Terminal Gentileza, de
onde é possivel acessar
outras linhas do BRT, o
VLT e Onibus munici-
pais.

De acordo com os res-

ponsaveis pela operacio,
o novo modelo de trans-
porte pode reduzir em
até 50% o tempo de des-
locamento. No servico
expresso, o trajeto entre
o Terminal BRT Metro-
politano e o Terminal
Gentileza é realizado em
cerca de 20 minutos. A
mudanga também deve
representar  economia
para os usuarios. Com o
Bilhete Unico Margari-
das (BUM), o valor total
da ida e volta, incluindo

as integragdes com BRT,
VLT e Onibus munici-
pais, sera de R$ 18,40
dentro de um periodo de
até 20 horas.

Inaugurado em mar-
¢o deste ano, o Terminal
BRT Metropolitano foi
criado para integrar as li-
nhas intermunicipais da
Baixada Fluminense ao
sistema de transporte da
cidade do Rio de Janeiro
e vem ampliando gradu-
almente o nimero de ro-
tas atendidas.

RJ tem mais de 285 mil familias beneficiadas
pelo Gas do Povo em maio

O Estado do Rio conta-
biliza, em maio, 285.400
familias atendidas pelo
programa Gas do Povo,
de acordo com dados do
Governo Federal. Nes-
te més, o investimento
destinado ao beneficio
no territorio fluminense
ultrapassa R$ 26,58 mi-
Ihoes.

O programa assegura
a recarga gratuita do bo-
tijao de gas de cozinha de
13 quilos para familias
em situa¢ao de vulnera-
bilidade social inscritas
no Cadastro Unico. Para
consultar a revenda cre-
denciada mais prdéxima,
os beneficiarios podem
utilizar o aplicativo Meu
Social — Gas do Povo.

Em todo o Brasil, os
pagamentos referentes
ao beneficio foram efe-
tuados no ultimo do-
mingo, 10 de maio. A
partir de agora, a data 10

de cada més passa a ser o
dia fixo para a liberacao
do auxilio. Neste més, o
investimento  nacional
no programa soma R$
288,66 milhoes, contem-
plando 15,05 milhoes

de familias em todos os

municipios do pais. Ao
todo, cerca de 45,19 mi-
lhoes de pessoas sdo al-
cancgadas pela iniciativa.

A periodicidade do
beneficio varia conforme
a composicao familiar
registrada no Cadastro

N

Iﬂﬁ.ﬁg

.

[ o
-.. .,. é
I

aﬁ

I'GP‘:m:u

ol

;.

-EE’

i, L

Unico. Familias com
dois ou trés integrantes
recebem um vale a cada
trés meses, enquanto
aquelas com quatro ou
mais pessoas tém direito
ao beneficio a cada dois
meses.
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Programa garante recarga gratuita do botijao de 13 quilos

Nova regra facilita migracao do Bolsa Familia para o BPC em todo o pais

Desde 30 de abril de
2026, familias brasileiras
em situacdo de vulnera-
bilidade social passaram
a contar com um processo
mais simples para migrar
do Bolsa Familia para o
Beneficio de Prestacio
Continuada (BPC). A

mudanga foi estabelecida
pela Instrucdo Normati-
va n° 54 do Ministério do
Desenvolvimento e Assis-
téncia Social.

Com a nova regra, o des-
ligamento do Bolsa Familia
e o pedido do BPC podem
ser realizados de forma si-

multénea junto ao Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS). Antes, era neces-
sario cancelar o beneficio
anterior para sé entao soli-
citar o novo, o que frequen-
temente resultava em atra-
sos e indeferimentos.

A medida busca redu-

zir a burocracia e agili-
zar o acesso ao beneficio
para familias que se en-
quadram nos critérios do
BPC, destinado a idosos
com 65 anos ou mais e
pessoas com deficiéncia
de baixa renda. O proces-
so podera ser iniciado por

diferentes canais, como
as prefeituras, o aplicati-
vo do Bolsa Familia e as
agéncias do INSS. Apesar
da facilidade na transi-
¢do, a legislacao continua
proibindo o recebimento
simultineo do Bolsa Fa-
milia e do BPC.

Segundo o Governo
Federal, a expectativa ¢é
diminuir o namero de pe-
didos negados por ques-
toes processuais e garantir
maior eficiéncia na con-
cessdo de beneficios assis-
tenciais a quem realmente
necessita.
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ABRIU O PLACAR I
Rojas marca o primeiro gol pelo

Vasco e celebra fase no time

Meia colombiano abriu o placar no empate com o Paysandu e ajudou
o Cruz-Maltino a garantir vaga nas oitavas de final da Copa do Brasil

IZABELLE RODRIGUES

izabellejornalista@outlook.com

meia colombiano

Rojas marcou, en-

fim, seu primeiro
gol com a camisa do Vas-
co. O camisa 10 balancou
as redes no empate por 2
a 2 com o Paysandu, em
Sao Janudrio, resultado
que garantiu a classifica-
¢do cruz-maltina para as
oitavas de final da Copa
do Brasil.

Rojas abriu o placar aos
34 minutos do primeiro
tempo, em cobranga de
pénalti. O colombiano
bateu com firmeza, sem

chances para o goleiro
adversario, e comemo-
rou o gol que vinha sen-
do aguardado desde sua
chegada ao clube. Apds a
partida, o jogador desta-
cou a emogdo de marcar
pela primeira vez com a
camisa vascaina e afirmou
que pretende seguir tra-
balhando para contribuir
ainda mais com a equipe.

Poucos minutos depois,
aos 41, Thiago Mendes
ampliou a vantagem para
o Vasco. No entanto, o
Paysandu reagiu na se-
gunda etapa e conseguiu
buscar o empate. Mesmo
com a igualdade no pla-
car, o time carioca avan-

¢ou de fase na competigdo
nacional.

Rojas foi o primeiro re-
for¢o anunciado pelo Vas-
co para a temporada de
2026. Aos 23 anos, o meia
chegou por empréstimo
junto ao Monterrey, com
contrato valido até dezem-
bro e opgao de compra ao
término do vinculo.

Desde que desembar-
cou em Sio Januario, o co-
lombiano vem ganhando
espago e se consolidando
como uma das principais
pecas do setor ofensivo.
Até o momento, ele acu-
mula 23 partidas, um gol
e cinco assisténcias com a
camisa cruz-maltina.

REPRODUGAOQ

Rojas foi o primeiro refor¢co anunciado pelo Vasco para a temporada

Botafogo define contratacao de volante
como prioridade para a préxima janela

O Botafogo ja estabe-
leceu sua principal prio-
ridade para a janela de
transferéncias do meio do
ano. A diretoria alvinegra
pretende contratar um
primeiro volante assim
que o mercado for reaber-
to, em julho, para suprir
uma caréncia identificada
no elenco.

A avaliagdo interna é de
que o setor de marcagdo
no meio-campo necessita
de reforcos, especialmente
apds a confirmacao de que
Allan precisara passar por
cirurgia e nao tem pra-
zo definido para retornar
aos gramados. A auséncia
do jogador aumentou a
preocupacgao da comissdao
técnica e acelerou a busca

por uma alternativa para a
posicao.

O planejamento da SAF
prevé uma atuagao caute-
losa no mercado. A ideia é
priorizar atletas livres no
mercado ou negociagdes
que nio envolvam paga-
mento de taxa de trans-
feréncia, com o objetivo
de evitar novos impactos
financeiros em meio ao
atual momento adminis-
trativo do clube.

No entanto, a concre-
tizagdo de qualquer con-
tratacdo depende da re-
solu¢do do transfer ban
imposto pela Fifa, que
atualmente impede o Bo-
tafogo de registrar novos
jogadores. A diretoria tra-
balha para reverter a puni-

¢do com base em medidas
cautelares relacionadas ao
processo de recuperagiao
judicial.

Internamente, hd ex-
pectativa de que as res-
trigdes sejam suspensas
antes da abertura da ja-
nela de julho. Caso isso
aconteca, o clube preten-
de agir rapidamente para
contratar um jogador que
ofereca maior equilibrio
a0 meio-campo sem com-
prometer o or¢amento.

A diretoria entende que
ajustes pontuais podem
fortalecer o elenco para a
sequéncia da temporada e
manter o time competiti-
vo nas disputas do Cam-
peonato Brasileiro e da
Copa Libertadores.

Flamengo monitora Nelson Deossa
para reforcar o meio-campo

O Flamengo acompanha
a situagdo do meia colom-
biano Nelson Deossa, de 26
anos, como possivel refor-
¢o para a janela de transfe-
réncias do meio do ano. A
informagdo foi divulgada
pelo jornalista Matteo Mo-
retto, da radio espanhola
Marca. Além do Flamen-
go, outros clubes também
demonstram interesse no
jogador, entre eles o River

Plate e o Tigres UANL.
Deossa defende atual-
mente o Betis, mas perdeu
espago no elenco nas ul-
timas semanas. Segundo
a imprensa espanhola, a
situagdo estaria relaciona-
da a questdes extracam-
po. O colombiano ¢ visto
pela diretoria rubro-negra
como um jogador com ca-
racteristicas de “camisa 87,
funcdo considerada priori-

dade para reforcar o meio-
-campo na proxima janela.

Nelson Deossa chegou
ao futebol espanhol em
2025, apos se destacar pelo
Monterrey no Mundial de
Clubes. O bom desempe-
nho levou o Betis a inves-
tir cerca de 12 milhdes de
euros em sua contratacao.
Antes de acertar com o
clube espanhol, o meia
também esteve no radar

Castillo avanca na recuperacgao
e pode reforcar o Fluminense

O atacante Rodrigo Cas-
tillo segue em recuperagao
no Fluminense apds sofrer
um corte profundo na cane-
la durante a partida contra o
Operario-PR, pela Copa do
Brasil. O jogador tem reali-
zado atividades na academia
e trabalhos regenerativos,
utilizando uma protecao es-
pecial no local da lesao.

A expectativa da comis-
sdo técnica é de que Castillo
participe do treinamento
desta sexta-feira (15), etapa

que sera decisiva para defi-
nir se o atacante tera con-
digdes de enfrentar o Sao
Paulo no sabado (16), as
19h, pelo Campeonato Bra-
sileiro.

Enquanto isso, os meio-
-campistas Facundo Bernal
e Paulo Henrique Ganso ja
realizam trabalhos com bola
no gramado e também se-
guem evoluindo fisicamen-
te.

O técnico Luis Zubeldia
ainda busca maior estabili-

dade na equipe. Em 2026,
o Fluminense ja utilizou 24
escalacoes diferentes, refle-
xo0 das lesdes e da intensa
sequéncia de partidas.

A principal novidade no
elenco é o retorno de Ger-
mdn Cano aos treinos com
o grupo. O atacante con-
cluiu a transi¢do fisica e
agora aguarda a avaliagdo
da comissao técnica para sa-
ber se serd relacionado para
0 préximo compromisso do
Tricolor.

Evertton Araujo é eleito o melhor
jogador do Flamengo no més de maio

O volante Evertton
Aratjo, de 23 anos, foi
eleito o melhor jogador do
Flamengo no més de maio.
Titular desde a lesio de
Erick Pulgar, no inicio de
abril, o jogador vive um
dos melhores momentos
de sua carreira.

Ao comentar o prémio,
Evertton agradeceu a Deus
e destacou a importancia
do grupo para o reconhe-
cimento individual. Se-
gundo o volante, o bom
desempenho ¢é resultado
de muito trabalho, dedica-
¢do e do apoio dos compa-
nheiros de equipe.

Revelado nas categorias
de base do Volta Redon-
da, Evertton chegou ao
Flamengo em 2022 para
integrar o time sub-20.
Apés dois anos nas divi-
soes de base, foi adquirido
em definitivo pelo clube
da Gavea. As primeiras
oportunidades no elenco
profissional surgiram em
2023. Na atual temporada,
o volante ja disputou 23
partidas, marcou um gol
e distribuiu duas assistén-
cias.

Com a sequéncia como
titular, Evertton Aradjo
vem se consolidando como
uma das principais opgoes

do técnico para o setor de
meio-campo e ganhando

cada vez mais espago no
elenco rubro-negro.

Volante de 23 anos assumiu a titularidade

apos lesao de Pulgar

Fluminense liga alerta para falhas defensivas
apos classificacao na Copa do Brasil

A classificagdo do Flu-
minense para as oitavas
de final da Copa do Brasil,
confirmada com a vitéria
por 2 a 1 sobre o Opera-
rio-PR, evidenciou nova-
mente um problema que
tem preocupado a comis-
sdo técnica: a fragilidade
defensiva. Nas ultimas 13
partidas, o goleiro Fabio
terminou sem sofrer gols
em apenas duas ocasi-
des, nos empates sem gols
diante do Operario, no
jogo de ida, e do Deporti-
vo La Guaira, pela Liber-
tadores. Nesse periodo, o

time venceu apenas quatro
vezes.

Apés a partida no Ma-
racand, o técnico Luis
Zubeldia reconheceu que
parte dos gols sofridos po-
deriam ter sido evitados.
Segundo o treinador, os
problemas tém origem em
erros pontuais, € nao ne-
cessariamente em domi-
nio dos adversarios.

A ma fase individual
de jogadores do setor de-
fensivo, como Ignacio e
Jemmes, é apontada como
uma das causas da insta-
bilidade. A constante tro-

ca de pecas na defesa e o
desgaste fisico provocado
pela sequéncia de jogos e
viagens também tém difi-
cultado o entrosamento da
equipe.

Apesar da classificagdo,
o Fluminense segue sob
pressao e precisa corrigir
as falhas defensivas para
manter vivo o sonho de
avancar na Copa Liberta-
dores da América. No pro-
ximo compromisso con-
tinental, o Tricolor tera a
missdo de vencer o Bolivar
por trés gols de diferenca
para seguir na competigao.
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TRAGEDIA NO RJ i

Caminhao sem controle provoca
acidente e mata trés na RJ-150

Veiculo desgovernado desceu em alta velocidade e atingiu pe-
destres e carros antes de tombar. Trecho da rodovia entre Nova
Friburgo e Amparo, na Regido Serrana, nao tem sinalizacao

*ANTONIO CARLOS
gobackbart@hotmail.com

rés pessoas morre-
ram em um grave
acidente, na manha

de ontem (14), na Regido
Serrana do Rio. As vitimas
estavam em um dos carros
atingidos por um cami-
nhéo desgovernado na RJ-
150, que liga Nova Fribur-
go ao distrito de Amparo,
na altura da Parada Folly.
O acidente foi registrado
por uma camera de segu-
ranga.

De acordo com o Corpo
de Bombeiros, as vitimas
fatais sdo dois homens e
uma mulher, com identi-
dades ainda nao confirma-
das pela policia. Quatro
pessoas ficaram feridas,

entre elas o motorista
do caminhdo, que sofreu
traumatismo craniano
grave.

Segundo as informa-
¢Oes, o caminhdo atin-
giu trés veiculos antes
de tombar. Dois estavam
estacionados e o terceiro
transportava quatro ocu-
pantes, trés deles morre-
ram no local. Uma mulher
que caminhava por uma
rua lateral foi atropelada
e socorrida, sendo levada
para o hospital com fratu-
ra exposta, de acordo com
a unidade de saude.

As imagens mostram o
caminhdo descendo a via
em alta velocidade antes
do impacto. Testemunhas
relataram que o veiculo
seguia no sentido Ampa-

ro quando teria perdido
o freio em um trecho de
descida.

ESTADO DE SAUDE
DAS VITIMAS

Duas das vitimas foram
socorridas para o Hospi-
tal Municipal Raul Serta:
uma mulher em estado in-
termediario e um homem
com ferimentos leves.

A Secretaria de Saude
de Nova Friburgo infor-
mou que Luciano Ignacio
Chaves, de 37 anos, que
conduzia o caminhdo, so-
freu, além de traumatismo,
contusao pulmonar e cho-
que neurogénico. Ja Luiz
Gustavo Oliveira, de 32
anos, ajudante do veiculo,
teve apenas escoriagoes le-
ves. Eles teriam saltado do

REPRODUGAOQ

Imagens de cimera de seguran¢ca mostra o momento em que o caminhdo atinge pedestres

veiculo em movimento.
Entre as demais viti-
mas atendidas estao Zil-
ma Adame Pinheiro, de
72 anos, ocupante de um
dos carros atingidos, que
sofreu pneumotorax a di-
reita e fratura na clavicula,
e Thaina da Silva Rosa, de
30 anos, pedestre atingida

no acidente, que teve fra-
tura exposta na perna di-
reita e fratura na clavicula.

MOTORISTA PULOU
O video também re-
gistra o momento em
que o motorista pula do
caminhio ainda em mo-
vimento, na tentativa de

sobreviver. Dois ajudantes
que estavam no veiculo
também saltaram antes da
queda e sofreram ferimen-
tos leves.

O motorista foi encami-
nhado para atendimento
médico, mas o estado de
saude dele nao foi divulga-
do pela unidade de saude.

PADRASTO DE VITIMA CRITICA CONDICOES DA RJ-150

O padrasto de uma
das vitimas feridas no
acidente criticou a falta
de sinalizacao e as con-
dicoes da estrada em

Amparo. A mulher foi
socorrida e precisara
passar por uma cirur-

gia.
De acordo com Al-

berto Knup da Cunbha,
a estrada nao tem sina-
lizagdo e apresenta mas
condigoes.

“Se vocé vier cami-

nhando, s6 vé mato, nao

vé uma placa. A estrada

a7 7 s »

ja é horrivel”, afirmou.
Ele também relatou

que a situa¢do poderia

ter sido mais grave.

“Se ela nao corre, o
caminhdo teria pegado
ela. Podia estar la onde
esta o caminhao agora.

Estamos abandonados
aqui em Amparo. Se
vocé olhar a beirada da
rua, é s6 mato’, comple-
tou.

Decisao do Supremo revela elo de Henrique
Vorcaro com milicia e jogo do bicho no Rio

REPODUCAO

Henrique Moura Vorcaro (a esquerda) é pai do ban-
queiro Daniel Vorcaro

Ao ordenar a prisao de
Henrique Moura Vorcaro,
pai do banqueiro Daniel
Vorcaro, o ministro André
Mendonga, do STE des-
tacou relatorios da Policia
Federal que apontam a co-
nexao direta do empresario
com operadores da contra-
vengdo e milicianos flumi-
nenses. Preso nesta quinta-
-feira (14) em Nova Lima
(MG), Henrique é alvo da
6* fase da Operagdo Com-
pliance Zero, que apura

fraudes no grupo do Banco
Master. Segundo a investi-
gacao, a estrutura criminosa
era acionada para perseguir
desafetos e proteger os inte-
resses da cupula da institui-
¢ao.

Conforme a decisao judi-
cial, o brago operacional no
Rio de Janeiro era liderado
por Manoel Mendes Rodri-
gues, empresario apontado
como operador do jogo do
bicho e chefe do grupo co-
nhecido como “A Turma”

Manoel, que também teve
a prisao decretada, seria o
responsavel por fornecer a
“mao de obra” para as agoes
de coagdo. O nucleo coman-
dado por ele era formado
por uma mistura de bichei-
ros, milicianos e policiais,
funcionando como uma
forca de seguranca privada
para o grupo financeiro.

NUCLEO ESPECIFICO

As investigacdes deta-
lham que esse nucleo era
encarregado de monitorar
alvos, obter dados sigilosos
ilegalmente e realizar ame-
acas fisicas. O texto do mi-
nistro Mendon¢a ressalta
que a influéncia de Mano-
el no submundo do crime
carioca era usada estrate-
gicamente para dar “credi-
bilidade” as intimidagoes,
garantindo que as pressoes
exercidas contra os adver-
sarios do grupo surtissem
efeito através do medo e da
forca bruta.

PM é morto a tiros na Zona Norte do Rio

Um policial militar foi
morto a tiros na Estrada do
Barro Vermelho, altura do nu-
mero 1866, no bairro Colégio,
Zona Norte do Rio, na tarde
de ontem (14). O nome da vi-

tima ainda ndo foi divulgado.

O Corpo de Bombeiros
informou que foi acionado
as 16h57 para uma ocorrén-
cia com perfuragio por arma
de fogo. O quartel da Penha

chegou ao local e constatou a
morte.

A Policia Civil informou
que a ocorréncia estd em an-
damento na Delegacia de Ho-
micidios da Capital (DHC).

‘Dia D’ contra exploracao sexual de
mehnores tem 100 presos no RJ

As forcas de seguran-
¢a do RJ deflagram ontem
(14), o Dia D da Operacao
Caminhos Seguros. A agdo,
que ocorre simultaneamen-
te em todo o pais, éliderada
pelo Ministério da Justica
e Seguranga Publica, com
foco no combate a explo-
racao sexual de criangas e
adolescentes.

No Rio de Janeiro, agen-
tes das policias Civil e Mi-
litar safram para cumprir
dezenas de mandados de
prisdao e de busca e apre-
ensdo. Até a ultima atua-
lizagdo desta reportagem,
100 pessoas haviam sido
presas. Pelo menos 25 deles
respondiam ao crime de es-
tupro de vulneravel.

A PM atua com a Patru-
lha da Crianga e do Adoles-
cente. Ja o Programa Edu-
cacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia (Pro-

erd) promove palestras em
escolas para orientar crian-
cas e adolescentes sobre
prevencao e protecao.

A operagao também pre-
vé a distribuicdo de ma-
terial informativo em ro-
dovidrias e aeroportos. O
objetivo é ampliar a cons-
cientizagdo da populacao
e fortalecer a rede de pro-
tecdo a infincia e a adoles-
céncia.

PRISAQ NA
ZONA NORTE

A Delegacia da Crianga
e do Adolescente Vitima
(DCAV) prendeu no Jaca-
ré, na Zona Norte do Rio,
Marcia Xavier da Silva,
apontada como aliciadora
de menores.

Segundo as investi-
gacoes, Marcia cooptou
criangas e adolescentes

para manter relagdes sexu-

ais com Floyd Wallace Jr,
norte-americano preso em
dezembro de 2025.

Com Floyd, na ocasido,
foram apreendidos pen-
-drives, notebooks, apa-
relhos celulares e até uma
camera espia. Uma analise
nos equipamentos achou
videos de exploragao sexu-
al de menores.

Esses arquivos levaram a
DCAV até Marcia. Em um
deles, ela aparece entregan-
do a Floyd uma crian¢a que
aparentava ter menos de 10
anos. A mulher teria rece-
bido um celular e dinheiro
como pagamento.

“A Marcia era um dos
principais alvos. Ela é con-
siderada uma das lideres de
uma organizagao crimino-
sa responsavel por aliciar,
explorar e estuprar crian-
cas e adolescentes’, afirmou
o delegado Cristiano Maia.

Subtenente dos Bombeiros é condenado
a 8 anos por morte apos briga de transito

Subtenente do Corpo de
Bombeiros do Rio é conde-
nado a 8 anos de prisao por
matar motociclista em briga
de trénsito em Mesquita, na
Baixada Fluminense. A sen-
tenca foi proferida na ultima
quarta-feira (13) pelo juri

popular do Férum de Nova
Iguagu.

Neemias Francisco dos
Santos, de 24 anos, morreu
no local apds ser baleado
pelo subtenente David da
Silva Silveira em maio de
2024. Segundo a Delegacia

de Homicidios da Baixada
Fluminense, tudo comegou
com uma batida entre o
carro do militar e a moto de
Neemias. A discussio que se
seguiu terminou com David
sacando uma arma e atiran-
do contra o motociclista.

MC Poze deixa presidio em Bangu, no Rio, apoés decisao da Justica

O funkeiro Marlon Brendon
Coelho Couto da Silva, o MC
Poze do Rodo, deixou a cadeia
na tarde desta quinta-feira. O
cantor deixou o local erguendo
os dois bragos, com os punhos
cerrados, em sinal de come-
moragdo. O Tribunal Regional
Federal da 3 Regido (TRE-3)

havia determinado, na véspe-
ra, a soltura do artista, preso
no més passado no dmbito da
Operagao Narco Fluxo, que in-
vestiga um suposto esquema de
lavagem de dinheiro, apostas
ilegais e movimentagdes finan-
ceiras com criptoativos envol-
vendo MCs.

Na decisao, a desembarga-
dora Louise Vilela Leite Fil-
gueiras apontou excesso de
prazo nas investigagdes, ausén-
cia de dentincia formal do Mi-
nistério Publico Federal (MPF)
e afirmou que a prisdo preven-
tiva ndo pode servir como ins-
trumento para facilitar a pro-

ducdo de provas.

MEDIDAS
CAUTELARES
O habeas corpus, para re-
vogar a prisdo preventiva, foi
concedido mediante a imposi-
¢do das seguintes medidas cau-
telares: comunicar a Justica, em

até 10 dias, o endereco correto
e informar qualquer mudanga;
comparecer a todos os atos do
processo; nao deixar a cidade
onde mora por mais de cinco
dias sem autorizagdo judicial;
comparecer mensalmente em
juizo para comprovar suas ati-
vidades; ndo sair do pais sem

autorizacdo da Justica e entre-
gar o passaporte, se houver.
MC Poze estava no Comple-
xo Penitencidrio de Gericing,
em Bangu, onde ocupava uma
cela no Presidio Joaquim Fer-
reira, anexo da Cadeia Publica
Pedrolino Werling de Oliveira,
conhecida como Bangu 8.
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Receitas Hora H

MINI ABOBORAS
RECHEADAS COM
CARNE MOIDA

Ingredientes

1 colher de sopa azeite

de oliva; Y2 cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g
de carne bovina moida;
Sal a gosto; Pimenta do
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato
de tomate; ¥2 mago de
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

Modo de preparo

Refogar a cebola e o
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moida.
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de
tomate, em seguida a
salsinha. Misturar e re-
servar.

Em uma panela, com
agua fervente, dispor as
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A
casca € 0 miolo devem
ficar macios. Cuidar
para ndo se desman-
charem.

Com o auxilio de uma
faca, cortar a parte de
cima da abobrinha e
com uma colher, retirar
as sementes de dentro.
Rechear com a carne
moida e servir.

ESTROGONOFE
DE FRANGO

Ingredientes

500 gramas de peito de
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xicara (cha) de
manteiga 1 unidade de
cebola picada 1 colher
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de
ketchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite « sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte o frango e tempe-
re com o sal.

Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
COs.

Quando o molho estiver
encorpado e o frango
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

-

\

Mantenha a cidade limpal!
Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!

=
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguagu informa e convida a sociedade iguaguana, em
cumprimento ao Art. 9°, §4° da Lei Complementar n° 101/2000, a participar de Au-
diéncia Publica a ser realizada no dia 26 de maio de 2026, as 13 horas, no Plenario
da CMNI, localizado na Rua Prefeito Jodo Luiz do Nascimento, n° 38, Centro, Nova
Iguagu — RJ, para a apresentacéo do Relatério de Gestao Fiscal — RGF pelo Poder
Executivo Municipal, referente ao primeiro quadrimestre do exercicio de 2026.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

i: Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguagu informa e convida a sociedade iguaguana, em
cumprimento ao art. 36°, §5° da Lei Complementar n° 141/2012, a participar de Au-
diéncia Publica a ser realizada no dia 27 de maio de 2026, as 15 horas, no Plenario
da CMNI, localizado na Rua Prefeito Jodo Luiz do Nascimento, n°® 38, Centro, Nova
Iguacu — RJ, para a Prestagao de Contas do Executivo Municipal na area da saude,
referente ao primeiro quadrimestre do exercicio de 2026.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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DIREITOS DAS MULHERES i

Ministério da Saude lanca versao
digital da Caderneta da Gestante

Novo documento permite acompanhamento do pré-natal pelo celular e traz orienta¢ées sobre amamentacao, luto materno e violéncia obstétrica

IZABELLE RODRIGUES
izabelleiornalista@outiook.com

ministro da
Saude, Alexan-
dre Padilha,

langou, na Maternidade
Escola da UFR]J, no Rio
de Janeiro, a nova ver-
sio da Caderneta Bra-
sileira da Gestante. O
documento agora con-
ta com formato digital,
disponivel por aplicati-
vo, e reine informagdes
atualizadas para qualifi-
car o acompanhamento
do pré-natal e da saude
materno-infantil.

Além dos registros
clinicos, a nova cader-
neta passa a incluir
conteudos sobre saude
mental, luto materno e
parental, violéncia obs-
tétrica, equidade e di-
reitos das gestantes. A
ferramenta também traz
orientagdes sobre par-
to, puerpério, cuidados
com o recém-nascido,

amamenta¢do e doagido
de leite humano.

Segundo o Ministério
da Saude, a versao digi-
tal permitird que as ges-
tantes acompanhem as
informag¢des de forma
mais pratica e agil, com
integragao entre os dife-
rentes pontos da rede de
atendimento diretamen-
te pelo celular.

Durante o evento, Pa-
dilha também apresen-
tou a nova campanha
nacional de incentivo a
doacdo de leite humano.
Os bancos de leite sao
responsaveis por garan-
tir alimento para bebés
prematuros ou de baixo
peso internados em uni-
dades neonatais, além de
oferecer suporte e orien-
tagdo para mulheres que
desejam amamentar.

De acordo com o mi-
nistro, a antiga cader-
neta era voltada princi-
palmente ao registro do
pré-natal. Com a atua-
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Material passa a abordar de forma mais ampla todo o ciclo da gestacao
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liza¢do, o material passa ampla todo o ciclo da
gestacdo e do pos-parto,

a abordar de forma mais

incorporando temas es-
senciais para o cuidado

integral a saude da mu-
lher e do bebé.

Adesao ao Propag pode gerar economia para o Estado

O Governo do Estado
do Rio de Janeiro deve ofi-
cializar até o fim de junho
a adesao ao Programa de
Pleno Pagamento de Divi-
das dos Estados (Propag),
iniciativa do governo fe-
deral que promete reduzir
significativamente o valor
destinado mensalmente a

Unido para o pagamento
da divida estadual.

O anuncio foi feito pelo
secretario estadual de Fa-
zenda, Guilherme Mercés,
durante audiéncia publica
na Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janei-
ro. Segundo ele, a parcela
mensal da divida pode cair

de R$ 436 milhoes para
cerca de R$ 120 milhoes,
0 que representaria uma
economia de aproximada-
mente R$ 300 milhdes por
més. A estimativa foi apre-
sentada durante a discus-
sao do Projeto de Lei de
Diretrizes Orcamentdrias
(PLDO) de 2027. O texto

recebeu parecer favoravel
por unanimidade na Co-
missdo de Or¢camento da
Alerj e segue agora para
analise em plenario, onde
podera receber emendas
parlamentares.

De acordo com Mercés,
a adesdo ao Propag devera
ampliar o fluxo de caixa
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Exames Oculares Abrangentes
Cirurgia de Catarata
Cirurgia de Pterigio

Tratamento de Glaucoma

do estado nos proximos
anos. Ele destacou que o
projeto da LDO foi elabo-
rado sem considerar esses
recursos adicionais, o que
pode tornar a futura Lei
Orgamentaria Anual mais
otimista.

Presidente da Comis-
sao de Orcamento, o de-

putado estadual Gustavo
Tutuca classificou o pro-
grama como um impor-
tante alivio para as contas
publicas. Segundo o par-
lamentar, a medida pode
contribuir para o equili-
brio fiscal e reduzir a pres-
sdo sobre o orcamento es-
tadual.
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UOCE SABIA QUE E POSSIVEL ACESSAR NOSSO SITE ATRAVES
DO QR CODE E FICAR POR DENTRO DE TODAS AS NOTICIAS?

Mire a cdmera do seu celular
para o QR Code e tenha
acesso a mais noticias do Rio
e Baixada Fluminense.




